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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo realizar um estudo acerca da constituicdo do ethos
discursivo, aproximando essa nocdo a nocdo de heterogeneidade constitutiva do
discurso. Partindo-se das concepg¢des defendidas por Dominique Maingueneau de
que o ethos é uma imagem construida (também) por meio de um comportamento
discursivo assumido e de que o discurso se constitui por meio de uma relacao
interdiscursiva — concepcdo essa baseada nos estudos acerca da heterogeneidade
constitutiva do discurso de Jaqueline Authier-Revuz (2004) — propde-se analisar o
ethos como uma imagem constituida por meio da relacao interdiscursiva e, portanto,
como uma imagem heterogénea porque cindida, entrecortada pelos diversos
posicionamentos discursivos que a atravessam. Como corpus de andlise para esse
estudo foram eleitas as matérias da Revista Mulher do jornal impresso O Liberal,
mais especificamente o0s depoimentos das mulheres entrevistadas para a
composicdo dessas matérias. Parte-se da ideia de que a mulher contemporanea se
constitui como sujeito imersa em formac@es ideoldgicas diversas, atravessada por
discursos pertencentes a formacgdes discursivas mais conservadoras e mais
contemporaneas. Sendo assim, pretende-se analisar, nos depoimentos das
mulheres que s&o chamadas a colaborar com a revista, as marcas dos diversos
posicionamentos discursivos que se relacionam, estudando as condi¢cdes sociais e
histéricas que permitiram e permitem a constituicdo de tais discursos e as relacdes
gue se dao entre esses discursos na constituicido de uma imagem de mulher.

Palavras-chave: Heterogeneidade discursiva. Interdiscurso. Ethos feminino.



RESUME

Ce document vise a mener une étude sur la constitution de l'ethos discursif, notion
gue nous rapporterons a la notion d'hétérogénéité constitutive du discours. A partir
des concepts défendus par Dominique Maingueneau que l'ethos est une image
construite (également) par l'intermédiaire d’'un comportement discursif assume et que
le discours est constitué par une relation interdiscursive - conception basée sur des
études relatives a I'hétérogénéité constitutive du discours de Jacqueline Authier-
Revuz (2004) — ce document se propose d'examiner I'ethos comme une image
formée par des moyens de la relation interdiscursive, et donc comme une image
hétérogene, car divisée, et interrompue par divers positionnements discursifs qui la
traversent. Pour le corpus d'analyse de cette étude, nous avons sélectionné des
articles de la Revista Mulher, du journal O Liberal, et plus particulierement les
témoignages sur le sujet développé. Nous partons de lidée que la femme
contemporaine est constituée comme un sujet immergé dans des formations
idéologiques modernes sur les réles qu'elle doit jouer dans la société, mais toujours
divisée par des formations idéologiques du passé. Par conséquent, nous
analyserons les marques des différentes positions discursives dans les discours
présents dans les articles utilisés, em étudiant les conditions sociales et historiques
qui ont permis et permettent la création de tels discours et les relations qui se
produisent entre ces discours dans la constitution d'une image de la femme.

Mots-clé: Hétérogénéité discursive. Interdiscourse. Ethos femelle.
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INTRODUCAO

“O dia-a-dia de Cintia Santos, 37 anos, € parecido a de diversas mulheres. Logo
pela manha, ela faz o café da manha para seus filhos e os leva ao colégio. Depois
de estar casada por diversos anos, a assistente administrativa decidiu cuidar das
criangas e de quebra retornar ao mercado de trabalho. Devido a isso, também pela
manha, ela vai para o escritério. A0 mesmo tempo atende telefones, prepara
relatorios, manda e-mails e solicitagbes do seu chefe. No periodo da tarde, o
trabalho continua, s6 que a sua cabeca ainda esta pensando na hora de pegar as
criangas no colégio. ‘Se ndo bastasse isso, no fim do dia preciso organizar a casa e

também ajudar as criancas nas tarefas da escola’, diz.”
(“Revista Mulher”, 01/08/2010, p. 10) (ANEXO 2)

A rotina diaria daquela que se poderia chamar de mulher moderna pode ser
elucidada por meio do depoimento acima. Trata-se da mulher que assume varias
funcdes sociais e consegue dar conta de todas elas. A realizagdo dessas tarefas é
concebida pelo senso comum como se ndo exigisse muito esforco, afinal, a mulher
nos dias atuais ja € reconhecida como o sexo forte, ja avancou muito na busca de
igualdade de direitos em relacdo aos homens e tem alcangado o0 sucesso no campo
profissional.

Essa imagem difundida acerca do lugar social ocupado pelas mulheres, no
entanto, necessita ser revista, re-analisada. E evidente que mudancas ocorreram,
que os papéis sociais desempenhados pelas mulheres sofreram uma reorganizacéo,
entretanto, algumas concepc¢des hegeménicas em uma época passada, de uma
sociedade patriarcal, ainda ecoam na constituicdo do sujeito mulher na
contemporaneidade. E esses ecos que constituem o sujeito, consequentemente,
constituem discursos que se relacionam de diversas maneiras com as concepc¢des
que surgiram articuladas a uma nova ordem social.

A proposta deste trabalho € analisar a constituicdo de um ethos feminino, que
chamar-se-a de ethos da mulher contemporanea, concebendo-o como uma imagem
construida de maneira heterogénea, permanecendo cindido pelos diversos discursos
que o constituem. Concebe-se que a imagem da mulher contemporanea é
constituida tanto por discursos pertencentes a uma formacdo discursiva mais

conservadora, quanto por uma formacéo discursiva que entende que a mulher, na



contemporaneidade, assume compromissos diferenciados daqueles que assumia
em outra época. Constréi-se, portanto, um ethos de carater heterogéneo, em que o
sujeito se constitui por meio de uma tensdo, de um conflito entre duas formacdes
discursivas diversas.

Para o alcance do objetivo central deste trabalho, ser&o utilizados os
pressupostos tedricos da Analise do Discurso de vertente francesa, no que concerne
as nocdes de ethos discursivo, interdiscurso, sujeito discursivo e heterogeneidade
discursiva.

Pretende-se aproximar o conceito de ethos discursivo, incorporado ao
arcabouco tedrico mais recente dos estudos da Analise do Discurso, em especial a
concepcao abordada por Dominigue Maingueneau dos estudos acerca da
heterogeneidade constitutiva do discurso, postulada por Jaqueline Authier-Revuz.
Pressupde-se que o0 ethos, enquanto uma imagem constituida também
discursivamente, assume o carater heterogéneo dos discursos que o constituem.

Julga-se que o corpus de analise selecionado para esse trabalho — as
matérias que compdem a Revista Mulher, do jornal impresso O Liberal — da conta de
ilustrar as condicbes de ordem histdrica e social que permitem a constituicdo e
manutencdo de determinados discursos acerca do lugar social ocupado pelas
mulheres, discursos esses constituidos por meio da inter-relacdo de discursos
pertencentes a formacgdes ideoldgicas diversas. Esse julgamento se baseia no fato
de que, por tratar-se de uma revista de circulacdo periédica, seus textos refletem (e
também constituem) as concepc¢des, 0s anseios, as aspiracdes da sociedade de que
faz parte, principalmente do publico ao qual se direciona.

Uma analise inicial do funcionamento discursivo das matérias da Revista
Mulher identificou que o apelo ao seu publico-alvo se da por meio de uma
construcdo discursiva que visa a identificacdo das leitoras com o mundo ético
constituido, com base nos diversos papéis desempenhados socialmente pelas
mulheres. Busca-se construir uma imagem feminina que satisfaca o publico e, mais
do que isso, gere a incorporagcdo desse publico a essa imagem, assim como ao
mundo ético do qual ela faz parte.

Este trabalho foi organizado em cinco sec¢des. Na primeira delas, objetiva-se
estabelecer um estudo acerca na nogédo de ethos discursivo. Sao apresentadas as
principais perspectivas teoricas acerca dessa no¢ao, desde os postulados retoricos

concebidos por Aristoteles, até a incorporacdo desses postulados aos estudos da



Analise do Discurso, defendida por Dominique Maingueneau. Propde-se estudar de
gue maneira ocorre a constituicdo desse ethos e de que maneira o fato de tratar-se
de uma imagem (também) discursiva permite que se possa pensa-la como uma
imagem de natureza heterogénea.

Na segunda secdo do trabalho, sdo apresentadas as nocdes de
heterogeneidade constitutiva do discurso, estudada por Jaqueline Authier-Revuz —
com base nos estudos da autora acerca da teoria do dialogismo, postulada por
Mikhail Bakhtin, e das teorias psicanaliticas acerca do sujeito, postuladas,
principalmente, por Freud e Lacan — e de interdiscurso, concepgao defendida por
Maingueneau, em consonancia com o trabalho de Authier-Revuz, cuja ideia central é
a de que o discurso se constitui por meio de sua relacdo com outros discursos.

A nocdo de interdiscurso e, consequentemente, de heterogeneidade
constitutiva sédo fundamentais para o estudo da constituicdo do ethos feminino na
Revista Mulher. Para que se possa relacionar de maneira mais elucidativa as
relacbes estabelecidas entre o0s discursos conservadores e 0s discursos
contemporaneos sobre o papel social feminino, fez-se necessario apresentar, na
terceira secdo deste trabalho, um panorama historico das mudancas de concepcao
acerca dos papéis sociais desempenhados pelas mulheres.

O trajeto realizado pauta-se em trabalhos que tratam especificamente da
histéria da mulher brasileira, objetivando situar as condicbes de ordem histérica,
politica e social que possibilitaram a constituicdo dos discursos relacionados a
mulher, e sua preponderancia em um determinado tempo. E importante ressalvar
que ndo ha a pretensdo de realizar um estudo aprofundado sobre a histéria da
mulher brasileira, mas compreender a constituicdo dos discursos acerca dos
principais papéis desempenhados pela mulher na ordem social.

Na quarta secao do presente trabalho, a proposta é a de apresentar a Revista
Mulher como corpus de andlise, expondo suas caracteristicas mais gerais e as
primeiras impressodes alcangadas por meio do reconhecimento de um ethos feminino
na revista. Também sao apresentados a cena enunciativa em que o ethos feminino
se constitui e o percurso metodolégico para a elaboracéo do trabalho.

Por fim, na quinta secdo do trabalho é realizado o estudo do corpus,
objetivando analisar a constituicdo do ethos feminino como uma imagem
heterogénea, entrecortada pelos diversos posicionamentos que se relacionam, a

partir da analise da cena enunciativa em que o0s discursos se constituem. Sao



considerados na andlise, aspectos como: as tematicas abordadas nas matérias da
revista, as fotografias utilizadas para ilustrar as matérias, o tempo, o lugar e os
sujeitos que constituem a déixis enunciativa como um todo.

Considerando que o ethos se constitui por meio de um posicionamento
assumido, concebe-se que somente por meio dos discursos das mulheres
entrevistadas nas matérias € que se pode ter acesso as tensdes, aos conflitos entre
formacdes discursivas diversas que se relacionam na constituicdo dessa imagem
feminina. Dessa forma, o recorte realizado para a analise sdo os depoimentos das
entrevistadas na revista, na abordagem das quatro tematicas mais recorrentes nas
matérias, ainda que o enfoque principal seja outro: as relagdes da mulher
contemporanea com seu trabalho, com sua familia, com seu relacionamento

amoroso e COﬂSigO mesma.

1. O CONCEITO DE ETHOS



Este capitulo tem por objetivo apresentar as principais perspectivas tedricas
sobre o conceito de ethos. Sera estabelecido um breve histérico do percurso de
construcdo do conceito em diferentes quadros tedricos, com fins de explicitar melhor
de que maneira a Analise do Discurso incorporou aos seus estudos os postulados
ligados aos estudos retdricos.

O estudo da nocdo de ethos discursivo, realizado, principalmente, por
Dominique Maingueneau, € de fundamental importancia para que se alcance o
objetivo deste trabalho de pesquisa, que é o de refletir sobre a nocdo de ethos,
concebendo que sua constituicdo se da por meio da inter-relacdo de discursos
pertencentes a formacdes discursivas diversas. A hipotese central deste trabalho é a
de que o ethos, por ser uma imagem constituida (também) discursivamente, assume
o carater heterogéneo préprio dos discursos que o constituem, conforme os

postulados apresentados a seguir.

1.1.0 ethos retérico

A retdrica é concebida como a arte de persuadir, de comover por meio das
palavras. Seria a habilidade de utilizar as palavras de forma a conquistar a adesao
de um determinado publico. No entanto, essa adesédo nao seria alcancada apenas
por meio do que o orador diz de si mesmo, mas também do carater moral que ele
deixa transparecer em seu posicionamento.

Segundo Eggs (2011), Aristételes, em sua obra “Retdrica”, concebe que a
persuasao se da por meio da constituicdo de trés provas engendradas no discurso: o
logos, o pathos e o ethos. O logos (“argumentos”) seria do dominio da razao,
enquanto o pathos (“paixdes”) e o ethos (“costumes”) seriam do dominio da emocao.
Essa concepcao de Aristoteles se afasta da concepcdo dos retoricos de sua época,
para quem a persuasao se daria somente por meio do logos, ou seja, da apelagéo
para a razéo da plateia, por meio da apresentacao de provas concretas, de fatos, de
argumentos.

Eggs (2011) concebe o ethos como a mais importante das trés provas
definidas por Aristételes. Isso porque um “orador que mostra em seu discurso um
carater honesto parecerd mais digno de crédito aos olhos de seu auditério”. (EGGS,

2011, p. 29). O autor, no entanto, ressalta que a obra de Aristoteles apresenta duas



concepcdes aparentemente contrarias acerca da nocdo de ethos: uma de sentido
moral, que liga essa nogao a atitudes e virtudes como honestidade, benevoléncia ou
equidade; e outra, de sentido mais neutro, mais objetivo, que liga a nocao de ethos a
habitos, modos, costumes que definiriam um carater.

Concordando com as ideias de Dominique Maingueneau, Eggs (2011)
concebe que tanto as caracteristicas ligadas ao sentido moral, quanto aquelas
ligadas a um sentido mais objetivo se articulam na constru¢ao do ethos que, por sua
vez, se constitui no e pelo discurso.

Na concepcdo de Aristoteles, a forma de se posicionar diante de seus
interlocutores - como uma pessoa ponderada, franca ou simpatica — seria
previamente pensada pelo orador, de acordo com suas intencfes. O fildsofo
propunha uma técnica que objetivava definir 0 que era persuasivo para cada tipo de
individuos, ou seja, para cada grupo de individuos que compartilha de determinados
ideais, convicgOes, aspiracdes etc.

A constituicdo dessa imagem seria, desse modo, minuciosamente planejada
para atingir o objetivo de conquistar a confianca da plateia. Para tanto, aspectos
como a escolha das palavras e dos argumentos, a entonagéo da voz, os gestos, 0
olhar, a postura etc, seriam cuidadosamente escolhidos. O locutor precisava se
mostrar como pertencente ao grupo de individuos ao qual se dirigia.

Depreende-se, portanto, que a adesao da plateia seria conquistada por meio
do posicionamento do enunciador e da forma como ele conduziria seu discurso.
Sendo assim, para mobilizar a afetividade na plateia, seria necessario atentar para
suas caracteristicas, de forma a compartilhar de seus valores e aspiracdes. A esse

respeito, em sua leitura da obra de Aristételes, concebe Maingueneau (2008a):

Como a virtude ndo é considerada em todos os lugares nem por todas as
pessoas da mesma maneira, é em funcdo de seu auditério que o orador
construird uma imagem de si conforme o que é considerado como virtude. A
persuasdo sO é obtida se o auditério constatar no orador o mesmo ethos
gue vé em si mesmo: persuadir consistira em fazer passar em seu discurso
o ethos caracteristico do audit6rio, para dar-lhe a impressdo de que é um
dos seus que se dirige a ele. (MAINGUENEAU, 2008a, p. 58)

O ethos mostrado € por vezes considerado mais eficaz que os proprios
argumentos utilizados pelo orador para convencer a plateia. Isso porque, segundo

os postulados de Aristételes, o ethos age no plano da afetividade, da sensibilidade



do publico, enquanto os argumentos agem no plano da razéo. Isso, de acordo com
Maingueneau (2008b), pode inverter a hierarquia moral existente entre o inteligivel e
0 sensivel e também entre o ser e o0 parecer, uma vez que o ethos mostrado pode
ser um ethos falso, ja que o ethos retorico € a imagem percebida pelo publico e nédo

o caréater proprio do orador. Como ressalta Eggs (2011):

Embora o ethos tenha aqui um sentido moral ou ideal, é preciso ver que
essa moralidade ndo nasce de uma atitude interior ou de um sistema de
valores abstratos; ao contrario, ela se produz pelas escolhas competentes,
deliberadas e apropriadas. Essa moralidade, enfim, o ethos como prova
retorica €, portanto, procedural. (EGGS, 2011, p. 37)

A sinceridade do locutor, de acordo com essa perspectiva, ndo importaria,
uma vez que a persuasao ndo se da por meio da conviccdo do que se diz, da
sinceridade do que se propde, mas da boa impressao que o locutor causa na plateia
e dos mecanismos que utiliza para tanto. Sobre esse aspecto do ethos, Barthes

sublinha:

Sao os tracos de carater que o orador deve mostrar ao auditério (pouco
importando sua sinceridade) para causar boa impressdo [...] O orador
enuncia uma informagdo e ao mesmo tempo diz: eu sou isso, eu ndo sou
aquilo. (BARTHES, 1966, apud MAINGUENEAU, 2008a, p. 59)

Dessa forma, o locutor estaria interpretando ao se apresentar. Ele precisaria
adequar seu discurso ao seu auditério, de forma a mostrar-se como alguém que
compartiiha as aspiragcbes daquele grupo de individuos a quem se dirige,
considerando em seu posicionamento o status social, a faixa etaria, as crencas, de
modo geral, as especificidades apresentadas por aquele grupo. A imagem do
coenunciador seria, dessa forma, de total relevancia na constituicdo desse ethos do
enunciador.

E essa representacdo ndo se daria somente por meio das palavras, de
argumentos, mas também por meio de um comportamento adotado. Com base

nessa concepc¢ao, afirma Eggs (2011):

N&o se pode realizar o ethos moral sem realizar ao mesmo tempo o ethos
neutro, objetivo ou estratégico. E preciso agir e argumentar



estrategicamente para poder atingir a sobriedade moral do debate. Essas
duas faces do ethos constituem, portanto, dois elementos essenciais do
mesmo procedimento: convencer pelo discurso. (EGGS, 2011, p. 39)

Maingueneau (2008c), assim como Eggs (2011), concorda com a concep¢ao
retérica de que o ethos € constituido no discurso. No entanto, de acordo com esses
autores, o ethos ndo se apresenta somente como uma imagem elaborada como
estratégia de persuasdo, com o objetivo de conquistar um publico, mas como um
efeito do discurso, também constituido pela cena de enunciagdo em que 0 sujeito
esta inserido.

De acordo com esta perspectiva, a imagem constituida ndo €
deliberadamente planejada pelo enunciador, com o intuito de conquistar seu
coenunciador, ela é resultado do comportamento discursivo assumido pelo
enunciador e esse comportamento é regido pela situacdo de enunciacdo em que o
enunciador esta inserido.

De acordo com a perspectiva da Analise do Discurso (doravante AD), o
coenunciador ndo adere a um discurso, no sentido de ser conquistado por meio da
empatia com a imagem do enunciador, a adesdo se da no sentido de o
coenunciador apropriar-se da imagem constituida no discurso, se inserindo no
mundo ao qual o discurso enunciado da acesso, conforme serd abordado na sec¢éo

a sequir.

1.2.0 conceito de ethos na perspectiva da Analise do Discurso

Amossy (2011) defende que “todo ato de tomar a palavra implica a
construcdo de uma imagem de si” (AMOSSY, 2011, p. 9), ou seja, todo e qualquer
ato enunciativo revela caracteristicas préprias do enunciador, revela seu modo de
enxergar o0 mundo a sua volta. A construcdo de sua imagem ndo se da por meio
daquilo que o enunciador atesta sobre si, mas por meio daquilo que ele diz e
também da forma como o diz, ou seja, por meio do comportamento adotado por ele
para se posicionar discursivamente acerca de um determinado assunto.

Assim é definida a nocdo de ethos nos estudos da Analise do Discurso: como
uma imagem constituida por meio de um comportamento discursivo adotado; isso

associado a uma forma de apresentar-se fisicamente. Na constituicdo do ethos,



portanto, interagem fendmenos de ordens diversas, como o verbal e o n&o verbal, o
discursivo e o ndo discursivo.

Maingueneau (2008a) reconhece que os estudos relacionados a enunciacéo,
que na época de Aristételes se restringiam a retOrica, agora assumem maior
complexidade e se dividem em vérias disciplinas, de acordo com os interesses dos
pesquisadores. O autor apresenta uma concepcao de ethos inserida no quadro da
AD, reformulando algumas proposi¢cdes da retdrica, consideradas importantes na
elaboracdo dos novos pressupostos. Maingueneau (2008a) ressalta que os estudos
retdricos sobre ethos somente podem ser incorporados aos estudos da Analise do
Discurso se realizado um duplo deslocamento.

O primeiro diz respeito a posi¢cao do sujeito, pois do ponto de vista da AD, 0s
efeitos produzidos por meio de sua enunciacdo ndo sdo impostos pelo préprio
enunciador, mas pela formacdo discursiva em que 0 sujeito esta inserido. Dessa
forma, diferentemente do que propdem os postulados retdéricos, o que € dito também
seria relevante e indissociavel da forma como é dito.

O segundo deslocamento proposto por Maingueneau diz respeito a oposicao
entre o oral e o escrito. Para o autor, os estudos da AD referentes a concepcao de
ethos devem ser transversais a essa oposi¢ao.

Se 0s estudos retdricos se ocuparam somente dos textos orais, para a AD, 0s
textos escritos também sdo considerados material relevante nos estudos sobre o
ethos, uma vez que também apresentam uma “vocalidade” que se manifesta por
meio dos “tons” que um texto pode assumir.

O leitor também constréi uma imagem acerca do enunciador de um texto
escrito a partir das marcas liberadas na enunciacdo — a imagem de um fiador do
discurso, ou seja, uma imagem formada por meio da “voz” que fala de dentro do

texto. Maingueneau (2008a) propde entao:

Uma concepgao mais “encarnada” do ethos, que, nessa perspectiva,
recobre ndo somente a dimensao verbal, mas também o conjunto de
determinacbes fisicas e psiquicas associadas ao fiador pelas
representacdes coletivas. Assim, acaba-se por atribuir ao fiador um “carater”
e uma “corporalidade”, cujos graus de precisao variam segundo os textos. O
“carater” corresponde a um feixe de tracos psicolégicos. Quanto a
“corporalidade”, ela estd associada a uma compleigdo fisica e a uma
maneira de se vestir. (MAINGUENEAU, 2008a, p.65)



Dessa forma, a imagem construida do fiador de um discurso esta associada
tanto ao carater que o enunciador deixa transparecer por meio de seu
posicionamento, quanto ao modo como ele se mostra — trata-se da forma de vestir-
se do enunciador, sua postura, sua aparéncia fisica etc.

O fiador ndo pode ser confundido com o autor do discurso: o fiador é a
imagem fisica construida na interacdo durante o processo interativo, € o que torna o
discurso enunciado mais palpavel ao coenunciador. Tal qual ocorre nas negociacdes
comerciais — em que o fiador torna-se responsavel pelo sujeito abonado — o fiador
de um discurso empresta ao texto sua imagem, concedendo-lhe seu abono; é a essa
imagem que o0 coenunciador intuitivamente se remete ao ter contato com o texto
enunciado. Constitui-se um estereétipo do enunciador a partir de seu
posicionamento; esteredtipo esse que pode ser positivo ou negativo aos olhos do
outro, de acordo com a formacdao discursiva em que ele esta inserido.

Apesar de nao refutar completamente os pressupostos retéricos sobre a
constituicdo do ethos, Maingueneau (2008a) propde uma releitura dessas
concepgles, incorporando-as aos postulados da Analise do Discurso. O autor
destaca trés proposicdes aristotélicas que sdo fundamentais para as reflexdes

acerca da elaboracao dessa nogao:

O ethos é uma nocéo discursiva, ele se constitui por meio do discurso, ndo
€ uma “imagem” do locutor exterior a fala; [...] o ethos é fundamentalmente
um processo interativo de influéncia sobre o outro; o ethos é uma nogéo
fundamentalmente  hibrida  (s6ciodiscursiva), um  comportamento
socialmente avaliado, que ndo pode ser apreendido fora de uma situacao de
comunicacao precisa, ela prépria integrada a uma conjuntura sdécio-histérica
determinada. (MAINGUENEAU, 2008a, p. 63)

Uma das dificuldades ligadas a primeira concepcao (a de que o ethos € uma
nocéao discursiva) é justamente essa delimitacdo do que é discursivo e do que nao é

discursivo:

O destinatario atribui a um locutor inscrito no mundo extradiscursivo tragos
gue sdo em realidade intradiscursivos, ja que sdo associados a uma forma
de dizer. Mais exatamente, ndo se trata de tracos estritamente
“intradiscursivos” porque, como vimos, também intervém, em sua
elaboracdo, dados exteriores a fala propriamente dita (mimica,
vestimentas...). (MAINGUENEAU, 2008a, p.59)



7

N&o se pode afirmar, portanto, que o ethos é um efeito unicamente do
discurso, uma vez que a imagem que 0 ouvinte constréi do locutor também é
formada a partir de percepcdes que sao externas ao discurso, ligadas ao ambiente,
a forma fisica do locutor, a sua forma de se apresentar. As expressoes faciais e
corporais, as roupas, 0 tom de voz, etc sdo caracteristicas importantes na
constituicdo de uma imagem e que implicam uma primeira impressdo que também
influi na constituicao final do ethos.

Ao conceber uma concepcéo mais encarnada de ethos, Maingueneau (2008a)
considera necessario estabelecer uma distin¢cdo entre ethos pré-discursivo e ethos
discursivo. O autor concorda que o mais concebivel € que o coenunciador ndo tenha
ideia do ethos do enunciador antes de ter um primeiro contato com seu discurso, no
entanto existem modelos de situacdes interativas com 0s quais 0s interlocutores ja
tiveram contato e essa experiéncia gera uma determinada expectativa no
interlocutor, quando se depara com situacdo semelhante. S&o situacdes inseridas
em modelos sociais pré-determinados.

Em um julgamento, por exemplo, espera-se que toda a acdo aconteca em um
determinado lugar — o tribunal — e que ocorra com a acgdo de integrantes como um
juiz, pelo menos um réu, advogados, talvez um juri etc, além disso, todos os
integrantes citados devem apresentar-se e comportar-se de uma determinada
maneira, seguindo um determinado padrdo, conforme a funcdo que lhes cabe
desempenhar, dada a situacdo. Trata-se de uma situacdo cujo modelo ja fora
instituido e pré-fixado em uma memoéria coletiva®.

Admitindo o ethos como “um comportamento que, como tal, articula verbal e
nao verbal, provocando nos destinatarios efeitos multi-sensoriais” (MAINGUENEAU,
2008b, p. 16), Maingueneau (2008b) concebe que o ethos efetivo de um enunciador
seja constituido por duas imagens, o ethos pré-discursivo e o ethos discursivo,

conforme esquema abaixo:

! “O discurso é também dominado pela meméria de outros discursos. [...] Uma formacéo discursiva é
tomada em uma dupla memoria (Maingueneau, 1984, p. 131). Ela se atribui uma memdria externa,
colocando-se na filiacdo de formacgdes discursivas anteriores. Com o tempo, cria-se também uma
memoaria interna (com os enunciados produzidos anteriormente no interior da mesma formacao
discursiva). O discurso apoia-se, entdo, numa Tradigcdo, mas cria, pouco a pouco, sua propria
Tradigdo. Aqui a memoria ndo € psicologica; ela é inseparavel do modo de existéncia de cada
formagdo discursiva, que tem uma maneira propria de gerir essa memoria.” (MAINGUENEAU,;
CHARAUDEAU, 2008, p. 325)



ethos efetivo

ethos pré-discursivo < » ethos discursivo

ethos dito «——» ethos mostrado

v
esteredtipos ligados aos mundos éticos

Figura 01 — Constituicdo do ethos (MAINGUENEAU, 2008b, p.19)

O ethos pré-discursivo seria a expectativa que o coenunciador cria em relacao
a figura do enunciador antes de ter um contato legitimo com sua enunciacdo. Essas
expectativas, segundo Maingueneau (2008b), decorreriam tanto da posicédo que o
enunciador ocupa em determinada ocasido — funcdo desempenhada, status, posi¢cao
social — quanto da forma como esse enunciador se apresenta fisicamente — a
vestimenta, a estética, até mesmo a idade. Na modalidade escrita, as expectativas
seriam geradas principalmente por meio do género discursivo utilizado. Para
Maingueneau (2008a), a grande diversidade de géneros discursivos é um dos
fatores que mais determina a concepcéo de um ethos pré-discursivo.

Considerando novamente um julgamento como exemplo, h4 a expectativa,
nessa situacdo, de que as pessoas presentes vistam-se formalmente, utilizem um
registro linguistico também formal e técnico, adotem um tom sério ao se
expressarem; por isso, seria surpreendente para 0s expectadores que O0S
participantes se portassem de maneira diferente.

O ethos discursivo é o considerado mostrado por meio da enunciacdo, a
imagem do enunciador que se forma a partir de seu posicionamento. No entanto,
como pontua Maingueneau (2008a), com o intuito de legitimar ainda mais o seu
discurso, o enunciador pode “evocar sua prépria enunciagao”, 0 que caracterizaria 0
ethos dito. Isso pode ocorrer de forma direta — quando o enunciador faz mencéao a
sua pessoa, atribuindo a si alguma caracteristica — ou de forma indireta - quando se

utiliza de alguma metéfora ou faz mencéo a outras cenas de fala que legitimem seu



discurso, cenas essas que j4 estdo incorporadas por uma comunidade, que sdo
aceitas como verdadeiras — como passagens da biblia, por exemplo. O ethos dito
vale-se da memodria coletiva, das convic¢des ja intrinsecas a uma comunidade para
se efetivar, a chamada “cena validada”, ou seja, uma cena ja adotada por
determinada comunidade como um modelo que deve ou n&o ser seguido.

Conforme o esquema apresentado anteriormente ilustra, ha entre o ethos preé-
discursivo e o ethos discursivo uma relacdo de reciprocidade em que a imagem
construida por meio da expectativa gerada ndo necessariamente se valida quando o
coenunciador estabelece um contato efetivo com a enunciagcdo, porém, nos casos
em gue ocorre essa validacao, tanto o ethos discursivo confirma a imagem pré-
discursiva construida, quanto esta valida o discurso enunciado, constituindo um
ethos efetivo.

A mesma relacdo de reciprocidade ocorre na relacdo ethos dito/ethos
mostrado: uma imagem valida a outra de forma a constituir um ethos discursivo. E
todas essas imagens sado construidas tendo por base modelos sociais
estereotipados.

A segunda proposicgao retorica, marcada por Maingueneau (2008a), concebe
0 ethos como um processo interativo de influéncia sobre o outro. Como propde
Amossy (2011), toda tomada de palavra resulta na constru¢gdo de uma imagem e
essa imagem influi de alguma maneira sobre o0 modo como o coenunciador ira

enxergar o enunciador:

Que a maneira de dizer induz a uma imagem que facilita, ou mesmo
condiciona, a boa realizacdo do projeto é algo que ninguém pode ignorar
sem arcar com as consequéncias”. (AMOSSY, 2011, p. 9).

No entanto, para os estudos da Analise do Discurso, a adesdao do
coenunciador ndo é premeditada pelo enunciador, e nem alcancada por meio de
estratégias conscientes de persuasdo, mas acontece por meio do processo de
incorporacdo do coenunciador ao discurso do enunciador. Ao posicionar-se, 0
enunciador daria acesso a um mundo em que ele esta inserido, chamado “mundo

ético”:

De fato, o fiador implica ele mesmo um “mundo ético” do qual é parte
pregnante e ao qual ele da acesso. Esse “mundo ético” ativado pela leitura,



subsume um certo ndmero de situagdes estereotipicas associadas a
comportamentos; a publicidade contemporanea se apdia massivamente
sobre tais esteredtipos: o0 mundo ético dos executivos dindmicos, o dos ricos
emergentes, o das celebridades, etc. (MAINGUENEAU, 2008b, p. 18)

O mundo ético é concebido por Maingueneau (2008b) como um “esteredtipo
cultural’, ou seja, uma série de situagdes associadas a comportamentos de um
grupo de pessoas, de acordo com o lugar social que elas ocupam em determinado
momento, como 0 mundo ético das celebridades, no qual se incluem situa¢cdes como
posar para fotos, distribuir autégrafos para fas, dar entrevistas, fazer capas de
revistas, etc.

E importante ressalvar que, apesar de o mundo ético do enunciador ser
constituido pelo coenunciador com base nos estereétipos relacionados a cada
situacdo, esses modelos ndo apresentam sempre as mesmas caracteristicas, ou
seja, ndo se pode conceber que um individuo — ou um grupo de individuos — ira
comportar-se sempre da mesma maneira, devido ao lugar social de onde fala. Se
assim fosse, as celebridades, conforme o exemplo dado, apresentariam todo o
tempo o mesmo padrdo de comportamento, 0 que na pratica hdo ocorre.

Os estereotipos ativam, sim, na memoria do coenunciador, uma expectativa
de comportamento que pode ou ndo se confirmar. Essa expectativa, obviamente,
influi no modo como o coenunciador ira receber o discurso do enunciador e, por
conseguinte, na sua adesdo ao discurso enunciado, que se da por meio de sua

inser¢cao no mundo ético, construido discursivamente:

O poder de persuasdo de um discurso decorre em parte do fato de que ele
leva o destinatario a identificar-se com o movimento de um corpo, por mais
esquematico que seja, investido de valores historicamente especificados.
(MAINGUENEAU, 2008a, p.72)

Maingueneau (2008a) designa por “incorporagao” esse processo por meio do
qual o coenunciador se identifica ou, mais que isso, se insere no mundo ético
suscitado no discurso enunciado. O autor formula essa nocdo a partir de trés
registros.

Mediante o primeiro registro, Maingueneau (2011) concebe que “a enunciagao

do texto confere uma corporalidade ao fiador, ela |he da um corpo”



(MAINGUENEAU, 2011, p.73), ou seja, a partir de seu posicionamento, durante sua
enunciacao, é atribuida uma imagem ao enunciador do discurso.

Por meio do segundo registro, Maingueneau (2011) defende que “o
coenunciador incorpora, assimila um conjunto de esquemas que correspondem a
maneira especifica de relacionar-se com o mundo, habitando seu proprio corpo”
(MAINGUENEAU, 2011, p. 73). Maingueneau (2011) conceitua incorporagdo como
“a maneira pela qual o coenunciador se relaciona ao ethos de um discurso”
(MAINGUENEAU, 2011, p. 72).

Trata-se de algo que ultrapassa a mera identificagdo do destinatario com a
imagem do fiador: o coenunciador se apropria do ethos revelado pelo enunciador, se
inserindo no “mundo ético” revelado. Nao qualquer “mundo ético”, mas aquele que
parece estar de acordo com suas ideias, 0 mundo em que ele proprio julga estar
inserido, formando, dessa forma, uma comunidade que compartiha do mesmo
discurso.

Por meio do terceiro registro, Maingueneau (2011) atesta que as “duas
primeiras incorporacfes permitem a constituicdo de um corpo, da comunidade
imaginaria dos que aderem a um mesmo discurso” (MAINGUENEAU, 2011, p.73).
Ocorre, entdo, mais que a mera identificagcdo do coenunciador com o discurso
enunciado, pois o coenunciador apropria-se desse discurso, transportando-se para a

mesma comunidade discursiva da qual o enunciador faz parte:

O universo de sentido que o discurso libera impde-se tanto pelo ethos
quanto pela “doutrina”; as “idéias” apresentam-se por uma maneira de dizer
gue remete a uma maneira de ser, a participacdo imaginaria de um vivido.
(MAINGUENEAU, 2011, p. 73)

Assumindo para si a identidade suscitada por meio da forma como o
enunciador se posiciona, 0 coenunciador se insere, de modo a considerar-se
participante do mundo do qual essa identidade faz parte — o mundo ético.

A terceira proposicéo de Aristoteles a ser estudada, de que a nocéo de ethos
é fundamentalmente hibrida (sécio-discursiva), um comportamento socialmente
avaliado, ndo podendo ser apreendido fora de uma situagdo de comunicagao
precisa, ela propria integrada a uma conjuntura socio-histérica determinada, € a

mais importante para a proposta deste trabalho.



O ethos, de acordo com esta proposi¢éo, seria intrinseco a cena enunciativa,
ou seja, 0 enunciador seria coagido a assumir um determinado comportamento de
acordo com a situagao de enunciagdo em que esta inserido: “Por meio do ethos, o
destinatario esta, de fato, convocado a um lugar, inscrito na cena de enunciacao que
o texto implica”. (MAINGUENEAU, 2008a, p. 70)

Maingueneau (2008a) concebe que a cena de enunciacdo é constituida de
trés cenas: cena englobante, cena genérica e cenografia. A cena englobante confere
o tipo de discurso (religioso, literario, politico, etc.), a cena genérica esta associada
ao género do discurso (uma entrevista, um sermdo, uma aula, etc.), ja a cenografia
esta associada ao proprio texto, a situacdo de enunciacdo em que o enunciador esti
inserido, em outras palavras, dependendo do contexto de enunciacédo, o enunciador
assumira um comportamento determinado pelo tipo e pelo género de discurso, pelo
publico coenunciador, pelo objetivo de sua enunciacao etc.

O tipo e o0 género de discurso estdo ligados a modelos pré-estabelecidos, ja a
cenografia é singular ao texto e a seu contexto de enunciacdo. Dessa forma,
Maingueneau (2011) reparte os géneros de discurso ao longo de um continuo, que
teria, de um lado, os géneros que se limitam as suas cenas genéricas e, de outro, 0s
géneros que exigem a escolha de uma cenografia — géneros publicitérios, literarios,
filoséficos. Entre esses dois extremos estariam 0s géneros de discurso que oscilam
entre esses dois polos, ou seja, aqueles que permitem cenografias variadas, mas
gue geralmente limitam-se as suas cenas genéricas.

O autor concebe que essa variacdo quanto a cena de enunciacdo esta
diretamente ligada a finalidade dos géneros de discurso. Aqueles géneros cuja
finalidade seria a de informar, catalogar informacgdes ou listar procedimentos, nao
necessitariam de uma cenografia, ao contrario daqueles géneros de discurso que
visam a persuadir o coenunciador a aceitar determinada ideia.

Maingueneau acrescenta a nocao de cenografia um duplo valor: o primeiro
deles é a nocao de “—grafia”, ou seja, da inscricdo da enunciagdo em um espaco que
a valida, que a legitima; o segundo diz respeito a questdo da constituicdo da cena
enunciativa. Segundo o autor, a construcdo do espaco em que o discurso se
manifesta n&o é anterior a esse discurso e sim concomitante ao desenvolvimento da

cenografia.
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N&o se pode, portanto, ignorar que a enunciacdo € indissociavel de um
determinado lugar (topografia) e de um determinado momento (cronografia) de que

emana o discurso:

A cenografia, como o ethos que dela participa, implica um processo de
enlacamento paradoxal: desde sua emergéncia, a fala supfe uma certa
cena de enunciacdo que, de fato, se valida progressivamente por essa
mesma enunciacdo. A cenografia é, assim, ao mesmo tempo, aquela de
onde o discurso vem e aquela que ele engendra; ela legitima um enunciado
que, por sua vez, deve legitiméa-la, deve estabelecer que essa cena de onde
a fala emerge é precisamente a cena requerida para enunciar, como
convém, a politica, a filosofia, a ciéncia... (MAINGUENEAU, 2011, p. 77)

H&, entdo, uma relacédo de reciprocidade entre a cenografia e o discurso: o
contetdo de um discurso é o que ird construir uma cenografia e isso se da de forma
progressiva, de acordo com seu desenvolvimento. Da mesma forma, a cenografia
instaurada legitima o discurso, tornando-o mais “palpavel” ao coenunciador.

De acordo com essa concepc¢ao, o tipo e o género discursivos constituem o
ethos, mas € na cenografia que ele é efetivado, como uma determinada imagem
dotada de caracteristicas especificas. E no momento em que se representa como

uma determinada imagem que ele € legitimado como essa imagem.

1.3.Por uma noc¢éao heterogénea de ethos

Com base na concepcdo de que o ethos € uma imagem construida
principalmente por meio de um comportamento discursivo adotado, formula-se a
hip6tese de que o caréater heterogéneo constitutivo do discurso também é inerente a
imagem constituida a partir deste discurso. Se o conceito de discurso € marcado
pelas relacdes, pode-se reconhecer ou tentar descrever a heterogeneidade que esse
conceito implica na construcao do ethos discursivo.

Sendo o ethos constituido sécio-discursivamente, pode-se estabelecer uma
relacdo entre a constituicdo do discurso e a constituicdo da imagem construida por
meio desse discurso; de acordo com essa concepcdo, se um determinado
posicionamento discursivo é constituido a partir de outros posicionamentos e
permanece clivado por esses outros posicionamentos, assumindo carater
heterogéneo, pode-se supor que a imagem constituida por meio de um

posicionamento discursivo também € marcada por essa heterogeneidade.



Maingueneau (2008c) apodia-se nas ideias de Authier-Revuz (2004) sobre a
heterogeneidade discursiva, para formular sua nocdo de interdiscurso. As
concepcOes da autora acerca da constituicdo do sujeito como um ser clivado entre o
consciente e o inconsciente e a no¢cdo de heterogeneidade constitutiva do discurso
servirdo de base para os propositos deste trabalho de pesquisa.

Partindo dessas conjecturas, pretende-se reconhecer, no ethos constituido,
as marcas dos diversos discursos que se relacionam, estudar as condi¢des sociais e
histéricas que permitiram e permitem a constituicado de tais discursos e, dessa forma,
analisar a relacdo estabelecida entre esses discursos na constituicdo do ethos

discursivo.

2. HETEROGENEIDADE DISCURSIVA



De acordo com os postulados de Authier-Revuz (2004), o discurso é
constituido por meio da relacdo estabelecida entre varios discursos. A autora
elabora sua teoria sobre a heterogeneidade constitutiva do discurso a partir de seus
estudos acerca da teoria do dialogismo, postulada por Mikhail Bakhtin, e das teorias
psicanaliticas acerca do sujeito, postuladas, principalmente, por Freud e Lacan.

Pécheux (1997) discute as trés fases pelas quais teria passado a Analise do
Discurso desde sua constituicdo, na década de 60, até o inicio da década de 80.
Esse percurso histérico se faz necessario para a compreensao das mudancas pelas
quais passaram as concepcoes acerca da constituicdo discursiva no decorrer dos
estudos da Andlise do Discurso.

Ainda que alguns autores ndo concordem com a divisdo da disciplina em trés
fases, esse percurso histérico contribui para a melhor compreensdo do
desenvolvimento de algumas noc¢des internas a Analise do Discurso, desde a
década de 60 até os anos 80.

De acordo com Pécheux (1997), na primeira fase da Andlise do Discurso de
perspectiva francesa (AD-1), objetivava-se estudar a producédo discursiva a partir da
selecéo de discursos produzidos em uma mesma condi¢éo de producdo, com fins de
relaciona-los posteriormente para que se chegasse ao entendimento de que esses
tracos foram produzidos a partir de uma Unica maquinaria discursiva.

Costa (2005), em sua leitura de Pécheux (1997), define a AD-1 como a época
da “primazia do mesmo”. Considera-se que os estudos acerca do discurso nessa
época eram realizados por meio de um sistema de selecdo criteriosa de discursos
em que estes eram organizados de forma a manter uma homogeneidade e uma
estabilidade em termos de suas condi¢cdes de producéo.

Questiona-se, nessa fase, a concepcdo de discurso como um produto das
intencdes de um sujeito totalmente consciente do que diz. Defendia-se exatamente o
contrario, ou seja, 0 sujeito era concebido como um ser totalmente submetido a
regras que delimitavam seus posicionamentos; considerava-se que as condi¢des de
producdo coagiam os sujeitos a se posicionarem de determinada maneira.

O corpus a ser estudado tratava-se de um recorte de discursos produzidos
em uma mesma condi¢cdo, com fins de relacionar os posicionamentos ideoldgicos

contidos nesses discursos ao momento histérico em que eles foram produzidos,



sendo assim, as condicbes de producdo dos discursos analisados podiam ser
consideradas estaveis e homogéneas.

E importante ressaltar que a Analise do Discurso nessa época estava imersa
em concepcdes politicas, sofrendo forte influéncia da ideia da luta de classes —
leitura de Karl Marx feita por Louis Authusser — em que os discursos funcionariam
como aparelhos ideologicos que intencionavam reprimir a classe dominada,
mantendo o poder da classe dominante. De acordo com essa concepcdo, a

ideologia

[...] assujeita os individuos, isto €, subtrai sua individualidade e Ihes confere
um lugar na sociedade de classes, convertendo-os em sujeitos ideoldgicos,
de modo a que passem a colaborar para a reproducdo das relagBes de
producdo da sociedade em uma de suas duas classes (ou fragbes de
classes) antagdnicas. Trata-se de uma atitude ndo consciente, uma vez que
0 sujeito se acredita senhor de suas atitudes, acredita que, agindo da forma
que age, age por si e para si. (COSTA, 2005, p. 19)

O discurso, de acordo com essas ideias, seria uma das formas materiais da
ideologia. Para Althusser (2001, p. 89 apud COSTA, 2005, p. 19), “a ideologia
interpela os individuos como sujeitos”, ou seja, a subjetividade é constituida no
momento em que o individuo se insere em praticas que sao reguladas por uma
determinada formacdo ideolégica. Essa concepcdo marca a nocdo de sujeito
“assujeitado”; esse “assujeitamento” também seria inconsciente, uma vez que o
sujeito se julga a fonte de seu dizer.

Costa (2005) ressalta que assim como 0s comportamentos seriam exteriores
ao individuo, por pertencerem a formacéo ideolégica em que eles se inserem, o
sentido dos discursos também seriam exteriores aos falantes, por pertencerem a
uma determinada formacéo discursiva, que determina o que pode e deve ser dito,
dada a situacdo, dado o lugar ocupado pelo individuo em uma formacéao ideolégica.
Dessa forma, o sujeito seria intimado a assumir um determinado lugar e a
posicionar-se de uma determinada maneira, conforme o contexto (politico, historico,
social) em que esté inserido.

A segunda época pela qual passou a AD, de acordo com Pécheux (1997), é
marcada pela concepcdo de formacado discursiva (FD) apresentada por Michel

Foucalt, para quem



uma FD ndo é um espacgo estrutural fechado, pois é constitutivamente
“invadida” por elementos que vém de outro lugar (isto é, de outras FD) que
se repetem nela, fornecendo-lhe suas evidéncias discursivas fundamentais
(por exemplo sob a forma de “preconstruidos” e de “discursos transversos”).
(PECHEUX, 1997, p. 314)

Segundo Pécheux (1997), essa relacdo entre formacdes discursivas é
marcada por uma desigualdade de forcas no que diz respeito a influéncia que um
dispositivo discursivo exerce sobre o outro. Dessa forma, pode-se depreender que,
dependendo do contexto social e historico, um discurso podera se sobrepor a outro.

Diferentemente da primeira época, admite-se na AD-2 que, na constituicao de
uma formacéo discursiva, ha influéncia de outras formacdes discursivas, exteriores e
anteriores a ela. Costa (2005) postula que nessa fase é instaurado o “primado da
relacdo”, em que € admitida a relagdo de uma formagéao discursiva com seu exterior,
seja esse exterior outra formacao discursiva, o interdiscurso, o “preconstruido” ou
ainda uma “memdria discursiva”.

Nessa fase, a concepcdo de sujeito também passou por modificacfes, uma
vez que 0 sujeito passa a ser compreendido no interior da nocdo de formacao
discursiva, apresentada por Foucault, para quem o discurso ndo possui um principio
de unidade. Em Foucault (1995, apud COSTA, 2005), os discursos sdo concebidos
como uma disperséo, isto €, como sendo formados por unidades que ndo estdo
ligadas entre si. Logo, se os discursos nao sao ligados entre si por um principio de
unidade, o sujeito também ndo o é: o sujeito passa, entdo, a ser concebido como
aguele que assume diferentes papéis, de acordo com o lugar interdiscursivo que
ocupa na ordem social. O que nao significaria dizer que o sujeito € livre: de acordo
com essa concepgao, o sujeito fala do interior de uma formacéo discursiva. Na base
de seu discurso, portanto, existe uma ideologia prépria do lugar social que esse
sujeito ocupa.

Na AD-3, ocorre, segundo Pécheux (1997), a desconstrucdo definitiva das
maquinarias discursivas, para se assumir o “primado do outro sobre o0 mesmo”. As
relagdes interdiscursivas que constituem um discurso sdo admitidas nos estudos
sobre o discurso. A metodologia utilizada nas analises discursivas que considerava
estaveis e homogéneas as condi¢des socio-historicas de produgédo de um discurso é

totalmente refutada, passando-se a admitir uma desestabilizagdo discursiva. Os



campos discursivos passam entao a ser analisados enquanto corpus, com fins de se
explorar as relagdes constituidas entre formacdes discursivas diversas.

E nesse momento de renovacdo da AD que, segundo Costa (2005), Authier-
Revuz, juntamente com outros estudiosos, acentua a necessidade de se reconhecer
a heterogeneidade como constituinte das praticas discursivas.

Costa (2005) considera que, embora ndo tenha sido citada no artigo de
Pécheux, € Authier-Revuz a principal representante dessa fase que estuda a
discursividade sob um enfoque n&o-subjetivista. Os pressupostos da autora
baseiam-se, segundo o autor, em trés grandes linhas de pensamento: o primado do
outro sobre o mesmo, o principio bakhtiniano do dialogismo e a teoria do
inconsciente.

Fundamentando-se tanto na ideia bakhtiniana de que um discurso se constitui
em didlogo com outros discursos, quanto na concep¢ao psicanalitica de sujeito —
especialmente nas leituras de Freud e Lacan — como um ser descentrado, clivado
entre 0s Varios posicionamentos que o circundam, Authier-Revuz (2004) realiza um
estudo das formas de heterogeneidade do discurso.

De acordo com Brandéao (2002), a articulacdo feita por Authier-Revuz de seu
conceito de heterogeneidade constitutiva da linguagem com o dialogismo de Bakhtin

evidencia que

0 conceito de subjetividade ndo pode estar centrado em um Ego enquanto
entidade Unica e fonte toda-poderosa de sua palavra, mas num sujeito que
se cinde porque atomo, particula de um corpo histérico-social no qual
interage com outros discursos de que se apossa ou diante dos quais se
posiciona (ou é posicionado) para construir sua fala. (BRANDAO, 2002, p.
54)

Essa concepcédo descentralizada de sujeito constitui a base do trabalho de
analise que se pretende desenvolver nesta dissertacdo. Assim sendo, seréo
apresentadas as perspectivas que embasaram o trabalho de Authier-Revuz, em seu
estudo acerca da constituicdo heterogénea do discurso, para que se possa,
posteriormente, relacionar essa nocdo a nocado de ethos discursivo, buscando

reconhecer, na constituicdo do ethos, tracos heterogéneos.



2.1.A alteridade na constituicdo do sujeito e do discurso

Conforme ja mencionado, Authier-Revuz (2004) elabora a nocdo de
heterogeneidade constitutiva do discurso, fundamentando-se nos postulados
bakhtinianos sobre o dialogismo e nas concepc¢des psicanaliticas de Freud e Lacan
sobre a constituicdo do sujeito. Apesar de serem pesquisas pertencentes a
diferentes bases teodricas, e com diferentes objetos de estudo — o trabalho de
Bakhtin € ligado aos estudos literarios e semidticos, enquanto o trabalho
psicanalitico tem por objeto o estudo do inconsciente - ambas consideram em seus
postulados a relagdo com o outro. Dai a articulacdo promovida por Authier-Revuz
(2004) desses construtos tedricos aos estudos linguisticos.

Em seu estudo sobre o dialogismo, Authier-Revuz (2004) ressalta que a rede
de oposi¢des construidas por Bakhtin permite depreender o lugar privilegiado dado
ao outro nessa perspectiva, “um outro que ndo € nem um duplo de um frente a
frente, nem mesmo o ‘diferente’, mas um outro que atravessa constitutivamente o
um”. (AUTHIER-REVUZ, 2004, p. 25). Este €, segundo a autora, o principio fundador
da subjetividade: o reconhecimento de que existe um outro que atravessa o0 sujeito,
que fala de dentro dele, e que, dessa forma, o constitui.

De acordo com as ideias do dialogismo de Bakhtin, a interacdo entre um
discurso e outro seria a lei constitutiva de qualquer discurso. Variedades de
discursos se relacionariam, estabelecendo entre elas “‘um jogo de fronteiras e de
interferéncias” (AUTHIER-REVUZ, 2004, p. 68). De acordo com essa concepgao,
nenhuma palavra é pura, no sentido de ser a fonte primeira do sentido que ativa. As
palavras sao proferidas carregadas de sentidos que foram incorporados a elas no
decorrer da historia, dos acontecimentos, das mudancas sociais, politicas,
ideolégicas. Essas palavras, quando proferidas, ativam por meio da memoria
discursiva uma série de significados que permitem a constituicdo do sentido do
discurso.

De acordo com as teorias bakhtinianas, o dialogismo tem dupla orientag&o:
uma voltada para os “outros discursos” que constituem um discurso e outra voltada
para o destinatario, o “outro” a quem se dirige um discurso. O discurso seria tecido
por esses “outros discursos” referidos na primeira orientacdo, em um jogo de vozes
que estabeleceriam entre si relagbes de complementagéo, concorréncia, contradicao

etc. A orientacdo referente ao destinatario diz respeito a ideia de que em toda



enunciacao € instaurado um didlogo com o discurso do interlocutor, ainda que essa
resposta ndo tenha sido proferida, uma vez que o locutor atribui ao destinatario uma
participacao ativa, prevendo e solicitando uma réplica ao seu discurso.

Em consonancia com essa ideia, Authier-Revuz (2004) apresenta as teorias
da psicandlise, que concebem uma polifonia discursiva quando atestam como lei
que, por trds de qualquer palavra dita, se fazem ouvir as vozes de outras palavras.

Authier-revuz (2004) esclarece que o trabalho da psicanalise consiste em
fazer com que o individuo recorde conflitos ja esquecidos, mas que, apesar disso,
influenciam em sua vida presente. Esse processo de recobrar o passado se d& por
meio da linguagem: € por meio das palavras do sujeito, daquilo que ele conta, que o
psicanalista conseguira compreender a causa dos conflitos relatados.

Estabelecendo relacdo entre as nocdes de inconsciente e linguagem é que a
autora concebe que o sujeito é um ser descentrado, dividido entre sua consciéncia e
aquilo que lhe é sabido, mas foi esquecido. Como afirma Lacan (1953, apud
AUTHIER-REVUZ, 2004, p. 50): “O inconsciente é o capitulo de minha histéria que é
marcado por um vazio ou ocupado por uma mentira: € o capitulo censurado.”

Afirmar que o sujeito é descentrado n&o significa concebé-lo como um ser
desdobrado, entendendo-o como um ser dividido entre a consciéncia e um
inconsciente, mas como um ser que constituido por experiéncias esquecidas,
guardadas em seu inconsciente que se fazem presentes em suas palavras, em seu
comportamento, sem que ele se dé conta disso. Ou seja, 0 sujeito mantém a iluséo
de ser a fonte consciente daquilo que diz.

Assim como a noc¢édo de discurso defendida por Bakhtin, de acordo com o
ponto de vista da psicanalise, a nocdo de sujeito assume um carater heterogéneo. E
0 ser que acredita ser a fonte do sentido daquilo que diz, mas que, na verdade, se
posiciona segundo as coerc¢des das formacdes discursivas a que foi submetido no
decorrer de sua historia. Sendo o sujeito considerado descentrado, clivado, dividido,
nao haveria a possibilidade de ele ser o centro do qual surge um discurso. Essa é
uma ilusdo, segundo a autora, que 0 sujeito assume para constituir-se enquanto

sujeito, dai a concepc¢éao de sujeito descentrado.



2.2.Heterogeneidade mostrada e heterogeneidade constitutiva

Considerando o sujeito e o discurso como constitutivamente heterogéneos,
Authier-Revuz (2004) estabelece o estudo das marcas dessa heterogeneidade que
seria, segundo a autora, uma forma de explicitar as diferentes vozes que atravessam
o discurso de um sujeito, buscando uma unidade, ainda que iluséria. Para a autora,
a alteridade nos textos é identificada a partir da materializacdo assumida nas formas
do discurso reportado.

A autora divide essa heterogeneidade em dois pdlos: a heterogeneidade
mostrada e a heterogeneidade constitutiva. Somente a primeira seria acessivel aos
aparelhos linguisticos, por ser marcada no proprio discurso como o discurso do
outro, enquanto a segunda nao permitiria essa identificacdo, uma vez que o discurso

do outro seria inextricavelmente ligado ao discurso do mesmo:

Todo discurso se mostra constitutivamente atravessado pelos “outros
discursos” e pelo “discurso do Outro”. O outro ndo é um objeto (exterior, do
gual se fala), mas uma condicdo (constitutiva, para que se fale) do discurso
de um sujeito falante que ndo é fonte primeira desse discurso. (AUTHIER-
REVUZ, 2004, p. 69)

Esses “outros discursos” aos quais a autora se refere sdo os discursos que
circundam o sujeito; ja o discurso do Outro? é o ponto de onde emana um novo
discurso. O discurso surgiria, entdo, da negacdo de um Outro — afirma-se um
discurso por meio da negacao de um Outro. Esse “um”, no entanto, permaneceria
clivado pelo Outro e pelos outros que o circundam. Dai a existéncia da
heterogeneidade constitutiva.

Na forma explicita da heterogeneidade, o locutor se comportaria como
tradutor do discurso de outrem — no caso do discurso indireto — ou como um porta-
voz de um discurso — no caso do discurso direto. Ocorre, dessa forma, a explicitagéo
da alteridade discursiva. Por diversos motivos, com diversos objetivos, o locutor

empenha-se em delimitar seu discurso e o discurso do outro.

0 “Outro”, grafado em letra mailscula, se distingue do “outro” no sentido de nao tratar-se de um
discurso diferente, de um discurso externo, mas sim da parte constituinte do mesmo discurso, interno
a este discurso, relacionando-se com ele. Como esclarece Maingueneau (2008c): “Ele se encontra na
raiz de um Mesmo sempre ja descentrado em relacdo a si proprio [...]. E aquela parte que faz falta a
um discurso e Ihe permite encerrar-se em um todo. E aquela parte de sentido que foi necessario o
discurso sacrificar para constituir a prépria identidade.” (MAINGUENEAU, 2008c, p. 37)



A intencdo do locutor é delimitar o momento em que sua fala foi interrompida
pela fala do outro; com o aparente intuito de se preservar de alguma forma, ele se
utiliza da fala do outro, mas se preocupa em deixar evidente que aquele
posicionamento ndo é seu.

Isso se d&, de forma mais marcada, por meio da utilizacdo de citacdes, de
aspas, de grifos como o italico, por exemplo, e, de forma menos marcada, por meio
da énfase na fala, da ironia e das imitacbes, por exemplo, em que o discurso do
outro é utilizado, inserido no dizer do locutor para produzir sentido, mas delimitado,

ainda que nao explicitamente marcado:

Esse modo de “jogo com o outro” no discurso opera no espago do nao
explicito, do “semidesvelado” do “sugerido”, mais do que do mostrado e do
dito: é desse jogo que tiram sua eficacia retorica muitos discursos irénicos,
antifrases, discursos indiretos livres, colocando a presenca do outro em
evidéncia tanto mais que é sem o auxilio do “dito” que ela se manifesta: é
desse jogo, “no limite”, que vém o prazer — e os fracassos — da
decodificagcdo dessas formas. (AUTHIER-REVUZ, 2004, p. 18)

Authier-Revuz (2004) traca um caminho que parte das formas nitidamente
marcadas, passa pelas formas recuperaveis da alteridade discursiva para chegar a
presenca do outro em toda parte do discurso. A autora, no entanto, ressalta que na
relacdo entre a heterogeneidade mostrada e a heterogeneidade constitutiva ndo ha
uma delimitacdo que permita separa-las em algum momento, dado que a

heterogeneidade mostrada € concebida como uma negociacdo do sujeito com a

heterogeneidade constitutiva:

para a descricdo linguistica das formas de heterogeneidade mostrada, a
consideragdo da heterogeneidade constitutiva é, a meu ver, uma
ancoragem, necesséria, no exterior do lingiistico: e isso ndo somente para
as formas que parecem oscilar facilmente devido as modalidades incertas
de seu resgate, mas, fundamentalmente, para as formas mais explicitas,
mais intencionais, mais delimitadas da presenca do outro no discurso.
(AUTHIER-REVUZ, 2004, p.22)

A heterogeneidade mostrada, portanto, ndo pode ser concebida como um
reflexo da heterogeneidade constitutiva, mas como “elemento da representacdo —
fantasmatica — que o locutor (se) da de sua enunciacdo.” (AUTHIER-REVUZ, 2004,
p.70), uma vez que 0 sujeito, a0 marcar o discurso do outro, acredita conseguir
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distancia-lo de seu discurso; ele cré que esse distanciamento €, efetivamente,



estabelecido, o que, de fato, ndo ocorre, uma vez que o sentido do seu discurso
sempre estard ligado ao discurso que ele nega.

E ailusdo de ser a fonte do sentido daquilo que diz que estabelece a principal
relacdo da heterogeneidade mostrada com a heterogeneidade constitutiva, pois, ao
delimitar o discurso do outro em sua fala, o sujeito acredita conseguir formar um
todo homogéneo com as proprias palavras: “através dessas marcas, designando o
outro localizadamente, o sujeito empenha-se em fortalecer o estatuto do um.”
(AUTHIER-REVUZ, 2004, p. 74). Em outras palavras, o sujeito legitima seu discurso
como unico ao excluir dele o discurso do outro, acreditando ser isso possivel.

Consonante com o trabalho de Authier-Revuz (2004), Maingueneau (2008c)
propde uma reflexdo acerca da origem dos discursos e, apoiado nos estudos sobre
heterogeneidade constitutiva, apresenta sua principal concep¢do, denominada de
“‘primado do interdiscurso”, ideia pela qual se entende o discurso como resultado de
sua relagdo com outros discursos.

A nocéo de interdiscurso é de fundamental relevancia para a reflexdo acerca
da constituicdo heterogénea do ethos discursivo que se pretende realizar neste
trabalho de pesquisa; considera-se que a concepcao de interdiscurso, articulada a
nocdo de heterogeneidade discursiva, servirio como base para o estudo das
relacdes discursivas que constituem o ethos que se pretende investigar.

2.3.0 Interdiscurso

Maingueneau (2008c) ressalta que estudar essa alteridade constitutiva do
discurso significa mais do que analisd-lo em sua relagdo com outros discursos:
significa conceber o discurso como o resultado dessa relacdo interdiscursiva. O
discurso, dessa forma, € heterogéneo em sua constituicdo e permanece clivado
pelas varias formacdes discursivas que estdo na base de seu processo constitutivo.

Com o intuito de caracterizar discursivamente essa alteridade, de acordo com
a situacdo socio-discursiva, 0 autor propde uma triparticdo do conceito de
interdiscurso em universo discursivo, campo discursivo e espaco discursivo.

O universo discursivo representa um conjunto de formacgdes discursivas de
todos os tipos, interagindo em uma dada conjuntura. Por se tratar de um conjunto

bastante amplo, ndo ha a possibilidade de se apreender o universo discursivo em



sua totalidade, por isso esse conjunto sofrerd delimitacdes com o propdsito de tornar
o trabalho do analista mais viavel.

Essas delimitacbes constituem os campos discursivos, em que formacdes
discursivas de uma mesma funcdo social, mas divergentes em sua maneira de
atuacao, constituem relacdes de polémica, alianca ou neutralidade. O discurso
politico € um exemplo de campo discursivo — bem como o filoséfico, o religioso, etc.
— pois apesar de os textos de que dele fazem parte desempenharem uma mesma
funcdo social, os posicionamentos dos sujeitos podem diferir no modo de atuacéo
neste campo.

Segundo Maingueneau (2008c), é no interior do campo discursivo que se
constitui um discurso. E da relacédo de concorréncia entre as formacées discursivas
gue o discurso se constitui. Obviamente que ndo ha uma relacdo homogénea entre
as formac6es discursivas em um campo. Ha discursos hegemdnicos e ha aqueles
mais marginais, por esse motivo, os discursos ndo se formam da mesma maneira,
mas sdo constituidos a partir da relacdo entre esses varios discursos. Dai seu
carater heterogéneo.

Os espacos discursivos, entdo, sdo os recortes que o analista faz, no interior
do campo discursivo, relacionando os discursos concorrentes, de acordo com seu
propdsito de analise. Esse recorte nunca é feito de maneira arbitraria: é necessario
um conhecimento prévio que permita levantar hipéteses que serdo ou nao
confirmadas no decorrer do estudo. No interior dos espacos discursivos é possivel
identificar as relagbes entre os discursos formados nos campos discursivos. E
necessario, no entanto, sublinhar que se tratam de recortes, de maneira que nao é
possivel alcancar todos os outros discursos que se (inter)relacionam, constituindo
um determinado discurso.

Maingueneau (2008c) ressalta que, apesar de concordar que um discurso
nasce como reacdo a outro discurso, ambos — o0 primeiro e 0 segundo — sao
atravessados por outros discursos. A nocao de interdiscurso concebe que hd uma
constante relacdo de troca entre 0 Mesmo de um discurso e o seu Outro, ou seja,
nao ha a constituicdo de uma identidade fechada, uma vez que o sentido de um

discurso esta sempre ligado ao discurso negado:

No espacgo discursivo, 0 Outro ndo € nem um fragmento localizavel, uma
citagdo, nem uma entidade externa; ndo € necessario que ele seja
localizavel por alguma ruptura visivel da compacidade do discurso. Ele se



encontra na raiz de um Mesmo sempre ja descentrado em relagdo a si
proprio, que ndo € em momento algum passivel de ser considerado sob a
figura de uma plenitude autdnoma. Ele é aquele que faz sistematicamente
falta a um discurso e Ihe permite encerrar-se em um todo. E aquela parte de
sentido que foi necessario o discurso sacrificar para constituir a propria
identidade. (MAINGUENEAU, 2008c, p. 36-37)

Dessa forma, entende-se que ha um jogo dialégico entre 0 Mesmo e o Outro
de um discurso em que o Mesmo nega o Outro. Esse Outro, no entanto, ndo fala do
exterior do discurso do Mesmo, ao contrario, fala de dentro dele. O Outro esta
intrinseco a0 mesmo, como “um eu do qual o enunciador discursivo deveria
constantemente separar-se. Ele seria, de alguma forma, o interdito de um discurso.”
(MAINGUENEAU, 2008c, p. 37).

N&o ha, portanto, a marcacdo dessa alteridade. O funcionamento discursivo
resulta da interacdo entre os discursos concorrentes. Cabe ao analista do discurso
analisar o Mesmo em relacdo as formacfes discursivas que o constituiram, mas
também em relacdo as formacdes discursivas que constituiram seu Outro — que ele
rejeita para construir sua identidade — para alcancar o entendimento de sua
constituigao.

E importante ressaltar que o Mesmo e o Outro ndo s&o discursos totalmente
contrarios. Se assim fosse, o discurso que surgisse a partir do Mesmo, negando-o,
seria correspondente ao Outro de onde esse Mesmo surgiu, o que de fato nao
ocorre. Os discursos surgem em campos que englobam formacdes discursivas
diferentes e que também sofrem mudancas de acordo com a conjuntura sécio-
histérica. A tendéncia, segundo Maingueneau (2008c), é de que um discurso negue
seus dois discursos outros: aquele que o antecedeu, do qual ele se constitui, e
aguele que é constituido depois dele a partir de sua negacao.

Outro aspecto importante a ser ressaltado é a coexisténcia desses discursos:
o surgimento de um discurso nédo significa o desaparecimento do discurso do qual
emergiu. Os dois discursos podem conviver e manter relagbes de concorréncia, de
complementariedade, de alianca etc. Nao se pode negar que h& um discurso que,
dependendo da conjuntura histérica, sera mais aceito que o outro e ocupara uma
posicdo hegemonica, isso pode culminar no desaparecimento gradativo do outro,
mas esse desaparecimento ndo pode ser, de modo algum, prenunciado.

Essa relagao entre discursos diversos acompanha as mudancgas de ordem

sécio-historica pelas quais passam as sociedades, sendo assim, trata-se de um



processo impreciso no sentido de os discursos ndo terem inicio, meio e fim
determinados. Conforme as demandas de ordem politica, econdmica, social,
ocorrem mudancas ideoldgicas e, consequentemente, se transformam as formacoes
discursivas, e determinados discursos passam a se sobrepor a outros, constituindo,
gradativamente, uma nova forma de constituir discursivamente fatos, pessoas,
instituicoes etc.

O objetivo deste trabalho de analise € o de estudar a constituicdo de um ethos
feminino na Revista Mulher do jornal O Liberal, a partir da analise dos discursos
relacionados ao papel social feminino. Reconhece-se que véarias mudancgas
ocorreram em relacao as atividades consideradas pertencentes ao universo feminino
nas ultimas décadas, o que implica em mudancas na maneira de se reconhecer o
sujeito mulher.

A hipotese central deste trabalho € a de que discursos pertencentes a duas
formacdes discursivas — que aqui chamar-se-a de “voz conservadora” e “voz
contemporanea” — relacionam-se, constituindo um ethos feminino heterogéneo,
porque cindido entre dois discursos destacados no espaco discursivo constituido no
ambito desta pesquisa, que revelam um processo de transicdo das concepgdes
acerca do lugar social ocupado pela mulher.

Com o objetivo de analisar a relacdo entre esses discursos na constituicao
deste ethos feminino, serdo aproximados o0s conceitos de ethos discursivo —
postulado pelo arcabouco tedrico mais recente da Andlise do Discurso — e de
heterogeneidade constitutiva, postulado que imprimiu ao arcabouco tedrico da AD
profundas transformacdes.

A aproximacdo desses dois conceitos permitira resgatar a tensdo que
caracteriza também a constituicdo de imagens nos/pelos discursos, uma vez que se
entende, conforme Maingueneau (2008c), que a interdiscursividade se espraia em
todos os planos discursivos de uma semantica global. Ou seja, considerando-se que
a interdiscursividade é o principio de base no qual se fundam os discursos e esse
jogo de relacdes entre discursos é constitutivo dos novos sentidos, entende-se que
todos os planos de organizacdo e de funcionamento dos discursos sao por ele
atravessados.

Desse modo, o propésito deste trabalho € investigar o ethos feminino
constituido na Revista Mulher, focalizando justamente seu carater heterogéneo,

buscando compreender como séo deixadas marcas na materialidade discursiva que



apontam para o0 processo de tensao interdiscursiva entre uma imagem mais
contemporénea que se busca constituir e uma imagem mais conservadora que se
busca ultrapassar. Mais do que identificar qual imagem feminina se constitui por
meio da pratica discursiva jornalistica voltada para o publico feminino, busca-se
entrever oS processos constitutivos dessas imagens.

Com o intuito de compreender as questbes que permeiam a constituicdo de
discursos acerca dos lugares ocupados pela mulher em sociedade, sera tracado, a
seguir, um panorama histérico em que serdo abordadas as principais mudancas de
ordem histérico-social que propiciaram a constituicdo tanto dos discursos mais

conservadores quanto dos mais atuais acerca do papel social feminino.



3. DISCURSOS SOBRE O PAPEL SOCIAL FEMININO

Conforme ja abordado no presente trabalho, a partir dos postulados que
consideram o discurso heterogéneo em sua constituicdo, adota-se a concepcao de
que o ethos, como uma imagem constituida discursivamente, assume esse carater
heterogéneo e permanece clivado pelos discursos que o constituem.

Partindo do pressuposto de que o ethos feminino constituido na Revista
Mulher do jornal O Liberal € atravessado por discursos pertencentes a formacdes
discursivas diversas — uma mais “conservadora” e outra mais “contemporanea” —
faz-se importante apresentar um panorama das mudangas historicamente ocorridas
em relacdo as concepcgdes sobre o lugar social ocupado pelas mulheres.

Esse trajeto serd pautado em trabalhos que tratam especificamente da
histéria da mulher brasileira. Sdo trabalhos de diferentes areas de estudo como a
linguistica e a historia, tratando-se, dessa forma, de textos que apresentam
diferentes leituras sobre o sujeito mulher.

Pretende-se, dessa forma, situar as condicdes socio-histéricas que
possibilitaram a constituicdo dos discursos relacionados a mulher, e sua
preponderancia em um determinado tempo. Adotando o recorte estabelecido para a
andlise dos dados, sera dado maior enfoque as areas de atuacdo feminina mais
abordadas na revista que serve de corpus a esta pesquisa: o trabalho, a familia, o
relacionamento e os cuidados com a aparéncia.

Coracini (2007), ao tratar dos discursos relacionados a mulher brasileira,
recorre aos textos do inicio do século XX. A autora ressalva que, ainda que se
arrisque a cometer generalizacdes, inevitavelmente recorre, em seu trabalho, tanto a
pesquisas sociais, quanto a suas observacdes e experiéncias pessoais enquanto
mulher e professora, relatando que, ainda nos tempos atuais, a sociedade esta
imersa em discursos concernentes a épocas passadas, apesar de nega-los
frequentemente.

A pesquisa sobre a atuacdo da mulher no mundo do trabalho sera pautada
principalmente em Rago (2011), que aborda a realidade vivida pelas mulheres
operarias, nas primeiras décadas do século XX — inicio da industrializacéo brasileira.
A autora realiza um estudo sobre as péssimas condi¢des de trabalho feminino nesse
periodo, em que as mulheres precisavam lidar com problemas que variavam desde

0s baixissimos salarios recebidos, até o constante assédio sexual exercido pelos



seus patrdes. Além disso, o texto de Rago (2011) d4 acesso ao modo como a
mulher trabalhadora era vista socialmente em uma época em que se concebia que o
lugar social a ser desempenhado pelas mulheres, prioritariamente, deveria ser o
ambiente domeéstico.

Pinsky (2011) realiza um estudo acerca dos papéis sociais desempenhados
pela mulher dos anos 50. A autora ancora seu estudo na analise dos discursos das
revistas femininas da época, dando maior relevancia as relagdes entre as mulheres
e 0 ambiente familiar e conjugal. Relagdes também estudadas por D’Incao (2011),
gue enfoca de maneira mais acentuada a sociedade brasileira na passagem do
século XIX para o século XX.

O objetivo deste capitulo é compreender alguns fatos histéricos relacionados
a insercdo social da mulher e os discursos que nesses contextos sdo constituidos,
explorando as mudancas ocorridas nas concepcfes acerca dos papéis sociais
desempenhados pelas mulheres, bem como compreender melhor a relagéao
estabelecida entre os discursos mais conservadores e 0S mais contemporaneos, que
se integram uns aos outros, constituindo o ethos feminino que atualmente se

valoriza.

3.1.A trabalhadora

Nas relacdes entre o género masculino e o feminino, uma das mais evidentes
distincbes parece ocorrer na divisdao do trabalho. Enquanto ao homem,
exclusivamente, era atribuida a obrigacdo de garantir o sustento de sua familia, a
mulher, exclusivamente, era atribuida a obrigacdo de cuidar do ambiente doméstico.
A mulher que trabalha fora, que tem uma carreira profissional, nem sempre foi
socialmente aceita.

As concepcdes acerca do trabalho feminino sofreram varias mudancas no
decorrer da historia, acompanhando necessidades de ordem politica e econémica. O
lugar social atribuido hegemonicamente a mulher por muito tempo e que ainda ecoa
em discursos dos tempos atuais, no entanto, é o da responsavel majoritaria pelo
ambiente doméstico.

De acordo com Coracini (2007), no inicio do século XX o crescimento da
populacdo nas cidades fez com que o trabalho das mulheres ndo s fosse aceito,

como também incentivado pela sociedade:



[...] a passagem do século XIX para o século XX trouxe novidades: com o
desenvolvimento industrial e, como consequéncia, com a queda da
gualidade de vida e uma necessidade mais forte de dinheiro e de aumento
do poder aquisitivo da familia, a sociedade brasileira comegou a aceitar, néo
sem relutar fortemente, o trabalho da mulher. [...] por um lado, para que a
familia de classe média pudesse garantir uma melhor qualidade de vida
para os filhos; e, por outro, para que os empregadores pudessem contar
com uma mao-de-obra responsavel, mas menos cara, porque, dizia-se na
ocasido, as mulheres eram menos ambiciosas do que os homens e nao
exigiam altos salarios. (CORACINI, 2007, p. 80-81)

O trabalho feminino nesse periodo justificava-se somente pela necessidade
de ajudar, ou mesmo garantir o sustento das familias. Nas classes mais abastadas
da sociedade, o trabalho das mulheres resumia-se a trabalhos voluntarios em que
elas ensinavam bons modos, a moral e os bons costumes, além de darem
orientacdes sobre higiene — com fins de prevenir doengas contagiosas - as esposas
dos funcionérios dos maridos.

Quanto aos cargos destinados as mulheres, eram majoritariamente aqueles
gue ndo lhes exigiam muita forca fisica ou desempenho intelectual, pois estas
caracteristicas eram atribuidas aos homens. As mulheres quase sempre eram
destinados cargos compativeis com o0 que se considerava como suas caracteristicas
bioldgicas, cargos que exigiam paciéncia, dogura e expressassem sua vocacao a
maternidade, sendo assim, as mulheres poderiam atuar como secretarias,
enfermeiras ou professoras, por exemplo.

Apesar de trabalharem fora de casa, as mulheres de forma alguma poderiam
descuidar-se dos afazeres domeésticos e dos cuidados com a familia, que sempre
seriam prioridade. Além disso, o trabalho ndo poderia significar sua independéncia
financeira, nem servir para sua satisfacdo pessoal e sim, unicamente, para

beneficiar a familia:

As mulheres eram sempre advertidas do perigo moral e, portanto, social do
trabalho pago como meio de satisfazer as ambicbes pessoais ou de se
manterem independentes de seus maridos. [...] Quando ousavam dedicar
sua vida ao trabalho pago — alias, pouquissimo numerosas até os anos 50 —
eram malvistas e acabavam morrendo abandonadas pela familia e pela
sociedade [...].(CORACINI, 2007, p. 83)

De acordo com Rago (2011), nas primeiras décadas do século XX, as

mulheres ainda constituiam a grande maioria da forca de trabalho nas fabricas, no



entanto foram sendo expulsas pra darem lugar aos homens, principalmente apés a
primeira guerra mundial, quando os homens voltaram para casa e precisavam voltar

ao trabalho nas cidades:

As barreiras enfrentadas pelas mulheres para participar do mundo dos
negdécios eram sempre muito grandes, independentemente da classe social
a que pertencessem. Da variagdo salarial a intimidacdo fisica, da
desqualificacdo intelectual ao assédio sexual, elas tiveram sempre de lutar
contra inUmeros obstaculos para ingressar em um campo definido — pelos
homens — como “naturalmente masculino”. (RAGO, 2011, p. 582)

Nesse periodo, o discurso que encorajava as mulheres a procurarem um
emprego deu lugar a outro, que enfatizava os perigos que o mundo do trabalho
oferecia a honra das mulheres. As fébricas eram consideradas verdadeiros
‘bordéis”, de onde as mulheres deveriam distanciar-se, uma vez que as
trabalhadoras eram vistas como passivas e indefesas, presas faceis para os abusos
cometidos pelos homens.

Se antes, as mulheres eram encorajadas a sair para trabalhar fora, com o
objetivo de beneficiar financeiramente a familia, nesse momento, em que crescia a
industrializacdo e a urbanizacdo das cidades, o trabalho feminino passou a ser
considerado pelas elites como uma ameaca as familias, jA que as criancas

cresceriam soltas e sem educacéo, sem os cuidados constantes da mae:

Nesse contexto, com a crescente incorporacdo das mulheres ao mercado
de trabalho e a esfera publica em geral, o trabalho feminino fora do lar
passou a ser amplamente discutido, ao lado de temas relacionados a
sexualidade: adultério, virgindade, casamento e prostituicdo. Enquanto o
mundo do trabalho era representado pela metafora do cabaré, o lar era
valorizado como o ninho sagrado que abrigava a “rainha do lar” e o “reizinho
da familia”. (RAGO, 2011, p. 588)

Considerava-se que a carreira profissional prejudicaria o desempenho da
mulher como esposa e méae. Os pais desejavam que suas filhas assegurassem seu
futuro casando-se com um “bom partido”, a prioridade da mulher deveria ser a de
exercer sua vocacgao natural: ser mée.

A formacéo intelectual da mulher desse periodo somente era bem aceita, se
com o objetivo de melhor se portar em sociedade, ao participar de eventos sociais, e

de educar melhor os filhos, como pontua Coracini (2007):



No que diz respeito aos estudos, a sociedade foi, aos poucos, permitindo a
mulher brasileira freqlientar o secundario (hoje, ensino médio), ou melhor, a
escola normal (curso obrigatério para as professoras do ensino primario),
para que, mais informadas e mais bem formadas, se tornassem melhores
mées e esposas, e, assim, pudessem melhor orientar seus filhos na escola
e na vida. (CORACINI, 2007, p. 83-84)

A vida da mulher deveria restringir-se aos interesses da familia: o trabalho
fora do lar deveria ser realizado somente com o intuito de contribuir para a melhoria
da vida da familia, os estudos deveriam ter como objetivo melhorar seu desempenho
como mae e esposa e sua circulacao fora de casa somente aconteceria para ir a
igreja ou para acompanhar o marido.

Mesmo na década de 50, nos chamados “anos dourados”, quando a
modernizacdo das cidades avancava, a educagdo com 0 objetivo de seguir uma
carreira profissional era muito mais valorizada para os homens que para as
mulheres. Permanecia como forma de convencer a sociedade a ver com melhores
olhos a dedicacdo da mulher aos estudos, o argumento de que, bem instruida, a
mulher poderia portar-se melhor, reger melhor uma casa e educar melhor os filhos.

No entanto, a resisténcia a essas atividades ainda permanecia. Conforme
relata Pinsky (2011), as revistas femininas dos anos 50 desestimulavam as mulheres
a prosseguir em seus estudos, alegando que “os rapazes evitam as garotas muito
inteligentes e a mulher culta tem menos chances de se casar e de ser feliz no
casamento” (PINSKY, 2011, P. 626), incentivando, dessa forma, as mulheres a
privilegiarem o casamento.

Com o passar dos tempos, um novo contexto politico e econbmico se
constituiu, o que ocasionou mudancas no modo de conceber o trabalho feminino.
Coracini (2007) destaca algumas informacdes sobre a atuacdo feminina nos mais

variados setores profissionais dos dias atuais:

[...] 40% da m&ao-de-obra brasileira € feminina; ha mulheres em todas as
profissbes: da medicina a aviagdo (em 1997, oito mulheres pilotavam
Boeings, de acordo com a revista Veja desse ano), da engenharia civil a
guimica, da economia a fisica; ha mulheres até nos mais altos cargos da
vida publica, como deputadas, prefeitas e até governadoras (uma no estado
do Maranh&o; outra, no do Rio de Janeiro conforme dados coletados em
2000); mulheres executivas, motoristas de téxi e de 6nibus e até de
caminhdes, cobradoras, juizas e delegadas de policia. (CORACINI, 2007, p.
87).



Hoje, a autora poderia destacar, ainda, as mulheres atuando como arbitras de
futebol (ambiente considerado tipicamente masculino) e exercendo o cargo de
presidentes de seus paises.

Esses avancos, no entanto, ndo impedem, segundo a autora, que as
mulheres tenham que lidar com determinadas dificuldades ainda impostas devido a
concepgoOes dos tempos passados. Coracini (2007) ressalta que o preconceito ainda
existe em alguns setores e que muitas vezes o discurso de inferioridade é
reproduzido pelas préprias mulheres, como o de que as mulheres ndo sdo boas

motoristas, ou que as mulheres tém o raciocinio menos rapido que os homens.

3.2.A méae de familia

Segundo Rago (2011), nas décadas de 1920 e 1930, foi criada a imagem da
“‘mae civica”, aquela responsavel por preparar “fisica, intelectual e moralmente o
futuro cidadao da péatria, contribuindo de forma decisiva para o engrandecimento da
nacao” (RAGO, 2011, p. 592). Retoma-se o discurso de que a maternidade é a
maior vocacdo feminina e valoriza-se o papel de mde como uma missdo a ser
cumprida, de forma a garantir o futuro do pais. Esse tipo de discurso demarcava,
segundo a autora, as fronteiras entre o publico — espa¢co masculino — e o privado —
espaco destinado as mulheres.

As mulheres foi designada a responsabilidade social de garantir o futuro do
pais, exercendo sua maior vocacdo: a de mae. Somente se a mulher estivesse
totalmente concentrada em suas atribuicdes domésticas, poderia garantir a
educacdo de seus filhos, formando-os como bons cidaddos. A esse respeito,
Coracini (2011) afirma:

Diante da propagacdo das ideias segundo as quais o destino da
humanidade — e, portanto, do pais — estava nas mé&os das mulheres,
reforcada pela pouca estima que elas tinham por si préprias fora da
educacéo de seus filhos, ndo é dificil compreender porque apenas as mais
revoltadas, por vezes vistas como um pouco loucas (algumas foram até
internadas em hospitais psiquiatricos), poderiam ousar ignorar totalmente a
determinacédo de dedicar seu tempo e sua atencao a familia e aos filhos.
(CORACINI, 2011, p. 86)

Esse discurso que responsabilizava a mulher pela manutencdo da familia

permaneceu por muito tempo (e ainda permanece). Nos anos 50, o ideal feminino



tecia-se pelas imagens de mée, esposa e dona de casa. Apesar da modernizagéo
das cidades, a moralizacdo das mulheres ainda era muito forte. Pinsky (2011) faz
um estudo dos discursos de algumas revistas femininas dessa época, que refletem
as diferencas entre os papéis desempenhados por homens e mulheres. Segundo a

autora:

Jornal das Mogas, Querida, Vida Doméstica, Vocé, as se¢Bes para mulher
de O Cruzeiro traziam imagens femininas e masculinas, o modelo de familia
— branca, de classe média, nuclear, hierarquica, com papéis definidos —,
regras de comportamento e opinides sobre sexualidade, casamento,
juventude, trabalho feminino e felicidade conjugal. [...] Como conselheiras,
fonte importante de informacéo e companheiras de lazer — a TV ainda era
incipiente no pais —, as revistas influenciaram a realidade das mulheres de
classe média de seu tempo assim como sofreram influéncias das mudancas
sociais vividas — e algumas, também promovidas — por essas mulheres.
(PINSKY, 2011, p. 609)

De acordo com os ideais dessa época, refletido nas revistas, cabia as
mulheres a vida doméstica: a dedicacdo aos filhos, os afazeres domésticos, o
agrado ao marido e o cuidado com sua boa imagem perante a sociedade. Essas
tarefas eram explicadas como caracteristicas naturais do sexo feminino, de maneira
que a mulher que ndo seguisse esses padrdes estaria indo de encontro a natureza e
ameacaria a harmonia tanto de sua vida quando de todos a sua volta.

Segundo Pinsky (2011), a realizacdo feminina nessa época s6 se daria por
meio do casamento, pois seria 0 modo como a mulher poderia exercer todas as suas
vocagOes, em especial, a maior delas: a de m&e. Sendo assim, desde cedo, as
meninas eram educadas para serem boas donas de casa, aprendendo a cozinhar,
costurar e cuidar da casa. Até mesmo as brincadeiras de crianca ja sugeriam o
padrdao de comportamento a ser adotado: os brinquedos das meninas eram as
bonecas, que, segundo as ideias da época, lhes afloravam os instintos maternos; ja
aos meninos eram incentivadas brincadeiras que desenvolvessem principalmente

sua forcga fisica e seu raciocinio.

O casamento-modelo definia atribui¢cbes e direitos distintos para homens e
mulheres. Tarefas domésticas como cozinhar, lavar, passar, cuidar dos
filhos e limpar a casa eram consideradas deveres exclusivamente
femininos. Dentro de casa, 0s homens deveriam ser solicitados apenas para
fazer pequenos reparos. Para as revistas da época, as mulheres ndo tém o
direito de questionar a divisdo tradicional de papéis e exigir a participacédo
do marido nos servicos do lar — comprometeriam, com essa atitude, o
equilibrio conjugal. (PINSKY, 2011, P. 626)



O homem era o chefe da familia, quem tomava as decisdes que deveriam ser
acatadas pelos demais. A autoridade da esposa vinha logo depois da dele, mas sua
principal responsabilidade era a de preservar a familia de todas as maneiras. Era a
esposa quem deveria mediar os conflitos e resolvé-los, ter paciéncia e impedir que
0s assuntos domésticos chegassem até o marido, cuja responsabilidade era a de
manter o lar. Alias, a principal caracteristica da esposa deveria ser a de pér a

harmonia da familia acima de tudo em sua vida:

A esposa dos anos dourados era valorizada por sua suposta capacidade de
indicar com a luz do seu olhar, o caminho do amor e da felicidade aqueles
gue a rodeavam. Considera-la a rainha do lar, a principal responséavel pela
felicidade doméstica, significava ndo somente atribuir-lhe um poder
intransferivel e significativo sobre a familia — com toda a carga que essa
tarefa, nem sempre viavel, pudesse trazer — mas também reforcava o papel
central da familia na vida da mulher e, parece claro, sua dependéncia em
relacdo aos lacos conjugais. (PINSKY, 2011, P. 627)

Passado o temor de permanecerem solteiras, apdés o casamento, o grande
medo das mulheres era a separacdo. Nessa época, a Unica possibilidade de
desfazer um casamento era o desquite — o divorcio s6 passou a integrar as leis
brasileiras na década de setenta — e essa separacdo ndo desfazia os vinculos
conjugais, portanto, ndo permitiam novos casamentos. Além disso, de acordo com
as leis, em caso de desquite a guarda dos filhos pertencia sempre aos homens.

Associados a esses fatos ainda havia a discriminacdo da sociedade e o
desprezo da familia a mulher desquitada, que se via presa ao casamento por
guestdes financeiras ou para nao ficar sozinha, longe dos filhos.

Apesar de o divércio ser considerado uma ameaca as familias e, portanto, a

sociedade, Pinsky (2011) relata que:

[...] a proporcdo de mulheres que se declararam separadas nos censos
demograficos cresceu entre as décadas de quarenta e sessenta. Também
tornou-se mais comum a situacdo de casais de classe média e alta que
procuravam levar uma vida normal e legitimar socialmente sua unido —
algumas vezes até através de contrato formal, casamento no exterior ou por
procuracdo — mesmo sem um respaldo legal ou religioso. (PINSKY, 2011, P.
637)



Isso indica que, apesar dos esforcos de instituicbes como a igreja, por
exemplo, muitas mulheres optavam pelo desquite e por tentar uma vida nova fora do
casamento, enfrentando o preconceito e a discriminacdo da sociedade em prol de
sua luta pela liberdade. Isso ja anuncia a constituicdo de novos ideais, novas

concepgodes, novos discursos relacionados ao comportamento feminino.

3.3.A companheira

As mogas dos “anos dourados” eram classificadas, segundo Pinsky (2011),
em “mocas de familia” e “mocas levianas”. As primeiras eram aquelas que
aparentemente seguiam os padrdes morais instituidos pela sociedade; as mocas
recatadas, que se vestiam de forma comportada e ndo permitiam “certas liberdades”
aos rapazes. Ja as “‘mogas levianas” eram aquelas menos pudicas, consideradas
namoradeiras e que terminavam por ficarem faladas entre os rapazes.

Pinsky (2011) esclarece que, nos anos 50, o casamento arranjado havia sido
praticamente abolido, ao menos nas cidades. Sendo assim, era permitido um
contato maior entre as mogas e rapazes, 0 que inspirava, segundo as revistas da
época, maiores cuidados por parte das familias, para preservar a imagem das
mocas.

A forma de aproximacgdo entre os casais também seguia regras de “bons
costumes”. A iniciativa, por exemplo, deveria partir sempre do rapaz, as mogas cabia
dar sinais sutis de interesse, pois nao ficava bem expor demais seus sentimentos e

desejos:

Entretanto, como “ndo casar” significava fracassar socialmente, as mocas
era permitido utilizar artificios pouco explicitos para atrair um pretendente:
estimular sua vaidade, estar sempre de bom humor, vestir-se como “ele”
gosta, ser ao mesmo tempo amavel e indiferente, interessar-se pelo seu
trabalho ou passatempos, elogiar sua inteligéncia e mil outras maneiras
sutis para conquista-lo. A garota deveria fazer parecer que a iniciativa vinha
do rapaz. (PINSKY, 2011, P. 614)

O comportamento das mocas deveria, portanto, seguir os padrbes, de
maneira que ndo as prejudicasse na busca por um casamento. A pressao social e,
consequentemente, familiar para que a mulher se casasse era muito forte, néo

somente pelo fato de ficar sozinha pelo resto de sua vida, ja que relacionamentos



casuais nao seriam aceitos, mas também pelo fato de que, se ndo conseguisse um
marido para lhe sustentar, a mulher continuaria sendo sustentada pelo pai, 0 que era
considerado um peso para a familia.

Depois de casada, a mulher deveria adotar um padrédo de comportamento
adequado a sua nova condi¢do. Diante da sociedade, a esposa deveria preservar a
imagem de seu marido, evitando tecer comentarios que pudessem comprometer sua
imagem de homem responsavel e bem-sucedido.

Além disso, a boa reputacdo da mulher também refletia uma boa imagem da
familia. A mulher casada, entdo, deveria mudar seu comportamento, evitando expor-
se demais a vida publica e, principalmente, evitar contato com outros homens, para
evitar desconfiangcas e ciimes por parte de seu marido, além de comentarios por
parte da sociedade, que pudessem “manchar sua honra”.

As revistas femininas dos anos 50 publicavam varios conselhos de como as

mulheres casadas deveriam portar-se, com fins de manter uma boa vida a conjugal:

Ser econ6mica, administrar bem o0 orcamento domeéstico e néo discutir com
0 marido por questdes de dinheiro eram tidas como posturas fundamentais
para evitar desentendimentos no lar. Alias, qualquer tipo de discussao era
desaconselhado. A companheira perfeita acompanha seu esposo, integra-
se em sua existéncia, dedica-se ao bem-estar do marido e evita discordar
de suas opinibes. A boa companheira, por definicdo é a que procura sempre
agradar o marido, ou seja, a mulher que é sempre, do ponto de vista do
homem, uma boa companhia. (PINSKY, 2011, P. 628)

Segundo a autora, as revistas ensinavam que a mulher ndo deveria discutir
com seu marido sob hip6tese alguma, nem perturba-lo com queixas, ciimes,
cobrancas, futilidades etc. — comportamentos considerados tipicamente femininos.
Além disso, a mulher deveria se esmerar em dar a maxima atencao ao seu marido,
fazer suas vontades, garantindo sua felicidade, sem medir sacrificios para tanto.

N&o é dificil imaginar que, devido aos costumes da época, pouco se falava
sobre as relacdes sexuais, ainda que para as mulheres casadas. As mencdes a
esse tema se davam de forma bastante sutil, mas ainda assim se pode perceber por
meio do discurso das revistas que a atividade sexual, ao menos para a mulher, néo
deveria ter outro objetivo que n&o a procriagao:

Os manuais instrutivos mais popularizados e os artigos de revistas

femininas que tratavam do tema ndo falavam em prazer, mesmo para as
mulheres casadas, e sim em realidade a ser enfrentada, missdo a ser



cumprida — a maternidade, necessidades do casamento, obrigacfes
conjugais. As palavras “sexo”, “relagbes sexuais”, “virgindade” e “educagéo
sexual” praticamente nao apareciam nas revistas para mulheres. Querida, a
revista feminina mais ousada da época, chegou a falar em “relagdes
fisicas”, enquanto as outras s6 se exprimiam por subterflgios, tais como

familiaridades, intimidades, liberdades, aventuras.” (PINSKY, 2011, P. 620)

As relagbes sexuais eram tratadas como uma obrigacdo, um dever a ser
cumprido. Nas relacBes conjugais, ao que parece, 0 que mais deveria interessar a

mulher eram os afazeres domésticos, conforme Pinsky (2011) deduz:

Afinidade sexual parece ter sido um fator menos importante no ideal da
felicidade conjugal. A esposa ideal era aquela que antes de tudo o
complemento do marido no cotidiano doméstico, o bom desempenho erotico
da mulher casada ndo fazia parte das expectativas sociais. A énfase dada
as prendas domésticas, por exemplo, contrasta com a escassez de
comentarios a respeito do sexo matrimonial nas revistas. (PINSKY, 2011, P.
632)

Quanto aos casos extraconjugais, quando tratados nas revistas, geralmente
faziam referéncia a infidelidade masculina, sempre aconselhando a mulher a relevar
e entender que fazia parte da natureza dos homens esse tipo de atitude. O
importante, segundo as revistas, era que o homem sempre voltava para casa, para a
esposa, uma vez que 0s casos nao significavam nada importante para os homens. A
mulher caberia entender e dar ainda mais atencao ao marido infiel, para nao correr o
risco de perdé-lo.

A infidelidade feminina era explicada sob o discurso de que as mulheres, por

serem sonhadoras e fracas, seriam facilmente seduzidas e enganadas:

A infidelidade feminina ndo era um tema muito comum nas revistas dos
anos 50. Como uma possibilidade remota, ela aparecia explicada, nunca
justificada, principalmente pela facilidade de muitas mulheres de alimentar
fantasias romanticas ou deixarem-se seduzir por galds irresponsaveis. Em
segundo lugar, menos mencionado, vinha o motivo da decepcéo da esposa
para com a vida matrimonial, a falta de carinho ou as infidelidades do
marido. Em todos os casos, as mulheres eram aconselhadas a controlarem
suas frustracdes, fugirem das tentacbes e, dominando seus impulsos,
manterem-se fiéis aos maridos, mesmo que eles ndo agissem do mesmo
modo. O remorso, a vergonha moral e os riscos de perder o marido, os
filhos e o respeito social ndo compensariam o prazer enganoso e fortuito da
aventura extraconjugal. (PINSKY, 2011, p. 634-635)



E importante lembrar que as leis eram muito severas a infidelidade feminina,
permitindo até mesmo os assassinatos, como forma de o homem “lavar com sangue
sua honra”.

Apesar de toda a presséao social, ndo se pode afirmar que todas as mulheres
eram totalmente passivas a essa condi¢do impostas pelos padrées sociais da época.
Segundo a autora, por meio das respostas dadas a cartas de leitoras, pode-se
perceber a insatisfacdo conjugal, a infelicidade de muitas mulheres, que até mesmo
desaconselhavam as filhas a se casarem, temendo que elas tivessem a mesma vida

infeliz que tinham.

3.4.A mulher que se cuida

A vida da mulher da primeira metade do século XX, como se pbéde perceber,
girava em torno de seu ambiente familiar: sua casa, seu marido e seus filhos. Sua
realizacdo pessoal — se assim se pode considerar — se dava por meio do sucesso de
seu marido, da boa criacdo de seus filhos e de manter um lar harmonioso.

O cuidado com a propria aparéncia também era justificado como um agrado
ao marido ou uma forma de demonstrar para a sociedade o sucesso do homem. Os
vestidos, os acessorios, a vaidade feminina como um todo também estava

associada ao parecer bem para ou por seu marido e sua familia:

Era importante também que a esposa cuidasse de sua aparéncia.
Embelezar-se para o marido era uma obrigacdo da boa esposa e fazia parte
da receita para manter o casamento. (PINSKY, 2011, P. 628)

Esse discurso, segundo Coracini (2007), sobrevive ao tempo e as mudancas
ocorridas em relacdo ao papel feminino. A diferenca entre as necessidades e

privilégios ainda é bastante marcada, mesmo quando o assunto é a aparéncia fisica:

As mulheres devem ser sempre belas, elegantes, fazer ginastica, para nao
correr o risco de perder seu marido; devem também estar sempre a
disposicdo, mesmo depois de um dia enfadonho de trabalho. Em
compensacdo, 0 homem ndo precisa ser bonito: ele pode ser barrigudo e
até mesmo careca e feio e ter& sempre uma mulher ao seu lado...
(CORACINI, 2007, P. 92)



Apesar de, como ressalva a autora, suas afirmacdes serem pautadas mais
em impressdes, em observacdes cotidianas, elas refletem de algum modo um
discurso ainda vigente sobre a necessidade de a mulher manter-se bela nao para si,
mas para a sociedade, com o objetivo de agradar aos outros, especialmente aos
homens.

O que Coracini (2007) ressalta em seus posicionamentos é que, ainda hoje,
as mulheres vivem em conflito em um novo mundo que se mostra a sua volta, no
qual o espaco feminino foi conquistado, existe uma valoracdo em relacdo ao lugar
social ocupado pela mulher equiparado ao do homem, mas onde, em determinados
momentos, ainda ecoam vozes de discursos hegemonicos em tempos passados que
determinam a forma como a mulher enxerga a si mesma em relacdo ao mundo e a

forma como o mundo enxerga a mulher:

Também é verdade que o discurso sexista e as atitudes da mulher das
primeiras décadas do século XX ainda assombram nos nossos dias o
imaginario de grande parte das mulheres brasileiras e constituem suas
praticas e seus discursos, bem como seu inconsciente, como vozes que se
cruzam e se confundem com os desejos e os esfor¢os de independéncia,
tanto do ponto de vista econémico quanto do ponto de vista emocional e
sexual, denunciando também desejos de dependéncia, de serem vistas
como vitimas, sofredoras, de serem subordinadas a um homem gentil,
cavalheiro, protetor, pronto a satisfazer o seu menor desejo, alguém que
Ihes abra a porta do carro e a feche, em seguida. (CORACINI, 2007, p. 88)

Esse conflito € atestado pela autora por meio de varios exemplos de
comportamentos adotados pela mulher contemporéanea, como o fato de que, ainda
gue tenha uma profisséo, ainda que sustente financeiramente seu lar, os assuntos
domésticos ainda sejam considerados de responsabilidade feminina. A mulher
assume para si essa responsabilidade com naturalidade, como algo instituido
historicamente.

Outro exemplo relatado pela autora é o fato de que, ainda que ndo sigam uma
carreira profissional somente por necessidade, mas também para sua satisfagéo
pessoal, muitas mulheres aceitam receber um salario menor do que os homens ao
desempenhar a mesma funcdo que eles. Da mesma maneira, a autora cita a
guestao da profissdo de professora, vista ja nos anos 70 — quando ja havia sindicato
— como sacerdécio, como desempenho dos instintos maternos, o que explicava os

baixissimos salarios, o que pouco era questionado pelas mulheres da época.



De acordo com Coracini (2007), os discursos de tempos antigos constituem
ainda hoje um imaginario que concebe a mulher como um ser secundario, um ser
fragil, uma vitima; alguém que necessita de protecdo de um homem e da lei, para
garantir seus direitos. Por questdes financeiras ou emocionais, por exemplo, muitas
mulheres ainda sofrem violéncia domeéstica e ndo denunciam o companheiro,

aceitando, dessa maneira, uma condicdo comum em uma época passada.

3. O RECONHECIMENTO DE UM ETHOS FEMININO NA “REVISTA MULHER”:
CONSIDERACOES PRELIMINARES



A escolha da Revista Mulher como corpus de andlise para este trabalho se
justifica por refletir e refratar em suas matérias os posicionamentos discursivos da
comunidade discursiva em que o jornal do qual ela é parte circula. Sendo a revista
direcionada ao publico feminino, suas matérias ddo acesso a discursos relacionados
aos papéis desempenhados pela mulher em sociedade.

A prética discursiva de publicacbes de revistas femininas existe ha pelo
menos quatro séculos, de acordo com Buitoni (2009). A autora cita como evidéncia
um estudo publicado em 1969, pelo 6rgdo do secretariado geral do governo francés,
La Documentation Francaise, que considera o Lady’s Mercury, editado na Gra-
Bretanha em fevereiro de 1693, como o primeiro periédico direcionado ao publico
feminino. Seu tema principal era o consultério sentimental em que uma
correspondente narra uma experiéncia amorosa.

Na Franca, segundo a autora, o primeiro periédico teria surgido em 1758 — o
Courrier de La Nouveaute, Feuille Hebdomadaire a 'Usage des Dames (Correio da
Novidade, Folha semanal para uso de Damas). O periddico que circulou por mais
tempo naquele pais foi o Le journal des Dames (1759-1778), cuja Unica abordagem,
inicialmente, consistia em textos literarios, passando a abordar outros assuntos a
partir de 1774. De acordo com Buitoni (2009) “os precursores da imprensa feminina
francesa foram os almanaques que continham conselhos de economia doméstica e
de medicina caseira, fato que aconteceu também em outros paises”. (BUITONI,
2009, p. 30).

No decorrer do século XVIII a imprensa feminina se desenvolveu pela Europa,
sendo os principais periodicos o alemdo Akademie der Grazien (1774-1780) e os
italianos Toilette (1770), Biblioteca Galante (1775) e Giornale delle Donne (1781). J&
no século XIX, a imprensa direcionada as mulheres avancou para os Estados
Unidos — American Magazine/s.d. e Ladie’s Magazine/1828, sendo este ultimo o
mais conhecido, de acordo com Buitoni (2009). Ladie’s Magazine era assinado por
Sara Hale, feminista que defendia os direitos das mulheres a educacdo, mas se
mantinha distante de assuntos ligados a politica. Ela defendia que os demais direitos
femininos viriam por acréscimo.

Buitoni (2009) esclarece que a imprensa brasileira teve seu inicio com a
chegada da corte portuguesa ao Brasil. Nesse inicio, relata a autora, as referéncias

a mulher nos jornais resumiam-se a escassos comentarios acerca de aspectos



relacionados a moda, por exemplo. Isso porque a atuacao feminina em sociedade,
no periodo colonial, era quase que exclusivamente dedicada ao ambiente
domeéstico.

Com o desenvolvimento dos centros urbanos e a passagem da capital do pais
de Salvador para o Rio de Janeiro, houve uma mudanca significativa em relagdo a

forma de atuacéo social das mulheres:

O Rio estava deixando seu carater provinciano para ser uma capital em
contato com o mundo. Dentro deste contexto, a moda assumiu grande
importancia para a mulher que morava nas cidades, ainda mais se fosse na
corte. As tendéncias europeias eram copiadas e ai entra o fator imprensa,
primeiro com a importagdo de figurinos vindos de fora e depois com a
publicacdo, aqui, de jornais e revistas que reproduziam gravuras de moda.
(BUITONI, 2009, p. 31)

A moda parece ser 0 assunto mais recorrente nas revistas femininas desde
sua origem até a contemporaneidade. A imprensa feminina dessa época consistia,
segundo a autora, em moda e literatura.

Considera-se que o primeiro periédico brasileiro direcionado ao publico
feminino tenha sido O Espelho Diamantino: periodico de politica, literatura, belas-
artes, teatro e modas. Buitoni (2009) ressalta que apesar de as documentacfes
estudadas ndo especificarem o tipo de publico a que o periddico era direcionado, o
fato de haver uma secdo sobre moda permite que se deduza que ao menos essa
secao era feminina. O Correio das Modas (1839-1841) é considerado a segunda
revista feminina de modas do Rio de Janeiro, cujos principais temas eram a moda, a
literatura, os bailes e os teatros.

As teméticas abordadas nas revistas femininas, como se pode perceber,
acompanhavam a atuacdo da mulher da época. Conforme ja abordado no capitulo
anterior, além dos cuidados com a familia e o lar, fazia parte das responsabilidades
das mulheres do século XIX, acompanhar seus maridos aos eventos sociais,
demonstrando, por meio de sua indumentaria, a posicdo social, 0 sucesso
profissional de seus companheiros.

As revistas femininas brasileiras, de modo geral, abordavam 0s mesmos
temas: a moda, a literatura e variedades que incluiam entretenimentos, como as
charadas e conselhos de comportamentos. O Espelho das Brazileiras (1831),

publicado em Recife, se propunha, por exemplo, a instruir as senhoras a



desenvolverem seus talentos domésticos e a inspirar 0 amor na execucao de seus
deveres de mulher.

O publico a que as revistas se direcionavam era constantemente referido nos
titulos das revistas: A Violeta, O Recreio das Bellas, O Brinco das Damas, A
Grinalda, A Freira, O Bello Sexo, Jornal das Senhoras, Jornal das Familias etc.
Recorria-se frequentemente a nomes femininos (nomes de flores ou de pedras
preciosas) ou ao lugar de atuacdo feminina. Essa pratica parece exercer influéncia
nas revistas femininas contemporaneas, como Claudia, Nova, Ana Maria e a propria
Revista Mulher.

Reconhece-se que houve mudangas significativas em relacdo a maneira
como se concebe o lugar social ocupado pelas mulheres atualmente e essas
mudancas podem ser reconhecidas nas paginas das revistas femininas. No entanto,
esse processo de transformacao da sociedade e, consequentemente, dos discursos
ndo se da de maneira abrupta como se um discurso desaparecesse totalmente para
dar lugar a outro; as mudancas nas determinacdes ideolégicas que estdo na base do
processo de constituicdo dos discursos se dao por meio de um processo que pode
ser bastante demorado.

Sendo assim, a mulher contemporéanea parece se constituir como sujeito,
imersa em formacgdes ideoldgicas constituidas na contemporaneidade acerca dos
papéis que deve desempenhar em sociedade, mas ainda atravessada por
formacdes ideologicas mais conservadoras. A organizacdo das tematicas que
compdem a Revista Mulher serve como exemplo desse atravessamento.

Objetivando identificar e analisar a constituicio de um ethos feminino na
Revista Mulher do jornal O Liberal, a partir do funcionamento discursivo de suas
matérias, parte-se da concepc¢ao de que, mesmo em textos cuja aparente proposta é
a de apenas prestar informagbes Uteis a um determinado publico, existem
estratégias que visam a aceitacdo de um determinado perfil de sujeito por parte dos
leitores.

Para alcancar tal objetivo, foram selecionados exemplares da Revista Mulher
publicados entre agosto de 2008 e dezembro de 2011, em que sdo analisados
aspectos como: a organizacdo das secdes da revista, o conteudo de suas matérias,
as imagens publicadas, o perfil de mulher escolhido nas entrevistas e a distribuigao

dos andncios publicitarios em suas paginas.



3.1.Caracteristicas gerais da Revista Mulher

A Revista Mulher é publicada aos domingos no jornal O Liberal e se propde a
abordar assuntos considerados pertencentes ao universo feminino. A edicdo da
revista é assinada por um homem — até junho de 2009, pelo jornalista Luis Carlos
Santos e, desde entéo, pelos jornalistas Mauro Neto e Rodolfo Souza — mas a maior
parte das colunas é assinada por mulheres, como a seg¢ao “Outras palavras”,
assinada pela Doutora em Letras Amarilis Tupiassu, a sec¢do “Bons Modos”,
assinada pela jornalista Felicia Assmar Maia, e a se¢cdo de cartas “Mandala”,
assinada pela esotérica Suely Cals. E uma revista colorida, com muitas imagens
para ilustrar seu conteudo e que utiliza uma linguagem pouco formal, sempre
interpelando a leitora acerca do assunto debatido. A primeira pessoa do plural, por

exemplo, é frequentemente utilizada na redagéo das matérias, em enunciados como:

“Por mais inteligentes, evoluidas, modernas e independentes que as mulheres
possam ser, quando entramos num relacionamento esperamos alguma coisa no

nosso companheiro.”
(Revista Mulher, 18/04/2010, p. 08) (ANEXO B)

Tanto o uso da linguagem menos formal quanto a utilizacdo da primeira
pessoa do plural estabelecem uma proximidade maior entre quem escreve a matéria
e quem a lé. A “Revista Mulher” parece chamar a leitora para dentro da revista, de
maneira a debater um determinado assunto.

Isso se evidencia por meio da utilizacdo, na maioria das matérias, de
depoimentos de mulheres acerca do assunto que esta sendo desenvolvido. Dessa
forma, é instaurada uma relacdo de proximidade com o publico, passando a
impressdo de que a leitora também fala de dentro da revista, de forma a se

estabelecer uma conversa entre mulheres:

“‘Numa rapida e despretensiosa pesquisa, descobrimos que, nesses momentos de
faria de consumo, as mulheres preferem as roupas. Além de suprirem a necessidade
de se dar um presente, elas ainda embelezam e ajudam a dar um empurrdozinho na
autoestima. ‘Nao posso ir ao shopping se estou um pouquinho mais pra baixo! Meu

cartdo de crédito chega a ficar cansado! Eu saio sempre com alguma roupa. Me da



uma felicidade, mesmo que momentanea, aquela compra, ter aquela peca nova, fora
gue eu fico me sentindo mais bonita, poderosa, inabalavel. Depois, quando chega a

conta, eu me resolvo’ garante a relagdes publicas Laura Nabuco”.
(Revista Mulher, 10/08/2008, p. 06) (ANEXO C)

Por ser uma revista semanal e tratar de diversas tematicas relacionadas ao
universo feminino, a Revista Mulher serve como uma vitrine para empresas que
prestam servigcos voltados para esse publico: hd varios andncios publicitarios
distribuidos em suas paginas, e essa organiza¢ao geralmente se da de acordo com
o tema que esta sendo desenvolvido. E comum, por exemplo, nas secbes que
tratam sobre beleza, constarem anuncios de clinicas de estética ou de cirurgias
plasticas.

Dessa forma, mais do que refletir as aspiracdes das leitoras em suas paginas,
a revista cria novas aspiracées em seu publico, uma vez que o discurso da revista
pode gerar o desejo de fazer parte do mundo ético revelado. A distribuicdo de
anuncios publicitarios no interior da revista, dessa forma, serviria como um
direcionamento ao publico de que atitudes tomar para fazer parte desse mundo
ético.

O ethos construido teria por finalidade chamar a atencdo das leitoras,
buscando a incorporacdo do publico, e essa incorporacdo se daria por meio da
adocdao de atitudes que levariam a construcdo de uma identidade. O ethos da mulher
moderna seria, entdo, um modelo a ser seguido e as leitoras passariam a interagir
com o fiador desse discurso, inserindo-se no mundo ético construido na revista.

Dessa forma, o publico alvo da revista seriam aquelas mulheres cujas
aspiracoes ja ndo sado apenas cuidar da casa, do marido e dos filhos, mas que, além
disso, desejam cuidar de si, de sua vida profissional, de seu bem-estar. Visando a
essa identificacdo por parte das leitoras, a organizacédo da revista € planejada de

forma a reunir todos os aspectos que caracterizam essa mulher.
3.2.A organizacgéo da revista
Por meio da analise do conteddo das matérias, pode-se depreender que as

teméaticas selecionadas como pertencentes ao universo feminino refletem uma

determinada concepcdo daquilo que seria constitutivo do universo feminino. Essa



concepgao nao parece se afastar totalmente daquelas mais antigas acerca dos

papéis desempenhados pelas mulheres. Por meio da analise do conteddo da

Revista Mulher, pode-se constatar que, no periodo que esta compreendido o corpus

selecionado para analise, ha oito se¢fes que se mantiveram fixas. Sao elas:

a)

b)

d)

f)

9)

Outras palavras: secao de cronica, assinada pela Doutora em Letras,
Amarilis Tupiassu, na qual a autora geralmente aborda algum assunto
relevante a sociedade paraense.

Mulher na Rede: secdo que a partir de marco de 2010 passou a
chamar-se Mulher na Web e na qual sédo sugeridos sites que tratam de
variados assuntos considerados pertencentes ao universo feminino,
como: moda, saude, estética, nutricdo, decoracdo, cuidados com 0s
filhos etc. Também s&o sugeridos, com frequéncia, nesta secéo
enderecos virtuais de outras revistas femininas que abordam as
mesmas tematicas.

Bons Modos: secéo assinada pela jornalista Felicia Assmar Maia, que
se propde a instruir as mulheres no que confere a sua maneira de
apresentar-se e comportar-se em sociedade. Sao sugeridas posturas a
serem assumidas no trabalho e na vida social. Também sé&o
apresentadas dicas sobre como educar os filhos para o convivio social,
como receber visitas, como acomodar héspedes em casa etc. O
principal assunto abordado nesta secdo, no entanto, € a moda: como
vestir-se, 0 que € considerado tendéncia, como combinar acessorios
com roupas etc.

Muito prazer: secdo de culindria da revista, em que s&do publicadas
receitas de pratos, geralmente, com ingredientes tipicos da regido
Norte.

Pet Liberal: secdo em que séo publicadas matérias sobre os cuidados
gue se deve ter com o animal de estimacgéo, informacdes sobre as
especificidades de cada raca etc. Ha também anuncios de animais
disponiveis para a adocao.

Nutricdo: secdo em que séo publicadas dicas de alimentacdo saudavel,
abordando os beneficios que cada alimento proporciona.

Mandala: secdo em que a esotérica Suely Cals responde a cartas de

mulheres que lhe solicitam conselhos e informacdes ligados ao



esoterismo. As questdes expostas pelas mulheres, em sua maioria,
estdo relacionadas a assuntos de cunho amoroso ou financeiro. S&o
solicitadas, por exemplo, informacfes acerca de rituais para o alcance
da prosperidade na vida amorosa e/ou na vida profissional. Ha um
grande numero de cartas publicadas em que as mulheres agradecem
por alguma previsao que se concretizou.

h) Destino: se¢cdo em que o astrologo Rui Paiva faz prognésticos de
acontecimentos, baseado nas influéncias que, de acordo com a

astrologia, os signos operam nas vidas das pessoas.

Como se pode observar, por meio das se¢fes que se mantiveram ao longo
das edicbes da Revista Mulher, os assuntos relacionados a vida doméstica das
mulheres, como a culinaria e s cuidados com os animais de estimacao, sdo bastante
recorrentes na revista. Uma das tematicas abordadas com mais frequéncia na
revista € a moda, assim como ja ocorria nos primeiros periédicos direcionados ao
publico feminino. Ha ainda a pratica semelhante aquela das revistas mais antigas,
de ensinar as mulheres a se comportarem em sociedade, como na secdo Bons
Modos, em que sdo publicadas dicas de bom comportamento em diversas situacdes
cotidianas.

A secéo de crbnica Outras palavras pode apontar para uma concepg¢ao de
mulher mais politizada, mais critica, assim como a secdo Mulher na Web demonstra
a afinidade da mulher contemporanea com as novas tecnologias. Pode-se entrever,
portanto, por meio da organizacdo da revista e das teméaticas abordadas, um
entrecruzamento de discursos ligados a concepg¢des mais conservadoras e mais
contemporaneas acerca do lugar social ocupado pelas mulheres.

As outras secdes que constituem a revista sdo organizadas de acordo com as
tematicas que se pretende abordar. As mais constantes na revista sdo aquelas
ligadas a relacdo da mulher com sua familia, com seu ambiente profissional, com
seu relacionamento amoroso e com o0s cuidados com sua saude e sua beleza
esteética.

Até junho de 2009, uma das principais se¢fes da Revista Mulher era a secao
de entrevistas Saia-justa. Era a foto da entrevistada da semana que estampava a
capa da revista e o perfil das mulheres entrevistadas era constituido por

caracteristicas que convergiam com a construcdo da imagem de mulher moderna



pretendida na revista. Uma das principais caracteristicas das entrevistadas, por
exemplo, era a agregacdo de vérias funcbes desempenhadas socialmente,
ocupando, a carreira profissional, lugar de destaque entre essas funcodes.

No ano de 2009 a revista passou por algumas modificacbes — certamente
ocasionada pela mudanca de seu editor - dentre as quais a retirada da secao Saia-
justa. A capa da revista passou a apresentar assuntos variados (relacionamento
amoroso, familia, nutricdo, saude, sexo etc.) a serem discutidos na nova secéo de
destaque na revista: a secdo Capa. Nessa secdo, assim como na maioria das
demais, continuaram sendo apresentados depoimentos de mulheres entrevistadas
para elucidar o assunto tratado. O género entrevista em sua forma mais tradicional —
constituido pela apresentacdo de perguntas e respostas diretas — sO voltou a
constituir a revista ja em 2011, na secdo Por Inteiro, que em nada se assemelha a
secdo Saia-justa.

Na antiga secdo de entrevistas, as tematicas das perguntas eram assuntos
acerca dos papéis sociais desempenhados pelas mulheres contemporaneas: seu
desempenho como maes, esposas, amigas e, principalmente, profissionais. Essa
secao parecia apresentar um modelo de mulher as suas leitoras. Em sua maioria,
eram entrevistadas mulheres que ja fossem maes, casadas ou divorciadas, e bem-
sucedidas em suas carreiras profissionais. As entrevistadas da secdo Saia-Justa
tinham, em sua maioria, entre 30 e 40 anos de idade.

A secéo Por inteiro apresenta o perfil de sua entrevistada. Sao feitas sempre
as mesmas perguntas, que dizem respeito as preferéncias das entrevistadas —
filmes, artistas, lugares etc. — suas atividades e seus desejos/sonhos. As perguntas
e as respostas sdo bastante breves. As mulheres que participam dessa secéo tém
idades entre 20 e 25 anos. Essa faixa etaria era pouco presente na Revista Mulher
até a insercdo dessa secdo. A revista parecia se constituir por um perfil feminino
mais maduro, ou mais experiente, em que se privilegiava as mulheres acima dos 25
anos de idade nas entrevistas. Essa inser¢cdo de um publico mais jovem pode ser

atribuido ao interesse do jornal por ampliar seu publico leitor.

3.3.0 ethos feminino constituido na Revista Mulher

A composicao da revista e a forma de abordagem das tematicas constituem

uma imagem de mulher: a imagem da leitora que se pretende alcangar. Afinal, para



conseguir a adesao de um determinado

publico, a revista precisa apresentar um
contetdo que satisfaca — e/ou produza - as
necessidades  desse publico, alcancando
seus interesses, uma vez que seu objetivo é
garantir a vendagem do jornal de que é parte.
Para tanto, essa imagem de mulher
construida precisa gerar uma identificacao
com as leitoras, de forma a persuadi-las de
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valores e anseios e pode lhes prestar informacfes que |lhes ajudardo a lidar com
seus desafios cotidianos.

O ethos feminino é constituido na Revista Mulher por meio de uma série de
concepcgdes acerca do publico da revista, uma vez que suas matérias Sao
elaboradas de forma a buscar a incorporacdo de seu publico ao mundo ético
constituido por meio dessa pratica discursiva.

Por meio da andlise dos conteddos da revista € possivel depreender que
revela-se um novo perfil feminino, em que ha a tentativa de substituir a imagem
submissa e dependente, considerado o padrdo da sociedade patriarcal instaurada
em uma época passada, por uma imagem de mulher emancipada, com valores e
aspiracoes diferentes, visando ao alcance de um publico que se supde compartilhar
desses mesmos ideais.

A andlise das formas de abordagem dos assuntos nas matérias permitiu
verificar a construcdo de um mundo ético de “mulher moderna”. Desse mundo ético
seriam constitutivas as varias fun¢des sociais que a mulher contemporanea precisa
desempenhar: a funcdo de mée, de esposa, de amiga, de profissional e de mulher —
a mulher que cuida de si. Trata-se da mulher forte, determinada, que é respeitada e
admirada pela sociedade, por conseguir desempenhar com eficiéncia as varias
fungbBes sociais acumuladas no dia-a-dia; a mulher que sempre mantém o bom-
humor diante das adversidades e nunca descuida de sua saude e de sua beleza. A
imagem, a seguir, elucida de forma bastante satisfatoria a constituicdo desse mundo

ético na revista:



Figura 02 — Revista Mulher
Fonte: Revista Mulher (01/02/2009, p. 04)
(ANEXO A)

O depoimento que legenda a foto (Trabalho mais de dez horas por dia e ainda
tenho tempo para estudar com os filhos e encontrar os amigos) evidencia ainda mais
tal mundo ético, revelando uma mulher bem sucedida, que consegue conciliar todas
as tarefas a que se propde. Ela nunca se cansa ou reclama por ter que dar conta de
tantas responsabilidades, sempre consegue tempo para se divertir e, apesar de
tantos compromissos, consegue manter-se sempre bonita e bem-humorada, como
se pode constatar por meio da fotografia.

Essa construcdo ndo soO reflete uma concepcdo sobre os papéis sociais
desempenhados pela mulher contemporéanea, mas também visa a incorporacao das
leitoras da revista, que passam a identificar-se — ou a desejar identificar-se — com
essa imagem de mulher, se inserindo no mundo ético de mulher moderna, sendo
interpeladas a tomar determinadas atitudes, pois se pressupde que se a mulher que
fala naquele depoimento consegue dar conta de todas essas atividades, sem
descuidar de si mesma, qualquer outra mulher também seria — ou deveria ser —
capaz de tal feito.

O discurso constituido nas matérias da revista permite depreender que nao se
deixou de atribuir certos papéis sociais a mulher, mas junto aos papéis
historicamente atribuidos foram agregados outros, exigidos pelo atual contexto
histdrico e social como, por exemplo, a de Unica mantenedora do lar.

Essas consideracdes permitem refletir sobre as mudancgas sociais, histéricas
e, principalmente, ideoldgicas as quais se tem acesso por meio do discurso. Um

exemplo seria o fato de que, no passado, muitas mulheres ja agregavam diversos



papéis sociais, como o de mae e de profissional, por exemplo, mas essa conjuncao
de papéis néo era prestigiada da mesma maneira como é atualmente.

E constituida, entdo, uma nova imagem feminina em oposicdo a imagem de
mulher submissa e dependente, de tempos passados. O discurso conservador, no
entanto, ainda atravessa o discurso mais contemporaneo sobre a mulher nessa
constituicdo. Dessa forma, seria o ethos feminino constituido na Revista Mulher,
heterogéneo, por se tratar de uma imagem atravessada por discursos pertencentes
a formacdes discursivas diversas. De acordo com essa concepcdo, o discurso
patriarcal ndo foi totalmente dissipado para dar espaco ao discurso da emancipagao
feminina, uma vez que ambos os discursos parecem ainda conviver e constituir o
ethos feminino da mulher contemporanea. A mudanca ocorrida parece ter-se dado
em relacdo a ordem de hegemonia desses discursos, afinal, o contexto historico-
politico-social mudou e o papel feminino em sociedade, certamente, acompanhou

essas mudancas.

3.4.A cena enunciativa da revista

A cena enunciativa que o discurso da revista constitui € o lugar de enunciacéo
que ira determinar os posicionamentos discursivos adotados, por esse motivo faz-se
necessario situa-la, para que se tenha uma melhor compreensdao do modo de
constituicdo do ethos feminino na revista.

Sendo a Revista Mulher publicada em um jornal, sua cena englobante, ou
seja, 0 tipo de discurso caracteristico dessa préatica discursiva é o0 discurso
jornalistico. Assim, suas matérias sao organizadas de forma a seguir o padrédo
adotado pelo jornal na constituicdo das suas demais sec¢des. Supde-se, portanto,
gue a preocupacdo com a credibilidade da informacdo e com a qualidade da
impresséo segue 0 mesmo rigor do jornal como um todo.

Além disso, como ja mencionado anteriormente, o discurso jornalistico,
apesar de focar-se em informacgdes acerca de fatos ocorridos, reflete — ao mesmo
tempo em que constitui — 0s posicionamentos da sociedade em que circula, uma vez
que a imparcialidade, tdo defendida pelos jornais como requisito de credibilidade,
trata-se de mera ilusdo, visto que todo texto reflete e refrata as determinacdes

ideolégicas proprias do lugar onde sdo produzidos. Da organizagdo do jornal, ao



modo de abordagem dos assuntos, tudo revela um determinado posicionamento
assumido.

Por meio de sua organizacéo, pode-se conceber, por exemplo, que o jornal de
domingo € mais voltado para a familia, uma vez que é o Unico dia da semana em
que ha um caderno especial para cada possivel integrante: um caderno para
criancas (O Liberalzinho), um para o publico mais jovem (Troppo), um mais voltado
para o publico masculino (Auto & Cia), e um para as mulheres (Revista Mulher).
Pode-se inferir, entdo, que o publico de domingo é diferenciado. E o dia da semana
em que os leitores teriam mais disponibilidade para ler o jornal e, entre esses
leitores, estariam as mulheres.

Também por meio dessa composicdo do jornal de domingo, revela-se uma
imagem de familia concebida: a familia constituida por um pai, uma mae e um ou
mais filhos (criancas e jovens), em que cada integrante exerceria um papel
particular.

Quanto a cena genérica, ha uma grande diversidade, uma vez que o jornal é
um suporte para varios géneros do discurso. Na Revista Mulher ha uma grande
variedade de géneros discursivos — carta, receita culinaria, entrevista, colunas — que
dao suporte a uma determinada cenografia, que se constitui de acordo com o
objetivo que a matéria pretende alcancar.

Os géneros do discurso escolhidos na constituicdo da revista, bem como as
tematicas definidas, consideram uma imagem prévia do publico feminino. Nao séo
recorrentes nas teméaticas, por exemplo, assuntos como esportes, carros, economia
ou politica. Pode-se pressupor, entdo, que a imagem constituida na revista € a de
mulheres que ndo se ocupam desses assuntos, ou se ocupam em maior grau de
assuntos relacionados a familia, satude, relacionamentos ou culinaria, por exemplo.

A secdo Pet Liberal, por exemplo, que aborda assuntos relacionados a
animais de estimacdo (cuidados com o0s animais, informacbes sobre o0s
comportamentos de cada espécie e racas, anuncios de clinicas veterinarias e de
animais que estdo disponiveis para adocdo etc.) ndo por acaso € publicada na
Revista Mulher. Chama a atencdo o fato de o nome dado a secdo ter em sua
composi¢cdo o nome do jornal — 0 que sugere que se trata do Unico lugar em que
esse assunto sera tratado — e ser publicada na revista direcionada ao publico
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feminino. Pode-se depreender, dessa forma, que a mulher também é atribuida a



decisdo de adotar ou ndo um animal doméstico ou a responsabilidade e os cuidados
com esses animais.

Pode-se conceber, portanto, que a selecdo das tematicas se da de acordo
com os interesses tradicionalmente atribuidos ao universo feminino. Sendo assim, a
composicao da Revista Mulher ja aponta para uma heterogeneidade na constituicao
da imagem feminina, pois apesar de as matérias serem elaboradas de forma a
construir um ethos de mulher independente, emancipada, a escolha dos temas
revela indicios de um ethos de mulher tradicional, cujas ocupacdes sédo os cuidados
com os filhos, o marido, a casa, ou seja, 0 ambiente doméstico.

O posicionamento assumido nos depoimentos das entrevistadas — e reforcado
na composicao das matérias e principalmente nas apresentacées das entrevistas — &
o da mulher independente, pratica, forte, destemida, desenvolta. No depoimento a

seguir, tem-se um exemplo da constituicdo desse lugar da enunciagao:

“Para a secretaria Tania Martins, as cobrancas, sao solucdes perfeitamente cabiveis
e funcionam como um alerta. “Tem cara que vacila mesmo, ai vocé tem que chamar
a atencdao, dar bronca. Se ele achar que n&o vale a pena mudar, um beijo e tchau.
N&o perco tempo com quem nao tem sensibilidade de perceber e entender do que

eu preciso’ garante.”
(Revista Mulher, 18/04/2010, p. 09) (ANEXO B)

A entrevistada é apresentada, primeiramente, por sua profissédo, apesar de o
assunto ndo tratar de sua rotina profissional e sim pessoal. Essa estratégia pode
apontar para sua independéncia financeira em relacdo a seu companheiro e seu
desprendimento no que diz respeito as decisbes tomadas sobre seu relacionamento,
além de contribuir para situar a mulher em um universo externo ao doméstico, nesse
caso, o universo do trabalho.

Percebe-se que a postura assumida pela entrevistada é a de uma mulher
decidida, que toma as decisGes que julga mais vantajosas para si, sem pestanejar.
O posicionamento da entrevistada reflete um novo padrdo de comportamento que se
distancia do padrédo de mulher que se cala diante das adversidades em uma relagéo,
que releva certos comportamentos de seu companheiro em prol da relacdo e do

desejo de té-lo junto de si.
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A mulher contemporénea, segundo essa perspectiva, é aquela que néo
temeria terminar um relacionamento em que nao estivesse feliz, por medo de ficar
sozinha. Posicdo que destoa da concepc¢do dos anos 50, por exemplo, em que a
possibilidade de “ficar para tia” era considerado o grande temor das mogas.

N&o se pode ignorar, no entanto, que o lugar de onde a entrevistada fala
influencia sua forma de se posicionar: a tematica da entrevista sugere um
comportamento a ser adotado, e esse comportamento se constituira de acordo com
0 contexto socio-historico em que o sujeito esta inserido e com o lugar ocupado em
uma determinada situacdo. Nesse caso, pressupde-se que as entrevistadas tenham
algum conhecimento acerca da Revista Mulher, e conhecam a abordagem que a
revista faz das tematicas discutidas, o que também determina de alguma forma o
posicionamento assumido por elas.

Dentre as matérias publicadas na Revista Mulher, foram selecionadas, como
corpus para este trabalho de pesquisa, aquelas que contém depoimentos femininos
acerca do tema desenvolvido, uma vez que se adota a concepcéo de que o ethos se
constitui pela tomada da palavra. Sendo assim, somente a reproducdo dos
depoimentos das entrevistadas permite analisar a constituicdo dessa imagem de
mulher. Ainda que esses depoimentos tenham sido recortados para ilustrarem as
matérias, tratando-se, assim, de um simulacro construido, na revista, do discurso
das entrevistadas, é essa voz das mulheres na pratica discursiva sob analise que
constituird seu ethos. E ainda que as entrevistadas sofram coercfes da cena
enunciativa em que estdo inseridas, esse posicionamento assumido também
constitui uma imagem de mulher dentro da revista, a imagem que se pretende

analisar por meio deste trabalho.

3.5.Propésitos da pesquisa

Apesar de as tematicas das matérias da Revista Mulher apontarem sempre
para um perfil de mulher marcado por caracteristicas e atitudes divergentes das
concepcOes atribuidas as mulheres em uma época passada, os depoimentos das
mulheres, que servem de ilustracdo para as matérias — e, por vezes, as proprias
matérias — permitem depreender que ha um entrecruzamento de discursos acerca
do papel social desempenhado pelas mulheres, em que se relacionam, de diversas

maneiras, discursos mais conservadores e discursos mais contemporaneos,



constituindo, dessa forma, um discurso heterogéneo acerca do lugar social ocupado
pela mulher na contemporaneidade.

Percebeu-se, portanto, que o ethos feminino de mulher contemporéanea seria,
dessa forma, tecido por relacdes interdiscursivas. E esses diversos posicionamentos
constituintes da imagem feminina estabelecem entre si relacées que podem ser de
alianca, de oposicéo, de ratificacdo, de negacéo, de conflito, de indiferenca etc.

Ainda que seja constituida na revista uma imagem de mulher independente,
emancipada, que se instrui e trabalha para alcancar sucesso profissional, nao
somente como um meio de subsisténcia, mas também para satisfacdo pessoal; as
vozes de uma época que definia o papel social feminino de maneira diferente — em
gue o padrédo de comportamento instituido era de que a mulher dedicasse sua vida a
seus filhos, seu marido e sua casa — em alguns momentos ainda se fazem
presentes, de maneira a revelar o carater heterogéneo da imagem feminina na
sociedade contemporanea.

O propésito desta pesquisa, portanto, € o de aproximar o conceito de ethos,
incorporado ao arcabouco tedrico mais recente da Analise do Discurso, do conceito
de heterogeneidade discursiva. Propde-se pensar o ethos sob uma perspectiva néo
usual na bibliografia que trata desse conceito, isto €, como uma imagem constituida
por meio da relagdo interdiscursiva e, portanto, como uma imagem cindida,
entrecortada pelos diversos posicionamentos que a atravessam.

A hipétese central desse trabalho é a de que discursos pertencentes a duas
formacdes discursivas diversas — que, aqui, chamar-se-a de “conservadora” e
‘contemporanea” — relacionam-se, constituindo um ethos feminino heterogéneo,
porque cindido entre discursos divergentes, que revelam um processo de
constituicdo do sujeito mulher, do universo feminino, do lugar social que a mulher
passa a ocupar.

Partindo dessas conjecturas, tem-se como objetivo, para esse trabalho de
analise, investigar as vozes, as marcas de discurso que se atravessam, constituindo
uma imagem feminina heterogénea. Pretende-se reconhecer e analisar os discursos
dos quais emanam essas imagens, uma vez que 0 ethos, como uma imagem
constituida (também) discursivamente, reflete e constitui uma determinada condigéo
sécio-histérica.

Pretende-se estudar a heterogeneidade na constituicdo do ethos feminino a

partir da constituicdo da cenografia que compde a cena enunciativa na revista.



Serdo observadas as fotografias de mulheres, que ilustram as matérias da revista; o
processo de constituicdo do enunciador e do coenunciador, por meio das referéncias
e interpelacdes estabelecidas nos textos; os temas abordados que, como ja
mencionado, ddo acesso a uma imagem prévia do papel social feminino na
sociedade contemporanea; a déixis enunciativa, de forma a explorar o lugar e o
tempo que constituem a cena enunciativa da revista.

Conforme ja exposto nessa secao, foram selecionadas como corpus para este
trabalho de pesquisa as matérias que contém depoimentos de mulheres, elucidando
0 assunto abordado. Considera-se que, ainda que estes depoimentos tenham
passado por alguns recortes para satisfazer aos objetivos das matérias, podendo ser
considerados simulacros dos discursos femininos, esses posicionamentos também
constituem o ethos feminino da mulher contemporanea, na medida em que
explicitam concepc¢des acerca das tematicas desenvolvidas.

Ainda que néo se possa comprovar se, de fato, as mulheres agem conforme
0S posicionamentos assumidos, o objetivo desse trabalho é o de analisar as tensdes
causadas pela relacdo entre discursos mais conservadores e discursos mais

contemporaneos que constituem o ethos feminino contemporaneo.



4. AS MARCAS DA HETEROGENEIDADE NA CONSTITUICAO DE UM ETHOS
FEMININO

Conforme exposto anteriormente, o estudo dos exemplares selecionados para
este trabalho de pesquisa permitiu depreender que a Revista Mulher apresenta
matérias que abordam assuntos considerados pertencentes ao universo feminino, ou
seja, sdo discutidas questdes ligadas as diversas funcdes sociais desempenhadas
pelas mulheres atualmente, como a de mae, de esposa, de profissional, de chefe de
familia etc. A abordagem dessas tematicas objetiva levar o publico da revista a
identificar-se com o mundo ético das mulheres que conseguem conciliar de forma
muito competente todos os papéis acumulados, sem grandes prejuizos em nenhum
setor de sua vida, seja sentimental, seja profissional.

A imagem feminina é constituida por caracteristicas que parecem convergir
para o perfil da mulher independente e emancipada, perfil esse que se afasta
daquele considerado padrdao em uma época nao tdo remota, da sociedade patriarcal,
em que as funcdes femininas eram diferentes. Entretanto, a analise mais atenta dos
discursos das matérias da revista permite perceber o entrecruzamento dessa
concepgao mais contemporanea acerca do papel feminino com uma concepgao
mais conservadora, o que permite depreender, nos discursos, as mudancas de
cunho social, politico e ideoldgico que constituem o ethos feminino, revelando, dessa
forma, um ethos clivado, dividido entre discursos pertencentes a formacdes
discursivas diversas.

Recorrendo a nocdo de heterogeneidade discursiva, a qual defende que um
discurso nasce a partir da negacédo de um discurso Outro e se constitui por meio da
relacdo inextrincavel que mantém com esse discurso negado, concebe-se que foi
em relacdo aos discursos patriarcais que surgiram os discursos de emancipacao
feminina. Obviamente essa constituicdo discursiva ndo ocorre de forma abrupta,
mas por meio de um processo em gue novos discursos emergem e, de acordo com
0 contexto socio-histérico, conquistam maior relevancia, se sobrepondo a seu Outro.

Apesar de, na Revista Mulher, essa relacdo de oposi¢céo entre os discursos
conservadores e 0s discursos contemporaneos ser mais visivel, ambos os discursos
estabelecem entre si outros tipos de relagdo, como a de complementariedade, por
exemplo. A modernidade muitas vezes € contestada por meio do discurso dos

depoimentos das entrevistadas e, por vezes, por meio do texto das proprias



matérias, revelando que o discurso mais conservador ainda constitui o sujeito
mulher, nem sempre em uma relagao conflituosa com as novas concepg¢des acerca
do papel social feminino, mas por vezes aliando-se a elas.

De forma a evidenciar essas relacdes estabelecidas entre uma formacao
discursiva mais conservadora e outra mais contemporanea na constituicdo do ethos
feminino, serd tracado um paralelo entre os discursos defendidos e os discursos
negados na revista, admitindo-se que o ethos feminino contemporaneo resulta da
intersecao dessas duas formacdes discursivas, constituindo um ethos heterogéneo,
dividido entre ideologias diversas.

Concebe-se que do entrecruzamento desses discursos resulta o ethos da
mulher contemporanea: aquela coagida a acompanhar as mudancas pelas quais a
sociedade de que faz parte passa e assume uma postura distinta do comportamento
feminino em décadas anteriores, mas que ainda sofre com as coercdes de discursos
passados tanto no que diz respeito ao modo como o0 mundo ao seu redor a concebe
quanto ao modo como ela mesma se enxerga frente ao mundo.

A mulher contemporanea é dividida entre as ideologias que a regeram desde
seu nascimento, por boa parte de sua vida — ou que regeram sua familia e as
demais instituicbes nas quais esta inserida — e concepc¢des inerentes a uma nova
organizacdo social, uma nova condicdo politica e econémica, que constituem uma
nova maneira de se conceber o lugar social da mulher.

A principal mudanca ocorrida parece ter-se dado em relacdo as areas de
atuacdo feminina que, se antes eram restritas ao ambiente doméstico, atualmente
parecem ter-se expandido para varias outras areas. A nova concepcdo acerca do
papel feminino aponta que as mulheres precisam se desdobrar para dar conta de ser
uma boa mae, boa esposa, boa administradora do lar, mas também uma boa
profissional e uma mulher atraente. E a conjuncao de tantos papéis gera conflitos,
pois, da mesma maneira que esses papeéis se acomodam uns aos outros, por vezes

ha a dificuldade de concilid-los e definir uma ordem de prioridade entre eles.

4.1.A construgdo do mundo ético da mulher contemporanea

A andlise dos exemplares selecionados permite reconhecer a construgéo de
um mundo ético da mulher contemporanea, constituido pelas atividades que as

mulheres precisariam exercer atualmente. Tal mundo ético parece nédo ser



constituido somente por meio das vérias funcdes assumidas pelas mulheres na
sociedade atual, mas também por meio de comportamentos assumidos por essas
mulheres na execucdo dessas funcdes, conforme se pode verificar por meio da

analise do trecho a seguir:

“Priscilla Heitmann escolheu a engenharia como profissdo. Com bom humor, a

engenheira de 31 anos vé o lado bom da vida, sempre transformando os aspectos
negativos dos problemas — que, para ela, sdo apenas desafios. (...) Divorciada, mae
de dois filhos e dona da prépria empresa, ela é uma mulher forte. (...)
Empreendedora, Priscilla viu na escassez do mercado local de engenharia, ha seis
anos, a oportunidade do sucesso. (...) A rotina atribulada de trabalho ndo impede
gue ela se divirta e aproveite suas duas maiores paixdes: os filhos Bernardo e
Gustavo. (...) Priscilla ndo esta em busca de outro amor, mas nao descarta a

possibilidade de encontra-lo. Casar de novo pode ser apenas uma questdo de

tempo. (...) Priscilla Heitman € a prova de que as mulheres cada vez mais tomam a

dianteira da sua vida. sem medo de desafios ou de estereoétipos.”
(Revista Mulher, 01/02/2009, p. 04) (ANEXO A)

Esse texto pertence a secdo de entrevistas da Revista Mulher, denominada
Saia-justa, e trata da apresentacdo da entrevistada da semana, posicionado ao lado
de sua foto, na pagina anterior a que contém as perguntas e respostas que
constituem a entrevista. Por meio da analise dos nomes que caracterizam a
entrevistada (grifadas em vermelho), pode-se tracar um perfil das atitudes
reivindicadas as mulheres contemporaneas, ao executarem os diversos papéis
assumidos por elas: o bom humor, o empreendedorismo, a forca emocional, a
independéncia financeira e sentimental etc.

Isso também pode ser verificado por meio da analise dos verbos utilizados
para caracterizar as acOes da entrevistada (grifados em preto): a mulher
contemporanea é aquela que escolhe sua carreira profissional, que transforma
seus problemas, que supera os desafios, que vé as oportunidades que se
apresentam em seu caminho.

Essa construgdo aponta para uma imagem de “super mulher”: aquela que
consegue dar conta de tudo e ndo se cansa, hao se preocupa, ndo se lamenta em

relacdo a quantidade de tarefas que precisa desempenhar. Parece ndo haver limites



para essa mulher, ela parece conseguir fazer tudo o que lhe for proposto e sempre
da melhor forma possivel. Essa construcdo permite refletir se esse sujeito de fato
existe, o que pode comprometer de alguma forma a ades&do do publico da revista,
uma vez que essa imagem pode gerar ndo a identificacdo, mas a frustracdo do
publico por ter a consciéncia de ndo conseguir se inserir nesse mundo ético
apresentado.

A frase final do trecho selecionado (Priscilla Heitman é a prova de que as
mulheres cada vez mais tomam a dianteira da sua vida, sem medo de desafios ou
de estereotipos) elucida muito bem a imagem da mulher contemporanea constituida
na revista. E a esse pulblico que a revista se direciona, considerando o atual
contexto historico e social.

Aponta para esse padrao feminino o fato de que a secdo Saia-justa ocupou,
por anos, um lugar de destaque na revista, sendo da entrevistada da semana a foto
que estampava sua capa. E importante situar que as fotos da entrevistada da
semana sao fotos preparadas para a revista, feitas em estudio, nas quais a mulher
estd sempre muito bem vestida e maquiada. Dentre os exemplares selecionados
para este trabalho, ndo houve exemplos de fotos de mulheres no seu ambiente de
trabalho ou no doméstico, por meio do que se pode depreender que o principal
objetivo almejado pela revista era o de destacar a beleza da mulher, sua vaidade.
Corrobora com essa ideia o fato de que, entre todas as entrevistas analisadas,
apenas uma apresenta uma foto em que a mulher se veste com os trajes utilizados

em seu trabalho:

}
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Figura 03 — Revista Mulher
Fonte: Revista Mulher (31/08/2008, p. 04)

(ANEXO D)



A entrevistada em questdo é bailarina profissional de danca do ventre e
também exerce a advocacia. Ambas as profissdbes sdo abordadas na entrevista,
sendo que a de bailarina € a que esta em destaque. Tanto a foto da capa quanto a
que ilustra a entrevista apresentam a entrevistada vestida em trajes tipicos da danca
gue pratica, ou seja, destaca-se aquela profissdo em que a beleza e a sensualidade
da mulher ficam mais evidentes, o que pode ser confirmado por meio da legenda da
foto: A dancga do ventre desenvolve a auto-estima, aumenta a confianga, e iSso torna
qualquer mulher mais interessante e sensual.

Se, por um lado, as fotos destacam as -caracteristicas fisicas das
entrevistadas, por outro lado, os titulos que introduzem as entrevistas da secédo
Saia-justa sempre fazem remissdo as conquistas das mulheres, dando maior
relevancia a sua carreira profissional e a caracteristicas que as definem como fortes,
independentes, vencedoras. Das 20 entrevistas analisadas, publicadas no periodo
que constitui o corpus deste trabalho, verifica-se que em 15 delas ha referéncia
direta a carreira profissional da entrevistada da semana.

A primeira entrevista citada, por exemplo, tem o seguinte titulo: Bases soélidas
para o sucesso. Percebe-se, que, apesar de falar-se na entrevista sobre sua vida
pessoal, o titulo destaca seu papel de profissional, o que demonstra um
atravessamento de concepcbes em que o papel mais valorizado, exercido pela
mulher contemporanea, € o de profissional, mas em que esse prestigio s6 parece se
concretizar, se esse papel for conjugado com outras funcbes — como se pode
constatar no interior da revista, por meio das abordagens dadas aos outros papéis
desempenhados.

O mundo ético da mulher moderna €, aparentemente, constituido pelo ideal
da mulher emancipada, no entanto pode-se verificar a relacdo entre dois discursos
ideologicamente divergentes: o da mulher emancipada, independente — discurso
defendido — e o da mulher ainda inserida em ideais patriarcais — discurso que se
pretende negar. Ao afirmar que as mulheres cada vez mais tomam a dianteira de
suas vidas, com coragem, por exemplo, o discurso remete a uma época passada em
gue as mulheres eram submissas e dependentes.

Essa relacédo pode ser verificada ndo s6 nas entrevistas da se¢do Saia-justa,
por meio das perguntas dirigidas a entrevistada e de suas respostas, mas também
nos depoimentos que compdem as demais matérias da revista, de forma mais ou

menos evidente, conforme sera estudado no decorrer da analise.



4.2.A heterogeneidade na constituicdo do ethos feminino

A andlise dos dados sera organizada de maneira a privilegiar os principais
lugares sociais ocupados pela mulher historicamente. Para tanto, os depoimentos
analisados foram selecionados de acordo com a temética que abordam e a forma
como o fazem. Sera mantida a mesma organizacdo adotada no terceiro capitulo
deste trabalho, de maneira que se possa tracar um paralelo entre os discursos
contemporaneos e aqueles mais conservadores, permitindo a analise de como se
dao as relacbes estabelecidas entre eles.

Essa organizacdo é somente metodoldgica, visto que se concebe que cada
lugar ocupado pela mulher na ordem social € constituinte do sujeito feminino,
permanecendo esses papéis ligados entre si de forma indissociavel. Ainda que a
mulher opte por ndo desempenhar uma determinada fungcéo, como a de mae, por
exemplo, essa auséncia também a constitui, por meio das coercdes de discursos

passados e/ ou contemporaneos acerca deste tema.

4.2.1. A trabalhadora

Conforme abordado no terceiro capitulo, ainda em épocas em que o trabalho
feminino fora aceito, devido sua importancia para interesses sociais, as mulheres
ocupavam um espaco desprivilegiado nas relacfes trabalhistas: trabalhavam muito,
ganhavam pouco, sofriam assédios constantes, ocupavam sempre cargos
subalternos por serem consideradas menos capazes que 0s homens etc. Essa
condicdo feminina nao foi totalmente resolvida na contemporaneidade, a realidade
de algumas mulheres no mercado de trabalho ainda se assemelha, mesmo que de
forma mais velada, as condi¢cdes de uma época remota.

Na sociedade contemporénea, certamente devido aos novos interesses
econdmicos, parece haver um esforgo das instituicbes no sentido de reintegrar a
mulher ao ambiente de trabalho, incentivando as mulheres a construirem uma
carreira profissional de sucesso. No entanto, ainda se pode entrever, em meio a
essa nova concepcao, algumas vozes de velhos discursos acerca deste tema, seja
contestando a eficiéncia da mulher em seu desempenho profissional, seja criticando-

a por dedicar-se demais ao trabalho em detrimento de sua familia, ou ainda,



descaracterizando o trabalho feminino, concebendo-o como algo irrelevante, por
exemplo.

Acompanhando essa constituicdo heterogénea dos discursos concernentes a
atuacdo da mulher no mercado de trabalho, na Revista Mulher, ha a relagdo entre
um discurso que valoriza o exercicio de uma carreira profissional da mulher — e esse
parece ser o discurso defendido na revista — e um discurso mais conservador, que
concebe o lar como lugar a ser privilegiado pelas mulheres — discurso que se
pretende negar na revista.

A tensdo entre estes dois discursos pode ser observada por meio da
abordagem dada a essa tematica na Revista Mulher. A analise do perfil das
mulheres entrevistadas, tanto na se¢ao de entrevistas Saia-justa quanto nas demais
matérias da revista, permite atestar que séo priorizadas aquelas que tém uma
carreira profissional bem-sucedida. Nos exemplares analisados, pode-se notar a
auséncia de donas-de-casa nas entrevistas e nos depoimentos. Ainda que a matéria
nao trate deste assunto, a profissdo € sempre mencionada de alguma forma,
desempenhando, muitas vezes, a funcédo de apresentar a entrevistada as leitoras.

A constante abordagem dessa tematica parte do pressuposto de que uma das
maiores aspiracdes da mulher contemporénea €, exatamente, a conquista do
espaco profissional, do sucesso em sua profissio. E a imagem da mulher
independente, empreendedora, inteligente, competente e dedicada que se constréi

na revista, por meio dessa tematica. Como elucidam os exemplos a seguir:

“Com vocacao para liderangca, Pamella Silva administra sua vida com sucesso. Aos

23 anos, a jovem estudante de administracdo encontrou no marketing sua paixao,

tanto que usa elementos da propria profissdo diariamente, no cotidiano.”
(Revista Mulher, 17/05/2009, p. 04) (ANEXO E)

“Carolina Souza vive um sonho. Cuidando dos preparativos para 0 seu casamento, a

cirurgid dentista de 27 anos tenta conciliar a atribulada vida profissional, o

matrimonio e a conclusdo de seu mestrado em ortodontia, que faz em Campinas
(SP).”
(Revista Mulher, 21/12/2008, p. 12) (ANEXO F)



“Para a analista de Recursos Humanos Janete Santana, gravida de seis meses,

cuidados como estes estdo sendo essenciais para que ela se sinta bem e consiga

trabalhar até os ultimos momentos da gestagéo.”
(Revista Mulher, 31/05/2009, p. 06) (ANEXO G)

Pode-se conceber, portanto, que faz parte da constituicdo da imagem
feminina na Revista Mulher a imagem de mulher profissional, ou seja, fazem parte
do mundo ético da mulher contemporanea a rotina de trabalho, a construgdo de uma
carreira, a busca pelo sucesso profissional. No entanto, apesar desse destaque
positivo dado ao trabalho feminino na revista, os discursos mais conservadores
acerca deste tema ainda se fazem presentes, estabelecendo relacdo com os
discursos mais atuais, constituindo, também, a imagem da mulher trabalhadora

contemporanea, como no exemplo a seguir:

“Cristiana conquistou um espaco até entdo dominado pelos homens, numa época
em gue o machismo ainda era predominante. Foi neste cenario que ela mostrou que
a competéncia e dedicagdo nao tém sexo. (...) ‘Costumo dizer que a mulher, para se
firmar na profissdo naquele tempo, tinha de trabalhar dobrado; ndo podia adoecer
nem deixar de trabalhar por causa de filho doente; até se vestia de forma mais
sisuda, para nao ser considerada mulher fragil, ou o que fosse. Agora, nao.
Trabalhamos de igual para igual. Nao ha vantagens em ser homem ou em ser

mulher. E tudo igual. Vale o trabalho, a competéncia, a dedicag&o.”
(Revista Mulher, 24/05/2009, p. 10) (ANEXO H)

Neste exemplo, a entrevistada, uma experiente jornalista que atua como
comentarista politica, expde os problemas que teve de enfrentar no inicio de sua
profissdo, décadas atras, e atesta que nos dias atuais ha igualdade na forma de se
conceber o trabalho masculino e o trabalho feminino.

Esse posicionamento converge com a imagem feminina moderna, pretendida
na Revista Mulher. Nao se pode perder de vista o lugar de onde a entrevistada fala —
que define a cenografia assumida: o de mulher, trabalhadora, bem sucedida, digna
de uma matéria de destaque em uma revista feminina. Isso, de alguma forma, influi
no seu posicionamento em defesa de uma nova realidade vivida pelas mulheres

contemporaneas, em comparacao a épocas passadas.



Ha&, no depoimento, a negacgéo explicita de um discurso mais conservador: a
entrevistada expde todas as dificuldades que a condicdo feminina de outrora
proporcionava as trabalhadoras da época, apresentando a nova condicdo como
melhor que a antiga.

De acordo com a entrevistada, para conseguir espaco em sua profisséo, a
mulher teria de trabalhar o dobro do que os homens trabalhavam (tinha que
trabalhar dobrado), os cuidados com sua saude e com sua vaidade eram reduzidos,
quase inexistentes (ndo podia adoecer/ até se vestia de forma mais sisuda, para ndo
ser considerada mulher fragil), exercia com dificuldades seu papel de mae (nem
deixar de trabalhar por causa de filho doente) etc. Percebe-se que, para exercer o
papel de profissional, a mulher precisaria abdicar, em maior ou menor grau, dos
outros papéis a serem desempenhados por ela. Concorrer pelo espaco profissional
com os homens exigia que a mulher renunciasse, em seu ambiente de trabalho, a
sua feminilidade.

De acordo com a entrevistada, a realidade, na sociedade contemporanea,
mudou, de maneira que homens e mulheres compartilham do mesmo tratamento no
ambiente profissional. Ao dizer que “E tudo igual’, ela nega o conflito, a tensio
existente entre os dois discursos, garantindo que o0 mais antigo se dissipou e 0 mais
novo se estabeleceu plenamente.

No entanto, o proprio titulo da matéria, Olhar feminino na politica, aponta para
a coexisténcia de ambos os discursos — 0 mais conservador e 0 mais
contempordneo — uma vez que, reconhecendo o titulo como elemento que da
destaque ao texto, que chama a atencdo do leitor aquilo que serd apresentado,
pode-se ver refletida, em sua constituicdo, a mudanca de concepcdes acerca do
papel social feminino, visto que por muito tempo politica era assunto considerado
pertencente ao universo masculino. Se um olhar feminino sobre a politica chama a
atencao, ainda que positivamente, € indicio de que as concepc¢des mais antigas
ainda néo se dissiparam, de que esse processo ainda se encontra em andamento.

Também no exemplo a seguir, se pode perceber essa relagéo interdiscursiva
na constituicio de uma concepcédo acerca do trabalho feminino, por meio da
elaboracdo das perguntas da entrevista, como: A engenharia € um ramo que tem, na
sua maioria, profissionais do sexo masculino. Vocé sentiu algum tipo de

preconceito?



A pergunta transcrita questiona o0 possivel preconceito sofrido pela
entrevistada em relacdo a sua atuacdo profissional, uma vez que a engenharia
historicamente € exercida por homens. A resposta da entrevistada, a seguir, nega

esse discurso mais conservador:

“De maneira alguma! Nem preconceito e nem falta de respeito. As engenheiras, com
certeza, sS40 minoria, mas ja somos um numero expressivo e que vem mostrando

competéncia e conquistando seu espacgo”.
(Revista Mulher, 01/02/2009, p. 05) (ANEXO A)

Esse depoimento demonstra a relacdo entre dois posicionamentos, entre 0s
dois ideais sobre o papel feminino. Na relagdo entre esses dois discursos, é
privilegiado aquele que defende a independéncia feminina e nega o Outro — 0 que
defende os ideais mais conservadores, patriarcais — mas que ainda depende deste
Outro para se constituir. Ao reconhecer que as mulheres ainda sdo minoria nesse
ramo profissional, se reconhece também que existe uma ordem patriarcal, ainda
vigente, que define, h& bastante tempo, 0 que € o universo profissional masculino e
0 gue € o universo profissional feminino.

O discurso da entrevistada também reconhece que essa divisdo deve ser
questionada e transformada e que tal transformacédo é um processo que depende,
também, do esfor¢co feminino, uma vez que se trata de um universo que precisa ser
conquistado. Elucida essa ideia de processo a escolha lexical da entrevistada, ao
dizer que a mulher “vem mostrando competéncia e conquistando seu espago”. O
uso do gerundio, nessa construcdo, evidencia que se trata de algo em andamento,
algo que néao foi concretizado, ou seja, ainda que ela negue veementemente que
tenha sofrido algum tipo de preconceito no exercicio de sua funcao, por ser mulher,
deixa, em seu discurso, marcas que apontam para o fato de que ainda ha
dificuldades a serem enfrentadas, de que ndo se trata de um espaco totalmente
conquistado.

Ainda que a composicéo da Revista Mulher aponte para uma atualidade nas
concepcbes acerca dos papéis sociais desempenhados pelas mulheres,
concebendo-as como emancipadas, independentes tanto financeira quanto

sentimentalmente, ainda sdo apresentadas condicdes que convergem para a



formacao discursiva contra a qual se opde, como se pode observar nos exemplos a

seqguir:

“Mae de Gabriel, 31, e Flavio, 26, ela abdicou o trabalho quando Gabriel estava com
5 meses. ‘Larguei tudo. Meu marido e eu decidimos que eu n&o precisava trabalhar
e eu parei de bobeira. [...] Porém poderia ter realizado isso como diversas mulheres,
trabalhando fora de casa. Conciliar esses 2 papéis pode ser feito, observo pelo
sucesso que certas amigas minhas conseguiram’ diz. Ha dez anos, Ruth esta
separada do marido. De acordo com ela, foi nesse ponto que os problemas
surgiram. ‘Eu n&o tive mais meu sustento préprio, ndo tinha trabalho. As coisas
tinham se alterado bastante. Estava totalmente defasada em um mercado que ja é

em geral inchado, quer dizer, sem nenhuma oportunidade.”
(Revista Mulher, 10/05/2009, p. 09) (ANEXO 1)

“Marcela e seu marido tém conversado muito sobre sua possibilidade de parar de
trabalhar, mesmo por um tempo, para se dedicar totalmente a maternidade. ‘Nés
podemos seguir com 0 nosso padrao de vida e as despesas do Lucas mesmo se eu
parar. O que receio é que, depois dele crescer, eu me arrependa do que fiz: perder
uma boa carreira profissional e ficar meio perdida. Tenho medo do futuro, porém

meu coragao, agora, pede essa decisao.”
(Revista Mulher, 10/05/2009, p. 08) (ANEXO 1)

O titulo que apresenta a matéria, Mamae profissional, anuncia a abordagem
das dificuldades pelas quais passam as mulheres que tentam conciliar o papel de
mae com o papel de profissional. Em ambos os exemplos pode-se verificar o conflito
entre esses dois papéis que, em alguns momentos, parecem ser inconciliaveis. Por
meio dos exemplos citados, se pode identificar tensdes tanto na ordem da razéo
quanto da ordem da emocdo. Ha o reconhecimento, por meio desses conflitos, de
gue o desempenho de um papel interfere na execucdo do outro de tal forma que, em
alguns casos, ha a necessidade de abandonar o emprego para dedicar-se
integralmente ao papel de mae. Essa tomada de decisdo, no entanto, conforme se
pode verificar por meio dos depoimentos, ndo se da de forma tranquila.

S&o consideradas questdes como as necessidades financeiras da familia

(N6s podemos seguir com 0 nosso padrao de vida e as despesas do Lucas mesmo



se eu parar) e, também, a (im)possibilidade de retomar a carreira depois de algum
tempo afastada (Estava totalmente defasada em um mercado que ja é em geral
inchado, quer dizer, sem nenhuma oportunidade/ O que receio € que, depois dele
crescer, eu me arrependa do que fiz: perder uma boa carreira profissional e ficar
meio perdida). As entrevistadas declaram seu receio, seu medo de perderem
oportunidades e, até mesmo, de jamais conseguirem retomar sua carreira depois de
um tempo afastadas e do arrependimento que isso pode causar. No entanto,
também ha a declaracdo da necessidade de estar presente o tempo todo no
desenvolvimento do filho (Tenho medo do futuro, porém meu coracao, agora, pede
essa decisdo) de onde emerge a questdo sentimental.

Outro aspecto que pode ser observado por meio dos depoimentos em
guestdo € que, em ambos 0s casos, as mulheres relatam terem tomado a decisao
de pararem de trabalhar em conjunto com seus maridos, para dedicar-se
integralmente & maternidade. Ao marido caberia, entdo, manter o sustento da
familia. Isso revela a manutencéo, na atualidade, das rela¢des familiares instituidas
historicamente, em que o ambiente doméstico confere a mulher, enquanto que ao
homem cabe o provimento da familia.

Pode-se perceber que o papel de profissional desempenhado pelas mulheres
€ posto em segundo plano, apesar de também ser considerado importante para elas.
N&o se cogita a possibilidade de o homem deixar seu emprego para cuidar dos
filhos, ou dividir com a mulher a responsabilidade pelos cuidados com as criancas:
essa € uma responsabilidade instituida as mulheres. Revela-se, dessa maneira, que
a importancia atribuida ao trabalho feminino é menor do que a atribuida ao trabalho
masculino e que os cuidados com os filhos ainda sdo concebidos como a principal
funcao social a ser desempenhada pelas maes.

Apesar de a atitude de abandonar a carreira profissional para dedicar-se
integralmente a maternidade revelar um posicionamento em concordancia com as
concepgcbes mais antigas acerca do lugar a ser ocupado pelas mulheres, os
depoimentos permitem perceber uma relagdo ao mesmo tempo conflituosa e
complementar entre essas concepg¢des mais antigas e uma concepcdo mais atual,
que exige das mulheres a dedicacdo a uma carreira profissional. Percebe-se que,
diferentemente de uma época passada, em que abandonar o emprego para cuidar
dos filhos ndo s6 era aceito como até mesmo incentivado pela sociedade, na

contemporaneidade, essa atitude ja ndo é julgada tdo positivamente.



Isso demonstra uma associacdo de posicionamentos na constituicdo do
sujeito mulher e também dos discursos sobre a mulher contemporanea. Percebe-se
gue a concepcao mais antiga se entrelaca a mais contemporanea, constituindo um
discurso que define a mulher como aquela que deve articular diversos papéis sociais
para obter sua realizagéo pessoal.

Em outra pergunta da entrevista apresentada no anexo A, por exemplo,
gquando questionada se sua rotina intensa de trabalho n&o atrapalharia sua vida

social, a entrevistada afirma o seguinte:

“‘De forma alguma, da para conciliar os dois. Trabalho mais de dez horas por dia e
ainda tenho disposicao para estudar com os filhos, leva-los as atividades esportivas

e ainda dar uma esticadinha para encontrar os amigos.”
(Revista Mulher, 01/02/2009, p. 05) (ANEXO A)

Essa resposta elucida a imagem da mulher incansavel, da mulher que tem
competéncia para desempenhar muito bem todas as tarefas a que se prop0de, que,
apesar de acumular muitas tarefas cotidianas, sempre esta bem disposta e de bom
humor.

Essa resposta da entrevistada representa o0s anseios da “mulher
contemporanea”. E o fato de essa ser a mulher cuja foto estampa a capa da revista
nao € algo sem propodsito, afinal, dar conta de tantas tarefas cotidianas ndo parece
ser algo facil de executar, apesar de, na sociedade contemporanea, as mulheres
serem interpeladas ndo sé a executa-las, como também a fazé-lo de maneira muito
competente. O ndo cumprimento ou o fracasso, ainda que momentaneo, de qualquer
papel social desempenhado sequer é cogitado no referido depoimento, construindo
a ideia de que a capacidade de desempenhar todas essas funcdes é algo intrinseco
ao sujeito mulher.

Nessa relacdo interdiscursiva, em alguns momentos podem prevalecer o
discurso mais antigo ou o discurso mais atual. Isso depende também do lugar social
em que a mulher se encontra. O ethos de mulher contemporanea é constituido
atravessado por estes diversos discursos, conforme se demonstrou por meio da
analise: ha os discursos de valorizacdo do desempenho do papel de trabalhadora,
gue nega eventuais diferencia¢gdes de tratamento a homens e mulheres no ambiente

profissional; ha os discursos que enfatizam os conflitos ocasionados pela agregacéo



dos papéis de profissional e de mae, que exigem, em alguns casos, até mesmo o
abandono do emprego por parte das mulheres, para dedicarem-se melhor aos
cuidados com os filhos; e ha, também, os discursos que defendem ser possivel a
conciliagcdo desses papéis, sem prejuizo para nenhum dos dois setores — ideia mais
defendida na revista, da qual se pode conceber que os papéis mais importantes a
serem desempenhados pelas mulheres contemporaneas sao, justamente, o de

profissional e o de mée de familia.

4.2.2. A mulher de familia

No que confere ao lugar ocupado pelas mulheres nas relacbes familiares,
ainda se fazem ouvir vozes de um discurso patriarcal. Percebe-se a permanéncia do
padrdo familiar instituido historicamente - pai, mae e filhos — em que, na hierarquia,
0 pai ocupa o lugar de maior autoridade. Conforme se pode perceber no exemplo a

seqguir:

“Eu costumo apresentar os rolos e namorados para a minha mae. Como eu moro
sozinha com ela, tenho bastante liberdade. N&o gosto de ficar na portaria, no carro...
prefiro assistir a um filme em casa ou algo do tipo. Entdo, com ela, a apresentacéo é
sempre informal. JA com meu pai é diferente. Nao tem um tempo pré-definido. Eu
apresento alguém a ele quando é sério. Vale mais o sentimento e a solidez do
relacionamento do que o tempo que estamos juntos. Estou com meu namorado ha

um més e meu pai ja o conheceu.”
(Revista Mulher, 28/06/2009, p. 12) (ANEXO J)

Por meio do discurso da entrevistada, nota-se uma relacdo menos intima com
0 pai, em comparacdo a mae. Isso aponta para uma constituicdo familiar instituida
em uma época passada em que as relagcdes dos filhos se davam em maior grau com
a mae e que ao pai cabia o sustento da familia, mantendo, portanto, pouco contato
com as questdes pessoais dos filhos.

Dentre as varias relagdes familiares estabelecidas pelas mulheres, uma das
funcbes desempenhadas que merece grande destague na Revista Mulher é a de
mae. Por meio da andlise do conteludo da revista, percebe-se que questbes

inerentes a relacdo da mulher com os pais e/ou com os irméos é pouco explorada.



Isso pode ser indicio de que a revista se reporta a um publico adulto, concebendo
que o relacionamento com 0s pais e irmaos, nessa fase, € menos frequente.

Apesar de a revista apontar para uma concepcao atual das relacdes
familiares, em que os homens participam mais ativamente tanto dos cuidados com a
casa quanto da educacédo dos filhos, ainda se pode perceber nos discursos das
matérias uma divisdo desigual no que diz respeito a execucao dessas tarefas. Por
meio da analise das formas de abordagem realizadas na revista, € possivel
depreender que as mulheres ainda é atribuida a maior responsabilidade sobre os
cuidados com os filhos e o ambiente doméstico, como se pode verificar no exemplo

a seguir:

“Mae de Luiza, de 20 anos, e Miguel, de 10, a secretaria Maria Lourdes se esforga
para controlar o acesso dos herdeiros a informacdes de conteudo adulto,
principalmente através da internet. ‘Acho que isso depende da capacidade das maes
de entender que crianca € crianca e precisa vivenciar essa fase. Nao se deve
estimular o que ainda ndo deve ser estimulado. O problema é que hoje em dia
existem muitas possibilidades de acesso a informacgéo tanto para o bem quanto para
o mal, entdo é claro que fica mais dificil de controlar, mas as mées devem estar

sempre atentas.”
(Revista Mulher, 20/06/2010, p. 14) (ANEXO K)

“Quem tem que dar educacao para o filho € a mae. Quando ele a enfrenta, responde

ou ndo obedece, pode sim levar uns ‘tapinhas’.”
(Revista Mulher, 01/08/2010, p. 12) (ANEXO L)

Nos exemplos citados, pode-se perceber que as préprias mulheres se
consideram as maiores responsaveis pela educacédo e pelos cuidados com os filhos.
O fato de se afirmar que cabe a mée cuidar dos filhos e educa-los, em vez de “os
pais” ou “os responsaveis”, demonstra que a maior responsabilidade sobre os filhos
ainda confere a mae, na maioria dos casos, e que as proprias mulheres se colocam
nesse lugar de atuacao, excluindo a figura paterna da realizagéo dessas funcoes.

Apesar de novas relagcbes familiares serem estabelecidas na
contemporaneidade, as vozes dos discursos que historicamente instituiram um

modelo de familia ainda ecoam. Como mencionado anteriormente, as mudancas



sociais ocorrem por meio de processos e, no decorrer desse processo, novas
atitudes e decisdes sdo assumidas pelas mulheres, em busca de sua realizagao
pessoal e profissional, mas essas atitudes e decisbes permanecem atravessadas
por concepcdes mais antigas.

Na abordagem da revista acerca da tematica “familia”, predominam aqueles
assuntos relacionados a criagdo, aos cuidados e a educacdo dos filhos, o que
reforca a ideia de que este é o principal papel a ser assumido pelas mulheres na
contemporaneidade. Sao recorrentes 0s assuntos que estabelecem relacdo entre os
demais lugares de atuacao feminina (o profissional, o conjugal) com o lugar de mae;
constantemente abordando os impactos que a articulagdo desses papéis exerce,
enfocando de que maneira o exercicio de um papel interfere na execucéao de outro,

como elucida o exemplo a sequir:

“‘Eu me dedico demais ao trabalho, mas meus filhos sdo prioridade na minha vida.
Organizo meus horarios respeitando os deles, afinal, eles sdo a razdo do meu viver

e meu maior motivo de orgulho e alegria.”
(Revista Mulher, 01/02/2009, p. 05) (ANEXO A)

Essa imagem feminina da mée amorosa, cuidadosa, dedicada, que prioriza
sempre os filhos é clivada pelos discursos que defendem a busca pelo sucesso
profissional e a dedicacéo a carreira e aos estudos. Ter uma carreira profissional faz
parte das atribuicbes da mulher contemporanea, assim como desempenhar bem a
funcdo de mae Essas parecem ser as duas principais funcbes a serem
desempenhadas pelas mulheres na sociedade atual e pode-se perceber um conflito
entre elas por meio dos discursos das matérias que as relacionam.

A decisao de ndo ser mae para poder dedicar-se mais e melhor ao trabalho é
abordada de forma positiva na Revista Mulher, o que permite entrever uma mudanca
na forma de se conceber os papéis femininos, ja que, no passado, essa decisao era
considerada passivel de internagdo em uma clinica psiquiatrica — conforme
apresentado no capitulo 3. No entanto, apesar de reconhecer que a quantidade de
mulheres que optam por priorizar o trabalho e abrem mé&o da maternidade & cada
vez maior, ainda se pode perceber um entrecruzamento de concepcdes acerca

desta tomada de decisao.



Os titulos das matérias que abordam este tema dao indicios do impacto que
esta deciséo ainda pode causar no publico leitor da revista. O titulo “Ser titia € tudo o
que ela quer” remete a expressao “ficar para titia” direcionada as mogas dos anos 50
gue ndo se casavam. O que era considerado o terror das mocas nos anos dourados,
nos dias atuais pode ser uma decisdo assumida pelas mulheres, que buscam a
realizagdo pessoal de outras maneiras que ndo por meio do casamento e da
maternidade. O titulo “N&o quero ser mae”, ocupando um lugar de destaque na
revista, publicada no dia das maes, também chama a atencdo, soando como uma
resposta as coercdes sociais que exigem o desempenho deste papel.

O depoimento a seguir demonstra o conflito a respeito dessa tematica na

sociedade contemporanea:

“O primeiro casamento se desfez porque ele desistiu de me convencer da ideia de
um herdeiro. Foi doloroso, mas precisei ser egoista e pensar no momento
profissional em que vivia. Ja meu segundo marido, quando me conheceu, sabia que
filhos n&o estavam — e ndo estdo — nos meus planos. Assim, podemos fazer muitas
coisas juntos, como viajar ou ir ao cinema durante a semana, sem a preocupacao de
ndo ter com quem deixar as criangas. Como ele € executivo e viaja muito, entendeu
gue seria melhor assim. Eu dou palestras em universidades pelo Brasil, trabalho seis
vezes por semana, dez horas por dia. Ter um filho seria até um ato cruel, pois sei
gue nao estaria presente nos momentos em que ele mais precisasse de mim. No
inicio, quando tomei a decisdo, meu pai ficou sem falar comigo por quase um ano,
pois ndo admitia que sua unica filha ndo Ihe desse netos. Hoje, ele entende melhor
minha situagcado e até tem dois ‘netinhos’, uma casal de labradores que dei a ele

guando fizemos as pazes.”
(Revista Mulher, 21/12/2008, p. 24) (ANEXO M)

Alheia aos tabus sociais por meio dos quais se defende que ndo ser mae foge
a natureza da mulher, a mulher contemporanea pode decidir ndo desempenhar este
papel e conquistar sua realizacéo pessoal de outras formas. Na matéria em questéo,
€ negado o discurso mais conservador de que a realizacdo pessoal da mulher se da
somente com o0 casamento e a maternidade. A carreira profissional, nesse caso, €

concebida como o principal papel na vida da mulher, que abre mao de ser mae e



também de ser esposa — caso o marido ndo a apoie em sua decisdo — em prol de
sua carreira.

Apesar disso, pode-se entrever um conflito em relacdo a essa nova postura
assumida pelas mulheres, pois, também por meio da constituicdo discursiva da
matéria em questdo, o argumento de que a dedicacao ao trabalho faria com que o
desempenho da mulher como méae fosse prejudicado aponta para o fato de que néo
€ somente a busca pela realizacéo profissional que faz com que as mulheres optem
por nao ter filhos, mas também o receio de fracassarem, de ndo suprirem as
expectativas sociais no desempenho dessa funcdo. A entrevistada relata ser esta
uma decisdo dolorosa e se julga até mesmo como uma pessoa egoista, ou seja,
julga sua postura como algo negativo. Isso demonstra um conflito com as coercdes
de uma época passada.

O fato de ndo poder estar presente em todos 0os momentos importantes da
vida dos filhos, ou de ndo dar a atencdo de que eles necessitam ou que eles
solicitam, também parece influenciar na decisdo de abrir mdo da maternidade. A
entrevistada caracteriza como um ato cruel a auséncia da mae no desenvolvimento
dos filhos, a n&o participacdo da mae, em tempo integral, da vida dos filhos.

Chama a atencao, também, o fato de que seus conflitos se deram sempre
com figuras masculinas: seu primeiro marido nao entendeu sua deciséo e houve a
separacdo; o segundo marido parece ter sido convencido de sua decisdo e
compreendeu seu posicionamento; e o pai, por fim, acabou se conformando com
sua decisdo. A entrevistada ndo menciona em seu depoimento nenhuma figura
feminina que tenha questionado sua deciséo, 0 que aponta para a ideia de que para
0s homens seria mais dificil aceitar que as mulheres ndo exercam a maternidade.

Percebe-se, portanto que, assim como a decisdo de deixar de trabalhar para
dedicar-se aos cuidados com os filhos em tempo integral ndo é uma decisdo tomada
com tranquilidade pelas mulheres, a decisdo de abdicar da maternidade para
dedicar-se a sua carreira profissional também né&o o é.

Essa inquietagdo também acompanha as mulheres que optam por conciliar 0s
dois papéis, o que demonstra que ndo abrir mdo de nenhum dos dois também gera

conflitos, conforme se pode observar no caso a seguir:

“Fico sofrendo para ir ao trabalho diariamente. Desejo estar com ela o tempo inteiro.

Telefono para casa diversas vezes diariamente para saber se esta tudo certo.



Mesmo tendo total confianca na baba que possuo. (...) Quando ela disse a primeira
palavrinha ‘arroz’, e eu nado estava em casa com ela e sim trabalhando, fiquei

chateada em nao estar presente nessa hora.”
(Revista Mulher, 10/05/2009, p. 8) (ANEXO 1)

Esse depoimento demonstra a divisdo do sujeito entre uma formacao
discursiva que o constituiu por muito tempo, atribuindo a responsabilidade pelos
cuidados dos filhos as mées, e outra formacdo discursiva que concebe como
necessidade para a realizacdo feminina o sucesso profissional. A entrevistada
explicita um conflito entre o racional e o sentimental: ela sabe que esta tudo bem
com sua filha, mas ainda assim sente-se mal por ndo estar presente, acompanhando
o desenvolvimento, as primeiras descobertas dela. Ela permanece no emprego,
apesar de relatar que sofre e deseja estar com a filha o tempo todo.

Como se pode perceber, por meio da analise dos exemplos, hd um embate
entre formacgdes discursivas que definem os papéis a serem assumidos pela mulher
contemporanea. Assumir os cuidados com os filhos permanece um dos principais
papéis a ser desempenhado, apesar de os discursos mais atuais apontarem para
uma nova constituicdo familiar na contemporaneidade, em que sdo cada vez mais
comuns as familias formadas por um casal sem filhos, por exemplo.

Por meio dessa nova postura, outras relacbes familiares também séo
redefinidas, como a conjugal. O depoimento a seguir exemplifica uma atitude
feminina diversa a de submissdo, assumida na sociedade patriarcal de um tempo

passado:

“Ele nunca me cobrou um filho. Pelo contrario sempre me incentivou a correr atras

dos meus sonhos e talvez por isso estejamos juntos todo esse tempo.”
(Revista Mulher, 09/05/2010, p. 06-07) (ANEXO N)

Este posicionamento da entrevistada atesta uma nova organizagdo das
relacbes conjugais, em que os desejos e aspiracdes femininos e masculinos séao
equiparados. Percebe-se que o apoio do parceiro as suas decisbes € uma das
condi¢bes para o sucesso do relacionamento.

Dessa forma, a imagem de mulher constituida apresenta como caracteristicas

o dominio sobre sua vida, a determinacdo ao tomar suas proprias decisdes e sua



emancipacao frente as imposi¢gées sociais. No entanto, assim como nas demais
relacdes, isso ndo € realizado sem conflito, sem que a mulher precise conquistar
esse direito de alguma forma, ou sem que tenha que abdicar de algo importante

para si.

4.2.3. A companheira

Conforme abordado no terceiro capitulo, as relacfes conjugais no inicio do
século passado constituiam-se por meio de uma hierarquia familiar, em que ao
homem era instituido o poder sobre os demais integrantes. A divisdo de funcdes
atribuia aos homens o papel de chefe de familia, responsavel pela subsisténcia de
sua esposa e de seus filhos. Enquanto a mulher cabia a funcdo de administrar as
guestdes domésticas e zelar pela harmonia da familia.

Desde muito cedo as mulheres eram educadas para atenderem a um padrao
de comportamento que lhes garantisse um casamento e, consequentemente, a
constituicdo de uma familia e essa educacdo consistia em aprender a executar
servicos domésticos, a portar-se de maneira recatada e submissa. Na sociedade
patriarcal, ao casar-se, a mulher deixava de ser responsabilidade de seu pai ou do
homem responséavel por sua familia e passava a responsabilidade de seu marido,
devendo obediéncia e respeito a ele, na mesma medida a que seu pai.

Acompanhando as transformacfes de ordem sécio-histérica, pode-se
perceber mudancas significativas no padrao de constituicdo das relacdes conjugais
na contemporaneidade, em que a divisdo de funcbes e a relagdo entre marido e
esposa parecem ter sofrido uma reorganizacao.

Por meio da andlise do contetdo que trata deste tema nas matérias da
Revista Mulher, pode-se ter acesso a uma nova maneira de se conceber o lugar
feminino ocupado nos relacionamentos. Essas mudangas se fazem notar nas
matérias da revista, desde a abordagem do inicio do relacionamento, 0 momento da
conquista, passando pela convivéncia a dois, até aquelas que tratam do momento
de lidar com uma possivel separagéo.

Na revista, € anunciada uma postura atual nas relagdes amorosas, em que a
mulher sdo atribuidas caracteristicas como a determinacdo, o desprendimento, a

extroversdo, a independéncia. No entanto, como em todas as relagbes femininas



estabelecidas em sociedade, ainda se fazem ouvir concepg¢des mais conservadoras
acerca do comportamento a ser adotado pela mulher nessas relagées.

E importante justificar que serdo analisadas as relacdes heterossexuais,
devido a auséncia, nos exemplares publicados no espaco de tempo selecionado, de
matérias que abordem relagcdes homossexuais. Isso também revela um padrédo
ainda vigente de constituicdo familiar, o qual concebe que as familias s&o formadas
por um homem, uma mulher e seus filhos. Esses filhos podem ser do casal ou frutos
de relacionamentos anteriores. Na revista sédo frequentes os exemplos de casais que
ja tinham filhos ao se conhecerem e, a0 assumirem um compromisso, uniram as
familias. Esse é um novo modelo de constituicdo familiar que se institui na
contemporaneidade.

Por meio da andlise da constituicdo das matérias da Revista Mulher, pode-se
perceber que ainda se atribui grande importancia ao casamento na sociedade
contemporanea. Ainda que seja defendida a independéncia financeira e sentimental
da mulher atual, a constituicdo de uma familia, em conformidade com os padrdes
mais antigos, ainda vigora com certa forca. E essa coercdo social também tem
incidéncia sobre as formas de se avaliar os comportamentos assumidos pela mulher.

Em uma matéria que trata sobre as atitudes femininas, dispde-se a discutir de
que maneira os homens lidam com as mulheres que tomam a iniciativa no momento
da conquista. O comportamento ativo, assumido pelas mulheres na atualidade —
bastante diferente daquele assumido ha décadas, em que cabia ao rapaz o papel de
tomar a iniciativa, quando estava interessado em uma moc¢a — ainda gera opinides
diversas, como se pode observar por meio do exemplo a seguir:

“Dar a cara a tapa é dificil. Prefiro até que o homem tome a atitude, mas se estou
afim nao fico parada’. Ela acredita que vocé, antes de tudo, deve fazer o que tiver
vontade, mesmo reconhecendo que esse tipo de comportamento assusta. A
publicitaria, no entanto, faz uma ressalva. ‘S6 que esses que se assustam facilmente
nunca me interessaram. Tomo a iniciativa em outras situacées e se essa ja nao

agrada, nao tem como dar certo.”
(Revista Mulher, 16/11/2008, p. 11) (ANEXO O)

O titulo da matéria, Papéis invertidos na seducéao, ja anuncia uma modificacao

de comportamentos assumidos. Essa construgdo remete para um padrdo de



comportamento que instituia aos homens o papel ativo na conquista, enquanto as
mulheres deveriam manter-se passivas, esperando pela iniciativa masculina.

No depoimento citado, pode-se perceber a adocdo de um comportamento
ativo pela mulher, em que ela assume o papel de conquistadora e afirma que os
homens que ndo aprovam sua atitude ndo lhe sdo interessantes. Essa atitude vai de
encontro aquela concepc¢do mais conservadora ao mesmo tempo em que é
entrecortada por ela. No depoimento, a mulher se julga mais confortavel no lugar de
conquistada do que no lugar de conquistadora (Prefiro até que o homem tome a
atitude), assumindo que a atitude mais ativa ainda assusta 0os homens, ou seja,
ainda surpreende, ainda causa estranhamento (SO que esses gque se assustam
facilmente nunca me interessaram).

Sendo assim, ambos os discursos — 0 mais conservador € 0 mais
contemporéaneo — se entrecruzam, gerando um certo conflito em que uma nova
atitude, ao mesmo tempo em que € aceita, e até mesmo exigida, ainda gera um
certo estranhamento devido as concepcdes historicamente instituidas.

Esse desconforto que o comportamento feminino mais direto, mais incisivo
ainda causa demonstra que a delicadeza e a sutileza ainda sao atitudes esperadas
das mulheres, sédo atitudes consideradas tipicamente femininas, como se pode notar

nos depoimentos a seguir:

“‘Eu queria chegar, mas nao abertamente. Comecei conversando com ele sempre
gue possivel. Nao s6 para me fazer perceber, mas para ver se ele era tudo aquilo
que eu imaginava.”

(Revista Mulher, 16/11/2008, p. 11) (ANEXO O)

Por meio do discurso do depoimento citado, pode-se conceber que o cuidado
para ndo parecer muito disponivel, o comedimento e, até mesmo, a timidez, séo
atitudes que, ao menos no momento da conquista, sdo esperadas das mulheres. Da
mesma maneira que o homem assume uma postura mais ativa ho momento da
conquista, a mulher se situa em uma posicdo menos ativa, mais comedida. A
entrevistada admite que teve vontade de tomar a iniciativa, mas que assumiu uma
atitude menos incisiva, para se fazer notar de uma maneira mais discreta, talvez por

medo de um julgamento negativo por parte do homem por quem estava interessada.



Pode-se perceber, portanto, um conflito entre essas concepgdes. A mulher
contemporanea se define como aquela que pode, sim, tomar a iniciativa se estiver
interessada em alguém, mas ao mesmo tempo, demonstra-se receosa de parecer
vulgar perante a sociedade ou de assustar quem lhe despertou interesse. Ainda que
assuma uma postura mais ativa, demonstra ter uma ressalva em relagdo a ela.

A constituicdo do ethos feminino se d4, dessa forma, por meio dessa relacéo
interdiscursiva, em que interagem discursos pertencentes a formacgfes discursivas
diversas, estabelecendo entre si relacdes também diversas.

Esse conflito de concepcgbes também pode ser observado no tratamento de
questdes sobre o casamento. Por meio dos depoimentos nas matérias que tratam
dessa tematica na Revista Mulher, tem-se acesso a uma postura feminina mais
independente em relacdo ao marido, de maneira que seus objetivos e suas
realizacfes pessoais ja ndo seriam mais considerados menos importantes do que a
manutencdo do casamento e a harmonia do casal. Diferentemente de uma época
passada, em que a mulher acompanhava seu marido e vivia em funcdo dele, a
mulher contemporanea toma suas decisfes visando ao seu bem-estar, a sua
felicidade. A mulher passa a preocupar-se mais consigo, com seus interesses
pessoais e assume uma postura mais individualista em seu relacionamento. No
depoimento a seguir, em uma matéria que trata das cobrancas de atencdo nos

relacionamentos, uma das entrevistadas defende o seguinte:

“Eu entendo que haja essa necessidade as vezes, porque criamos expectativas que
nem sempre sédo atendidas. Mas ndo suporto um homem do meu lado me exigindo
presenca, que eu abra méo das minhas coisas para satisfazer caréncias dele. Pode
parecer egoismo, mas ndo acho que essas coisas se resolvam dessa forma. Claro
que existem momentos em que € preciso ceder, mas 0 outro tem que ter o bom

senso de perceber até quando esse ceder é uma violagdo do mundo dele.”
(Revista Mulher, 18/04/2010, p. 09) (ANEXO B)

No discurso assumido, a entrevistada defende uma nova concepg¢ao, em que
sao valorizados o seu espaco individual e seus compromissos pessoais. A mulher
assume uma postura mais independente em relagcdo ao seu companheiro, afirmando
ndo admitir as cobrancas da parte dele, defendendo a manutencdo da

individualidade de ambos no relacionamento.



Pode-se recuperar em seu discurso, entretanto, marcas que revelam um
conflito entre esse posicionamento e aquele que se pretende negar. Ao afirmar que
pode parecer egoismo agir desta maneira, a entrevistada da acesso a uma
concepcao que defende que a mulher deve dedicar-se a seu companheiro, dando-
lhe a atencdo solicitada. Em outras palavras, a postura mais individualista ndo é
assumida de maneira tdo tranquila e desprendida pelas mulheres. Ha4 um conflito
entre essa nova maneira de agir, de conceber os relacionamentos e uma concepgao
mais conservadora, que reivindica as mulheres uma atencédo especial dedicada a
seu companheiro. Ainda se pode recuperar, por meio das vozes liberadas na
materialidade linguistica, um discurso mais conservador nos assuntos concernentes

aos relacionamentos amorosos, como no exemplo a sequir:

“‘Meu ex-marido foi um namorado excelente: carinhoso, apaixonado, divertido. Mas,
depois que casamos, Vi que ele era um péssimo marido: irresponsavel, folgado e
acomodado. Eu achava que as coisas entre nés podiam voltar a ser como eram na
época do namoro, que eu tinha que tentar mais, me dedicar. Até que chegou uma

hora em que a ficha de que ele ndo era o homem certo caiu e pedi a separacédo”
(Revista Mulher, 30/11/2008, p. 24) (ANEXO P)

Apesar da atitude ativa da mulher, demonstrada no depoimento, em que, ao
perceber que néo seria feliz na relacdo, pediu a separacdo, pode-se perceber uma
constituigéo discursiva em que ela atribui a si mesma a responsabilidade por garantir
0 sucesso do casamento (Eu achava que as coisas entre nds podiam voltar a ser
como eram na época do namoro, que eu tinha que tentar mais, me dedicar). Mesmo
percebendo atitudes que julgava negativamente em seu marido (depois que
casamos, Vi que ele era um péssimo marido: irresponsavel, folgado e acomodado), a
entrevistada ainda concebe, em alguns momentos, que era sua responsabilidade se
dedicar para garantir o sucesso da relagédo. Essa postura revela um posicionamento
proximo aos discursos mais conservadores que atribuia as mulheres a
responsabilidade pela harmonia do lar. E essa postura assumida no casamento
ainda pode ser reconhecida em meio aos depoimentos nas matérias da Revista

Mulher, como nos exemplos a seguir:



“‘Uma vez me disseram que o marido € o primeiro filho de uma mulher. E o pior de

todos: ja vem todo estragado.”
(Revista Mulher, 20/06/2010, p. 04) (ANEXO Q)
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Nao fico em cima do meu marido fazendo tudo para ele. Afinal, casamento é uma
troca. Cuido dele na mesma medida que ele cuida de mim’ diz Maria, que ainda nao
conseguiu se libertar das tarefas frequentemente atribuidas as mulheres como fazer
comida, limpar da casa, lavar as roupas. ‘ Mas ele sabe onde ele deve por a roupa
suja. Se ele ndo coloca |a, depois ndo adianta vir reclamar que eu nao lavei. Nao fico

atras procurando.”
(Revista Mulher, 20/06/2010, p. 04-05) (ANEXO Q)

“Com o passar dos anos a gente vira mae de todos. E passa a amar o marido como
filho, o que ndo é legal. [...] Acho que para o homem é cémodo. Sabe porqué?

Porque, pra ser mulher de verdade, tem as de fora do casamento”
(Revista Mulher, 20/06/2010, p. 05) (ANEXO Q)

Nos trés depoimentos citados, pode-se ter acesso a um discurso em que a
mulher define o casamento como uma relagdo em que as mulheres assumem uma
postura maternal diante de seus maridos. Percebe-se, portanto, que a imagem de
mae de familia é constituida também por meio da relagdo conjugal. Assim como 0s
afazeres domésticos e os cuidados com os filhos, ha também a coercdo para que a
mulher assuma os cuidados com o marido.

O primeiro depoimento da acesso a concepc¢ao de que, ao casar-se, 0 homem
espera que a esposa tenha com ele os mesmos cuidados que sua méae tinha, dai a
ideia de que o homem ja vem todo estragado, o homem, de acordo com essa
concepcgao seria mimado pela méae e esperaria a mesma atencao de sua esposa.
Assim como na sociedade patriarcal cabia ao homem assumir a responsabilidade
pelo sustento de sua esposa, ao casar-se, ocupando, a partir de entdo, o lugar que o
pai ocupava; a mulher, ap0s o casamento, parece caber ocupar o papel da mae do
marido, assumindo a responsabilidade por todos os cuidados de que ele usufruia
antes de casar-se.

No segundo depoimento a entrevistada afirma assumir uma postura mais

“‘moderna” em sua relagdo conjugal, negando a postura mais conservadora, que



defende que a mulher deve assumir os afazeres domésticos e os cuidados com o
marido e os filhos. Por meio de seu depoimento, no entanto, se pode ter acesso a
varias marcas linguisticas que revelam um conflito entre a concepcdo mais
contemporanea, assumida por ela, e uma concep¢do mais conservadora, que ela
tenta negar em seu discurso.

J& no inicio de seu discurso, ao afirmar ndo fazer tudo para seu marido o
tempo todo, a mulher da acesso a concepcao de que existem mulheres que agem
dessa forma — e que ela as julga negativamente. No entanto, apesar de defender em
seu discurso a divisdo igualitdria de tarefas, e uma reciprocidade nos cuidados
tomados entre si, a entrevistada confessa ainda desempenhar as tarefas
historicamente instituidas as mulheres, ressalvando que o marido sabe como agir
para ajuda-la.

O conflito entre as duas concepcgdes é evidenciado por meio dessa tenséo
entre o que a mulher defende em seu discurso e a maneira como ela age, na pratica.
O trecho, por exemplo, que diz “Mas ele sabe onde ele deve por a roupa suja. Se ele
nao coloca |4, depois ndo adianta vir reclamar que eu ndo lavei. Nao fico atras
procurando.” demonstra o desejo da mulher de integrar-se ao mundo ético da mulher
contemporanea, que divide os afazeres domésticos com seu marido e assume uma
postura mais emancipada na relacdo, mas que, por outro lado, ainda assume, na
pratica, as tarefas domésticas sozinha.

Dizer que o marido sabe onde pér a roupa suja reforca a ideia de que a
mulher assume uma postura maternal no casamento, como se o fato de o homem
saber onde guardar a roupa suja fosse algo admiravel. Da mesma maneira, ao dizer
que, caso ele ndo ponha a roupa suja no devido lugar e ela néo lave por isso, ele
nao pode reclamar, a mulher deixa entrever em seu discurso que, semelhante ao
gue ocorria na sociedade patriarcal, o marido assume o direito de cobrar a execugao
dos afazeres domésticos por parte da esposa.

O dltimo depoimento converge com a concepcdo mais conservadora de
relacionamentos em que, conforme exposto no terceiro capitulo, a esposa cabia
ocupar o ambiente domeéstico, a manutencdo da boa imagem de seu marido e os
cuidados com os filhos, da mesma maneira em que era esperado dela um
comportamento mais recatado. Uma mulher que assumisse uma postura mais
ousada nao era considerada adequada para ser esposa, apenas para a “diversio”

dos homens.



Chama a atencado a mulher definir em seu discurso as possiveis amantes dos
homens como mulheres de verdade. Esse discurso revela um posicionamento que
concebe que a esposa cabe a vida doméstica e a amante a diversao, no entanto, se
€ a amante a mulher de verdade, para ser mulher de verdade, seria necessario
abandonar a postura mais recatada, mais comedida e assumir uma postura mais
ousada, mais extrovertida.

Verifica-se que a mulher defende uma postura feminina mais independente,
mais emancipada, no entanto, seu posicionamento discursivo revela uma postura
clivada em que as concepc¢bes mais conservadoras se relacionam com as mais
contemporaneas. A mulher se define de uma maneira que revela um sujeito cindido,
um sujeito em conflito devido as coercdes instauradas por formacfes discursivas
diversas.

Os discursos sobre as relagdes conjugais, como um todo, revelam que novos
modelos de relacionamento se desenham na sociedade contemporanea,
demonstrando, assim, que o casamento, a constituicdo de uma relacdo conjugal, de
uma nova familia ainda sdo, sim, considerados muito importantes, mas que 0s
relacionamentos sdo concebidos de diversas maneiras, conforme se pode perceber

nos exemplos a seguir:

“Temos os mesmos obijetivos, ele é familia, tem um filho mais velho que se da
superbem com o meu, temos uma vida bem leve. Nao brigamos, nao discutimos, no
entendemos. E um relacionamento saudavel. Se n&o der certo, vou continuar

tentando, ndo se deve perder as esperancgas. Vou sempre continuar tentando.”
(Revista Mulher, 22/08/2010, p. 14) (ANEXO R)

“Meus filhos ndo gostam da Zona onde ele mora, ja tinham a vida deles aqui no
bairro. A mesma coisa acontece com o Victor. Além disso, ndo tenho mais interesse
em casamento. Do jeito que levamos nossa relacao é melhor, temos mais liberdade
para cada um viver a sua vida. A gente até vem conversando sobre a possibilidade
de morar junto, porque meus filhos estdo mais velhos, mas ainda ndao quero. De
repente, depois de os filhos sairem de casa. Para mim as coisas estdo boas do jeito
que estdo. Me acostumei com a nossa rotina. Nos vemos sempre, saimos, jantamos

um na casa do outro, mas preciso de um lugar s6 meu, de um momento s6é meu.”
(Revista Mulher, 01/08/2010, p. 14) (ANEXO S)



Percebe-se nesses dois casos que as relagbes conjugais ou amorosas se
constituem entre pessoas que ja passaram por uma outra experiéncia, que ja haviam
constituido familias com filhos e, ap0s a separacéo, decidiram tentar novamente. No
primeiro depoimento, a mulher afirma acreditar na constituicdo de um casamento em
conformidade com os modelos historicamente instituidos e se dispde a continuar
tentando, caso ndo obtenha sucesso em sua atual relacdo. Percebe-se a valorizacéo
do casamento, da pratica de dividir a vida com outra pessoa. Ao dizer que, caso hao
dé certo, vai sempre continuar tentando, a entrevistada demonstra a importancia que
um relacionamento estavel ocupa em sua vida, podendo ser considerado uma
necessidade para a sua felicidade.

O segundo relacionamento citado se constitui de uma maneira diferente: trata-
se de uma relacdo estavel, na qual o casal ndo divide o mesmo lar. E a mulher
defende que funciona melhor dessa maneira. Pode-se verificar, entretanto, um
conflito existente entre essa concepc¢cao de que o relacionamento funciona melhor
dessa maneira e um desejo de constituir uma relagdo nos moldes tradicionais. Em
seu discurso, a entrevistada defende que a relacdo funciona melhor dessa forma,
mas deixa entrever que 0 motivo mais relevante para que a relacdo se constitua
dessa maneira seria a dificuldade de adaptacdo que a unido das familias causaria
para os filhos de cada um. Ao dizer, no entanto, que o casal tem conversado sobre a
possibilidade de morarem juntos, depois que os filhos crescerem e sairem de casa,
o discurso da entrevistada contesta aquilo que vinha defendendo, aponta para o
desejo de constituirem um relacionamento amoroso em conformidade com os
modelos tradicionalmente instituidos.

Sao concepcodes diferentes, posicionamentos discursivos diferentes, mas que
nao se anulam, que se complementam. Demonstrando, assim, que formacdes
discursivas mais conservadoras e mais contemporaneas podem estabelecer
relaces de alianca na constituicdo dessa imagem feminina.

E importante ressaltar também que, embora se defenda, na Revista Mulher,
uma postura mais emancipada, mais aberta, como um casamento em que o casal
more em casas separadas, nem todas as diferencas na constituicdo familiar séo
acolhidas na revista. A auséncia da abordagem dos relacionamentos homossexuais

€ um bom exemplo disso.



4.2.4. A mulher que se cuida

Conforme abordado no terceiro capitulo, os cuidados da mulher com sua
aparéncia em uma época passada pautavam-se em agradar ao seu marido ou
pretendente. Quando solteira, a mulher preocupava-se em estar bem vestida e bem
composta para chamar a atencdo de um possivel pretendente e, apés o casamento,
fazia parte das atribuicbes da “boa esposa” manter-se sempre bem arrumada para
agradar ao seu marido. Além disso, o indumentario da mulher, assim como 0s
acessorios que usava, diziam sobre a condicdo do marido — suas posses, seu
sucesso nos negocios.

Sendo assim, os cuidados que a mulher tinha consigo estavam diretamente
relacionados a responsabilidade de constituir uma familia e, ap6s isso, manter uma
boa imagem acerca desta familia. Dessa forma, assim como ocorria com o0s demais
papéis desempenhados pela mulher, os cuidados com sua saude e sua aparéncia
também estavam relacionados a sua condi¢ao de “mulher de familia”.

Os depoimentos de mulheres nas matérias que tratam deste tema na Revista
Mulher permitem entrever que também faz parte das atribuicbes da mulher
contemporanea manter uma boa aparéncia ao desempenhar todos os papéis sociais
que lhe séo instituidos, tanto aqueles relacionados a sua vida profissional quanto a
sua vida pessoal. Assim, matérias que abordam tematicas como saude, boa
alimentacéo, habitos saudaveis e tratamentos estéticos sdo constantes na revista e,
associados a isso, constam varios andncios publicitarios que, geralmente, séo
dispostos de acordo com o tema que esta sendo abordado, como se pode
comprovar no exemplo a seguir, em que a matéria trata de métodos que as
mulheres podem adotar para recuperar a “boa forma” apds a gravidez e na mesma

pagina constam anuncios de clinicas de estética e emagrecimento:
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(Revista Mulher, 09/05/2010, p. 08-09) (ANEXO T)

Reiterando que, por se propor a tratar de assuntos pertencentes ao universo
feminino, a Revista Mulher serve como uma vitrine para empresas que prestam
servicos a esse publico, pode-se depreender que as mulheres sdo concebidas na
contemporaneidade como clientes em potencial de determinados produtos. Se antes
os produtos direcionados as mulheres eram aqueles relacionados aos afazeres
domésticos e a sua vida em familia, na contemporaneidade ha uma variedade de
produtos destinados ao publico feminino, com o objetivo de atender as mulheres em
todos os setores de atuacdo, desde cosméticos até aparelhos eletrbnicos, por
exemplo. Isso pode ser explicado por meio da inser¢cdo da mulher no mercado de
trabalho e sua consequente emancipacao financeira.

Na Revista Mulher, a abordagem de assuntos relacionados aos cuidados que
a mulher deve ter com sua saude e aparéncia considera sempre o0s diversos papéis
sociais desempenhados por ela, de maneira a apresentar sugestdes e opcdes para

que a mulher consiga manter boa saude e boa aparéncia para enfrentar os desafios
de sua vida repleta de compromissos.



A abordagem destas teméticas, no entanto, em alguns momentos perpassa
pelo desejo e esforco de alcancar o modelo de beleza fisica mais aceito na
sociedade contemporanea. Além disso, assim como na sociedade mais
conservadora, é possivel perceber nos discursos das entrevistadas que os cuidados
com a aparéncia, em alguns casos, ndo sdo uma maneira de a mulher sentir-se bem
consigo, mas uma maneira de agradar ao sexo oposto, de conseguir um
pretendente. Isso demonstra um conflito de concepcbes em que, apesar de na
Revista Mulher se defender a emancipacdo feminina, relacionando os cuidados
consigo ao bem-estar da mulher, ainda pode-se perceber que estes cuidados
também objetivam agradar ao outro, passar uma boa imagem ao outro, podendo ser
esse outro, os homens ou as outras mulheres. Percebe-se entdo, também por meio
das atitudes assumidas pelas mulheres nos cuidados que tem consigo, a
constituicdo de um ethos feminino heterogéneo, entrecortado por concepcoes
diversas.

Atitudes como a determinacédo e a coragem também séo exigidas da mulher
contemporanea no momento de cuidar de si mesma, conforme se pode observar por
meio do exemplo a seguir, extraido de uma matéria que defende que, apos serem

mae, as mulheres devem cuidar de sua beleza:

“O segredo é determinacdo. Também ndo se pode pensar que por vocé ja ser mae
pode relaxar. Pelo contrario! E malhar, caminhar e se cuidar desde a gravidez
mesmo. Fiz hidroginastica desde o inicio da gestacado e procurei um nutricionista
para me orientar sobre a dieta. Apdés o parto, voltei aos exercicios e fiz muitas
caminhadas que me ajudaram a perder o excesso de peso da gravidez e chegar aos

59kg que mantenho até hoje.”
(Revista Mulher, 09/05/2010, p. 09) (ANEXO T)

Na matéria em questdo, defende-se que a gravidez é uma aliada na busca
pela beleza e incentiva-se as mulheres a se esforgcarem para recuperarem a “boa
forma” apds o parto. O depoimento da entrevistada permite observar a dedicagéo e
0os cuidados tomados por ela para manter-se em forma. No entanto, apesar da
satisfacdo demonstrada por ela, seu discurso aponta para uma certa dificuldade
para alcancar seu objetivo. Ao afirmar que € necessario ter determinacao, a mulher

da indicios de que se trata de algo custoso, de que nao € algo facil de se executar.



No trecho seguinte (ndo se pode pensar que por vocé ja ser mae pode
relaxar) revela-se o posicionamento de que um objetivo ja foi alcancado — o de ser
mae — mas ela precisa recuperar sua beleza fisica para sentir-se realizada. Pode-se
conceber que had a negacdo do discurso que defende que, uma vez que ja se
conseguiu constituir uma familia, ou seja, ja se alcancou o principal objetivo em sua
vida, a mulher ndo precisa mais preocupar-se com sua aparéncia. Dessa forma, seu
bem-estar, a satisfacdo com sua aparéncia fisica também sdo importantes para a
realizacdo pessoal da mulher.

Esse conflito também ocorre no sentido inverso ao exposto anteriormente.
Alguns discursos expostos na Revista Mulher demonstram que também néo basta
estar satisfeita com sua aparéncia, se ndo conseguir chamar a atencdo do sexo
oposto:

“Fui loira desde os meus 14 anos, mas chegou uma hora em que decidi reverter
isso’, diz ela, que nao se arrepende da decisdo. ‘Ser morena € mais facil, mais
barato e eu fiquei satisfeita com o resultado. Antes era comum a mulher desejar ser
loura, eu mesma pensava assim. Hoje as morenas tém espago garantido’ avalia a

jovem.”
(Revista Mulher, 27/11/2011, p. 10-11) (ANEXO U)

Atualmente ndo passa pela minha cabeca voltar a ser morena’ garante. ‘Me senti
mais sexy quando me tornei loura. Também acredito que passei a chamar mais

atencao, tanto profissionalmente quanto em relacdo aos homens’ declara.”
(Revista Mulher, 27/11/2011, p. 11) (ANEXO U)

Mostrar-se uma mulher atraente, bem cuidada e, dessa forma, chamar a
atencdo dos homens pode ser considerado um dos objetivos femininos revelados
por meio dos discursos assumidos nas matérias da revista. Dessa forma, ainda que
os cuidados com sua saude e sua aparéncia fisica sejam relacionados na revista,
com maior énfase, a melhoria da qualidade de vida da mulher, a conquista, a busca
por um companheiro também estd associada a esses cuidados e, em alguns
momentos, pode ser considerado seu objetivo principal.

No primeiro depoimento, a entrevistada afirma ter decidido voltar a ter cabelos

escuros e julgar ser mais vantajoso (mais facil, mais barato) dessa forma. No



entanto, demonstra ter tido dividas quanto a essa decisdo, ocasionada pela ideia
que foi muito defendida na década de 50, apds o filme “Os homens preferem as
loiras”, de que as loiras sdo, de fato, as preferidas dos homens. Dessa forma,
depreende-se que as escolhas femininas relativas a sua aparéncia também
consideram, em maior ou menor grau, a possivel aprovag¢éo do sexo oposto. No final
de seu depoimento, ela justifica que tomou a decisdo de voltar a ser morena, Vvisto
gue hoje as morenas tem espaco garantido entre as preferéncias dos homens.

No segundo depoimento citado, a entrevistada contesta a ideia da primeira,
ao dizer que passou a chamar mais a atencdo dos homens apdés tornar-se loira. No
entanto, assim como no primeiro caso, se pode verificar a intencdo de agradar ao
sexo oposto por meio de sua aparéncia fisica. Essa ideia de estar sempre bem
apresentavel também é justificada por meio de sua profissdo (modelo), no entanto, a
escolha da cor dos cabelos parece ter por objetivo sentir-se mais segura na
conquista dos homens. Ideia que também € sustentada no depoimento a seguir:

‘O sacrificio compensa. Até porque a aparéncia é essencial quando vocé nao

conhece a pessoa.”
(Revista Mulher, 17/08/2008, p. 07) (ANEXO V)

Ao falar sobre a préatica da musculacdo, a entrevistada afirma, de maneira
explicita, sacrificar-se para manter boa aparéncia e, dessa forma, ter mais sucesso
na conquista. A mulher argumenta que, antes de conhecer a pessoa, a aparéncia
fisica € o que chama a atencado, de onde se pode inferir que, para ela, o primeiro
aspecto observado nos homens é o fisico. Dessa forma, ela justifica o sacrificio de
sua dedicacgéo para a obtencdo de um corpo em conformidade com os padrbes mais
aceitos na contemporaneidade, para satisfazer um possivel pretendente e ndo por
uma gquestdo de saude ou para sentir-se bem consigo mesma. O que destoa da
pratica da revista como um todo, em que questdo da beleza fisica € muito abordada
associada aos varios setores de atuacdo da mulher contemporanea, sendo que a
maneira mais recorrente € justamente a beleza como consequéncia de uma vida
saudavel, de bons habitos, de préatica de esportes etc.

A matéria a seguir, que trata sobre a pratica do boxe, por mulheres, pode
elucidar de maneira satisfatéria a forma de abordagem dada, na Revista Mulher, a

este assunto:



E uma atividade muito aerdbica, excelente para perder peso e bem diferente das
aulas monétonas de academia. Sinto-me bem condicionada fisicamente, além de
também aliviar bastante o estresse do dia-a-dia’, comenta. Em quatro meses, ela ja
conseguiu sentir a diferenca na balanca e na hora de vestir as roupas, pois perdeu
seis quilos. ‘Estou feliz e satisfeita. Saio das aulas mais leve e disposta para encarar

a rotina””.
(Revista Mulher, 07/09/2008, p. 13) (ANEXO W)

Como se pode observar, a pratica do boxe é indicada para as mulheres,
ressaltando-se os beneficios que proporciona tanto para o corpo, quanto para a
mente de quem pratica. Por meio do depoimento da entrevistada, tem-se acesso a
rotina intensa de tarefas das mulheres contemporaneas e do estresse que tal rotina
ocasiona. A pratica de esportes € entdo sugerida como uma maneira de espairecer e
de ajudar a mulher a manter-se saudavel. Aliada a isso esta a questdo da beleza
fisica, quando a entrevistada afirma estar satisfeita com a perda de peso, por
exemplo.

Essa questdo do bem-estar, da saude da mulher, no entanto, ndo raramente é
abordada na revista, associada também a relacdo com o sexo oposto. O bem-estar
feminino, em alguns momentos, também parece estar associado ao sucesso em sua

vida sentimental, conforme se pode observar no caso a seguir:

“Se o remédio € para parar de comer, e eu hdo conseguia parar, achava que nada
iria dar jeito no meu caso, que eu ia ficar uma monstra e que nenhum homem jamais
olharia para mim. A sorte € que meu médico me indicou um psicologo, que me
ajudou bastante, e um nutricionista fez uma dieta, que néo foi facil de seguir, mas

funcionou. Ja perdi 30 dos 40 quilos que eu quero perder.”
(Revista Mulher, 03/05/2009, p. 09) (ANEXO X)

Ao tratar do uso dos moderadores de apetite, a entrevistada relata ter tido
problemas para perder peso e enfrentar a obesidade. Chama a atencéo, no entanto,
que atrelada a preocupacdo com sua saude esté a preocupacao de ficar sozinha, de
nao incitar o interesse em nenhum homem, devido a sua aparéncia fisica. Percebe-

se, no discurso da mulher, uma tenséo entre suas preocupacdes, que passa pelo



seu bem-estar, mas que, assim como em uma época passada, esta relacionada a
conquista de um pretendente, ao medo ndo conseguir um homem.

Nas matérias que tratam sobre moda, sobre a maneira de vestir-se da mulher
contemporanea, também pode-se reconhecer esse conflito entre um cuidado da
mulher para sentir-se bem consigo e um interesse em agradar ao outro, em especial,
aos homens. Como exemplifica o depoimento a seguir:

“Minhas amigas falam que eu fago um estilo perua, mas eu acho que exageram’
brinca. No guarda roupa de Werbnica, minissaias, blusas com decotes nos seios ou
nas costas e cores vibrantes sdo faceis de achar. A bancaria, no entanto, toma
cuidado para nao ultrapassar a linha do sensual para o vulgar. ‘Se for usar decote
nNAo uso minissaia e vice e versa’, explica. O salto alto € outra marca registrada de
Werdnica. ‘Sou tdo viciada que as vezes até durmo de salto’, revela. O dinheiro que
ganha, a bancaria confessa: ‘Gasto quase tudo em roupas e sapato.” Um dos
principais motivos a que Werbnica atribui o uso desse estilo de roupa é o clima
quente e umido do Para. ‘Aqui € muito quente, entdo temos que achar jeitos de

driblar o calor’ diz.”
(Revista Mulher, 11/04/2010, p. 04) (ANEXO Y)

A matéria em questdo fala sobre a sensualidade feminina, mais
especificamente, das mulheres paraenses. O discurso da entrevistada defende a
preocupacdo em manter uma imagem de mulher sensual, mantendo o
distanciamento da vulgaridade, o que revela uma determinada concepc¢do, um
determinado julgamento acerca da mulher, baseado nas roupas que veste: para
manter a elegancia, a sensualidade como algo positivo, € necesséario que adéque
suas roupas de maneira que nao revele muito de seu corpo. Caso aja diferente, a
mulher pode ser julgada de maneira negativa.

Por meio do depoimento, também pode-se perceber que a atitude de utilizar a
maior parte de seu salario com a compra de roupas e sapatos € julgada de maneira
negativa na matéria da revista, uma vez que tal fato € tomado como uma confisséo,
ou seja, como o relato de uma atitude negativa, passivel de peniténcia. Isso revela
que, apesar de se defender na revista a emancipagdo feminina, existe uma
delimitacdo acerca de seus gastos com sua vaidade, com produtos para uso pessoal

e individual, em que as extravagancias nao sao julgadas como positivas.



Pode-se conceber, portanto, que ha ainda um conflito de concepgdes acerca
dos cuidados que a mulher contemporanea tem consigo, em que os cuidados com a
aparéncia, com sua saude e sua forma de vestir-se sdo, por um lado, concebidos
como uma maneira de a mulher sentir-se bem, estar satisfeita consigo, mas, por
outro lado, continuam, assim como em uma época passada, associados ao desejo
da mulher de conseguir um companheiro e de garantir uma boa imagem em
sociedade. Conforme as ideias expostas de Coracini (2007), no terceiro capitulo, as
mulheres ainda sdo coagidas a sempre estarem bem vestidas, bem arrumadas,
passando uma imagem de disposicdo. Essa atitude revelada por sua aparéncia nao
serve para satisfazer somente aos homens, como o marido, mas também para a
construcdo de uma imagem respeitavel a seu respeito em sociedade, uma vez que o
desleixo feminino nunca fora aceito como atitude feminina, antes com os cuidados
com o marido, com os filhos, com sua casa e, hoje, com os cuidados que deve ter

consigo.



CONCLUSAO

Este trabalho de pesquisa tem por objetivo analisar a constituicdo de um
ethos feminino na Revista Mulher, de maneira a identificar, nesta constituicdo, uma
relacdo interdiscursiva, definindo-o como uma imagem heterogénea. Concebe-se
que o ethos, por tratar-se de uma imagem constituida por meio de um
comportamento discursivo assumido, assimila o conflito interdiscursivo préprio dos
discursos.

O ethos feminino se constituiria, portanto, das tensdes geradas pela relacdo
estabelecida entre diversos discursos, dos quais se distinguem dois: o discurso
conservador e o discurso contemporaneo. A andlise dos dados permitiu conceber
gue esses discursos mantém entre si relacdes variadas, ou seja, na mesma medida
em que se confrontam, se opdem em determinados momentos, também podem
estabelecer relagdo de complementariedade, na constituicdo da imagem feminina.

Por meio da analise do corpus selecionado, € possivel depreender que é
construido, na Revista Mulher, um mundo ético, com base em concepc¢des de quais
atividades seriam proprias do universo feminino na contemporaneidade; atividades
estas que se organizariam de maneira diferente, mas nao totalmente diversa,
daquela instaurada em uma sociedade patriarcal.

Por se considerar o ethos como uma imagem construida por meio da tomada
de palavra, delimitou-se como corpus de andlise, os depoimentos das mulheres
entrevistadas que servem para elucidar a abordagem dada nas matérias das
tematicas discutidas. Isso implica, no entanto, na construgdo de um simulacro do
discurso das entrevistadas, na medida em que, ao fazer um recorte dos discursos
gue servirdo de ilustracdo para a matéria, a revista também se posiciona, utilizando,
dessa forma, os discursos das entrevistadas para confirmar o seu discurso.

Também é relevante o fato de que a selecdo das mulheres entrevistadas se
da por meio da apresentacdo de caracteristicas que atendam aos objetivos da
matéria — o que implica um ethos pré-discursivo. Dessa forma, a idade, a profissao,
as experiéncias com relacionamentos, a quantidade de filhos, entre outras, sao
caracteristicas consideradas nessa selecdo. Sendo assim, pode-se considerar que 0
ethos feminino também é constituido por meio do discurso da revista, por meio da
cena em que a revista situa a mulher. A leitora precisaria, portanto, incorporar esta

cena construida para inserir-se no mundo ético constituido.



N&o se pode ignorar, no entanto, que, ainda que inscritas em uma cena de
enunciagdo que determina em algum grau sua tomada de posi¢cdo, as mulheres
entrevistadas assumem esse posicionamento e por meio de seu discurso dao
acesso as concepcdes concernentes a sociedade de que fazem parte, a respeito
dos papéis desempenhados socialmente pela mulher contemporanea. Sendo assim,
€ possivel entrever, por meio de seu discurso, os conflitos interdiscursivos que
constituem de maneira heterogénea esse ethos feminino na revista.

A analise da Revista Mulher como um todo, permitiu observar que nédo houve
mudancas significativas na pratica de se escrever para o publico feminino no que
confere a selecdo dos conteddos. Da mesma maneira que ocorria quando essa
pratica teve inicio — no século XVII, de acordo com Buitoni (2009) — as teméticas
direcionadas a este publico sdo diferenciadas daquelas direcionadas ao publico
masculino, estabelecendo, dessa forma, uma diferenciagdo entre ambos.

As mulheres continuam sendo relacionadas questdes relativas aos cuidados
com a familia e com o ambiente doméstico e continuam sendo concebidos como
dois dos principais assuntos de interesse feminino a moda e o relacionamento
amoroso. Ndo se pode negar que houve um acréscimo de assuntos, ocasionado
pelas mudancas de ordem social, como, por exemplo, as relagbes da mulher com o
mercado de trabalho ou sugestbes de sites considerados Uteis as mulheres. A
abordagem desses novos assuntos, no entanto, se dé, recorrentemente, de maneira
a relaciona-los as areas de atuacao feminina mais tradicionais.

O capitulo de andlise se constitui das quatro principais areas de atuacao
feminina abordadas na revista: sua atuacdo como profissional, como mée de familia,
como companheira e como mulher que cuida de si. A separacdo dessas tematicas
na analise € meramente metodoldgica, uma vez que todas elas se relacionam entre
si na constituicdo do ethos feminino. O objetivo de tal organizacdo € identificar as
tensdes sucedidas entre as concepcdes mais conservadoras e as concepgdes mais
contemporaneas que circundam cada um desses papéis desempenhados, tensdes
essas que também perpassam em alguns momentos, justamente, pela agregagao
desses papéis.

Percebeu-se, por meio da analise, que, ao desempenhar o papel de
trabalhadora, de uma mulher que se dedica a uma carreira profissional, os conflitos
se situam nas seguintes questbes: a diferenciagdo entre homens e mulheres no

mercado profissional e o esforco de se negar discursivamente essa diferenciacéo,



instituida historicamente, do que é trabalho masculino e o que é trabalho feminino; e
os conflitos ocasionados pela agregacao do papel de profissional ao papel de mae
de familia, devido a oposicdo do discurso conservador que concebe que a principal
atividade a ser desempenhada pela mulher sdo os cuidados com os filhos ao
discurso contemporaneo que define a mulher bem-sucedida como aquela que é
financeiramente emancipada, aquela que tem uma carreira profissional de sucesso.

No que concerne a constituicdo da imagem de mulher de familia na
contemporaneidade, pode-se perceber que o principal papel a ser desempenhado
pela mulher permanece o de mée. A mulher de familia parece se constituir da méae
de familia. Sendo assim, em alguns momentos, o papel de mae de familia e de
profissional parecem ser inconciliaveis.

Percebeu-se que as tensdes discursivas se ddo em quaisquer das trés
possibilidades de relacdo entre esses dois papéis. A mulher que opta por nao
trabalhar fora para dedicar-se exclusivamente aos cuidados com os filhos, sofre com
as coercdes sociais que lhe exigem que tenha uma carreira profissional; a mulher
gue opta por ndo ser mae para poder dedicar-se exclusivamente a uma carreira
profissional sofre com as coer¢cbes mais tradicionais que concebem que o papel
natural a ser desempenhado pelas mulheres é o de mae; e, por fim, a mulher que
opta por conciliar os dois papéis, permanece em conflito por se considerar em falta
com um ou outro papel em determinados momentos.

Em relacdo a constituicdo familiar, percebe-se que, apesar de a revista
apontar para uma nova forma de organizagédo, na qual os homens participam mais
ativamente das tarefas domésticas e dos cuidados com os filhos, por exemplo, a
maior responsabilidade por essas tarefas permanece direcionada a mulher.

Por meio da abordagem estabelecida na Revista Mulher sobre as relacdes
familiares, pode-se observar que se tenta abranger todas as novas formas de
organiza¢do, como casais que optam por viver em casas separadas, por exemplo, o
que aponta para a construgcdo de uma ideia de “modernidade” na revista. Ha, no
entanto, uma limitacdo para essa abrangéncia, que ainda ndo considera, por
exemplo, as relagbes homossexuais em sua abordagem. Pode-se inferir um receio
do jornal de indispor-se com seu publico leitor, por considerar que este ainda € um
assunto tabu na sociedade em que o jornal circula.

As relagbes conjugais acompanham as mudancas na constituicdo familiar.

Defende-se, na revista, tanto a emancipagao financeira e sentimental da mulher,



guanto uma atitude mais ativa na relacdo amorosa, desde o0 momento da conquista.
Os conflitos entre os discursos mais conservadores e 0S mais contemporaneos, no
entanto, também se existem nessas relacdes e o0s discursos das entrevistadas
revelam esse atravessamento na maneira de conceber o papel da esposa e do
marido na relacao, suas fungdes, seu modo de lidar com os problemas etc.

O discurso sobre os cuidados que as mulheres tomam com sua saude, com
seu corpo, com sua estética também sdo atravessados por posicionamentos
diversos. Na Revista Mulher aproxima-se a ideia dos cuidados estéticos com o bem-
estar da mulher, com uma vida mais saudavel, no entanto, verifica-se por meio dos
discursos das entrevistadas que esses cuidados também estdo relacionados ao
desejo de alcancar um determinado padréo de beleza ou, assim como ocorria em
uma época remota, conseguir um pretendente.

Observa-se, portanto, que as concep¢bes de uma sociedade mais
conservadora permeiam as relacdes da mulher em todas as suas areas de atuacao
na contemporaneidade. Na Revista Mulher, hA& um modo de abordagem dessas
relagcdes direcionado para uma “modernidade”, no entanto, a propria organizagao da
revista e os discursos das entrevistadas em seus depoimentos dao acesso a esse
atravessamento, afinal, negar um discurso é confirmar sua atualidade, sua presenca
na constituicdo dos discursos atuais.

As marcas alcancadas na materialidade linguistica dos depoimentos das
mulheres permitem uma reflexdo acerca da constituicdo heterogénea do sujeito em
sociedade, os conflitos, as coercbes de formagOes discursivas diversas que
constituem esse sujeito e de que forma essas coer¢des determinam seu modo de se

posicionar, de agir.
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ANEXO A - Revista Mulher, 01/02/2009, p. 04-05.
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riscilla Heitmann
escolheu a engenharia
como profissdo. Com bom
humor, aengenheira de
31 anos vé o lado bom da
vida, sempre transformando
0s aspectos negativos dos
problemas — que, para ela, sdo
apenas desafios. “Sou de bem
com avida, pois é na satisfacio
do que se faz que se conquista
as melhores recompensas”,
declara. Divorciada, mae de
dois fithos e dona da prépria
empresa, ela ¢ uma muther
forte. “De sexo fragil ndo tenho
nada. Naonego que daum
trabalho enorme gerircasa,
empresa e ainda acompanhar a
educacio dos filhos, mas gracas
a Deus, estou dando contado.
recado”. 5
Empreendedora, Priscila viu
na escassez do mercado local
de engenharia, hd seis anos,
aoportunidade do sucesso.
“Montei varias frentes de
trabalho com equipes proprias
de profissionais especializados
evivemos emconstante
atualizacao”, explica. A rotina
atribulada de trabalho nao
impede que ela se divirtae
aproveite suas duas maiores
paixoes: os filhos Bernardo e
Gustavo. J
Mesmo trabalhando dez horas
por dia, ela ainda encontra
tempo para acompanhar 0s
estudos dos filhos e sair com
os amigos. Priscila ndo esta
em busca de outro amor, mas
ndo descarta a possibilidade
de encontra-lo. Casar de novo
pode ser apenas uma questio -
de tempo. “Quero, sim, ter um
companheiro para dividir as
alegrias, tristezas, me ajudar na
criacao dos meus filhos, fazer
planos para o futuro e viver
felizes até que a morte nos
separe”, admite. |
Priscifa Heitmann éa provade
que as mulheres cada vezmais
tomam a dianteira da sua vida,
sem medo dos desafiosoude |
esteredtipos.




¢ AENGENHARIAEUM
MO QUETEM, NASUA
MAIORIA, PROFISSIONAIS
DO SEXO MASCULING.VOCE
SENTIUALGUMTIPODE
PRECONCEITO?

De maneira alguma! Nem
preconcelto enemfaltade
respeito. As engenheiras,
com certeza, $30 minoria,
| nas j4 somos um nlimero
expressivo e que vem mostrando
competéncia e conguistando seu
espaco.

.f COMO VOCE DECIDIU
ABRIR APROPRIA EMPRESA?
‘Irabalhava na administradora
de iméveis dos pais do meu
ex-marido, acompanhando de
pertoas amplmgoes ereformas
efazendo reparos emergenciais
nos iméveis. Diante da escassez
do mercado, resolvi hi seis
anos, oferecer todas essas
vantagens para o pfiblicoem
geral. Montei vérias frentes de
trabalho com equipes préprias
de profissionais especializados
2 contando com a parceria
\Jde grandes empresas do
setor, Vivemos em constante
atualizagdo.

¥ QUAIS FORAM OS SEUS

PRIMEIROS TRABALHOS?

Fomos contratados para
executar os atendimentos
emergenciais das seguradoras
de Belém até Castanhal.
Fizemos grandes parcerias com
arquitetos renomados, orcando
e executando seus projetos
arquitetdnicos. Uma grande
carteirade clientes que se
fidelizou com nossos servigos,
desde servigos basicos para o lar,
como simples fixacdo de quadros
e cortinas, limpeza pds-obra,
conserto de eletrodomésticos,

haveiros e vidraceiros, até

nstrucoes emgeral.

comMo ESER
DIVORCIADA, TER QUE
CUIDAR DE DOISFILHOSE
GERENCIAR UMA EMPRESA?
A condicio de divorciada ndo
muda em nada a minharotina.
Facil com certeza nao €, mas nos
mulheres conseguimos fazer
mutitas coisas a0 mesmo tempo.
E diriaque de sexo fragil nao
tenho nada. Nao negoque da
um trabalho enorme gerir casa,
empresa e ainda acompanhar
aeducacio dos filhos, mas,
gracas a Deus, estou dando
conta do recado, pois além de
muita disposicao, tenho equipes
especiais e muito competentes,
tanto em casa, quanto na
empresa, Al tudo fica mais ficil

@ VOCE NAO TEMMEDO
QUE SUAROTINAINTENSA
ATRAPALHE AVIDASOCIAL?
De forma alguma, dd para
conciliar os dois. Trabalho
mais de dez horas por diae
ainda tenho disposicao para
estudar com os filhos, leva-
los as atividades esportivase
ainda dar uma esticadinha para
encontrar com amigos. Elime
dedico demais ao trabalho, mas
meus filhos sdo a prioridade
na minhavida. Organizo meus
hordrios respeitando os deles,
afinal, eles sdo a razio do meu
viver e meu maior motivo de
orgutho e alegria.

(“(— CEN

Dra, Flavia Macedo

CRM 7912

3 OQUEVOCE FAZ PARA
S DNERTIR"

O dia-a-diaja é umaatragio a
parte, afinal, lido diariamernte
com muita gente € tenho que me
dividir entre a administracao
do escritorio, visitar e fiscalizar
obras, colégio e esportes dos
meus fithos. £ uma correria,
mas me divirto de verdade nessa
loucura didria. Fora isso, vigjo
bastante, saio com amigos e fago
reunioes semanais em familia
que meus filhos ja batizaram de
“Dia de todo mundo”, pois junto
todos os avos, meus irmaos,
cunhado e sobrinho e fazemos
uma farra.

’ VOCEESTAEMBUSCA
DE UM NOVO AMOR?

Em busca ndo estou, mas sei
que ele vai me encontrar.

- DEPOISDO DIVORCIO,
VOCE ACHA QUE E UMA
MULHER DIFERENTE? POR
QUE? :

Definitivamente sim, Foi
um processo muito doloroso,
mas que me engrandeceu
profundamente, pois foi na
dor que descobri emmim uma
Priscilla que ndo conhecia.
Dediquei-me ao trabalho e aos
meus fithos, me fortaleci como
pessoa e profissional. Hoje sou
uma muther decidida, capaze, o
melhor de tudo, bem humorada.

TRO DERMATOLOGICO E ESTETICO
DRA. CELIA MACEDO

Dra, Celia Macedo
CRM 1037

* Thermaccol p/ flacidez + Botox

+ Accent pi flacidez « Spulpira
« Laser p/ depilagao definitiva : Clear Peel (Peeiing cristat)
+ Laser pl rejuvenescimento. | 22 ata? I"'e inetavel
¢ Laser matichel = Terapia Fotodinamica

Rua Diogo Moéia, 1022 « (91) 3230 6712 - 3230 0845~ 8121 4304
www.celfamacedo.com.br » atendimento@celiamacedo.com.br

Tecnologia a
servigo da beleza!

% QUAIS 0S SEUS PLANOS
PARAOFUTURO?

Quero viver umdia de
cadavez e ver meus filhos
crescendo saudaveis e felizes.
Querotrabalhar cadavez
mais, continuar crescendo e
expandindo meus negécios e
viajar muito,

' QUAL O SEGREDO PARA

GERENCIARUMA EMPRESA?

Nao acredito gue tenha um
segredo, acredito, sim, que faz
diferenca ter profissionalismo,
simpatia, responsabilidade,
bom humer e umaboa equipe
com profissionais qualificados
objetivando cativar sempre
nossos clientes combons
Servicos. ¢

% QUAIS OS ATRIBUTOS

ININOS QUE VOCE
ACREDITA QUE AAJUDAM
COMO PROFISSIONAL?

Meu bom humor e
tranquilidade sio minhas
marcas registradas! A dedicagdo,
persisténcia e a vontade de fazer
bem feito me impulsionam.

PRETENDE SE CASAR
DE NOVO? TER MAIS FILHOS?
Claro! Nao € porque me
decepcionei com a primeiva
experiéncia que vou deixar de
acreditar no casamento.

1de favereiro de 2009 iMulher 15
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Por mais inteligentes, evolui-
das, modernas e independentes
que as mulheres possam ser, quan-
do entramos numrelacionamento
esperamos alguma coisa da nosso
companheiro. E, acomplicagdo co-
meca quando percebemos que ele
ndo esta dando exatamente conta
dorecado, das menores as maiores
caréncias, mesmo que momenta-
neamente, E a freqiiéncia sexual,
a intensidade da atengao dispen-
sada, a presenca fisica, 0 compa-
nheirisimo, a paciéncia. Quando
isso acontece, & quase sempre ine-
vitdvel que surjam as cobrancas,
dividindo a relacdo: de um lado, o
suposto devedor, que nemsempre
pode pagar ovalor cobrado. De ou-
tro, 0 cedente que, muitas vezes, j
estd coma corda no pescoco. Nes-
sas horas, o0 jeito mesmo é sentare
negociar a divida, com sincerida-
de, antes que a {inica solucdo seja
ade decretar a faléncia.

Cobrancas podem levar qual-
quer relacionamento, nao s6 0s
amorosos, a0 colapso. E uma situa-
€40 que angustia os envolvidos ne-
le e, namaioria das vezes, so chega

i T L =

&| Mulher | 18deabrilde 2010

a tona depois de um desgastante
periodo de atuacao velada. A ge-
rente Ana Rosa comenta que, toda
vez em que se sente carente, s6
falta fundir cabeca e coragdo para
conseguir encontrar uma solucao
para o problema. “Nio consigo
chegar e dizer: ‘olha, estou preci-
sando de mais carinho, de mais
presenca sua’. Porque acredito
que 0 que estou recebendo naque-
le momento do outro é o que ele
pode e consegue me dar. Tenho
muito medo de tolir a vontade do
outro num relacionamento por-
que prezo muito isso. E um confli-
toinsuportavel”, revela Ana Rosa.
Diante das suas dificuldades, ela
prefere suprir o que est4 faltando
buscando se satisfazer de outras
formas. “Nesses periodos, em ge-
ral, me dedico mais ao trabalho, ou
invento uma atividade fisica, aulas
de alguma coisa. Prefiro fazer isso,
do que encostar o0 outro na pare-
de”, acreditaela, garantindoque a
tatica tem sido eficiente.

A assessora Gabriela Moreira
passoLL por experiéncias trauma-
ticas sobre o assunto. Na opiniio

a moda tem o seu estilo.
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dela, a satide do relacionamento

nwrmdapelo respeito a individua-
- lidade eascobrancassioverdadei-
ros atentados a essa liberdade. “Eu
entendo que haja essa necessidade
A5 vezes, porque criamos expecta-
- tivasque nemsempre sdo atendi-
~ das. Mas nio suporto um homem
do meu lado me exigindo presen-
ta, que eu abra mao das minhas
coisas para satisfazer caréncias
dele. Pode parecer egoismo, mas
nao acho que as coisas se resolvam
dessa forma. Claro que existem
momentos em que € preciso ceder,
mas o outro tem que ter o bom
senso de perceber até quando esse
ceder é uma violacdo do mundo
dele”, opina.

Para a secretaria Tania Mar-
tins, as cobrancas, 53o solucoes
perfeitamente cabiveis e funcio-
nam como um alerta. “Tem cara
que vacila mesmo, ai vocé temque
chamar a atencéo, dar bronca. Se
ele achar que ndo vale a pena mu-
dar, um beijo e tchau. Nao perco
tempo comquem nac tem sensibi-
lidade de perceber e entender do
que ey preciso’, garante.

asssessrscsnazavasres desnessermerennanyrraans T T LT sase

o

Para os psicologos, ndo ha mes-
mo nada mais destrutivo e, no en-
tanto, usual nos relacionamentos
de que as cobrangas. Elas sdo ine-
vitdveis, no menor grau que seja.
Entretanto, por mais que relacio-
namentos envolvam expectativas,
a mulher nio pode exigir da pes-
soa perfeicio, a completude, em-
bora seja exatamente i$S0 0 que,

inconscientemente, muitas procu-

ram. Por esse motivo que, quando
acobranca chega textualmente, a
caréncia jd estd no limite. Porque,
antes disso, vai-se um perfodo de
expectativa de que 0 outroperce-
ba do que estamos sentindo falta
e supra essa nossa caréncia exa-

CUIDANDO MAIS DO SEU CORPO E EQUILIBRIO

RPG, PILATES SOLO E DERMATOFUNCIONAL

» Treinamento funcional

* Reablilita¢ao pés operatorio

= Monitoramento com personal -

+ Hidrolight e Hidroterapia

» Psicologia {acompanhamento bariatrico,
emagrecimento @ pos parto)

voeémaismgao]ovomnegtgva_io’

= Consulta e avaliacao ortomolecular
- Egtética tradicional & ortomalecular
« Pré e pds operatono com menitoramento

glimentar

ESPAGCO SAUDE,

» Distoterapia bariatrica
+ Emagrecimento com awmpanhamento
terapéutico

Laser de CO2

+» Remoc3o de tatuagem
.= Manchas » Depilagao definitiva
$ Sequelas de ache * Estn'as «\farizes

tamente da maneira que a
quer. E isso quase hunca

E al, a conversa sobre o
to ja vem carregada de
e decepgdo, 0 que s6 prejudica
negociagao da divida. Os espe
cialistas concluem que ning
deve exigir um modelo de retor
no afetivo. E claro que, quando =
faltacomorespelto com ca i
é preciso uma atitude. Mas o que
éimportante entender & que nerm
sempre nossas caréncias indive
duais provém da relacao afetiva.
Por i$50, ndo hi nada melhor de
que o didlogo a dois, aberto, pa:
a compreensao e a resolucao dos
problemas.

VIDA E BEM ESTAR

18deabril de 2010 | Mulher |
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sabem como, as
vezes, a caréncia
vem violenta.
: Umas horas, é
- falta de abraco, ou-
tras, de certas pala-
vras de incentivo ou
mesmo de companhia
para ouvir suas lami-
rias. Enfim, o que ndo
falta dentro da mu-
lherada € buraco para
ficar vazio. Cada um se
vira como pode ou con-
segue para tentar preen-
ché-los, s6 que nem sempre
oreboco cai sob medida. Ai,a
maxima que diz que a felicida-
de é uma ilusdo do capitalis-
mo se abre como um lindo dia
de sol a frente delas, pronto
para ser aproveitado numa sa-
ida as compras. Afinal, atire a
primeira nota fiscal quem
nunca supriu suas carén-
cias com algum tipo de
impulso consumista. Tu-
do bem, isso pode
até ser saudavel
algumas vezes.O
problema é virar
vicio ou gerar
outra caréncia,
a financeira. E
essa ndo pode
ser resolvida
com mais con-
tas a pagar.

pida e des-
pretensiosa
pesquisa,
descobri-
mos que,
nesses mo-
mentos de
flria de
consumo,
as mulhe-
res pre-
ferem as
roupas.
Além de
suprirem

a necessi-
dade de se

6 "vaiherl 1ode

Numa ra-

6 as mulheres . dar um presente, elas ainda

embelezam e ajudam a dar
um empurraozinho na auto-
estima. “Ndo posso ir ao sho-
pping se estou um pouquinho
mais pra baixo! Meu cartéo de
crédito chega a ficar cansado!
Eu saio sempre com alguma
roupa. Me d4 uma felicida-
de, mesmo que momentanea,
aquela compra, ter aquela pe-
¢a nova, fora que eu fico me
sentindo mais bonita, pode
sa, inabaldvel. «
Depois, quando chega a
conta, eu me resolvo”, garan-
te a relacOes publicas Laura
Nabuco. Outra que néo con-
segue resistir a tentacio é a
dona de casa Silvana Maia.
Ela estd até hoje pagando as
parcelas do fim de seu alti-
mo namoro, em marco desse
ano. “Saf no dia seguinte e
comprei tudo no supermerca-
do : comida, até roupas como
calcas, blusas, sutiis, almocei
em lugar caro, fiz o diabo.
Niao vou dizer que me arre-
pendo porque adoro tudo o
que eu comprei, mas ndo pre-
cisava ter sido numa tacada
s0. SO sei que eu estava muito
abalada e aquilo me fez ser.
melhor”, reconheceela.
O segundo caixa preferi-
do pelas mulheres para dei-
xar dinheiro em momentos
%%%gggjgguice sentimental,
- o saldo de cabeleireiro.
Novamente, se sentir mais
poderosa e bonita é o objeti-
vo. “Tem uma coisa no saldo
que me agrada muito quando
eu estou carente é que eles te
mimam. Fica uma em cima no
cabelo, outra ajoelhadana sua
frente fazendo a unha, outra
que te pega pra oferecer um
cafezinho, tem a que te lava
a cabeca. E 6timo, me sintc
muito paparicada, o centro
das atencdes”, diz a agente de
turismo Olivia Siqueira. P~ -
quem estd insatisfeita c.

~ avida, o saldo também pc _

ser um 6timo comeco para
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Muitas mulheres
reconhecem que,
para compensar
alguma caréncia,
gastam muito com o
‘dinheiro de plastico’

~dar a virar o jogo. “Sempre
que estou insatisfeita comi-
g0, vou ao saldo e saio mais
confiante. Fico me sentindo
diferente, o que é maravilho-
SO para quem esta querendo
mudar alguma coisanavidae
nao sabe por onde comecar”,
assume a recepcionista Kelly
Ramos.

Existem também aquelas
que conseguiram encontrar
comunicacdes mais objetivas
e particulares entre caréncia
e consumo. Muito citados em
nossa pesquisa, os potinhos
plasticos herméticos conheci-
dos como Tupperware, fazem
a alegria de uma faixa emo-
cionalmente desorganizada

mulherada. “Quando estou
ueprimida, entro numa loja de
departamentos e gasto uns R$
50 em potinhos. De tempos em
tempos, renovo os da minha
casa. Um amigo meu diz que
isso € a traducdo da minha di-
ficuldade em conservar o cari-

SHE

Yse a

nho e a atencao que as pessoas
me dao. Nao sei se é viagem de-
le, mas até que faz algum senti-
do”, acredita a designer grafico
Marcela Lino. “Se a depré é em
menor escala ou eu estou num
lugar em que nio tenha poti-
nhos para vender, me satisfaco
com dois chicletes, mascando
até doer o maxilar. Tudo bem,
eu ndo sou normal mesmo”, di-
verte-se ela.

Ja os psic6logos garantem
que tudo isso € sim, bastante
normal. Para eles, comprar
é uma forma mais rapida e
pratica de preencher espacos
vazios, sem depender do ou-
tro. Ja que est4 faltando al-
guma coisa que eu nao posso
ter, eu me dou alguma coisa,
algum presente, que possa fa-
Zer com que eu nao me sinta
tdo vazio. E mais facil porque
s6 se depende de si e mata-se
a ansiedade rapidamente. S6
é prejudicial quando vira um
mecanismo de vicio, porque
fica um movimento de per-
seguir eternamente a ansie-
dade. Momentos de caréncia,
além de teoricamente bons
para ir as compras - que nosso
dinheiro nao nos ouca - sdo
ainda as melhores oportuni-
dades de se conhecer. Deixar
o shopping de lado e ter uma
conversa franca com si mesma
pode nao ser tdo pratico, mas
acaba saindo bem mais em
conta.

CENTRO DERMATOLOGICO E ESTETICO

DR? CELIA MACEDO
a favor do sex conpo!

WHI

signo de cancer pertence ao elemento 4gua e isso
narelacdo sent1mental uma forte imaginacio, se;
emotivaeodesejode seguranga material. Nao se pode

cer que o regente deste signo € a Lua, o que lhe confere w
natureza emocional, oscilacdes de comportamento, apese
raizes, dentro de uma forte necessidade de construcio mater:
como forma de resguardar sua seguranca.
Por sinal, a casa para os cancerianos tem uma dimensao que
além do simbolismo material. Ela representa protecio, segurs
ligacdo com o passado com objetos que remontam suas mems
E olha que cada objeto guardado tem uma relacio muito forte
a pessoa do canceriano. No fundo eles sdo conservadores. Se b
que a palavra conservar possui um significado muito especial pz
eles, tanto socialmente quanto sentimentalmente. Mas vameos
como € anatureza amorosa da mulher e do homem de cincer.

MULHERDECANCER

Para quemtema idéiade que as cancerianas sejam pela
caracteristica do signo eternas mies, boas cozinheiras e lid
muito bem com as prendas do lar, acertou, em parte. Por tras
uma vida ligada ao cotidiano doméstico existe uma mulher
para fluir e funcionar precisa criar e viver emotivamente conf
me suanatureza. Elas podem até gostar de cozinhar e de se dedi
aos afazeres domésticos, mas isso nao significa que nio tenk:
suas ambicdes pessoais. -

‘Por isso, quando os filhos crescem e seguem suas vidas, alg
mas cancerianas entram na famosa crise de identidade. Este 2
tecimento € muito natural nas pessoas que atingem a meia-idz
No fundo, € como se avida dessas essoas comecasse soment
partir daquele momento, pois a prlmelra parte foi toda dedicz
instintivamente a familia. As cancerianas vivem quase um dile:
entre ser amae e a eterna crianca. Essa natuireza é nada mais qu
esséncia indivisivel do feminino deste signo.

HOMEMDECANCER =
Quem quiser se relacionar com o homem de cAncer tem de est
preparado para lidar com um fato: sua relacdo com a mae. Incl
Ve, tal relacdo pode ter sido boa ou ruim, mas isso influenciara
*umaforma ou outra no seu relacionamento €Om a pessoa ama
O mito da super mae uma hora ou outra acontecera e ni
escapa. [sso acaba sendo natural, considerando as cara

acontece? Os cancerianos possuem uma necessldade por atencs
e de protecdo. Acaba que tentardo buscar na pessoa amada es
apoio, mesmo que inconsciente.

E muito comum ver os cancerianos casando j  jovens, ou s
aqueles que possuem uma boa relacdo com a mée. Casam &
mente perto dos vinte e cinco anos, pois desejam formar

familia e desempenham muito bem a posxgao do pai prote
o contrario, , por exemplo, aqueles que tém uma relacio nes:
= com suas maes, geralmente casam mais tarde, como forma dend
= se comprometer, o que revela certo medo das mulheres. O cancd

= riano é um ser complexo e possui
nuances qgtie somente quem convi-
ve com ele sabera decifrar e revelar
para ele mesmo.

ACCENT-PRO - Flacidez e gordura localizada
DREAM HEALTHER/PLATAFORMA VIBRATORIA - Perda de peso
praticando apenas 20 minutos <
DHERMIA - Celulite e tonificagéo da pele
F ias » Carboxiterapia » Manthus « ln-dermolaser -

Rua Diocgo Mdia, 1022 « (91) 3230 0845 - 8121 4304
www.celiamacedo.com.br « atendimento@celiamacedo.com.br
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A danca do ventre
desen\fglve a

uitas mulheresem
uma so. Assim se
define Ludmilla
Raissulli, 27, :
advogada, graduada
pela Universidade da
Amaz6nia (Unama), bailarina
profissional de danca do
ventre, além de mae deuma
menina de 3 anos e esposa
dedicada. Casadaha quatr&‘
anos, Ludmilla tem como
maior inspiracao amae,
aqual define como o seu
melhor exemplo de mulher.
A paixéo pelo balé comegou
bem cedo. Queria fazer
danca desde crianca e teve o
pedido atendido aos 7 anos.
Comegou no balé classico
com a professora Vera Licia
Torres. “Eume apaixonei
muito cedo pela danca”.
Como bailarina, Ludmilla
relaxa para compensar todo o
estresse causado praticandoa |
advocacia. |
De olho no futuro, ela {
eomarido comecarama j
constrmrumespago no |
Umarizal, que vai abrigar d
os projetos vindouros do
casal. “Por enquanto, estou
recebendo muitos convites
paralevaradancado
ventre para eventos”, revela
Ludmilla. A batlarma também
faz apresentacdes freqiientes
norestaurante Kafta’se
estd de viagem marcada
para o Workfest, um evento
com arenomada bailarina
Soraia Zaied, no qual ird
se apresentar. Assim que
retornar, Ludmilla embarca
paraoEgitoe ’Ihrquia, para
aperfeicoar amda mals sua
danca.




EM DEFESA DA DANCA DO VENTRE

@ OQUEFAZERPARANAO
“DANCAR” NO TRIBUNAL?
Advogados sempre estao
“dancando” nos tribunais.
Ora dando shows, ora fazendo
seus clientes “dancarem”. O
importante é dancar conforme
amuisica, buscando sempre 0s
aplausos.

4 ADANCADOVENTRE
AJUDANAHORADE
“APIMENTAR” O CASAMENTO?
A danca do ventre pode
realcar ou fazer aflorar a
sensualidade de qualquer
mulher. E com certeza pode
trazer surpresas dentro do
relacionamento conjugal.
Muitas mulheres procuram
a danca do ventre com este
objetivo e acabam descobrindo
muito mais.

'VOCE PRETENDE QUEA
SUAFILHASIGAALGUMADAS
SUAS DUAS PROFISSOES?

Minha filha é muito esperta,
muito inteligente. Elaveste
com a mesma facilidade as
fantasias da bailarinae do
homem-aranha! Desde 0s 2 anos,
a0 escutar musica classica, ela
passou a desenvolver, por si so,
pequenas coreografias de balé
de modo surpreendente. Na
verdade, quero que ela sejafelize
realizada naquilo que fizer.

SPAma'oma

i Clinica:de Estética & Saido de Setezz

€spaco Bem Qiver
o

'COMO VOCE SESENTE
SREALIZADA, COMO
ADVOGADA OU COMO

BAILARINA?

Com certeza, como bailarina,
pois, ao contrario da advocacia, a
danga s6 desestressa.

/ QUAL A OPINIAO DO SEU
RIDO SOBRE ASSUAS
APRESENTACOES?ELETEM
CIUMES?

Meu marido é meu maior
incentivador a seguir carreira
como bailarina, apesar de ele
ser advogado militante ha 15
anos. Acho que meus irmaos
tém mais ciimes do que ele.
Mas nio ha como ele ter cifimes
porque a danca do ventre é uma
arte requintada, como a cultura
4rabe em geral. Na danca que eu
apresento, ndo ha nada de vulgar
ou de sensualismos apelativos. -
Busco fazer prevalecer a
eleganciaea sensibilidade em
cada movimento. A danca do
ventre é muito apresentada em
eventos familiares.

% EMELHOR SERSEXYNO
TRIBUNALOUFORMALNA
DANCA?

Quem advoga seriamente nao
busca utilizar sensualidade. Ja,
nadangca, formalidade faz perder
aespontaneidade que da gracae
leveza ao corpo.

Especialista em
Dia de Noiva

EsiSiica Facal e Corporal - Odonioioga

A SPAmazénia garante a perda de 5% do seu
peso ou medida em 20 dias ou seu dinheiro de

voliz Aqui sua meta é garantida,

S Mazaes 777 = Fone:(91) 321245

= Podologa * cmzu':r'oec.\z
Tratamentos (Piasicz Consuiias
Acupuntura e Omcpaa {EO H_A,
Preenchimento de Rugas e Labics -
. Botox + Maquiagem definitiva » Chocofango
(Hidratagdo profunda) + Unhas de gel.

Salieria do Hilton * Fone:(91) 3212-5319
~ Samose 758 - Fone:(91) 3083-3986 / 8838-8373

./ ALGUMFATO ENGRAGADO
JAACONTECEU ENQUANTO
VOCE SE APRESENTAVA?

Durante alguma apresentacao
nao. Mas depois, ja vieram
perguntar de que paiseueraese
eu falava portugués. Também
teve uma senhora que quis
comprar a roupa que eu estava
usando, queria levar para filha
dela, mesmo toda suadal

A DANGAAJUDAVOCE A
U

SARA SUA SENSUALIDADE?
COMO VOCE APLICAISSONA
SUAVIDA?

A danca do ventre desenvolve
aauto-estima, aumentaa
confianca e isso torna qualquer
mulher mais interessante e
sensual. Acabei de lancar um
site, www.bailarinadoventre.
com.br, em que dou dicas sobre
sensualidade na dancaenavida.

QUE QUALIDADES VOCE
ACH

AQUE LEVAM AOSUCESSO
PROFISSIONAL?

Como bailarina, as minhas
caracteristicas mediterraneas.
As pessoas pensam que eu
tenho origem sirio-libanesa, o
que facilita aassociacdo coma
danca do ventre, embora eu seja
descendente de imigrantes do
sul da Italia. Outra qualidade é
minha formacdo em danca, que
vem desde crianga.

 MANTERAFORMA?

i SAIA-JUSTA

LU iMs

5 A

-U ‘

T
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COMO VOCE SE DEFINE?
Um trechodolivro“O

Viajante”, de Khalil Gibran,
reflete um pouco de mim: ..
aalma do fil6sofo habita sua
mente, aalma do poeta habita
seu coracao, a alma do cantor
habita sua garganta, masaalma
dabailarina habita todo o seu
corpo”.

/SO ADANGCA BASTAPARA

A danca faz uma boa parte:
queima calorias, methoraa
circulagdo sangiiinea, afasta
acelulite, melhoraa postura,
da ténus muscular... Mas ela
deve ser acompanhada de uma
alimentacdo correta e natural. AS
gordurinhas geralmente nao sao
problema para quem faz danca
doventre.

vocE SEMPRE QUISSER
ADVOGADA?

Fui funcionaria do Banco
do Brasil por sete anos, fiza
faculdade trabalhando, queria
algo melhor. Logo que terminet
afaculdade, larguei o banco para
ser advogada.

./ QUAL SEULEMA DE VIDA?
Deus acima de todas as coisas.

Ele tem preparado algo muito

especial para cada um de nés.
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Nao existe segredo

para uma relacao. ‘
Basta querer, acreditar

e deixar acontecer. 7! :
: g sestens ADMINISTRADORA?

Inicialmente, o meu

quando fazia o primeito ano
do ensinomédio, era fazer

* nutrigdo, mas muito mais
om vocagio para lideranca, porque sou ligadaem ter uma
Pamella Silva administra - alimentacao e corpo saudavel
suavida com sucesso. Aos23 | : » R % e curiosa em saber o que os
anos, ajovemestudantede ; alimentos nos proporcionam
administracdo encontrou no N - de positivoou negativo paraa

marketing a sua paixao, tanto, melhor qualidade devida. Ao
que usa elementos da propria chegar ao convénio, minha
profissio diariamente, no visao mudou, comeceia
cotidiano. “Procuroaplicar ter interess  calc
a gestao de pessoas, ’ administrar e liderar.
porque temos delidar Acredito muite nesse
com pessoas em todos mercado, que é bem
os lugares e emqualquer- \ amplo e competitivo,
situacio”, diz. Assim que pois vencera aguele
terminar o curso, Pamella. que tiver mais
pretende se especializare conhecimento,
fazer sua pos-graduacdoemSdo o visdo futurae
Paulo, onde ela acreditaqueterd - vontade de
uma melhor formacdo. ? i

A idéia de morar sozinha e
em uma cidade estranhaainda

esta amadurecendo. “Soumuito
ligada a minha familia, aos meus
amigos e a minha casa. Morar
sozinha seria no futuro, somente
para aprimorar os meus estudos”,
explica. Sempre perocupada
com a sua boa forma, ela procura
levar uma vida saudivel coma
pratica de exercicios. Por causa
de tanta dedicacdo a satide do
corpo ela revela que chegou a
pensar em fazer nutricao. Seu
destino, porém, era mesmo a
administracdo.

Ela adredita que o mercado
que esta prestes adisputaré =
bem amplo e também muito
competitivo, mas diz que aposta
no conhecimento, visao futurae
vonitade para vencer esse desafio.
“Sou feliz e satisfeita com a vida
que tenho: sa(ide estrutura
familiare amigos. O
que as vezes me faz
faltaé uma irmd para
compartilhar meu dia-a-dia, mas
tenho amigas que posso dizer A
que s30 como irmas, que acabam e yr T Bag
suprindo a minhavontade”, diz.
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A 6dd’htologia
e uma arte,

# cujo dom e o de
devolver a beleza
dosortisoas |
pessoas. it

P

FABIO PINA

arolina Souza vive um

sonho. Cuidando dos

preparativos paraoseu

‘casamento, a cirurgia

dentista de 27 anos tenta
conciliaraatribuladavida
profissional, o matriménic &
aconcluso de seu mestrado
emortodontia, que fazem
Campinas (SP). “O tempo em
que estott em Belém tem guie
ser todo planejado, para que eu
consiga escolher os detalhas
perfeitos da minha festa, &
atender com qualidade mdos
0s meus queridos pacientes”,
revela.

Carolina contaque ainda ndo
percebe a dimensdo do que esta
por vir, e dizter encontrado
oseu principe encantado,

Esse encontro fez com queela
pensasse na realizacio de um
outro sonho, o de ter fithos,
“Posso dizer que éa coisa que
mais desejo no momeinto”, 3
fala, animada. Completamente
apaixonada, a dentistaé uma
animacio s6, e conta os minutos
para asuagrande festa.

Odesejo de setornar
odontdloga veio com a mie.
Sempre ligada a atividades
como desenhio e pintura, a mie
aconveceu de que daria uma
boa profissional, pais, segundo
ela, apritica da ortodentia é
umaarte. Carolina diz quenio
se vé exercendo outra profissio,
porque simplesmente ama
aquilo que faz.

Para se distrair, Carolina
procura estar sempre perto
do noivo e dos amigos. O seu
grande hobby € a misica.

Ela conta que adora cartar,

mas ressalta: “Ndo é nada

profissional, € apenas aleo que

- goste de fazer”. Por influéncia
do pa1 queéum apalxonado por
misica, ela fez aulas de piano e
canto lirico. “Umdos methores
momentos da minha semana em

Relém é quando sento na frente

de um videoks, com o meu pai. e

&

brinca.

cantamos até perdermos avoz”, ‘
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mulher de hoje, tdo dividi- ideal & que a mulher aumente o
daentreavida familiareo  Seu peso em cerca de dez quilos
trabalho, ndo pode se des-  dirante todaa gestacdo. Portanto,
cuidar da beleza também  nadade ‘comer por dois”, reforca
no momento da gravidez. HugoSabatino, “Paraque oseu be-
Bonita dos pés a cabega: é assim  bése desenvolvabeme com satide,
que as gestantestal querem &mae precisa ter umaalimentacio
se sentir. Como a gestacao éuma  rica em proteinas. Algumas dicas
etapa de grandes transformacges  $30 reduzir a ingestdo de doces,
fisicas e mentais,em determina- _friturasemassase aumentar, com
dos momentos,amulher sesente  moderacio, a ingestio de frutas,
poderosa e insubstituivel, mas, ~verdurase legumes, por exemplo”,
2m outros, pode se sentir mais  ensina omédico.
fragil doque um cristal. Hima-  Paraaanalistade Recursos Hu-
neiras, porém, demanterabeleza  Manos Janete Santana, gravida de
€, claro, a salide nessa épocatdo  seis meses, cuidados como estes
especial. estdo sendo essenciais para queela
Os cuidados comecamcomuma  Se sinta bem e consiga trabalhar
alimentacao sauddvel, exercicios fi-  até os tiltimos momentos da gesta-
sicos adequados e uso de protecdo  ¢A0. “Como trabalho muito tempo
solar. Dicas de beleza e cuidados ~ sentada, asvezes tenho problemas
comsua qualidade de vidapodem ~como inchaco eretencdo de liqui-
audar vocé nesse periodo deespe-  do. Para rebater essa situacio, es-
ra e fazer dele algo inesquecivel, tou praticando atividades fisicas
sem deixar de heranga, por exem-  com orientacao médica, me sub-
plo, estrias, quilos extrase man- ~ metendo a sessdes semanais de
chas pelo corpo. O médico obste-  drenagem linfatica e usando cre-
tra Hugo Sabatino explicaquea mes e 6leos corporais adequados,
auto-estima da mulher pode ser  diariamente”, revela. “Por outro
extremamente impactadadurante lado, ndo descuido da aparéncia”,
a gravidez e que muitas gestantes  completaaanalista, que, embusca
tém dificuldade de se sentirem bo- dabelezaparamanter-sésemme
nitas comaquele “barrigio”. bela neste perfodo tio especial,
“O primeiro passo para evitar anda sempre muito bem vestida,
problemas como esses é aceitara  comocabeloarrumadoe uma ma-
£estacio como um processo na-  quiagemdiscreta. '
tural. Este periodo deve ser res-
peitado em todos os sentidos,e0s ‘CABELOS
cuidados vdo desde a adocio de = : 3
umaalimentacao sauddvel dacei-  NAo descuidar da aparéncia é
tatao das modificaches nocorpo  OUtramedida a ser tomada para
©na mente da mulher, inclusive ~ sentir-se sempre bela durante a
por parte do parceiro”, orienta.  gravidez. Uma atencio especial -
Segundo ele, parandosofrercom  deve serdadad pele e aos cabelos.
preocupacoes e ansiedade, a5 ges- Como a gestacdo causa Wm au-
tantes devem ter um acompanha-

mento miltiplo, auvindo orienta- - —

coes de profissionais como médi- £255 {

cos, nutricionistas e psiclogos. Sa0 muitas as

PESO alternativas para

a gestante se

A alimentacio saudavel duran- &
el CLidar e guardar |

| e e iy %%ag é%ngé%gg%s

seempenhar para nao ganhar pe-
pesissckpimmiedl  da gestacdo

Sl Mulber | 3352 mac o 2000
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MANDALA

DHLHVRHS DE SHBEDGRIH

SUELY,
ocetalvanaosalbaalmportﬁnaaq,gmmnaminlmwda 3%

e que, através de uma cartaque voce respondet para uma

pessoa deficiente visual, me deu paracontmuar :
vivendo. Sou uma pessoa muito sofrida, vitima de talido-
mida. Tenho os braces atrofiados e um defeito no rosto.

Nzo sou bonita. Sou de uma familiaabastada, o que muito me
serviu paraarrumar um marido, porém ele estava apenas in-
teressado no meu patrimonio. Vwemos juntos por oito anos
& nao tivemos filhos biclogicos, mas adotei dois de coracio,
gue s3o a minha vida. Eles se chamam Deyvid e Andersson.
Ha dois anos, descobri gue meu marido tinha uma amante
desde antes de casarmos. Ele também me maltratava, Nunca
me amou. Um dia, gracas a Deus, resolveu ir embora para vi-
ver com ela. O que eundo tinha coragemde fazer, o universo
generosamente fez por mim. Sentiime aultlmadasmamras,
feia, desprezada e infeliz. HA alguns meses, 1i sua colunares-
pondendo para uma pessoa cega, feliz anmda,corapsae,m‘m'
cipalmente, demuita fé. Assuaspalavras elametocaram
profundamente. Vi oladobomdonmndo,abelmdasalmas
generosas e que existemn sapatos lindos para pés sofridos. Foi
assim que me aconteceut. Comecei a ler suas respostas, fui ao
seu ritual e comecei a acreditar que ainda posso ser muito fe-
liz e encontrar um novo amor. Queroque me ensine umritual
completo de amor. Obrigada, Suely, por tudo, pelas palavras,
pelo amor e pela fé gue vocé nos passa Um grande beijo no
seu coragio. ;

QUERIDALEITORA,

Fico muito feliz guando sei que de alguma forma, eu lhe
mostrei um caminho, gue j4 existia embora vocé nio conse-
guisse ver, pois algumas ervas daninhas a impediam. O sol,
as margaridas, a lua cheia e um céu ilumi por estrelas

apareceram, e Voce Vit gue o mundo

pessoas, da talidomida, que

oseumnenorépert‘ento Seu coragao é generoso, tanto que vo-
€€ cria com muito carinho duas criancas que entraram na sua
vida para fazé-la feliz. Que bomquevoceleueviuanunha
amiga deficiente visual encarar o mundo de outra forma. Ela
€ bonita, porém cega; ela tem um amor e vocé tem dois filhos;
e!aépobreewvedeplmarﬂoresevooééncaemmm

pessoas. £ desta forma que o mundo gira. O que precisamosé
saber girar junta comele. Tenho certeza que voce aindavaien-

contrar alguém que a amard de verdade, que serd um pai para
seus filhos. Quanto aquele que passou pela sua vida apenas
por interesse, ore por ele e pega muita luz em seu caminho,
pois somos um reflexo do que emitimos. Espero, como voch
disse, um dia conhecé-la. Vou lhe ensinar umritual completo
de amor. Pegue uma vela dos desejos ou dos amantes e acen-
da-a com seu nome embaixo, e cubra os nomes de mel, pois a

vela ja tem mel. Cologtie em volta da vela pétalas de florese
sopre canela em pé. Tomeumbanhodesedugao,passesobre ;

&1 a mironga do amor e, pot ltimo, o perfume de

w&?ﬁ,e- ;
principalmente, seja positiva. Acredite que o universo € mui-
fo generoso. Valchegarumaépocapmpmparapemdpsde z

amor, que é dedicada aos -

serdiferente, queo
amor € coisamais impoi‘tahte Vocefomtmm.comonmxtas :
Ihe mutilou as maos e o rosto, mas -

mumados Ou que queretn
um amor, que é a época do
dia dos na.momdos em que
homenageamos Antdnio de
Padua. Umbeijo.

10 1 Mulher § 24 de maiode 2009
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ersonalidade forte e opi-
“nides marcantes sobre o

‘cendrio politico brasileiro.

sdo algumas das carac

‘teristicas da jornalista e
comentarista politica Cristiana
L6bo, que estard em Belém na
préxima quinta-feira, 28, para
proferir palestra sobre a “Crise
financeira mundial e suas reper-
cussées no Brasil, especialmente
naregido Norte”, durante a Feira
da IndGstria do Para (Fipa), pro-
movida pela Federacao das In-
dustrias do Estado (Fiepa). Cris-
tiana conquistou um espaco até
entao dominade pelos homens,
numa época em que o machismo
ainda era predominante. Foi nes-
te cendrio que ela mostrou quea
competéncia e dedicacdo néo
tém sexo.

“Costumo dizer que a mu-
lher, para se firmar na profissio
naquele tempo, tinha de traba-
Ihar dobrado; ndo podia ado-
ecer nem deixar de trabalhar
por causa do filho doente; até se
vestia de forma mais snsuda pa-

ranao ser considerada mulher i

fragll ou o que fosse. Agora,

ndo. Trabalhamos de igual para
igual. Ndc ha vantagensem ser

Oher

regime militar, o governo Fer-
nando Collor, 0 impeachment, 2
transicao com Itamar Franco, os
dois governos de Fernando Hen-
rique Cardosoe achegada do PT
ao governo, com Luiz Inéc?&é
la da Silva, Desde 1997 tra
na GloboNews, com participa-
coes dirias como comentarista
de politica no Jornal das Dez”.
Atualmente é ancora do progra-
ma “Fatos e Versdes”, sobre os
bastidores da pol{txca - }
~ “Ndo cheguei sozinha aeste
pos 0. Muitas outras mulheres
ha época conguistaram |

ue chegou até antes de
2 ,DoraKramer a Eliane

nhuma ele foi coletivo.
 se ve, deu bom resul-

homem ou em ser mulher, Ety- 29

do 1gual Vale otrabalho,acom-
peténcia, adedtcagao” afirma

Cristiana.

A histéria da jornalista come-
¢a como a de muitos que deixam
sua terra natal para trabalhar
no centro politico do Pais. Ela
nasceu em Goidnia, mas foi para
Brasilia em 1979, para trabalhar
na sucursal do jornal “O Globo”,
em que ficou por 13 anos. Casa-

Mesmo diante das dificul-
dades que existiram na época,
Cristiana conta que nunca pen-

- sou em desistir da profissdo.
“Costumo dizer, quando me

perguntam 0 que eu gostaria |
de ser se néo fosse jornalista, |

q&e <§osmrla de ser jornalis- |

dahd quase 30 anos, elatem dois

filhos, Birbara, de 26 anos, que
¢ advogada, e Gustavo, de 23,
economista. Como comentarista
politica na Globonews, o primei-
ro canal brasileiro de noticias

- 24 horas no ar, Cristiana Lébo

acompanha a politica brasileira
desde 1982.

Cobriu o governo Figueire-
do, a luta pela volta das eleicdes
diretas no Pais, a formacio da
Alianca Democratica que elegeu
Tancredo Neves e José Sarney, 4
primeira eleicao direta depois do

Jornalista
do canal
Globonews
vem a Belém

falar sobre crise
financeira e a
paixao pela
carreira

e, como a Tereza Cru- |



CRISTIANA
oho; destague
0 jornalismo
rasileiro

{81} 3241&2“ Belém« (92) 3642.0907 - Manaus

=5

ta. Acho uma bela profissio e é
exatamente 0 que eu gosto de
fazer”, reforca. E nio foi fécil
conciliar vida profissional com a
vida doméstica. “Quando meus
filhos eram pequenos, tinha de
me recorrer 2 minha sogra e mi-
nhas irmas para viajar com tra-
quilidade”, relembra,

“Fuida equipe de coberturada
presidéncia da Republica e, na-
quele tempo, no inicio dos anos
1980, 0s reporteres eram obriga-
dos a viajar quase toda semana.
Foi um tempo muito duro, dificil
para quem tinha filhos pequenos
como eu. Mas em tudo dé-se um
jeito. Hoje ndo tenho qualquer
problema e digo s minhas cole-
gas que tém filhos pequenos que
nda se preocupem. Q que vale
com as criangas nao é a quanti-
dade do tempo que se estd junto

R Dl M, 1022, Urarie :
" Fones: 3230-0712/8121-4304

?awf&tﬁrﬁmau de Verio

0

minin na polfica

|
delas, éa quahdade ensina. j
“Meus filhos fazem brincadet
ras de que minha irma partici-
pava de festa das maes e o moto-
rista assinava o boletim escolar.a
Mas é piada. A gente se desdobra,
e dd conta de tudo. E claro, uma
ou outra festa foi sacrificada. No|
final, porém, tudo da certo e
ndo tém trauma algum. Tém or
gutho da profissie que tenho™,
enfatiza. Para quem quer ser co-|
mentarista de politica, em u
momento de tantos escandalos
envolvendo os principais pode-]
res da repiiblica, o consetho que
elada é: “Trabalhar muito, ou;ﬁ
todos os lados, e, principalm
nao ter lado na politica. Olhag
com distanciamento para i
0s argumentos de parte a parte.
Com isencio é gue se oonquisa
credibilidade e respeito”.

‘Estriz - Batox - Preenchim. whoo

agen Lintica -

« Destmviredugao

Piydias
NOVO ENDERECO:

Tv. Dom Remualde de Seixas, n“ 963
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teea mroduzm eventualmente
no cargo de chefe de familia. E
alteroy também a forma de ser
mie. Gostar do trabalho, muitas
adoram. Gostar de ser mamie,
idem. Porém ser mdee trabalhar
a0 mesmo tempo & bem campli-
cada. Tanto que muitas deixaram
suas carreiras profissaonaxs para
‘ter os papeis mais antigos damu-
Ther: gestacio, parto e crlagao
dos filhos. Porém quais serao os

resultados, para maes e fithos, |

‘destadecisao?
= advcg:\&a Carla~San&pmo %
g ida.

Quandaficougrawda Celeste,
atualmente COM 1 N0 € 4 MEses,
tmha em seu plar_tejamemo

naoéytzirvresente neSsahora 4
lamenta-se. A vontade de estar
com o filho Lucas em todas as
{horas estd modificando a forma
comoa arquiteta Marcela Farias
[vé o seu trabatho. Com seteanos:

 “Quando tenho que ir parao
n'abalhg apos dar 0 almogo para

ela;eumfmmute.ﬁmmqueela
‘senteisso também j4 que, quando

| 81 Miutilier 110 de maio de 2009

mevéindo embora, fi dnramio
muito. Estot sem estimulo no tra-
balho assxmquechegomservigo
Jaquemi?embora confessa.

Marcela e seu marido tém
conversado muito sobre sua pos-
sibilidade de parar de trabalhar,
MESmMo por Um tempo, para se
dedicar totalmente i mater-

nidade. “Nos podemos seguir

com 0 nosso padrao de vida e as
despesas de Lucas, mesmo se eu
parar. O que receio é que, depois
dele crescer, eu me arrependado

que fiz: perder umaboa carreira

profissional e ficar meio perdida.
Tenho medo do futuro, porém
meu coracdo, agora, pede essa
decisdo”, comenta ela.

Os especiahstas acham nor-
mal o receio de Marcela. Para

eles, largar a carreira em nome
dos fithos pode causar uma frus-
trat;ao A nio ser que essa situ-
acdo esteja bem amadurecida,
como meido que acaba, umtra-
bilho que nio tem tanto gos'to
essa decisao pode ser muito di-
ficil. J4 que as mulheres gostaml
de trabalhar e amam amaterni-
dade, porém n0 o tempo todo,
nenhuma das duas coisas.

A perda de uma carreira pro-



|

ﬁss:onal que comegava sua de-
'colagem &, atualr&‘ente, o que
\provoca mais frustracdo a dona
de casa Ruth Figueira, 58. Mae de
‘Gabriel, 31, e Flavio, 26, ela abdi-
‘cou o trabalho quando Gabrieles-
‘tava com 5 meses. “Larguei tudo.
‘Meu marido e eu decidimos que
eunaonecmsntavatmballmreeu
'pum: de bobeira”, afirma ela. Ndo
§e que ela se arrependeu de ter

E “Porémpodemterreahzado
isso como diversas mulheres,
trabalhando fora de casa. Conci-

liar esses 2 papéis pode ser feito,
observopelosncessoquecertas
amxgaSmmhas conseguiram”,

diz. Hac ams,Ruthatasepa
rada do marido. De acordo com
ela,fomempmmoqueospmble
mas surgiram. “Eu ndo tive mais
meu sustento préprio, ndo tinha
trabalho. As coisas tinham se alte-
rado bastante. Estava totalmente
defasada em um mercadoqueja é
em geral inchado, quer dizer, sem

DEPENDENCIA

J& Flavio nao reclama de re-

nas se diz preocu-
r que, de certa
eira, sua mae hoje depende
dele. “Quando lembro que quan-
do casar, sair de casa, fico apreen-
sivoporela.Sebemque,elasé,
0S Custos serao menores. Masde
toda maneira, tenho uma
sabilidade a mais”, dlzele.“Penso
queerame]horatépamelaterse
mantido trabalhando fora de ca-
éramos

Para os especialistas, tantas
mudancas nas funces da mu-
lher na sociedade e na estrutura
da familia nos Gltimos anos fi-
Zeram com que surgissem situ-
acoes como o de Ruth com mais
frequéncia. A solucdo para essas
mulheres é tentar esquecer do
passado. O que passotu, passou.

E necessério hoje ir 4 procura do
desafio de passar por tantas bar-

-~ reiras que foram postas. Largar
- acarreira profissional definiti-
> vamente para cuidar dos filhos

agmﬁca,umabandonodempw

~ pria. Edar pnondade a familia

em detrimento de si.

10de maio de 2009 | Mulher i 9
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FamiLia

uito bem, voce quer saber

qual & o momento certo

de apresentar o namo-

rado aos seus pais. Pior:

comnao apresentid-lo. Bom,
vamos pPor partes. A primeira
coisa que vocé deve ter em men-
te & gue, infelizmente, njo ha re-
gras. Isso mesmo, tudo depende
da relaciio que vocé tem com 03
seus pais, do jeito do seu hamo-
rado... Sa0 tantos fatores que
fica difictl montar um mantiat!
“Entdo ey vou continuar cheia
de dividas?”, vocé deve estar
se perguntando, Nao, pode ficar
tranqutils. Rennimos alglumas
histdrias e vocé escothe qual de-
las tem nats a ver com voca!

NO COMECO

Isso acontecet com Carla Brito,
de 21 anos. Ela tinha um amigo,
que virou um ficante, que virou
um, digamos, "namoficante”. Os
pais dela jé o conheciam desde
que eram “apenas bons amigos”
e ja gostavam dele. Entio, tratd-lo
como namorade diante dos pais
nao teria problema nenhum, cer-
to? Errado.

Para Carla, o ideal teria sido
manté lo fora de cass, sem muita
mntimidade. “A primeira vez que
meus pais me viram comele foino
dia do meu aniversdrio, qguando
fiz uma festa em casa. Depois dis-
50, a gente comerou a sair diretoe
ele comecou a frequentar a minha
casa. O problema é que a expecta-
tiva dos meus pais cresceu. Een-
a0 comecaram as piadinhas com
ele, as cobrancas comigo... Quer
uma dica? $6 leve alguém para
conhecer a familia se arelagio for
estavel. E aminhaestavalonge de
ser”, adverte Carla.

A sugestao é: se achar melhor
nao leva-lo em casa, faca progra-
mas legais, aproveite para conhe-
Cer mais 0 rapaz e ver o que ele
guer com vocé. Use e abuse de
bares, cinemas, teatros. Na hora
gue voce se sentir segura, pode
ser gue seja 0 momento certo de
2presenta-o 20s seus pais como o
s=eu namorado.

PAIS FECHADOS

Camila Oliveira, 20 anos, teve
esse problema. “Meus pais sem-
pre foram muito tradicionais e
cheios de cuidados comigo. De-
pois de dois meses de namoro,

- eu ainda ndo tinha apresentado

© Rodrigo a eles. Nunca tinha le-
vadoninguém em casal Eu ficava
com medo de criar uma situacio
constrangedora, ou entao ficava
pensando que os mes pais pode-
riam nao gostar do meu namora-
do”, conta Camila.

Nada
de medo!
Descubra a

melhor forma
de apresentar o
namorado aos
seus pais.

Por isso, ela optou pela caute-
la: explicou para o namorado que
estava tensa e que ia apresenta-lo
aos poucos. Ele topou. Primieiro, ¢
apresentou come amigo, jurto com
outras pessoas. Rodrigoentrouno
jogo e, espertamente, fez de tudo
para agradar s pais da namora-
da. Resultado: conquistou os dois.
Depois, ele foi sozinho A casa de
Camila, com a desculpa de estudar.
Para os pais dela, eles ainda eram
amigos - st depois de tenas cineo
visitas informais ela abrit o jogo.

“Foi muito mais ficil. Meus
pais foram se acostumando com
eleeeu, ganhando confianca. Um

dia, aproveitei a hora do jantar

—momento 21 que a gente conta
come foi 0 nosso dia — e falei que

oRodngotmhamepedldoemna- :

moro. Meu pai ainda brincow: eu
sabia que esses estudos nio iam
acabar beni... E depois riu”, relern-
bra Camila.

Outra sugestao: se voceé acha
que ndo hd muito espaco em casa,
crie. Observe qual é o melhor mo-

‘gosto de ficar na portaria, no ca

IMento para tocas nesse assuntd
Se ndo tiver idéia, pergunte a
seus pais como fol a experienci
deles. Numa dessas conversas
eles acabam deixando escapar
que acham ou ndo achamlegal.

HISTORIAS

A forma como pessoas ma
velhas agem em relacéo a iss
também pode te dar uma luz = ¢
ajudar nesse momento. Caroli:
Medeiros, 25 anos, contz que tex
dois métodos para apresentar
namorado em casa, j& qus

“Eu costtmomm -
los e 0s namorados para a minh
mae. Como eu moro sozinha cox
ela, tenho bastante liberdade. Nag

10... Prefiro assistir a um filme e
casa ou algo do tipo. Entao,
ela, aapresentacio é sempre ind
rijacomorna.lpaxé' erents
Ndo tem um tempo pré )
Eu apresento alguém a ele quand



3 Senﬁohéregrasparaapm— serl Comovocevax fazerisso, |
{ namorado aos pais,hd ‘dependedevoce Oimportan- |/
l 40 Menos: umsentimentoque  te é que seus pais vejamque
j prevaleceemtodososcasos:a  vocé estd feliz, se sentindo |
. confianga. Qs psicologosreco-  bem e segura ao lado daguele g
. mendamumteste.Responda  rapaz. ¢ i
| aessastrés perguntas: - Os psicélogos destacam

! “queos pais nao sdo bicho-pa-

| 1) Vocé se sentebemacla-  pdo. Sao pessoas que querem
i dadele? obemdos filhos e, geralmen-
! te,sabemoque é melhorpara

; z) Vocéaa‘edztaqueorela eles. Amamrladospalse

| aonamemoésén& também ja foram ap

; tados aos Sogros e

5 3)V9;é;on_ﬁane1e? 1mport§nc1a desse momen

! e paravocé. Ris

| Sevocérespondeu “sim Portanto garota, se- vocé

| , ndo tenha medo est seguira a respeito do seu

; Apresente 0 seu namorado  relacionamento, vd em frente,

L aos seus palsquandovuce qui- semmedodeserﬁhzl

,J‘

ésério. Valemaiso sentimentoe a
solidez do relacionamento do que
o tempo que estamos juntos. Es-
tou com 0 meu namorado ha um
més e 0 meu pai ja o conheceu”
explica Carolina.

J4 Gabriela Moreira, 26 anos,
dizque, para ela, apresentar o na-
morado aos pais sO depois de trés
meses. A regra sd nao valeu para
0 primeiro, que era amigo de um

pmaasaque apresentarerm =
esse anunclo, nos seguintes

dos primos dela e que, portanto,
os pais jé conheciam.

“Estipulei esse prazo, porque,
em trés meses, eu consigo saber
seacoisaengatououndoesejié
chegado 0 momento de os meus
pais conhecerem o rapaz. E ainda
tem um detalhe: minha mée diz
gue se apega f4cil. Entdo, melhor
s apresentar se estiver tudo OK
mesmo”, diverte-se Gabriela.
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EOMBINR&BES COMCAPRICORNIO

ontintaremos as combinagdes com o sigho de Capricornio
§ no quesito relacionamento. Essas combinagoes estao inter

| pretadas de maneira bem geral, relacionadas apenas 20 sig-
§| nosolar de cada signo.

nio com Ledo: esta € uma relacéio entre duas pesso-
sonalidades e temperamentos bem diferentes. Ledo,
sua vitalidade e vaidade, pode fazer com que aflore o
ntimental de Capricérnio que teima em ficar escondido
razao de sua grande timidez. Ha um beneficio mutuo, pois 20
0 tempo em que Ledo se favorece da forte ambicao de Ca-
0, este se beneficia dos resultados e sucesso dos leonines.
raseremfeﬁz&edevemaprender afazer CONCEssoes.
Srmio com Virgem: aqui siio dois signos de terra, ou se-
ja, tém muitos aspectos comuns. Ambos podem perfeitamente
enteudetasmoesﬂdades do outro e, principalmente, en
‘arealidade, mesmo sendo dura algumas vezes, A tendéncia & lu-
tarem por uma vida tranquila e com estabilidade. No dia-a-diz, o
elemento terra, conduz para a ternura e calma na relacio e pos-
suem boas chances de serem felizes por muito tempo.
pricémio com Libra: o signo de Libra consegue passar a.
'tranquxhda agara(:aprwérma O lado sedutor e envolvente dos
librianos, aliado a sua boa educagao cativam Capricornio. A am-
bicaoe objetwos de vida de Capricornio encontram no social de
Libra o ponto certo para construfrem uma vida estivel, Devem
cuidar apenas para nao gastarem alémdaconta, diante das arma-
dilhas do consumismo.
com esta é uma relacio muito forte e
que o envolvimento de ambos pode passar rapidamente da fass.
da brincadeira para a seriedade. Ambos possuem uma grands
»forcaquando se unem para atingir metas e desafios. O controle e
aintuicdo de Escorpido cativam Capricdrnio que 0 vé como gran-
de parceiro navida. Sem deixar de lado gue sexualmente os dois

Capricrnio com Sagﬁnm inicialmente o jogo de palavras,
sinceridadeea man&lra comaglmrlo lida com o conhecimen-
t0 empolgam Capricornio no dla—a-dla, comecam a Surgir
alguns probleminhas de ordem pritica e isso pode contaminar o |
relacionamento. Os sagitarianos possUem uma natureza expan-
siva em vérios sentidos que pode irritar o Capricorniano, princi-
palmente quando o assunto for poupar. No fundo, s30 duas nati-
rezas bastante distintas.

Caprichimio com Capricdimio: esses dowpossuandaeuvnsﬁ
vida bem similares. Para inicio de conversa ambos

e se compreendem muito bem guando entram numa nova em-
preitada. Devem apenas tomar cuidado quando o assunto entrar
na fase da teimosia, pois serd em dose duplaeo &m

pode serum suplicio para ambos. Mas os dois téma
concreta de se amarem de verdade, o que pode garantir vida eter-
naaesse romance.
mhﬂlo:emummmmomneumow
corniano poder4 aproveitar 20 miximo o relacionamento,
depois a realidade serd um pouco dificil de saber lidar.

IFIAS, COMO NOS -
- ‘;‘more uuulpm

rGlogo
;uupawa@bol .com.br
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ruipaiva@bol.com.br
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Tempo de demonstrar

Desde o dia 14 de junho,
Vénus passou a formar aspec
to positivo no signo de Ledo.
Isso d4 aquelas pessoas que
estao se relacionando ou pres-
tes a se relacionar um impulso
muito forte para demonstrar
seus reais sentimentos. Até
aqueles que sdo mais frios ou
timidos tendem a demonstrar

Vidaprivada

O Sol no dia 21 de junho da
certa acalmada nas atitudes
de Gémeos porque entrou em
Cancer. Com isso 0s aspectos
cancerianos ganham a vez e
a vida doméstica passa a ser
bem considerada. A questdo é
se proteger um pouco mais na
intimidade.Esse més de junho

Inteligéncia

O Sol forma aspecto de
tensdo com Saturno e isso se
traduz em baixa energia dian-
te de vérios acontecimentos
que passam a acontecer a par-
tir do dia 21 de junho ¢ inter-
ferird nesta semana. E como
se as muitas tarefas trouxes-
sem também desinimo para

Penseefale

Neste periodo do dia 20 a0
dia 27 também é muito bom
pensar antes de falar o que de-
seja. Merctrio faz aspecto com
Netuno e isso pode trazer algu-
mas falhas na comunicacdo do
tipo: dificuldade de interpreta-
c20; algumas ideias podem sur-

seus sentimentos. Bem, evi-
dentemente que as conversas
e os entendimentos também
serdo favorecidos e 0 amor
ganha certo enaltecimento.
As juras de amor nem se fala,
e se quiser demonstre, prin-
cipalmente porque julho esta
chegando entdo sempre € bom
“acertar o ponteiro” .

tem sido, pelas proprias carac
teristicas do periodo, um mo-
mento de muitas festas e ba-
dalacoes. Os planos podem ser
muitos, mas uma coisa as pes-
soas nio devem esquecer é que
afamilia tem seu forte grau de
importancia e nunca é demais
ouviravoz da experiéncia.

cumpri-las. Cuidado ao deci-
- dir algo importante ou fechar
algum negbcio. Ao mesmo
tempo é o momento de colo-
car em pratica a percepgao a
respeito de seus projetos, no
caso, se vale ou nao continuar
apost~ando em determinadas

gir em insights, mas sempre é
bom parar para pensar antes
de falar; cuidado com emails
ou disponibilidade de dados
confidenciais, entre outras
coisas. O importante € manter
a calma, relaxar e procurar al-
gumas formas de lazer.

A vida sexual entre adoles-
centes estd comecando cada vez
mais cedo e criancas a partir de
10 anos de idade ja apresentam
interesse por sexo. Os fatores
que podem influenciar esse
desejo prematuro sdo muitos.
Como evitar que seu filho faca
parte dessa estatistica?

Para os especialistas, o segre-
do est no didlogo e na convivén-
cia familiar. Eles informam que a
crianca pode ser influenciada pela
midia, pelos amigos, mas
para eles a educacdo
dentro de casa é
muito impor-
tante. Eles ti-

0

bilidades de acesso a informacao
tanto para o bem quanto para o
mal, entdo é claro que fica mais
dificil de controlar, mas as maes
devem estar sempre atentas”,
aconselha.

Maturidade sexual

De acordo com os sex6logos,
esta maturidade precoce sempre
existiu, mas hoje tem outros ob-
jetivos. Eles afirmam que antes

havia seriedade nas inten-

¢oes, 0 objetivo era o
de formar uma fa-
milia. Hoje em dia
elem notam um

PPvee®  comporiamento St
familia. As sexual comeca do, no ato em
el asermoldado  EbAHse
conversando desde seu ¥ que ser respon-
e dispostas a Ci - savel pelos seus
ouvir. A faltade nascimento atos e 0s jovens de
dialogo pode levar hojendo sao.

a crianca a procurar O comportamento

a informacdo com outras
pessoas que eventualmente po-
demestarerradas.

Internet

Mae de Luiza, de 20 anos, e
Miguel, de 10, a secretaria Ma-
ria Lourdes se esforca para con-
trolar o acesso dos herdeiros a
informacGes de contetido adulto,
principalmente através da inter-
net. “Acho que isso depende da
capacidade das mdes de entender
que crianca é crianca e precisa
vivenciar essa fase. Ndo se deve
estimular o que ainda ndo deve
ser estimulado. O problema é que
hoje em dia existem muitas possi-

sexual do jovem, segundo
os especialistas, comeca a ser
moldado desde seu nascimento
até por volta de um ano de ida-
de, na fase do aleitamento ma-
terno. Eles explicam que € nes-
ta época que a crianca vai ter
todas as informacdes sexuais e
de protecdo. E ressaltado ainda
que a cultura em geral pode in-
fluir na cultura sexual da crian-
¢a, mas ndo vai ser necessaria-
mente um fator decisivo.

Familia
E lembrado ainda da importin-

cia da estabilidade familiar, pois o
crescimento do niimero de divor-
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Como lidar com o inferesse sexual |
. : " . . k. Adolescentes
_ecriancgas se
interessam cada vez
mais cedo por sexo.
Veja como as maes
devem orienta-los.

92

cios e lares desfeitos pode causarao  se sair bem ao falar de sexo com as
jovem dificuldades em montar sua  criancas. :
estrutura emocional. Na casa do 1. Mantenha a calma - E norma
arquiteto Luis Mendonca, esse pro- ~ ficar ansiosa ou nervosa. Voce nac
blema ndo existe. Ele e suamulher, € a primeira mie a sentir isso -
- Andreia, comquem é casadohd 17  ndo serd a (iltima. Em vez de t=
anos, buscam manter umarelacdo tar escapar da pergunta, tente co
franca e direta com os filhos Vitor, locar na prépria cabeca o quanto &
12, e Vicente, 8. “Nos preocupamos — importante para seu filho ter
com a maturidade sexual precoce, resposta.
mas nossa maior preocupacao é 2. Responda apenas o que for
sempre abordar qualquer assunto, perguntado - N3o se sinta obrigada
por mais delicado que seja, de ma-  a dar muitos detalhes. E entenc
neira natural”, reforca ele. ~oque seu filho quer saber. Ao per-
Andreia faz coro com o marido  guntar de onde vem, por exemplo
e diz que, apesar das influéncias ele pode apenas querer saber se
externas, o interesse pode variar  veio de outra cidade, como algum
de crianca para crianca. “Se esses  coleguinha da escola. Por isso, 2
jovens sdo bem orientados dentro  tes de responder, descubra o que
de casa, 0 ponto de vista serd dife-  ele sabe e 0 que estd tentando des-
rente. Somos da seguinte opinido:  cobrir.
dialogo é necessério e faz muita 3. Tem hora certa pra falar de
diferencal”. sexo? - Sim. As vezes, a crianca fz
uma pergunta num local ou num
Converse momento inadequado. No é preci
soresponder na hora. Mas garanta
Por mais que vocé queira fugir  a ele que vai responder depois. As
desse assunto, a educacdo sexual  criancas também nio gostam de
deve iniciar assim que a crianca  falar de sexo a qualquer hora e
nasce. Se vocé aindando comecoua frente de qualquer um. Nio te
falar de sexo com seus filhos,a TV  medo de perguntar ao seu filho co
comecou. Veja as dicas abaixo para  mo ele se sente mais confortavel.

20dejunhode 2010 £
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~ SUELYCALS

Esotérica
suelyca!ss@yahoo com.br

&
Familia do mal

Querida Suely,

Gosto muito da maneira
-omo a senhora responde
is cartas que lhe enviam,
>ntao resolvi lhe escrever
para pedir ajuda por causa
io problema que estou pas-
sando. Moro no sul do Par4,
mas minha familia mora
=m Belém, tenho uma area
onde tenho plantacdes e
crio gado. H4 quase um ano
atras veio morar ao lado do
meu terreno uma familia
que fazem o inferno da vida
de vérias pessoas, inclusive
aminha. O chefe da familia
guer comprar uma parte de
minha 4rea para aumentar
a dele, mas eu ndo quero.
Comecei a perceber que coi-
sas estranhas comecaram a
acontecer. Meu gado come-

cou a adoecer, deu praga na

horta e meu marido sofreu
um acidente, do qual ainda
estd se recuperando. A prin-

Prezadaleitora,

Muito obrigada pelasipa—

lavras carinhosas e pela con-
fianca que deposita no meu

trabalho. Existem pessoas

que nao sabem resolver seus
problemas sem ser atraves
do mal e acho que esta pes-

soa fez isso com a mtem;ao,

de vocé ficar desesperada
e vender sua terra.Vou lhe
ensinar algumas coisas e
espero quando eu jogar o
tard possa ver com maior
clareza o que posso fazer
para ajuda-la. Facauma lim-
peza com o Kit de limpeza
pesada, depois acenda uma
vela de sal no local onde vo-
ce desenterrou e achou as
magias e enterre no esteio
que dé entrada da sua pro-
priedade um prego grande.
Na sua cama vocé coloca o
terco do divino, pois me fa-
lou de noites mal' dormidas
e atribuladas. Na casa toda
asperge Pané Pana, que é

altar de Santa Sara, pois eu

zerumaltarbonito.

~de rosas vermelhas, o per-

cipio ndo dei muita atengdo,
mas comecamos a receber
pacotes com terra e folhas
secas, na porteira havia va-
rios ossos amarrados e ha
quinze dias descobri enter-
rado vérios bonecos feitos @
de palha. Estou com muito
medo, ja estou até pensan-
do em vender. Ajude-me e
me ensine o que devo fazer,
pois dia 15 de agosto vou a
Belem equero jogar um ta
r6. H4 muito tempo minha
irma jogou com a senhora
e gracas a Deus tudo quea
senhora falou aconteceu e
para o bem. Quero jogar es-
te tard, pois dependendo do
que me disser eu vendo tu-
do aqui e vou para outro lu-
gar, até mesmo para Belém.
Aproveito para lhe pergun-
tar o que se pode colocar no

Ve

sou devota dela e quero fa-

uma 4gua de transforma-
¢do de situacoes. Tome um
banho de sal de arruda e por
altimo use uma mironga de
prosperidade. Faca também,
se quiser, uma defumacdo  :
de ervas da Amazbnia.Ndo
tenha medo, pois o poder :
do bem e da deusa sdo mui-

to maiores que a maldade
humana Faca tudo nesta :
lua que é minguante para
nova. Quanto ao altar de
Sara kali, cologue um leque
de sandalc uma taca para
dgua, um vaso ou arranjo

fume e o mantrario dela e
coloque também amarrada
na imagem e uma fita azul
do seu tamanho para fazer
pedidos. A toalha de Sara

é vermelha ou azul fortee  :
mantenha sempre nas luas @
cheiasaveladelaacesa,Um  :

- prato com frutas também

é muito importante. Que a
deusae Saralhe protejam.

ssssssacssessnen

O projeto do governo que de-
seja a proibicao de que adultos
utilizem palmadas para casti-
gar as criancas e adolescentes é
polémico. O argumento para a
ideia de atualiza¢do do Estatuto
da Crianca e do Adolescente é
que a medida possa reduzir as si-
tuacdes de violéncia contra me-
nores, que varias vezes ocorrem
dentro das casas dos pimpolhos,
tendo os pais como responsaveis
DOY ESSES EXCESSO0S.

Os pedagogos informam que
bater de verdade ndo d4 bons re-
sultados na educacao dos peque-
nos. Eles dizem que o processoda
educacdo ndo pode ser agressivo,
jAquearespostaainda poderd ser
a mesma. Realmente, a menta-
lidade e os valores da sociedade
contemporinea passaram por va-
rias alteracoes desde a década de
70, e a ideia de que palmadas vao
fazer uma crianca ou adolescente

ser melhor parece realmente ul-

trapassada.
Por essa razao, encontramos

_ pais mais conscientes. Marcia

de Souza tem uma filha de trés
anos e conta que ja perdeu a
paciéncia com a menina: “Uma
vez, ela respondeu para mim.
Eu dei uma bronca, falei fir-
memente com ela. Como ndo
adiantou, coloquei-a de castigo,
mas nao bati”. A vendedora se
diz contra a violéncia e a favor
de uma educacao genuina, que
vem de dentro dos lares.
Porém, os especialistas ndo
concordam que exista uma lei
para proibir os pais de darem
“palmadinhas” e “beliscdes”
em seus filhos. O problema, se-
gundo eles, é que podem surgir
denincias exageradas de um

: @oicrsovanarecs
'G

vizinho que tenha visto uma
crianca chorando sem necessi-
dade, por exemplo.

_A secretdria Gabriela Ferrei-
ra, mae de trés mogas, concorda
com a vendedora e acrescenta:
“Quem tem que dar educacdo
para o filho é a mde. Quando
ele a enfrenta, responde ou ndo
obedece, pode sim levar uns ‘ta-
pinhas™. Para ela, os responsa-
veis devem apenas ter atencao
para ndo machucar o pequeno.

Até os especialistas admitem
que, de vez em quando, é preci-
so castigar as criancas e adoles-
centes, mas sem exagerar. Eles
afirmam que quando chega ao
estagio do castigo, é sinal de que
o dialogo nao foi suficiente, por-
tanto o castigo adequado sem
violéncias - é necessario para
que se estabeleca um limite
entre 0 desejo e a possibilidade.
Com isso, 0s pais mais uma vez
usam de uma acao para educar.

Esse € o caso de Marta Ro-
cha. A arquiteta e mae de um
adolescente lembra que recor-
riaao castigo sempre que o filho
naoaouvia. “Quando ele erape-
queno, eu o deixava no quarto
sem poder assistir televisao e o
mandava pensar. Agora que ele
cresceu, procuro conversar ao
maximo para que entenda por
que determinado comporta-
mento nao é bom paraele.”

Mas, assim como as outras
maes, Marta defende as “palma-
dinhas para mexer com a moral
do pequeno” e acreditaque o Es-
tado deve interferir na criacao
de uma crianca apenas quando
houver agressdo ou violéncia.
“Quando minha filha ndo obe-
dece, falo com ela trés vezes. Se
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Vale a pena dar

PALMADAS?

Especialistas afirmam que bater de verdade nao
da bons resultados na educagao dos pequenos.

ndo adiantar, dou uma palmadi-
nhade leve, e ela sossega”, disse a
dona de casa Jacqueline Camargo,
mde uma menina de nove anos.

No entanto, Jacqueline admite
que a lei possa amenizar a situa-
cao de pequenos que vivem com
pais violentos: “J4 vi gente baten-
do nos filhos com vassouras, para
machucar mesmo. Talvez, se hou-
ver umalei, essas pessoas fiquem
com medo e pensem antes de to-
carnumacrianca”.

Para os especialistas, os meno-
res sao protegidos pelo Estatuto
ia Crianca e do Adolescente, ja
Jue, mesmo antes do novo pro-
eto de lei, o Estatuto ja previa
unicoes a quem os maltrata. O
‘ue falta mesmo, segundo eles,

20 atitudes préticas. Talvez o Go-
=rno ajudasse mais com acoes

~‘etivas na protecdo da crianca e
1 adolescente no Brasil, em vez
= criar mais leis.

ANEXO M - Revista Mulher, 21/12/2008, p. 24.

Agressivos

E na infincia que comecam 0s
Nossos primeiros contatos com a
sociedade, alguns responsaveis
por criar a nossa personalidade ou
mesmo ditar comportamentos que
continuardo para oresto davida.

Criancas mordem, beliscam,
chutame pegam onde ndo devem,
o que é bastante comum, afinal,
elas ainda ndo sabem discernir o
queé certo e errado dentro de ca-
$a0u mesmo naescola.

E nessa hora que comecam os
primeiros “naos”, melhor dizendo,
que 0s pais devem impor limites,
principalmente quando compor-
tamentos simples, como bater nos

~ proprios coleguinhas, se torne al-

go freqiiente, sempre mostrando
que ndo é preciso machucar o pré-
ximo para conseguir o que quer.
Uma forma de corrigir com-
portamento errados € deixa-las

de castigo, mas nem sempre
uma solucdo definitiva na ho
de se educar a criancada. O cas:
tigo pode ser temporariament
satisfatdrio para os pais. No e
tanto, pelos exemplos que tenh
acompanhado, apenas da um.
pausae faz a crianca muitas
ficar mais tensa ao ter que li
sozinha e quieta com aquelas
sacOes de euforia e agressivi
Segundo os especialistas, a
Thor forma de agir quando os
quenos passam dos limites g
do agridem alguém é conve
de forma firme, sem respond:
com violéncia.

Entretanto, € informado qu
muitos pais tém uma atitud:
passiva por uma simples razio
muitos deles se culpam por na
passar tempo suficiente com
filho e deixam de lado o papel d
educador enquanto estao junt:
no curto periodo que lhes resta.
Isso sem divida é um fator im-
portante na observacdo de um
quadro de agressividade infan-
til, pois quando os pais ou educa-
dores ndo impdem regras cl.

e firmes, a crianca sofre com
falta de alguém para limitar suas
acoes e acabam perdendo 2 no-
¢do de limites.

1deagostode 2010
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uando recebeu a propos-
ta para fazer um curso de
especializacio em Paris,
onde ficaria por dois anas,
aentio recém-formada es-
fiif5ta Alba Rosa, 33 anos bateu
» martelo ¢ acatou a decisdo que
| havia tomado antes mesmo de
entrar na faculdade. Nao teria
filhos, pois estes a impediriam
de realizar seu sonho de se tor-
nar uma bem sucedida fashion
stylist. Hoje, depois de passar
cinco anos estudando fora do
Brasil e de ter criado sua propria
grife de roupas femjninas Alba
diznaoter se arrependldo de ter
dado um passo taoc delicado enm
suavida.

Nzo é de hoje gue muitas
mulheres estido tomando a
mesma decisao de Alba. Ser
mae exige dedicacdo exclusiva,
acompanhamente do fitho na
escola, no curso de linguas, no
balé ou natacdo, E com a vida
corrida que o mercado de tra-
balho coloca sobre os embros
femininos, trocar fraldaseira
reuniao de pais esta se tornan-
do um planejamento de menor
prioridade. “No inicio, minha
familia que é espanhoia e, por
isso tenho muitos primos e to-
dos tem mais de dots fithes, nao
escondeu a frustracio de eu
ser a (inica a nao dar netos aos
meus pais. Mas hoje, vendo o
guanto eu trabalho e viajo, eles
entenderam que eu realmente
seria uma mae aussnte e, sin-
ceramente, ter filho para ser
criado pelos avds ou por uma
baba, definitivaniente vai con-
tra 0s meus principios,” conta
a estilista.

A professora universitaria Te-
resa Pontes, 42, também engros-
<z o time das “F. N. O. (Filhos?
NZo, obrigada! ). Ela jd estino
segundo casamento e sabe que
mesmo com todos 05 avancos
&2 medicina que permitem uma
gravidez mais tardia, a rotina
@as frzidas e mamadeiras vai fi-
£ar para uma outra encarnacao.
SO primeiro casamento se desfez
porgue cle desistiu de me con-
wenrer dz idéia de um herdeiro.

"L”'!zxwmmoé

oer fitia & tudo
(Ue ela quer

Foi doloroso, mas precisei ser
egoista e pensar ne momento
profissional emque vivia. Jameu

segundo marido, quando me

conheceu, sabia que filhos ndo
estavam - € nao estao - nos meus
planos. Assim, podemos fazer
uitas coisas juntos, como via-
jar ou ir ao cinema durante a se-
mana Sem a preocupacac de nio
ter com quemdeixar as criancas.
Como ele é executivo e viajamui-

E grande
0 numero de
mutheres que
abrem mao da

maternidade
um fungao
da carreira

_por dia. Ter um filho seria até um

¢

to, entendeu que seria melhor
assim. Eu dou palestras em uni-
versidades pelo Brasil, trabalho
seis vezes por semana, dez horas

ato cruel, pois sel quendo estaria
presente nos momentos em que
ele mais precisasse de mim. No
inicio, quando tomei a decisao,
meu pai ficou sem falar comigo
por guase um ano, pois ndo ad-
mitia que sua tinica fitha ndo The
desse netos. Hoje, ele entende
melhor a minha situacio e até
tem dois “netinhos”, um casal de
Iabradores que dei a ele quanda
fizemos as pazes.”

Na opinido dos especialistas,
a maternidade vai ser cada vez
menos importante para as mu-
theres. As geracoes de nossas
mmies e avos foram criadas exclu-
sivamente para o lar. Era inad
missivel gue uma mulher fosse
a Juta por um emprego. Mas os
tempos mudaram e a medicina
evoluin muito, mostrando que a
opgao pela maternidade pode ser
feita a qualquer hora. As mulhe-
res hoje precisam trabalhar para
ajudar o sustento da casa, pois so
arendados homensnao ests sen-
do suficiente. Eles acham muito
importante que tentha se chega-
do a este ponto. Mas dentro d
toda mulher habita o tal i
materno. SO que a op¢io em :
mae presente Ou Ser apenas a pa
rideira, que da ¢ fitho para 2 baba
cuidar, torna tudo diferente,.

Nao esta sendo lancada aqui
uma campanha pela nao mater
nidade, mas é importante que
mulher saiba que decidir por nag
ter filhos em prol da carreira &
hoje muito mais comum do que
se imagina. Muitas empresa
ainda ddo saldrios mais altos
homens e demitem suas funcic-
narias assim que elas voltam de
sua licenca-maternidade. Entac
sevoce decidiu que s vai i ¥
em seus sobrinhos, tenha certez
dequendo mtapecando Peca
nesse caso, seria gerar um bebe
ndo presenciar o dia em que
disse a primeira palavra ou
de pé e abriu os bracinhos
COTYEr paraos seus.

ANEXO N — Revista Mulher, 09/05/2010, p. 06-07.



Ser mae é o sonho de quase |
toda mulher. Isso mesmo: quase.

Apesar de a maioria brincar de
casinha e escolher o nome dos
herdeiros ainda na infancia, nem
todas tém a vontade e necessida-
de de procriar. Alids, a decisao de
nao ter filhos comega a ser cada
vez mais comum entre as mulhe-
res. Algumas abrem mao da ma-
ternidade em prol de outras con-
quistas e ndo se sentem menos
realizadas porisso. Nesse dia das
mies, a Revista Mulher mostra
o outro lado: o das mulheres que
nao vao ser parabenizadas hoje
ou ganhar presentes; 0 lado das
que decidiram abri mao (ou seria
barriga?)da materrudade

“Nao tenho problema de fer-
tilidade nenhum, nem 0 meu
marido. Néo ter fithos foi um di-
recionamento de vida pensado
refletido”, afirma a advogada So-
nia Melo. Aos 42 anos, Sonia diz.
naose arrependerdoque decidiu.
Ao escolher a carreira juridica, a
advogada sabia que para alcangar
seus objetivos profissionais preci-
saria de dedicaciio integral. “Pode
até ser possivel conciliar filhos e
carreira. Mas vocé sempre deixa
a desejar em pelo menos uma das
partes” Justxflca. oo

Familia

A auséncia de filhos, ndo tira
de Sonia a convivéncia em fa-
milia. Casada hd 21 anos com o
também advogado Delmiro dos
Santos, ela diz que vive aindaem
clima de lua de mel. “Ele nunca
me cobrou um filho. Pelo contrd-
rio sempre me incentivou a correr

6| Mulher | gdemalodezoto




atras dos meus sonhos e talvez
por isso eSLeJamos juntos todo es-
se tempo”, revela.

Para a antropéloga Denise
Cardoso, essa escolhaé fruto de
um processo social. Atu-
almente, as mulheres
exercem atividades
profissionais até
entdo restritas
aos homens; 4
possuem um |
nivel de es- §
colaridade
superior ao
que ocorria hd
décadas atrds e
buscam maior e
melhor participacio
politica. "A opcao em
ndo ter filhos € uma dessas
conhquistas, pois cabe a elas o di-
reito de escolher entre ter e nao
ter filhos, ou quantos fithos terac
eem que momento de stas vidas
isso ocorrerd”, diz.

as mulf

Cobranca

Sonia confessa que muitas
vezes a maternidade lhe é cobra-
da, mesmo em uma conversa in-

Trio rejuvenescimento intensivo”
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o direito de
ebcolhe. en*”‘

formal com amigas. “O papo de
filhos e escola acaba surgindo ¢
as vezes comentam que ji estd
na minha hora”, lembra. A an-
tropologa argumenta que ha co-
brancas de virios niveise
intensidade nio sé em
relacdo as mulheres,
. pois socialmente
hidregras. Eofa-
to de ndo segui-
las acarreta em
sangoes, mas
isso nao impede
que as pessoas
" ajam pelo livre
arbitrio.
E exatamente
-assim gue Sonia en-
Cara 0§ comentarios. “Se
vocé for viver em funcio das
opinides dos outros, nao faz na-
da”, afirma. A advogada explica
que ser mie € renunciar vocé em
funcdo de outra pessoa e que nao
estava preparada para fazer isso.
“Sei que muita gentevai me achar
egoista, mas eu acredito que exis-
tem outros jeito de vocé ser mie.
QO meu trabalho e o meu marido
sao os meus filhos”, diz.
. Apesar de virias pessoas ve-

Aarpc
eres

rem a decisdo de Sonia com maus
olhos, ela recebe o apoio incon-
dicional da mae, Angela. “Acho
que foi a melhor decisao que ela
tomou. Eu tive cinco filhos, mas
sou de uma época diferente. So-
nia tem a opcdo de ter uma car-
reira e ndo acho que estd errada
em priorizd-la”, defende.

Vaidade

Como nao tem outra pessoa
para tomar conta, Sonia gasta
0 seu tempo e dinheiro cuidan-
do dela mesma. “Tudo que tive
vontade de fazer para me sentir
mais bonita fiz, seja tratamen-
0§ estéticos ou até cirurgias”,
revela. A advogada se considera
uma pessoa vaidosa, mas nao sé
estéticamente. “"Além de querer
estar sempre bonita e bem vesti-
da também gosto de me manter
sempre atualizada e informada
sobre a minha profissio”, conta.
Esse ¢ um dos aspectos que tam-
bém a impediriam de dar aten-
¢do a um filho. “Hoje estowt aqui,
mas amanha posso estar em Séo
Paulo. Por isso, ndo tenho ca-
chorro para cuidar nem planta
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matermidade e
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para molhar”, brinca.
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Quem também sempre sonhoq
com a ldependencm eliberdades
porisso abriu mao da materni
dade foi a design de interiores
Olinda Rocha, 37 anos. “Minha
mde casou muito cedo e teve trés
filhos. Logo vi que nao era aqueld
vida que queriaz pra mim”, afxr-
ma. Olinda diz que viu os exem:
plo bem pertoao observar a vid4
dos os irmao das amlgas “Adoy
£0 a noite e viajar e jd vi eles nad
poderem fazer isso, porgue nad
tinham com quem deixar os ﬁ-
thos”, revela.

Ao contrério de Sonia, Oli
da sempre foi muita cobrada e
todos os seus relacionamento:
“Todos 0s meus namorados
tionaram a minha deciséo. Mas
sempre deixei bem claro 0 que e
queria”, ressalta. A design de inte|
riores conta que prefere mesmo &
ser tia. “Tenho cinco sobrinlm’
queestdo sempre comigo. Fu ado!
tei elas”, diz. Para Olinda é tud
uma questdo de opgao- “b:mpl
mente nao me vejo mae”,

sz
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titude é uma palavra cada
. vez mais falada no universo
feminino. Foi com ela que
as mulheres conquistaram,
definitivamente, o seu es-
paco no mercado de trabalho e
em grandes cargos publicos, e
seguiram lutando por direitos
iguais entre os sexos. Porém, em
se tratando de relacionamentos,.
ter atitude é ainda um ponto po-
1émico. Enquanto alguns homens
gostam dessa ousadia feminina,
outros ainda preferem o estilo-
mulherzinha, delicada e um tanto
submissa.

Na hora da conquista, eles
ainda se sentem mais & vontade
cortejando que sendo cortejados.
E as mulheres, que se acostuma-
ram com tantas conquistas, ainda
precisam lidar com essa dicoto-
mianasrelacdes. Sera que o papel
dohomem e damulher ainda esta
definido? Entramos em campo
paradebater essaquestdo.

Para o administrador Rafael
Gusmio ja ndo existe mais essa
divisdo entre o que homens e mu-
Iheres devem fazer, tudo depende
da postura. Atualmente solteiro,
ele gosta de conquistar, mas ndo
vé problema em levar adiante um
romance com uma garota que te-
nha tomado a atitude na horada
conquista. Isso, obviamente, se
ela tiver valores parecidos com
os seus. “A mulher pode chegar
sem ser vulgar, a questdo é como
fazer. E temmulher que sabe”, diz
ele, queadmiteja ter sidoa “caca”,
endo o “cagador” algumas vezes.

A eterna discussao sobre tran-
sar ou ndo no primeiro encontro
é indiferente para o auditor. “Por
que eu posso e ela ndo?”, questio-
na. Ele acredita que, hoje emdia;-
o relacionamento naturalmente
inclui o sexo: “Se a pessoa gosta
de vocé, se sente atraida, ela vai

querer querole”. E esse posiciona-
mentn eacrndasla walotantana.



Vertidos na Seaucat

ra homem quanto para a mulher.
“Euja me apaixonei por mulheres
que cederam na primeira noite.
Néo vejo mal nisso”, afirma.

JOGO

Outro ponto polémico nesta
guerra dos sexos é o fazer-se de
dificil. Mesmo a fim, muitas mu-
lheres insistem em dizer “ndo”
no inicio da conquista e assumem
esse comportamento como regra.
Rafael acredita que existem mu-
Iheres extremamente dificeis que
se tornam um desafio para o ho-
mem apenas pela questao da con-
quista, mas que depois perdem
a graca. Por outro lado, existem
outras que nao fazem joguinhos
e que sdo extremamente interes-
santes. Ou seja, a negativando é,
necessariamente, o que se espera
de uma mulher.

Jéapara o empresario Leonardo
Fereira 0 “nao” nahora da paque-

a é... ndo! Mulher que faz char-
me, definitivamente, ndo tem vez
com ele, mesmo que esteja s6 fa-
zendo tipo. “Quando uma muther
faz boca torta ou olha para o lado
eu ja dou o fora”, diz. Segundo
Leonardo, essa atitude pode até
valorizar a conquista para outros
homens, mas com ele o papo é
outro. “Eu curto muito a sinceri-
dade. Odeio joguinhos!”.

Na opinifio do empresério, a

Como as
mulheres
se tornaram

especialistas
imbativeis
na arte da
conguista

mulher que ndo perde tempo fa-
zendo charme mostra que é mais
decidida. Essa sim seria a mulher
moderna. “Gosto de conquistar.
S6 que é muito chato ficar ban-
cando o bobo diante de uma ga-
rota que est4 a fim, mas ndo de-
monstra. E como se ela precisasse
sentir que me tem na mao antes
de qualquer coisa”.

Mas quando a situagdo se in-
verte e uma mulher cheganele...
“Minha tGltima namorada foi
quem tomou a iniciativa. Primei-
ro tentou em um forrd, mas na
época eu estava enrolado e nada
aconteceu. Em outra ocasido, ja
chegou falando na minha orelha”,
conta. Atitude pouca é bobagem!
Quem escuta isso pode até achar
que ele esta fazendo tipo e que es-
sa histéria ndo passou de alguns
meses. Ledo engano! O namoro
ndo s6 durou trés anos e meio,
como virou noivado e por pouco
nao se concretizou em um casa-
mento.

A publicitaria Luciana Hervo-
50, por sua vez, ndo chegou falan-
do na orelha de Marcelo Hosan-
nah, mas devagar se aproximou,
mostrou o interesse e conquistou
o administrador. Para ele, a mu-
Iher que chega com sede o assus-
ta, a que chega observando o atrai
mais e a que chega com cuidado,
buscando saber como funciona,
como pensa, é muito mais inte-
ressante. Luciana se encaixou no
terceiro tipo de mulher descrita
por ele: tomou a iniciativa aos
poucos.

Hoje j4 comemoram onze me-
ses de namoro. “Eu queria chegar,
mas ndo abertamente. Comecei
conversando com ele sempre que
possivel. Ndo s6 para me fazer
perceber, mas para ver se ele era
tudo aquilo que eu imaginava”,
conta ela, que ja tomou a atitude
inicial outras vezes. “Sempre fiz
da mesma forma que eu gostaria

que fizessem comigo”, diz. A f6r-
mula da moca? “Conversa, char-
me e beijo”, indica.

ORGULHO

Medo darejeicao Luciana pre-
cisou conviver com o medo para
tentar conquistar o administra-
dor. “Eu estava mais assustada
que o Marcelo”, conta. O que é
normal, se considerarmos que ela
se expds diante do outro. Afinal,
ndo é porque os desejos foram as-
sumidos que os receios e a insegu-
rancas ficaram de lado.

“Dar a cara a tapa é dificil.
Prefiro até que o homem tome a
atitude, mas se eu estou afim ndo
fico parada”. Ela acredita que vo-
&, antes de tudo, deve fazer o que
tiver vontade, mesmo reconhe-
cendo que esse tipo de compor-
tamento assusta. A publicitdria,
entretanto, faz uma ressalva. “S6é
que esses que se assustam facil-
mente nunca me interessaram.
Tomo a iniciativa em outras situ-
acdes e se essa ja ndo agrada, nao
tem como dar certo”, diz.

Essejeito de ser que, certamen-
te, deixaria muitos homens arre-
piados de medo, foi o que Marcelo
precisava para chaméa-la paraum
chope e dar continuidade a essa
historia. “A Lu foi superdelicada
e eu me sentia tdo confortavel
conversando com ela que me inte-

ressei. Essa coisa de falar o que da
natelha, derir como corpotodo...
Agora, se elando tivesse aceitado
o convite, talvezndo tivesse pedi-
do de novo”, reconhece.

No entanto, esse tipo de mu-
lher que toma a iniciativa ainda
ndo faz parte da maioria. As mu-
lheres brasileiras tém receio de
contar que tiveram mais de cinco
parceiros ao longo da vida. Elas
tém medo de assustarem os ho-
mens e de serem consideradas ga-
linhas apenas por demonstrarem
o seu desejo.

Sendo assim, onde estaria a li-
berdade sexual nisso tudo? Para
os psicologos, as relacdes ainda
ndo sdo igualitarias e as mulhe-
res continuam muito passivas e
submissas. Poucas sabem o que
querem e lutam por seus desejos,
mesmo que estes contrariem as
normas sociais. Isto é, poucas sio
consideradas “modernas”.

Essas valorizam a liberdade, a
autonomia, a independénciae a
realizacao pessoal. Ndo fogem da
luta. Segundo eles, seriam aque-
las que ndo precisariam de “um
homem para chamar de seu” para
provar o seu valor. E essa “inde-
pendéncia” é o que realmente os
assustam. Os homens precisam
se permitir a conviver e conhe-
cer mais esse tipo de mulher que
assume os desejos para se acostu-
marem com a idéia. |

Dra. Irene - crveo8

Dra. Vera Tatiana - crma17s
Residéncia Dr. Ivo Pitanguy

CLINICA SOUZA

Cirurgia Plastica

Curso Jackson Memorial Hospital - EUA
Cirurgia Geral

Dr. Carlos Souza - curso Jackson Memorial Hospital -

Oftalmologia :

Dr. Carlos Souza Junior - Curso Inst. Barraquer - Barcelona

Rua Mundurucus 2422 - Fone: 3225

- Mama

- Abdomem

- Lipc Itura - hi: >
- Oretha - Calvice

- Rugas

- Préteses

UA ~CRM 371,
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14 foi a noiva, toda de

branco. Nos contos de

fadas, é ai que a histéria

termina: “E foram felizes

para sempre”. Ninguém
mencionou que o marido ia
chegar bébado em casa, que
ndo colocaria o lixo para fora
e que deixaria a toalha molha-
da em cima da cama. Vocé nio
sabia que ele roncava quando
fica muito cansado, que ele
ndo cogita dividir o controle
remoto ou que ele ndo quer ter
filhos nem tao cedo. Resulta-
do: vocé casou pensando que
ele era um principe, mas, pou-
co tempo depois, veio aquela
pulga atras da orelha, sussur-
rando no seu ouvido que o seu
marido estd mais para sapo - e
ele nio é nada daquilo que vo-
cé pensava.

No futebol, hd um jargdo
que diz: “Treino é treino, jo-
go é jogo”. No relacionamen-
to amoroso também é assim:
namoro é namoro, casamento
€ muito diferente. “Morar de-
baixo do mesmo teto que uma
outra pessoa nao é mole”, diz
a arquiteta Fitima T., de 31
anos, que ficou casada por dois
anos. “Mas poderia ter separa-
do no terceiro més”, conta ela,
que logo sacou que o casamen-
to nao daria certo.

“Meu ex-marido foi um na-
morado excelente: carinhoso,
apaixonado, divertido. Mas, de-
pois que casamos, vi que ele era
um péssimo marido: irrespon-
savel, folgado e acomodado. Eu
achava que as coisas entre nos
podiam voltar a ser como eram
na época do namoro, que eu ti-
nha que tentar mais, me dedi-
car. Até que chegou uma hora
em que a ficha de que ele ndo
era o homem certo caiu e pedi
aseparacao”, resume.

A separacao também foi

24 I Mulher I 30 de novembro de 2008
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Jiganaoau
lomem errado

realidade na vida de Flavia e
Gabriel. Eles casaram depois
de seis meses de namoro, total-
mente apaixonados. Antes do
casamento, s6 namoravam uma
vez por més: estavam separados
por algumas cidades do Brasil.
“Para ficarmos juntos, tivemos
que casar. Eu me mudei para o
Rio e comegamos a morar jun-
tos”, conta Flavia, fisioterapeu-
ta, que - no fundo, no fundo -
sabia que aquele casamento era
uma grande aposta.

“Desde 0 comego, sabia que
ele podia ndo ser o homem
certo, porque a gente nao se
conhecia tao bem assim. Mas
ndo teve outro jeito. Ndo me
arrependo de ter casado”, ga-
rante ela, que se separou recen-
temente apds se dar conta de
que seu estilo de vida ndo era
compativel com o do ex-mari-
do. “Ele dormia tarde, eu acor-

dava cedo. Eu queria ir a praia,
ele queria ir para o bar. Eu que-
ria filhos, e ele tinha horror de
crianca”, enumera.

ILUSAO

Antes do casorio, ele era de
um jeito. Depois do casamento
(parece magica!), ele virou ou-
tro. Ja viu esse filme? A profes-
sora Marilia P. estd vendo. “An-
tes de a gente se casar, ele me
prometeu mundos e fundos. O

principal era um bebg, que ele
dizia desejar tanto quanto eu.
Mas agora ele estd mostrando
quem realmente é, adiando o
nosso primeiro filho para de-
pois”, reclama Marilia, que tem
33 anos e acha que casou com o
homem errado. “Tudo é descul-
pa para adiar um filho: viagens,
grana... E eu nao posso ficar
com um cara que nao tem a fa-
milia como prioridade”, diz ela,
que se sente enganada e nao sa-
be se o casamento tem futuro.

De acordo com os psicélogos,
em primeiro lugar, temos que
pensar na questao da idealiza-
¢ao. E comum, no comeco de um
relacionamento ou de um casa-
mento, idealizar o parceiro. Aos |
poucos, no dia-a-dia, é que as |
pessoas vao se conhecendo, per- |
cebendo os habitos e até as ma- |
nias uma da outra. E também |
natural que diferencas apare-
¢am, uma vez que o marido veio
de uma familia e teve determi-
nada educacio, enquanto a mu- |
lher teve outra, cada qual com |
suas particularidades.

Para eles, depois do casa-
mento, é preciso haver um ajus-
te em que um terceiro jeito de
viver sera estabelecido, ja que |
ndo € o jeito de um, nem de ou-
tro, mas uma mescla dos dois.
O parceiro pode ndo ser exata-
mente cOmo se esperava, mas
mesmo assim, ter um jeito que
agrada. Vale a pena tentar ver
o que estd errado e 0 que pode
dar certo. Mas, se nao houver
entendimento possivel, o cami-
nho pode ser a separagao.

Hoje em dia, é comum que
casais de namorados morem
juntos, no que chamamos de
test-drive para o casamento.
Essa experiéncia, sem davida,
da mais dados a respeito de um
e de outro parasaber seavidaa
dois é possivel.
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Todo mundo gosta de ganhar
um mimo de vez em quando. E
parece que nos, mulheres, temos
uma tendéncia natural a mimar o
marido ou namorado: beijinhos,
preocupacoes, cuidados. Se ele
deixar, tomamos conta deles co-
mo quem cuida de um bebé - e é
justamente af que mora o perigo.
Qual é o limite entre mimar e ser
amade dele?

Mimar e ser mimado por
quem amamos é uma das mara-
vilhas do mundo. Mas é preciso
apreciar com moderacdo. A se-
cretdria Maria de Lourdes, é ca-
sada com Thiago e se preocupa
em nao mima-lo demais. “Uma
vez me disseram que o marido é
o primeiro filho de uma mulher.
E o pior de todos: ja vem todo
‘estragado’, brinca ela, que an-
da correndo do papel de mae do
marido. “Ndo fico em cima do
meu marido fazendo tudo para
ele. Afinal, casamento é uma
troca. Cuido dele na mesma me-
dida que ele cuida de mim”, diz
Maria, que aindd ndo conseguiu
se libertar das tarefas frequen-

Ivana Freitas
Psicologa Clinica

C PA 3016
Educadora Fisica
Especialista em relacao de
asal e familiar
EMDR
Nova Psicoterapia

Ldade, depressao

. Alcoolismo
. Gagueira ;
. Amparo no Luto

Hora Marcada

Fone: (91) 3224 2422

8868 1911

Centro Empresarial Bolonha

Av. Governador José Malcher, 168

Sala 411. Nazaré - Belém - Pard
Cep: 66035 100

ia par ento
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Qual o limite entre mimar e ser praticamente uma méae do seu companheiro?

temente atribuidas as mulheres
como fazer comida, limpar da
casa, lavar as roupas. “Mas ele
sabe onde ele deve por a roupa
suja. Se ele ndo coloca 14, depois
ndo adianta vir reclamar que eu
ndo lavei. Néo fico atras procu-
rando”. Ela garante que divide
tarefas e reserva um tempo para
alguns mimos, que, na sua visio,
sdo demonstracdes de carinho.
A advogada Carla Aguiar é
casada e tem uma visdo mais
pessimista da questdo. Para ela,
mimando e cuidando o tempo
todo do marido, ndo tem jeito:
deixamos de ser mulheres para
encarnarmos o papel da mie-
zona. “Com 0 passar dos anos a

omorado murro

gente vira mae de todos. E pas-
sa a amar o marido como filho,
o0 que ndo é legal”, diz ela, que
acredita que os homens ficam
confortaveis nessa situacdo.
“Acho que para o homem é c6-
modo. Sabe por qué? Porque, pra
ser mulher de verdade, tem as
de fora do casamento”, diz.

A verdade é que num relacio-
namento amoroso todo mundo
quer que 0 Qutro seja um pouco
pai ou mae. E 0 que pensa a publi-
citdria Fernanda Siqueira, casada,
que admite se sentir um pouco

mae e um pouco filha do marido.

“A gente cuida um do outro, mi-
ma, da carinho, faz brincadeira
de crianca e é tudo muito ladico.

ONCOCENTER

Tecnologia a Sefvico da sua saude

essessssssnne tesessessaes sssvssse ves

P

Adoramos!”. Ela conta que toma
seus cuidados para ndo ser mater-
nal demais. “O meu lado mulher
tem que estar sempre em primei-
ro lugar. Por exemplo, eu gosto
de brincar de enxugéa-lo quando
ele sai do banho, como uma mae-
zinha, mas acabo descambando
para algo sensual”, revela.

Para os psic6logos, € uma deli-
ciareceber um carinho ou algum
tipo de cuidado do parceiro. Eles

dizem que quem ndo gosta de ser-

mimado? O homem muitas ve-
zes vem de uma experiéncia an-
terior de mimo por parte da mée.
Assim, se ele foi muito cuidado
ou mal acostumado, certamente
vai gostar de uma parceira que

a tecnologia e profissionais especializados fazem toda a diferenga na hora de tratar
satide. 0 Oncocenter - Ceniro de Cumbate e Tratamento do Céncer - oferec

lhor opgao para o tratamento e prevencao do
uma equxpe muitn sciplinar,

Dr. José Augusto
Palheta

gualida ¢
)s médicos do pais.

» Quimioterapia
2 Oncologia
2 Mastologia

2 Onco check-up
2 Oncogeriatria

er, coma mais avancada tsrnologla
senvolvida através de constanies

ONCOCEN'I'ER

| Gentro de Combate e Tratamento do Cameer
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facaigual.Ea mulher € pre
rada para cuidar, j4 que elas tenf
esta habilidade inata pois foram
preparadas biologicamente parz
serem mées.

E esclarecido que quando a na

morada ou esposa faz coisa ¢
servir o prato dele ou falar
ele ndo esquecer o agasa.lho,pi::
também faz parte de uma classe
de comportamentos que

mos de cuidar. Este sempre foi
pel da mulher, como uma
biolégica. Por isso, é natural que3
mulher queira cuidar de seu
ceiro. O que se deve evitar sao
exageros. Os psicologos alertam
que fazer tudo pelo parceiro pod
trona-lo preguicoso ou passivo.

Av, Jodo Pauloll, 621 - Fone: (91) 3266 2060
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Separa, casa, separa e casa de novo. Entenda esse comportamento cada vez mais comum.

Foi-se 0 tempo em que ca-
samento era um compromisso
“até que a morte os separe”. E
cada vez mais comum encon-
trar ‘casamenteiros de plantao’,
mulheres que trocam aliancas
n3o uma, mas duas, trés vezes
ou mais ao longo da vida. Seja
pela maior facilidade do divor-
cio. por desapego ao compro-
metimento ou busca incessan-
te pela relacdo idealizada, o
fato € gue as unides estao com
prazos de validade cada vez
mais curtos.

Um dos exemplos mais céle-
bres € o cantor Fabio Jr., 0o Don
Juan brasileiro, que ja subiu ao
altar seis vezes. Sua mais recente
ex-mulher é amodelo e atriz Ma-
ri Alexandre, com quem ficou
por quase trés anos, até a separa-
c20 anunciada em junho. Antes
de Mari, 0 gald teve um casamen-
10 de 135 dias com outra loira, a
socizlite Patricia de Sabrit, atual-
mente numa relacdo estavel. Ela
diz que a experiéncia com Fabio
foi valida... para descobrir o que
nao quer para asuavida.

“Sou romantica, gosto de pen-
sar que as pessoas ainda acredi-
tam na instituicdo casamento. Eu
acredito. Estou com o pai do meu
Filho ha cinco anos e estamos indo
muito bem. Claro que com altos e
baixos, como todo mundo, mas
lutando para manter arelacdo. Ti-
rei uma Otima licdo do casamento
com o Fabio, meu primeiro e ain-
da unico, ja que desta vez ndo ca-
s=i no papel”, diz Patricia. Ela con-
corda que haja menos tolerancia

B4 Mimiher | 22deagostode 2010

entre 0s casais, mas nao menos
esforgo: “Meus pais sdo casados
hé 37 anos e acho isso lindo!”.

comportamento se assemelhaao

consumismo da sociedade capita-
lista. As pessoas experimentam
umas as outras, se gostarem elas

Abusca pelo novo ficam, se ndo a vida segue. A

- predisposicao para cons-

A constante bus- truir um relaciona-

Capor novasexpe- 4 E mento duradouro

riénciasé,paraos Ha uma diminui conside-
psicélogos, um ravelmente.

dos principais
motivos para
0s casamen-
tos multiplos.
Para eles isso
tem a ver com
uma caracteristi-
ca do nosso tempo.
As pessoas estao em
busca de experiéncias e
aventuras novas. Hoje em dia é
tudo muito volatil. A moderni-
dade coloca em xeque tudo o que
é absoluto. Antigamente o casa-
mento era considerado uma ins-
tituicdo inviolavel. Hoje s6 é visto
como uma possivel experiéncia
para um relacionamento. Esse

quimioterapia
» Candidiase
« Dores de cab

eterna busca
pelo romance
perfeito, mas

Foi o que
aconteceu coma
jornalista Mar-
luce Loureiro.
Com um histé-
~ rico de cinco ca-
~ samentos, ela cita

a incompatibilidade
de interesses e a ide-
alizacao como fatais para
suas relacdes. A primeira uniao
aconteceu quando Marluce tinha
apenas 17 anos e seu marido, 29.
“Estavamos apaixonados e resol-
vemos nos casar. Ficamos juntos
dois anos, mas era 6bvio que nao
daria certo por causa da diferenca
de idade”, conclui.

o Emergéncias

O

Trés anos depois, ela conh
a segunda homem, com que
decidiu morar fora do Brasil.
uma experiéncia muito boa, a
te se dava muito bem, mas
um momento em que com
a ter opcoes de vida diferentes,
Ele queria continuar morando fo-
ra e eu queria voltar para o Bl
Entre a minha felicidade e a fel
cidade do casamento, optei pelj
minha e acabamos terminando i
justifica. ‘

A terceira uniao foi mais
tavel e resultou em dois dos tres
filhos da jornalista. “Eu e ms
marido éramos amigos de i
cia, nos conheciamos muito
Em quatro anos e meio juntos
aluz duas vezes. Mas chegou
momento em que a coisa esfr
Tudo nessa vida tem prazo de
lidade, a gente que se esquece
ver a etiqueta”, filosofa. “Um
e meio depois eu me casei de
vo. Ficamos juntos quatro anos
tive mais um filho, mas nova
te o casamento acabou”.

o Tratamento Gengival



Sério, mas casamenteiro

A advogada Ruth Fernandes
contabiliza quatro casamentos
passados e um atual, mas para
ela tantos compromissos sao con-
sequéncia de levar tudo muito a
sério. “Nunca gostei de ficar sd na
caca, solteira, ir para boate. Sou
muito timida, mais quieta. Des-
de menina fui a festinhas, todo
mundo se dava bem, menos eu.”,
orgulha-se.

O primeiro casamento de Ru-
th aconteceu quando ela tinha 31

anos e 0 par em questao apenas 23:
“A gente comecou a namorar e tu-
do ficou muito sério rapidamente.
Nos casamos e ficamos trés anos
juntos. Mas nossa relacdo foi mui-
to intensa, cheia de altos e baixos,
brigas, discussoes e muitas dife-
rencas de opinides. Um diaa gente
sentou, conversou e achou melhor
parar por ali”, relembra.

Seis meses depois, a advogada
se envolveu com o professor da
academia onde malhava. “Fica-
mos dois anos juntos e foi muito
bom, muito prazeroso, sé que ele

VB | Vg,

tinha objetivos de vida diferentes
dos meus. Ele era atleta, queria
morar fora, fazer cursos e eu via
que ele estava se sentindo preso a
mim, deixando de aproveitar cer-
tas oportunidades. Entdo eu lhe
disse ‘vai fundo™, conta ela, que
também fez a fila andar: “Meu
terceiro marido conheci em outra
academia. Tinha muitos amigos 14
e certodia descobri que um amigo
tinha acabado de se divorciar. Co-
mecamos a conversar, trocar ex-
periéncias e trés semanas depois
estdvamos juntos”.

O relacionamento teve fi
quando um amigo do casal
¢ou a se interessar por Ruth:
comecou a me ligar, a correr atras
de mim. Até que um dia estava

. mos num barzinho e ele

sou para a meu namorado que
apaixonado por mim. Terminei
acabei casando com o outro™. Fo-
ram nove anos de unido e um &
Tho, o (inico da advogada.

Hoje Ruth estd na quinta r
lagdo. Conheceu seu par atu
através de umarede social na
e diz que vé um futuro pré
desta vez: “Temos 0s mesmaos ob
jetivos, ele é familia, tem um
mais velho que se da supe
com o meu, temos uma vida ber
leve. Ndo brigamos, nao d i
mos, nos entendemos. E um
cionamento saudavel. Se nzo d=
certo, vou continuar tentandc
ndo se deve perder as esperz
Vou sempre continuar tentanio

Menor esforco

A falta de toleranciaem

aspectos da vida, atinge cs
mente 0s romances. Ose

|

para solucionar problemas: e
partem para outra assim gue
expectativas da relaczo n30
atingidas.

Paraeles, o futwro s zing
c’lescomprom:sah.A B

qUE as Pessoas se mantivessem 2
sadas. Hoje em dia, elas escolhern
umas as outras como escolhen
mercadorias no shopping.

CLINICA DM FISIO INOVA

Faca tratamentos estéticos e concorra a um Ford Ka 0Km

* Laser 602 Fracwnado

* Hdrolipoclasia US -

< TlghtSkm (Rejuvenescimento facial)
* Lasel chro (Depilagso definitiva, vasos e manchas)

* Plataforma

« Limpeza de pele

Saiba como partlmpar ligue:

(91) 3223-3861 | 4141-6525

Rua Dos Mundurucus, 1983 (Serzedelo Corréa e Dr. Moraes)

* Drenagem linfatica

* Peeling de cnstal e diamante

Sensagio do momento!

SPECTRA

* Flacidez facial e corporal
* Celulite » Gordura localizada

Fisioterapia,
salde e beleza
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Carga elétrica

Terminaram as férias de
julho, isto é, para quem esta-
varealmente de férias. O més
se despede com aspectos as-
trolbgicos atipicos que deram
uma movimentagao estranha
praticamente desde meados
de junho. O momento é de
olhar para trds e ver o que
precisa ser redimensionado,
revisto e possivelmente alte-

Leoninos

Desde o dia 23 de julho, 0
Sol entrou no signo de Ledo
e a partir de agora uma nova
dimenséo aos horizontes dos
leoninos. Planos sdo muitose
vontade agora restaurada para
poder mudar algumas situa-
coes que ndo estavam cami-
nhando muito bem. O eclipse
em Cancer pode ter reacendi-

rado. Acontece que hd uma
tensdo entre Marte e Jupiter,
e pode trazer riscos em algu-
mas areas de trabalho ligadas
a eletricidade nesse inicio de
més. Isso mesmo, as famo-
sas quedas e altas de energia
podem ocasionar panes, des-
cargas, sobrecargas e afetar
os eletrodomésticos e outros
aparelhos. :

do e trazido a tona algumas
questdes do passado em julho
como o saudosismo dos tem-
pos escolares e questoes quase
recentes que devem ficar pa-
ratras. O momento deve ser
aproveitado para superar ma-
goas familiares e partir para
0s novos planos. Pensar muito
antes de agir sempre € bom.

Objetivosde Ledo

Os leoninos nao devem
esquecer, principalmente de-
pois de seus aniversarios, que
devem estar focados em seus
objetivos. Ndo devem des-
perdicar energias com coisas
pequenas e sim guarda-las
porque vao precisar num fu-
turo bem proximo. E bom ter
em mente que um dos pontos
fortes para ter &xito em seus

E alguns aspectos tensos
ainda continuam nesse inicio
de més e as pessoas devem sa-
ber que ha no ar uma sensacao
de perda do controle, tanto
pessoal como coletivo tam-
bém. Ha possibilidade, inclu-
sive de rebelides em presidios
e acontecerem fugas de presos

Semana

Lua cheia em Aries acen-
tua a necessidade de acdo
ainda nesse inicio de més. Se
for possivel, é bom haver de-
dicacao para as questdes mais
espirituais e esperar aconte-
cer algumas “coincidéncias”.
Necessidade de desacelerar o
ritmo e dar um tempo ao cor-
po a partir de segunda-feira
a2é o inicio da quarta-feira.
Momenio bom para se refletir

uath
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planos é ter a flexibilidade
necessaria para conseguir
contornar pequenos proble-

- mas. Se resolver investir seu
dinheiro em alguma acéo é
bom calcular os riscos. Cui-
dado com os gastos excessi-
vos na area doméstica. O seio
familiar serd muito impor-
tante para as demandas des-
se segundo semestre.

em delegacias nesses primei-
ros quinze dias de agosto. Essa
insatisfacdo nesses lugares nao
éde agora, javem acontecendo
desde o final de junho e agora

~ atendéncia é eclodir coma fal-

sa sensacdo de poder e de liber-
dade que paira no ar. Prevenir
é melhor do que remediar.

eresolver problemas. Aprovei-
te a quarta para dar uma ar-
rumada na casa. Na quinta as
comunicacoes e 0s transportes
de cargas podem ser afetados.
Na sexta muita emocao no ar.
Se existirem as magoas, bem,
saiba como lidar com elas. Ha
um pouco de caréncia no ar.
Mudancas nasrotinas e € bom
se resguardar mais em casa.
Boa semanal

Amizades coloridas, namo-
ros abertos e casamentos sem
véu e grinalda. E cada vez mais
comum encontrar casais que re-
solvem se unir de maneira nada
convencional. Por outro lado,
s30 muitos os que questionam
e sofrem com a falta de com-
prometimento da nova geracao,
que aprendeu a beijar na boca
mais cedo, mas se esqueceu de
se envolver de verdade. Serd s6
esquecimento ou uma maneira
de evitar sofrimento? Segundo
especialistas, a realidade mo-
derninha do “ficar” sem com-
promisso pode esconder um
desejo intimo bem saudosista:
rotular a relacao.

Segundo os psicologos, a ne-
cessidade ndo é do rétulo e sim
da entrega e do comprometi-
mento. Eles informam que a ne-
cessidade ndo é do nome, mas
sim do que ele traz.

E destacado que o titulo nao
é sindnimo de que tudo vai bem:
tem que tomar cuidado com o
rétulo que é colocado s6 para
satisfazer o outro. Quando isso
acontece, nao dé certo, ja que
ele nao vai trazer uma sensacio
de compromisso, de saber onde
estd pisando e até onde vocé po-
de se envolver.

Guerra

Tradicionalmente é a mulher
quem mais exige uma definicdo
do relacionamento, mas 0s psi-
c6logos chamam a atencao pa-
ra a mudanca dos tempos. Eles
dizem que é claro que a mulher
tende a querer mais uma rotu-
lacdo, até pelo fator biolégico,
de construir um lar, uma fami-
lia. Mas tem crescido o nimero
de homens que reclamam do
descaso com 0 compromisso. O
interessante é que a ansia pelo
rétulo e o medo dele coexistem.

Esta resisténcia, segundo os
especialistas, pode ter origem
no historico de vida da pessoa:
algo relacionado aos pais ou a
alguma experiéncia amorosa
que resultou em uma fobia de
rotulos, 0 que nao é sindnimo de
que ela ndo esteja envolvida: ca-

da histéria é uma historia.Tem
gente que acredita que, quando
hé a rotulacdo, a relacao se de-
teriora, e que é melhor deixar o
relacionamento livre. Mas isso

- sempre deve ser conversado.

Padroes

H4a também quem encontre
compromisso em relacoes que
n3o se encaixam nos padroes es-
tabelecidos. Os psicologos expli-
cam que muitas pessoas criama
sensacdo de comprometimento
de outras formas e tém um re-
lacionamento aberto, diferente-
mente do que a gente entende
como tradicional, e conseguem
manter relagoes livres e felizes.
Mas isso porque eles se sentem
supridos do fator ‘compromisso’.

Um exemplo disso éarelacio
que a secretdria Silvia de An-
drade mantém com seu namo-
rado, Victor. Juntos ha dez anos,
eles vivem em casas separadas.
Cada um morando em bairros
diferentes.

Ao contrario do namorado,
Silvia, que ja subiu ao altar.uma
vez, explica que nao tem inte-
resse em se casar novamente.
“Meus filhos nao gostam da
Zona onde ele mora, ji tinham a
vida deles aqui no bairro. A mes-
ma coisa acontece com o Victor.
Além disso, ndo tenho mais in-
teresse em casamento. Do jeito
que levamos nossa relacdo é
melhor, temos mais liberdade
para cada um viver a sua vida.
A gente até vem conversando
sobre a possibilidade de morar
junto, porque meus filhos es-
t30 mais velhos, mas ainda nao
quero. De repente, depois de 0s
filhos sairem de casa. Para mim
as coisas estdo boas do jeito que
estdo. Me acostumei com a nos-
sa rotina. Nos vemos sempre,
saimos, jantamos um na casa
do outro, mas preciso de um lu-
gar s6 meu, de um momento s6
meu”, diz.

Indefinicio

A assessora Carla Teixeira,
acredita que o rétulo é de extre-



ma importincia. “Quando vocé es-
ta saindo com um cara, chega um
momento em que alguém precisa
falar articuladamente que sim,
jue isso é um namoro e temos um

Precos imbativeis em julho para todos os tratam

compromisso. Os envolvidos sa-
bem em que tipo de ‘pacto’ estdo
se envolvendo, e que concordam
com isso, ndo é apenas uma ‘via-
gem platOnica’, em que apenas um

¢ Laser CO2 Fracionado

(rejuvenescimento, rugas, estrias e cicatrizes)
* TightSkin (rejuvenescimento facial)
» Laser Synchro (depilagdo definitiva, vasos e manchas)
* Heccus ¢ Carboxiterapia sem dor
* Hdrolipoclasia US ¢ Plataforma * Drenagem linfatica
* Peeling de cristal e diamante ¢ Limpeza de pele
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Rua Dos Mundurucus, 1983 {Serzedelo Correa e Dr. Moraes)

Ligue e confira: Avaliagdo gratis!

esta comprometido”, explica.

Ela acredita que a tendéncia
a indefinicdo do vinculo existe,
mas que a relacdo que se criaa
partir dai estd longe de ser aber-
ta, ja que ndo havera didlogo e
consenso. “O ndo-rétulo s6 pode
existir com o siléncio das duas
partes, nunca cobrando nem
questionando nada, o que eu acho
bem dificil. A partir do momento
em que os dois sentam para con-
versar, estard dando um rétulo,
ainda que seja ‘podemos fazer
qualquer coisa, mesmo estando
juntos’, exemplifica.

Carla faz coro com os psiclo-
gos quando afirmam que ndo é o
titulo que beneficia o casal, mas

- 0 que ele desenvolve e estabe-
lece para si: um acordo sobre 0s
limites de cada um. A rotulacdo
nao traz mais seguranca. O que
traz mais seguranca sao a cum-
plicidade, a amizade, o respeito
e a vontade de fazer funcionar.
E observado que a falta de ro-
tulo pode significar um medo
de compromisso, mas que, na
maioria dos casos, é apenas um
envolvimento menor de uma das
partes.

B medo de dar nome a unigo.

Expectativas

E quando ndo ha consenso? |
Carla responde dizendo que se
um dos dois ndo quer rotular,
entdo ndo temos um casal. Para |
ela, as necessidades tém que ser |
parecidas, ou entdo, sendo muito |
diferentes, que seja natural para o
outro aceitar numa boa. Ela conta |
que passou por situacoes em que |
um estava mais envolvido ou ti-
nha prioridades diferentes. Tem |
que ter coragem. Ficar sozinha
nao doi. |

Para os casais que ndo conse- |
guem um acordo, 0s especialistas
recomendam o didlogo. Um deve
estar aberto ao outro, entender as |
razoes do que esti em jogo. Se um |
deseja o rotulo, se precisa dele, e |
0 outro se recusa a dar, arelacao |
pode ir para um caminho nao
muito bom. Embora muitos con- |
siderem a nova geracdo descom-
promissada, os psiclogos defen- |
dem dizendo que a tendéncia da |
sociedade contemporéanea é criar
compromissos, sim. Agora, cada
um vai encontrar a melhor forma
de estabelecer esta relacao. Seja |
com ou sem rétulo. |

SPECTRA y |

+ Flacidez facial e corporal

sensacao + Celulite

do momento

Fisioterapia,
satde e beleza

« Gordura localizada * A |

—
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Mulheres que se renderam
aos prazeres da maternida-
de mostram que dd para
ter filhos e ainda manter
a boa forma. Alids, com
determmaqao dieta,
exercicios e produtos
espec:flcos dé para ficar
até mais bonita do que
antes da gravidez.
Foi-se o tempo em
que a preucupacio
com a aparéncia era
- atribuida unicamen-
te a mulheres vaido-
sas. Atualmente ser
maie é mais um dos
recursos que deixam
a mulher ainda mais
bonitas e prova que a
maternidade nao é, e
nunca serd, empeacitho
para a beleza e sim um
fortissimo aliado.
Mesmo antes de
0 exame marcar “po-
sitivo”, sdo inumeras
as transformacoes que
0 COrpo comegar a passar,
devido a enorme carga de
hormonios que uma gestacao
necessita. Qualquer mulher que
ficou gravida e teve o enjéo ma-
tinal sabe qudo inconfundivel
¢ a sensagao do inicio da gravi-
" dez. Além da extrema fadiga,
ndusea, vomito, sensibilidade a
femperaturas e acne, a gravida
ainda precisa lidar com o cresci-
mento da barriguinha e salién-
cias em outras partes do corpo,
como seios e culotes.
Paramuitas mulheres, todas
estas transformacoes $30 apenas




uma fase que precisa ser vivida,
mas que com muita determina-
cao, dieta e forca de vontade da
para superar. E em alguns casos
ela pode até ficar melhor e mais
bonita do que antes da gravidez.
E o caso da publicitaria, Izome-
na Coimbra, de 36 anos, gue
garante ter ficado mais bonita
depois da maternidade. Com
exercicios fisicos e alimentagdo
controlada antes e apds o parto,
ela conseguiu diminuir o peso e
ficar mais magra do que antes
da gravidez. 3
<0 segredo é determinacdo.
Também niio se pode pensar que
por vocé j4 ser mie pode relaxar.
Pelo contririo! E malhar, cami-
nhar e se cuidar desde a gravi-
dez mesmo. Fiz hidrogindstica
desde o inicio da gestagao € pro-
curei uma nutricionista para me
orientar sobre a dicta. Apds o
parto, voltei a0s exercicios € fiz
muitas caminhadas que me aju-
daram a perder o excesso de pe-
<0 da gravidez e chegar 408 sokg
que mantenho até hoje”, conta.

B N . L W)

CENIRD ESPRCIAUTADD 82 STAAGRECIMENTO € “weCa

Dra. ﬁleicu__Pirgg

BERWMATULIOCISTI

SOPRANO XL

- Depilagao semdor |
“Qualuerdrea |l

EH(-IQKE(ENTKO‘

&‘:

gﬁ Tratamento Estético + Oligo-nriqi‘,

y

¢ 1 7] SPA: Fitness +
i\

Saiba mais:
www.gleicypires.com.br
R

g de maio de 2010 | Mulher



ANEXO U - Revista Mulher, 27/11/2011, p. 10-11.

Samilla Batista
B DaRedacio e

Parddiando
Shakespeare, em
“Hamlet’: ser loura ou

morena. Eis a questdo?

Hoje é fécil saber o que tem na
cabeca das mulheres, pois mudar
ovisual de loura para morena e vi-
ce-versa é relativamente simples.
Dificil é descobrir o que se passa na
cabeca dos homens: afinal do que
eles gostam? A resposta depende
do perfil de cada homem. O certo é
que nio ha prova cientifica de que
homens achem as mulheres louras
mais atraentes, nem vice-versa. O
que pode existir é a preferéncia em
diferentes regides em épocas, por
umaououtra.

Nadécadade 50, aideia de que as
‘loiras eram preferidas tomou for¢a,
ap6s o lancamento do filme “Os ho-
mens preferem as loiras, estrelado
por blonde fatale Marilyn Monroe.
Coincidentemente, na década de 50
que surgiu a lourissima boneca Bar--
bie, transformada em modelo de be-
leza em todo 0 mundo ocidental. Por
outro lado,as morenas ganham espa-
¢o dentro do imaginario masculinoe
mais da metade deles sonham emna-
morar umaespécie de Jennifer Lopez.
Quem afirma é a pesquisa feita pelo
site Badoo, que assegura que 60% dos
homens preferem as morenas.

Mugdancas

Para a empresiria Amanda Al-
meida, 22 anos, ser loura d4 traba-
1ho. Por isso, ha pouco mais de dois
anos ela decidiu voltar a ser mo-
rena. “Fui loira desde os meus 14
anos, mas chegou uma horaemque

CREDITOS

Tecnologja a servico da beleza!

CRM 8221

Dra. Celia Macedo Dra. Carmem Macedo
CRM 1037 CREFITO [12152-F

« THERMACOOL « STARLUX 1540
Flacidez) (Cicatriz de acne, rugas)
* LASER Co2

2300845 * 81214304 Fone: 3073-
cliamacedo.com. br

i
g
|
]
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decidi reverter isso”, diz ela, que
ndo se arrepende da decisdo. “Ser
morena é mais facil, mais barato e
noresultado.

1te e mode-
Xou as ma-

deixas escuras de lado e ingressou
no time das louras. “Atualmente,
ndo passa pela minha cabeca voltar
a ser morena”, garante. “Me senti
mais sexy quando me tornei loura.
bém acredito que passei a cha-
mais atencao, tanto profissio-
nalmente quanto em relac@o aos
homens”, declara.
Para manter o visual, Eduarda

:

nao mede esforcos e nem poupa o
bolso. Sdo hidratacdes, selagens,
cauterizagOes, banhos de brilho e
retoques de raiz que, muitas vezes,
fazem com que seu gasto mensal
com os fios ultrapasse R$ 500. “Até
cogitei a possibilidade de voltar a
ser morena, mas ninguém concor-
dou com a ideia. Esse € o prego para
manter o louro em dia”, justifica.

Dr. Rugusto Pupio

© BLONDE FATALE
Marilyn Monroe ajudou
criar o mito da loura se
na década de 50

® RESULTADO

60% dos homens
preferem a morenice
de Jennifer Lopez
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i

Mulheres e homens
investem nas
formas para fazer
delas combustivel .
para a auto-estima

zndomen sarado e esquecer ores-

E=m=", destaca.

O lado psicolégico também
precisa estar em equilibrio para
[gue se continue perdendo peso,
g =rta a personal trainer. O cor-
fisol, hormdnio que é produzido
puando se esta estressado, faz
e que 2 eliminacdo de gordura
gbdominal fique ainda mais di-
Facl Outro ponto que influencia
Bastante € a genética, que conta
o na silhueta que o individuo
pocera desenvolver. Sem os devi-
[Bos cuidados, a pessoa propensa a
Emsordar pode ganhar muito peso
E facar obesa rapidamente.

SATISFAGAO

‘arz o universitario Thiago
Fermandez 26, que faz exercicios
lzrmente, atividade fisica é
smciamental. Ele ndo conside-
F= por=m. 2 aparéncia um fator

DIRCEU MAUES

® THIAGO
faz exercicios

™ para garantir
bem-estar

2

-determinante na hora da con-

quista. “Eu malho para me sentir
bem, ndo para agradar as outras
pessoas. Mas, de uma maneira
geral, a mulher repara bastante
no abdémen, muito mais do que
na perna ou em qualquer outra
parte do corpo. Minha namora-
da, por exemplo, gosta muito de
uma barriga mais sarada. Porém,
ela é suspeita para falar de mim”,
comenta.

Para a estudante Naira Fabri-
cia, 22, é uma divers3o se prepa-
rar para o verao e vestir com se-
guranca o biquini que quiser. “O
sacrificio compensa. Até porque a
aparéncia é essencial quando vo-
cé ainda nao conhece a pessoa de
verdade”, informou. Para ela, um
abddmen bonito - tanto em ho-
mens quanto em mulheres - faz
toda a diferenca, especialmente
se vocé gosta de desfilar com pou-
caroupanapraia.

Mas ha também quem nio
ligue para a aparéncia. O comer-
ciante Sérgio Oliveira, 47, por
exemplo, ndo se incomoda nem
um pouco com a sua barriguinha
avantajada. Para ele, cuidar da
mente é muito mais importante
que o corpo. “Eu ndo me preocu-
O COmm O que as pessoas vao pen-

g
® NAIRA
gosta de exibir o
corpo malhado
durante o verao

r -

-

07T COM 0 maior prazer

sar de mim. A sociedade vive para
manter uma boa aparéncia e es-
quece o que realmente importa”,
diz, admitindo ndo fazer exerci-
cios fisicos. : 3

O contador Carlos Albuquer-
que, 28, também ndo liga muito
para a aparéncia, ou a0 menos nao
a ponto de ir para uma academia
e gastar horas em exercicios em
busca da barriga tanquinho. “E
claro que a pessoa deve cuidar
do corpo, da satide, e procurar se
alimentar bem. Mas o grande pro-
blema é quando isso se torna algo
doentio. Eu nao pretendo passar
minha vida me preocupando com
as calorias dos alimentos, por
exemplo”, afirma.

Carlos Albuquerque diz ain-
da que existem pessoas que sao
muito bonitas quando estédo de

 Merque sus
hora conosco:
3222 1819 %ﬁ(ﬁm

boca fechada - e que decepcionam
quando comecam a falar. Nesse.
caso, a barriga bem trabalhada vi-
ramero acessorio. “Eu ndo agiien-
taria conviver um dia com uma
mulher linda se ela ndo soubesse
conversar. A aparéncia ndo é tudo.
Mas ser inteligente é fundamen-
tal”, conclui.

A gerente comercial Sinei Pi-
mentel também conhece os be-
neficios da malhacdo. Aluna da
Carmen Academia h4 cinco anos,
ela pratica o body fitness, sérieds
exercicios de musculacio desti-
nada a tornear especificamente
o corpo feminino. O esforco com- |
pensou. Sinei foi convocada para
participar do préximo campeonza- |
to sul-americano da modalidade, |
que acontece em 3 de setembro
deste ano, em Sao Paulo.

|
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ESPORTE &

" culto 2 belezaadotado pelos
gregos na antiguidade ainda
se faz muito presente hoje.
Ter uma boa aparéncia esté,
sim, entre as prioridades do
ser humano, e muito mais den-
tro do ego feminino. Pensando
nisso, 2s mulheres aprimoram,
2 cada dia, as taticas para atrair
olhares e suspiros e quem sabe,
paixdes: saldes de beleza, cremes,
massagens, lipoaspiracao, saunas

= _boxe Isso mesmo - pasmem i

©0s marmanjos - entre as artima-
nhas da estética feminina, uma
das mais inusitadas é a praticado
boxe. Foi-se o0 tempo em que as
academias de boxe tinham o pre-
dominio de testosterona na lista
dos matriculados. Nos tltimos
anos, 0 nimero de mulheres que
opta pelo esporte cresce em todo
omundo.

Segundo o ex-treinador do bo-
xeador baiano Pop0, o paraense
Ulisses Pereira, o boxe feminino
competitivo é praticado, porém
pouco procurado - 0 mais comum
€ o recreativo. Ele conta que a
demanda de fato comecou a au-
mentar apds a exibicdo do filme
“Menina de Ouro” (2004), que
traz o drama de uma mulher que
luta para realizar o sonho de ser
uma boxeadora profissional. Des-
de entao, o esportista acredita
que o cendrio do boxe deixou de
ser cada vez mais especialmente
masculino e trouxe paraacena o
Sex0 oposto. :

12 I Mulher 17 de setembro de 2008

Mulheres praticam boxe para melhorar aparéncia fisica e diminuir estresse
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Ao contrério do que alguns
pensam, as mulheres ndo usam
roupas especiais para as aulas e
nemtém umtratamente diferen-
ciado. Os exercicios fisicos sdo 0s
mesmos para ambos oS sexos e
as turmas sdo mistas. E comum
homens e mulheres se ajudarem
nas atividades. “Em alguns ho-
rarios, o namero de mutheres é
até maior. Elas costumam levar
bastante a sério a pritica, sdo
esforcadas”, afirma o treinador,
segundo o qual a maioria das
mulheres procura o esporte por
uma preocupacio estética, para
\gagnecer apmaﬁearmmum
| — =

“Elas vem com um objetivo
e descobrem que o esporte é
uma terapia. O boxe extravasa
o estresse do cotidiano”, diz. Ele
lembra que, hoje, 0 preconceito
contra o esporte ja diminuiu e
que os comentarios “makhoso
respeito sdo gerado

conhecimento. “Nio hﬁéntato :

fisiconas aulas, nio esilmulamos
avioléncia de forma alguma. |

macao”, ressalta
CONDICIONAMEH'I‘O

Eocaso d,a académicade jorna-

lismo Fernanda Martins, 27, que
b diz ter sido atrafda pelos resulta-
dos imediatos que os exercicios
proporcionam. Logo nas primei-
ras aulas, a jovem se identificou
com o esporte por ser bem “com-
pleto e divertido”. “E uma ativida-
de muito aerdbica, excelente para
perder peso e bem diferente das
aulas monétonas de academia.
Sinto-me bem condicionada fisi-
camente, além de também aliviar
bastante o estresse do dia-a-dia”,
comenta Em quatro meses, ela
ja conseguiu sentir a dlferem;a
na balanca e na hora de vestir as
roupas, pois perdeu seis quilos.
“Estou feliz e satisfeita. Saio das

para encarar a rotina’, garante.
_ A estudante conta que, noini-
cio, as pessoas ficavam admira-
das quando sabiam que ela esta-
va praticando boxe, ja que muita

pensamento é fruto’iiadesn for- :

aulas muito mais leve e disposta

gente ainda tem a idéia de quea
atividade estd relacionada a vio-
léncia e pertence apenas ao Sexo
masculino. Para quebrar essa mé
impressao, ela comprou luvas
cor de rosa para dar um ar mais
delicado e tentar desmistificar a
fama de esporte agressivo. “Esse
esteredtipo ainda é forte na socie-
dade. Muitas mulheres ainda se
intimidam por causa da presenca

dos rapazes, o que é uma bestei-

a”,analisa.
FAMILIA

A administradora Cristina
Sanches, 48, entrou para o boxe
por influéncia do marido e con-
fessa que a insisténcia dele para

- que ela praticasse chegava a cha-

ted-la. Porém, a surpresa veio lo-
gona primeira aula: Cristina ado-
rou anovidade e costuma brincar
dizendo que foi amor 2 primeira

jwsta “Fiquei encantada e vique :
erabem diferented&que euima-

ginava. Ndo é um esporte repeti-
tivo, pelo contrario é dindmico,
além de ser um 6timo remédio
anti-estresse”, explica.

Cristina j4 completotitrés anos

na academia, e, além do marido
também acompanhé-la na ativi-

dade, as duas filhas adolescentes
do casal comecaram a praticar.
Ela conta que quando comegou,
ndo teve muito a aprovacio da fa-
milia, principalmente do pai, mas

que com o tempo a aceitacdo me- °

lhorou. “Acho que esse ‘choque’
inicial é até normal por causa da
imagem distorcida que a maioria

tem do esporte. Agora as pessoas -

costumam mais fazer brincadei-
ras comigo do que me eriticar. Ho-
je, tenho até sobri
aulas”, conta.
Apesar de ndo ter sido atra;da
pela questao esteuca, a adminis-
tradora revela que a pratica aflo-
ra mais a vaidade. “Comecamos
a perder quilos e sentimos mais
prazer e vontade de usar'aquelas

ro'upas queficavam guardadasno

armaério por que estavam apetta—

das. Isso é muito legal, pois dd

mais entusiasmo para se arrumar
e ficar elegante”, comemora.

COSTA diz que
sevdivene nas

7de setembro de 2008 | Mulher | |




ANEXO X - Revista Mulher, 03/05/2009, p. 09.

L

Riscos dos moderadores

magrecer é o sonho de qua-
se todas as mulheres e, para
atingir este objetivo, vale tu-
do: fechar a boca, apesar da
fome, tomar chazinhos, mes-
mo que ndo haja comprovacio de
sua eficacia, simpatias, para as
mais esperancosas, e por ai vai.
entanto, hd quem recorra aos
deradores de apetite, um re-
medinho que, estd cientificamen-
te provado, faz com que a vontade
de comer v para o espago, assim
como os quilinhos a mais. Acon-
tece que paratudohdumprecoe,
neste caso, ele pode ser bem alto
(¢] resultado tem chances de sair o
inverso do esperado e tudo o que
vOCé emagreceu voltar num pis-
car de olhos.

Além disso, hé o risco de de-
pendéncia quimica, problemas
de pressédo e até de morte, em
casos de superdosagem. A pri-
meira coisa que a mulher precisa
saber é que, em alguns casos, 0
uso desse tipo de medicamento
ndo é a melhor solucdo. Para os
nutricionsitas, os moderadores
R apetite sdo, na verdade, a Gilti-

a opcao. Eles acham que enga-
na as pacientes. A mulher perde
a fome e emagrece porque nao
come; depois que para de tomar
o medicamento engorda tudo
outra vez. Eles defendem a ree-
ducacao alimentar.

Para saber se uma mulher
precisa ou nao tomar os modera-
dores, € levado em consideracdo,
entre outras coisas, o indice de

massa corporal, uma formulaque

levaem contaa altura e o peso de-
la. Normalmente, eles sdo indica-
dos para os casos de obesidade em
gue nao houve resultados satisfa-
torios com um plano alimentar
balanceado, mudancas compor-
tamentais e atividade fisica. Ao
g trario do que se pensa, quan-
a mulher tem aquela dnsia por
ida, 0 indicado sao os sacietd-
genos, que estimulam a saciedade
ediminuem a compulsdo.

O grande problema é que al-
gumas mulheres tomam os com-
primidos sem a devida orientacdo
medlca e, quando orientadas —o
que ja é um bom sinal —, acham
que tomando doses acima das
prescritas vao acelerar o trata-
mento, alcancando mais rapida-
mente o corpo ideal. Se ela usar
uma dose maior do que a indica-
da, provavelmente haverd um
aumento significativo dos efeitos
colaterais, sem haver beneficio do
ponto de vista clinico.

Além de n3o acelerar o resul-
tado, esta atitude pode colocar
avida dela emrisco e ainda pro-
vocar um efeito rebote, ou seja,
recuperar todo o peso perdldo
ou até mais, quando ela parar o
tratamento. Segundo os nutri-
cionsitas, ha ainda aquelas que,
desesperadas para comer, resol-
vem tomar menos comprimidos
e,além de enganar o especialista,
se enganam, fazendo com que o
tratamento nao funcione.

E bem verdade que os modera-
dores de apetite podem ajudar na
busca pelo corpo ideal, mas antes
de conquistar o tdo sonhado cor-

pinho vocé pode ser surpreendi-

da pelos temiveis e indesejaveis
efeitos colaterais. Em mulheres

mais sensiveis pode, eventual-
mente, ocorrer agitacao, tremo-
res, palpitacdo, insonia, intestino
preso, diminuicio do apetite se-
xual, depressao, boca seca e risco
de hipertensao. Mas calma, isso

_ndo é motivo para panico pois,

dependendo do tipo de medica-
mento e da dosagem, os efeitos
colaterais tendem a nio aparecer.
Por isso € muito importante que
o tratamento seja acompanhado
por um especialista com expe-
riéncia no manejo deste tipo de
medicamento.

A publicitaria Janaina Figuei-
redo teve o dissabor de viver uma
mé experiéncia com o uso dos mo-
deradores de apetite. Obesa, nio
conseguia parar de comer e nem
os remedinhos foram capazes de
conter sua compulsdo. “Sempre

Remédios para
emagrecer podem
trazer mais riscos
a saude feminina

do que resultados
satisfatdrios de
emagrecimento

um psicélogo, que me ajudou

~ queeraparaser asolucaopassaa

gostei de comer muito, pri
mente doces e chocolates e fu
engordando. Minha auto-estimsz
estava 14 no chéo e resolvi procus
rar um médico que me desse
orientaco. Foi ai que conheci os
moderadores de apetite, re

com exercicios, me a]udanam
recuperaraforma conta.

DEPENDENCIA

O grande problema é que 2 an-
siedade foi tanta, que o desejo
ser mais magra, aumentado
fotos de revistas e pela pro
pressdo social, foi tomando
dela. “Em cinco meses eu nao no-
tava diferenca alguma em mim,
parecia que eu nunca tinha toma-
do os remédios e, pior ainda,
continuava comendo como uﬁ
louca”, revela. O resultado da em-
preitada foi uma depressao.

“Se o remédio € para parar
comer, e eu ndo conseguia
achava que nada iria dar jeito
meu caso, que eu ia ficar u
monstra e que nenhum ho
jamais olharia para mim. A so
é que o meu médico me indic

tante, e um nutricionista fez
dieta, que ndo foi facil de
mas funcionou. Ja perdi 30 dos
quilos que eu quero perder”, or
gulha-seela.

Mas nem todos os casos tém
final feliz. Alguns moderadores
causam dependéncia quimicae o

ser mais um problema. O risco de
dependéncia com moderadores
de apetite depende da dose e do
perfil da muther. Apesar de pou-
co frequente, ela pode ocorrer se |
amulher abusar doremédio ouse
toma-los sem orientacio médica.
Pessoas com problemas psiguiz-
tricos, com histérico de alcoolis-
mo ou de uso de drogas sao mais |
propensos a ter dependéncia.
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—— (AP

- Mulher paraense € mais

Um clima tropical, praias por todo o Estado
e mulheres com formas exuberantes. Tudo isso
faz com que 0 jeito de vestir das paraenses seja
um dos mais sensuais do Brasil. Sem precisar se
esconder atras de casacos, trench coats oubotas,
as mulheres do Para fazem parte da populacao
que sabe como ninguém valorizar as curvas. A
conclusdo é da consultora internacional de ana-
lise de comportamento de consumo de moda,
Carol Garcia, que dividiu as mulheres em cinco
tipos de consumidoras: exética, sensual, tradi-
cional, profissional e seguidora de tendéncias.
Carol Garcia é jornalista e autora da biografia do
renomado estilista Ronaldo Fraga .

Nas visitas que fez ao Para, Carol afirma que
o perfil sensual foi 0 que se destacou. Mas ela
ressalta: “Esses perfis se mesclam. Nada impe-
de de uma pessoa exética ser profissional”. Com
muito brilho, estampas vistosas, decote, salto al-
to e excessos, o perfil sensual é democratico e se
encontraem todas as faixas etarias e sociais.

Sensual

Um exemplo deste estilo é a banciria Wer6ni-
ca Matias, 24 anos. “Minhas amigas falam que eu
facoumestilo perua, mas eu achoque exageram”,
brinca. No guarda roupa de Weronica, minis-
saias, blusas com decotes nos seios ou nas costas
e cores vibrantes sdo faceis de achar. A bancaria,
no entanto, toma cuidado para ndo ultrapassar a
linha do sensual paraovulgar. “Se for usar decote
nao uso minissaia e vice e versa”, explica.

O salto alto é outra marca registrada de We-
ronica. “Sou ta0 viciada que as vezes até durmo
de salto”, revela. O dinheiro que ganha, a ban-
caria confessa: “Gasto quase tudo em roupas e

sapato”. Um dos principais motivos aque Wero6- -

nica atribui o uso desse estilo de roupa € o clima
quente e imido do Pard. “Aqui é muito quente,
entdo temos que achar jeitos de driblar o calor”,
diz. Carol Garcia concorda: “Em lugares com o
clima tropical esse estilo é mais presente”.
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Matias nao
abre mao do
decote



ANEXO Z - Revista Mulher, 01/08/2010, p. 10.

O dia-a-dia de Cintia Santos,
37 anos, ¢ parecida a de diversas
mulheres. Logo pela manh3, ela
faz o café da manha para seus
filhos e os leva ao colégio. De-
pois de estar casada por diversos
anos, a assistente administrativa
decidiu cuidar das criancas e de
quebra retornar ao mercado de
trabalho. Devido a isso, também
pela manhd, ela vai para o escri-
torio. Ao mesmo tempo atende
telefones, prepara relatérios,
manda e-mails e solicitacées do
seu chefe. No periodo da tarde, o
trabalho continta, sé que a
sua cabeca ainda esta
pensando na hora
de pegar as crian-
¢as no colégio.
“Se ndo bastas- j§
se isso, no fim |
do dia preciso :
organizaraca- {
sa e também 73
ajudar as crian- 8
cas nas tarefas
daescola”, diz. ;

Além de traba-
Ihar com essa pressa,
Cintia e outras mulheres
que lidam com diversas tarefas ao
mesmo tempo, correm o risco de
nao saber colocar as prioridades
pelas informacgOes em excesso. Os
especialistas informam que focar
no que realmente importa éo de-
saﬁodostempos de hoje. Cadamu-
lher precisa parar e refletir sobre

no

as dificuldades que tem de gravarv
certas informacoes e saber quais

recursos necessita para fazer isso.
Pesquisas indicam que 0 exces-
so de informacdes & responsdvel
por minar a atencao 308 assuNtos
que realmente sdorelevantes em

e

Informacies:

B Lo

or Jows Mmicher Panoatcm

Focar
que
realmente
importa € o
desafio dos
tempos de
hoje

ARTE DA PALA
REDACIO, INTERPRETACAO,
LINGUA PORTUGIESA APLICADA AO TEXTO

PROF- Mestra NELLY CECILIA ROCHA

Matriculas Abertas
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Dolouba 200 (esbre Benjumin {onstant ¢ Picdade)

nossas funcbes. Entretanto, quan-
do sabemos lidar com vérias ativi-

~dades a0 mesmo tempo, a cogni-

Gao & estimulada ainda mais. O
‘mesmo acontece com mutheres
que lidam com varios tipos de tec-
nologia E explicado que quanto
‘mais estimulos o cérebro recebe,
através de novos desafios, melhor
ele esta preparado para decodifi-
car informacoes.

Em uma analogia entre 0 nos-
so cérebroe o HD do computador,
percebemos que ele também ar-
mazena as informacGes para que

outras possam fazer parte
do nosso pensamento.
O nosso espaco é li-
~ mitado - nao po-
~ demos ‘comprar’
- mais meméria
e plugi-la em
- nosso cérebro.
Por isso as mu-
Iheres precisam
dar conta de que
ela é finita, assim
NoSsSos registros
nio permanecem
‘guardados para sempre

e as falhas ‘lapsos’ durante o
dia sdo bastante comuns.
Atencao!

Os especialistas confirmam a
hipétese de que cada ser humano

tem wm perlodoemqueonivel de
concentracao e atencio é maior.

Nio é 56 pela manha. E explica-

do que muitas mulheres rendem

‘mais durante a tarde ou somente

A noite. Sao mais criativas e per-
manecem mais atentas em certos
momentos dodia. De forma geral,
cada uma consegue manter a sua
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atencao durante 40 0u 50 minutos
enquanto trabalha, estuda ou as-
sistea uma palestra. E durante o
dia isso acontece em varios turnos
de forma ciclica, ou seja, temos pi-
cos de atencdo que podem atingir
omaximo de 50 minutos.
Embora algumas pesquisas
indiquem que certos alimentos

ou dietas, como a do medite
neo por exemplo, sdo capazes d
estimular a memaria ou mesmo

nivel de concentragio, & a )
que ainda nada foi comprov
Na verdade, eles ajudama
o bom funcionamento do orga-
nismo feminino, incluindo o cere1
bro.O que pode comprometé-lo q

« Estética Faclal e Corporal
* Redugio de medidas

* Redugsio da Celulite

« Remodelagéio Corporal

+ Depilagéio com qualidade ¢ seguranga

« Com modernos equipamentos:
MANTHUS, CELLUTEc'e PHYDIAS

lual

sténca e depilagd@o




afaltaou o excesso de glicemia no
organismo.

Informagio

Informacdo é algo valioso e
importante todo nds sabemos. A
sentenca de que, quem tem infor-
magdo tem poder é antiga, batida

€ mais do que assimilada. Isso
muito antes da chamada era digi
tal ou do surgimento da intemet,
Na passado foi perseguida e,
sendo ela muito escassa, deman-
dava esforco e busca permanente,
Mas hoje o jogo se inverteu. E ela
quenos persegue, exigindo uma
capacidade de triagem para a qual

SEU PALCANSOU DE CINTOS E GRAVATAS?

43 pensou em dar satide e bem-estar de presente para ele?

4 DligoFlo

Caseira Meodemo

nem sempre 0 nosso cérebro estd
preparado. E pouco a pouco, um
novo desafio surge: Como filtrar
a enxurrada cotidiana de infor-
magdes e novidades? Como lidar
com isso e ainda assim sermos
produtivos, eficientes e focados?
Nao énada facil.

Pensando nisso, reunimos

eutratamentos

algumas dicas {iteis para
mulheres, sempre com um olH
paradentro dos ambientes de &
balho, arena na qual essa suer
é travada em grande intensid
de, e onde seus participantes s
exaustivamente cobrados por
mina-la. L vai:

- Saiba claramente qual 6 se
foco de interesse - Isso passa
um claro dilema. Saber um po
quinho de tudo, ou aprofund:
naquilo que de fato faz difereng
Aescolha ésua.

- Fuja do bombardeio diario ¢
informagio - Nao caia jamais
tentacao de tentar ler tudo o qu
estd publicado. Vocé percebe
um{fendmeno: Uma montanha 2
assuntos repaginados, com ne

'nagﬁesquea arentementg
diferem entre si, mas que no fund
serepetem cansativamente.

- Escolha poucas e confiavel
fontes - Facilitard o seu discerni
mento e certamente trara info
macoes dotadas de maior cred!
bilidade.

- Poupe os ouvidos - Saiba
trar o que escuta, selecionand
aquilo que for mais interessant
e itil, jogando fora as frivolas bo
bagens do dia-a-dia. :
- Organize-se - Estabeleca cla
ramente quais s3o0 os assuntos
nos quais deseja atualizacao. lss
vaindo s6 trara economia de term
po, como ajudara a controlar a ar
siedade por estar informada,

Por fim, lembre-se sempre. In:
formacio € algo muito diferents
de conhecimento. Esse filtimo &
fruto da capacidade associativa,
danossa curiosidade e, é claro, de
um ingrediente fundamental: in
formacdo de qualidade,
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