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Eu procuro amigos. Que quer dizer ‘cativar’?

— E algo quase sempre esquecido — disse a raposa.

— Significa ‘criar lagos’...

— Criar lagos?

— Exatamente — disse a raposa.

— Tu ndo és ainda para mim sendo um garoto inteiramente igual a
cem mil outros garotos. E eu ndo tenho necessidade de ti. E tu
também nao tens necessidade de mim. Nao passo a teus olhos de uma
raposa igual a cem mil outras raposas.

Mas se tu me cativas, nos teremos necessidade um do outro. Seras
para mim unico no mundo. E eu serei para ti inica no mundo...

— Comeco a compreender — disse 0 pequeno principe.

— Existe uma flor... eu creio que ela me cativou...

(Antoine de Saint-Exupéry).



Resumo
Silva, L. S. (2024). A relagdo cuidador-bebé e os vinculos precarios de uma sociedade
liquida. Defesa de Tese de Doutorado do Programa de Pos-Graduag¢do em Psicologia —

Universidade Federal do Pard, Belém, Pard, Brasil, p.118.

Na contemporaneidade, vive-se um momento no qual as relagdes humanas estdo cada vez
mais fragilizadas e inconsistentes. O ser humano, desprovido de empatia, ndo adquire a
capacidade de se preocupar, de forma genuina, com as relagdes sociais € amorosas que
estabelece. Tal fendmeno ¢ apontado por Bauman como “modernidade liquida”. Apesar de
descrever o fendmeno social, ele ndo oferece uma resposta, do ponto de vista psiquico, acerca
dos motivos que levam as pessoas a ndao se implicarem afetivamente em seus
relacionamentos. O objetivo deste trabalho ¢ o de analisar, de modo interpretativo, a relagao
entre o cuidador-bebé e a fragilidade dos lagos humanos pela otica da teoria do
amadurecimento pessoal, desenvolvida por Winnicott. O psicanalista discute a relagdo
cuidador-bebé e as implicacdes dessa relagdo diddica na formacao da personalidade de cada
individuo ao propor um conhecimento proprio denominado “Teoria do Amadurecimento”, na
qual ¢ descrita o percurso desenvolvimentista do bebé em relagdo com seu ambiente de
cuidados. As proposicdes em torno dessa teoria servirdo de base para as investigagdes €
discussdes nesta tese, em articulacdio com estudos de outros autores psicanaliticos. Em
relacdo a metodologia da pesquisa, ¢ composta de duas etapas: a primeira compreende a
revisdo bibliografica de algumas das principais obras classicas escritas por Bauman,
Winnicott, entre outros tedricos da psicandlise, que abordaram a construcdo e as fragilidades
dos lagos sociais na interacdo cuidador-bebé. Na segunda etapa, adotar-se-4 o método
psicanalitico-interpretativo por meio da analise do filme (dirigido por Lynne Ramsay) e
fragmentos do livro (de Lionel Shriver) de mesmo nome: “Precisamos falar sobre o Kevin”

(2011), com destaque para o personagem Kevin e seu ambiente/rede de cuidados. A tese ¢ a



de que a modernidade liquida e a fragilidade dos lagos sociais sdo um fendmeno
macrossocial, composto por varios fendmenos microssociais que apontam para “falhas
ambientais” em diversas esferas, mas que, de forma micro, tém suas origens na qualidade da
relacdo entre o ambiente-cuidador e o bebé, em um periodo primitivo especifico do
desenvolvimento emocional — estagio de concern —, o qual compromete a conquista da
capacidade de se preocupar com o outro. A isso denominamos “relacdo liquida cuidador-

bebé”.

Palavras-chave: psicandlise, Bauman, Winnicott, modernidade liquida, amadurecimento.



Abstract
Silva, L. S. (2024). The caregiver-baby relationship and the precarious bonds of a liquid
society. Defesa de Tese de Doutorado do Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia —

Universidade Federal do Pard, Belém, Para, Brasil, p. 118.

In contemporary times, we live in a time in which human relationships are increasingly
fragile and inconsistent. Human beings, devoid of empathy, do not acquire the ability to
genuinely care about the social and loving relationships they establish. This phenomenon is
referred to by Bauman as “liquid modernity”. Despite describing the social phenomenon, it
does not offer an answer, from a psychic point of view, about the reasons why people do not
involve themselves emotionally in their relationships. The objective of this work is to
analyze, in an interpretative way, the relationship between the caregiver and the baby and the
fragility of human bonds from the perspective of the theory of personal maturation,
developed by Winnicott. The psychoanalyst discusses the caregiver-baby relationship and the
implications of this dyadic relationship in the formation of everyone’s personality by
proposing his own knowledge called “Maturation Theory”, in which the baby’s
developmental path in relation to his or her care environment is described. The propositions
surrounding this theory will serve as the basis for the investigations and discussions in this
thesis, in conjunction with studies by other psychoanalytic authors. Regarding the research
methodology, it is composed of two stages: the first comprises the bibliographical review of
some of the main classic works written by Bauman, Winnicott, among other psychoanalytic
theorists, which addressed the construction and weaknesses of social bonds in the caregiver-
baby interaction. In the second stage, the psychoanalytic-interpretive method will be adopted
through the analysis of the film (directed by Lynne Ramsay) and fragments of the book (by
Lionel Shriver) of the same name: “We need to talk about Kevin” (2011), with emphasis on

the character Kevin and his environment/care network. The thesis is that liquid modernity and



the fragility of social ties are a macrosocial phenomenon, composed of several microsocial
phenomena that point to “environmental failures” in different spheres, but which, in a micro
way, have their origins in the quality of the relationship between the caregiver-environment
and the baby, in a specific primitive period of emotional development — the concern stage —,
which compromises the achievement of the ability to care about others. We call this “net

caregiver-baby relationship”.

Keywords: psychoanalysis, Bauman, Winnicott, liquid modernity, maturation.
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Introducio

Na contemporaneidade, vive-se um momento no qual as relagdes intersubjetivas estao
cada vez mais fragilizadas e inconsistentes. O ser humano, desprovido de empatia, ndo
adquire a capacidade de se preocupar, genuinamente, com os vinculos sociais € amorosos
estabelecidos. A esse respeito, Bauman (2004) desenvolve uma teoria que explica, do ponto
de vista sociologico, o porqué de as relacdes humanas estarem mais vulneraveis e flexiveis,
ocasionando diversos niveis de inseguranca potencializados no dia a dia, os quais denominou
de “modernidade liquida”. H4 uma valorizacdo dos relacionamentos em “rede” (seja pela
internet, WhatsApp, e-mail, mensagens de texto, etc.), que podem ser diluidos/desconectados
a qualquer momento de forma instantdnea. Como consequéncia desse processo, as pessoas
ndo conseguem se implicar afetivamente em seus relacionamentos.

Apesar de descrever o fendmeno social, Bauman (2004) nao propde uma investigagao
profunda, pautada em uma perspectiva psicoldgica, acerca dos motivos que levam as pessoas
a ndo se implicarem afetivamente em seus relacionamentos. Nesse sentido, para ampliar essa
reflexdo, recorrer-se-4 ao pediatra e psicanalista inglés Donald Woods Winnicott, cujo
pensamento serd privilegiado neste trabalho em articulagdo com as ideias de outros autores
psicanaliticos para uma compreensao sobre esse fendmeno descrito por Bauman.

O nucleo dos estudos de Winnicott (1945/2021) privilegia a relagdo mae-bebé e as
implicagdes dessa relacdo diddica na formacdo da personalidade de cada individuo. Para
tanto, desenvolve um conhecimento proprio denominado “Teoria do Amadurecimento”, na
qual descreve esse percurso desenvolvimentista do bebé em relacdo com seu cuidador, que,
por sua vez, serve de base para as investigagdes e discussdes suscitadas no presente trabalho,
em que se privilegiou a nomenclatura “cuidador” para caracterizar esse lugar exercido por um
ser humano que oferta cuidados fisicos, afetivos e simbdlicos ao bebé, por se tratar de um

termo mais amplo, que ndo se restringe a um género especifico.
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Preliminarmente, faz-se necessaria uma introdugdo sobre a teoria do amadurecimento,
que, a saber, esta relacionado ao desenvolvimento emocional e primitivo de todo ser humano.
Em 1945, ao escrever o artigo “Desenvolvimento emocional primitivo”, Winnicott
(1945/2021) demonstra interesse pelo entendimento profundo do psiquismo infantil e da
relagdo cuidador-bebé, sendo essa ultima expandida quando tratou da importancia do meio
ambiente. Afirma que o cuidador ¢ essencial para que o bebé exista e que o elemento
facilitador da passagem da dependéncia absoluta a independéncia relativa ¢ o ambiente
provedor, que diz respeito a rede de cuidados que envolvem o bebé: o cuidador, sua familia, e
seu mundo.

Desse modo, ¢ impossivel compreender a existéncia do bebé separada da fase de
dependéncia absoluta. Consequentemente, nao ¢ possivel pensar o desenvolvimento inicial de
uma crianca sem levar em conta o funcionamento desse cuidador de referéncia, o qual exerce
a funcdo de maternagem. Winnicott (1945/2021) postula sobre o desenvolvimento emocional
primitivo — do ponto de vista da mae bioldgica —, como aquele que vai do final da gravidez
até aproximadamente os 5 ou 6 meses de idade do bebé. Ao nascer, o bebé encontra-se em
um estagio, classificado de “ndo integra¢do primaria”, no qual sua personalidade ndo esta
integrada. O autor argumenta que o estdgio ndo integrado primdrio fornece a base da
desintegracdo e que o atraso ou a falha na integracdo primaria predispde a desintegragao,
quando a regressdo se da ou fracassa em outro tipo de defesa.

Para o bebé sentir-se protegido, ¢ importante que o seu cuidador tenha experenciado
determinados cuidados na infancia, de modo a trazer impresso em si o prazer de ser
compreendido e olhado com afeto. Nesse sentido, o cuidador, ao desempenhar a fungdo de
uma “maternagem suficientemente boa”, precisa identificar o que o bebé sente e necessita,
definido por Winnicott, em 1956, como a “preocupagdo materna primdria”. O cuidador que

desenvolve esse estado:
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fornece um contexto para que a constituicdo da crianga comece a se manifestar, para

que as tendéncias ao desenvolvimento comecem a desdobrar-se e para que o bebé

comece a experimentar movimentos espontaneos e se torne dono das sensagodes
correspondentes a essa etapa inicial da vida. A vida dos instintos ndo precisa ser
mencionada aqui porque o que estou descrevendo tem inicio antes do estabelecimento

de padrdes dos instintos (Winnicott, 1956/2021, p. 498).

Esse suporte confidvel ¢ a provisdo ambiental total, que engloba, conforme dito
anteriormente, bebé e cuidador, e se estabelece antes da ideia de viver a percepcao do outro e
desfruta-la. Nao se pode perder de vista que, na concep¢do do bebé, o outro ndo existe € o
ambiente ainda ndo esta diferenciado dele proprio, apenas vive uma dependéncia tdo absoluta
que ndo tem meios de perceber esses cuidados, beneficiando-se deles, ou sofrendo, caso o
ambiente ndo seja estavel, continuo e confiavel, ou seja, suficientemente bom ao ponto “que
possibilita ao bebé alcancar satisfagdes, ansiedades e conflitos inatos e pertinentes a cada
etapa” (Winnicott, 1956/2021, p .494).

Entre esses cuidados, mencionados por Winnicott (1960/2022), esta a importancia do
holding como suporte confidvel que vai além do segurar fisico de um lactente, sendo a
provisdo ambiental total anterior ao estdgio de “viver com”, isto ¢, estabelecer relagdes de
objeto. Nesse sentido, o holding permite que a crianga experimente o apoio ao longo da vida:
¢ um carregar afetivo. Ja o handling define-se pelo manuseio do cuidador do seu lactente
(Winnicott, 1972/2010; Pedroso et al., 2016). Winnicott (1969/1994) alega que o gesto de
segurar o bebé¢ reune as partes dispersas deste, tornando-as uma s6, dando entdo inicio a vida
psiquica do novo ser. Um cuidador suficientemente bom comeca com um alto grau de
adaptagdo as necessidades do bebé.

A adaptagdo a essa condi¢do materna ganha contornos a medida que a gravidez esta

chegando ao fim e comeca a vida do bebé, pois as maes estdo tdo identificadas com o bebé
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que elas acreditam e tém a ilusdo de que sabem como ele esta se sentindo, podendo até
mesmo adaptarem-se as necessidades dele, atendendo-o. A continuidade do desenvolvimento
do bebé progride até que se instaura sua vivéncia de onipoténcia.

Outro conceito que Winnicott contempla, e que ¢ pertinente para a compreensao desse
debate, diz respeito a experiéncia do nascimento. O tedrico considera que a experiéncia intra-
uterina do bebé e a vivéncia do parto sdo elementos importantes para a constitui¢cao do vir-a-
ser. Sobre isso, Winnicott (1949/2021, p. 341) afirma que:

no processo natural, a experiéncia do nascimento ¢ uma reproducdo exacerbada de

algo que o bebé ja conhece. Por certo tempo, durante o parto, o bebé apenas reage € o

elemento central ¢ o ambiente; logo depois do nascimento ha um retorno ao estado em

que o elemento central ¢ o bebé, o que quer que isso signifique. Na satude, o bebé

encontra-se preparado, antes de nascer, para alguma intrusdo do ambiente, e ja teve a

experiéncia de retornar da reacdo a um estado em que ndo ¢ necessario reagir, ao

unico estado em que self pode comecgar a ser.

Para Winnicott (1960a/2022), o bebé nasce com um “potencial herdado” que facilita a
tendéncia a integragdo, em que o bebé e o cuidador sdo um todo. O bebé ¢ o centro do
universo, nada existe além dele. O bebé ¢ indiferenciado e apresenta um ego ainda ndo
integrado.

Nessa fase, o lactente vive em um mundo subjetivo, que forma uma unidade na
relacdo cuidador-bebé-ambiente. Ao se desenvolver, caminha para a entrada da fase de ndo
integracdo, percebendo-se diferenciado, o que vai permiti-lo tomar consciéncia de ser distinto
do cuidador. Trata-se de uma fase de grande crescimento e maturidade emocional. Sobre isso,
Winnicott (1962, 2022, p. 76) assinala que “relaxamento, para um bebé, significa ndo sentir a
necessidade de se integrar, tendo em conta a fungdo materna de apoio egoico”. E ainda sugere

que, ao final da gestacdo, o bebé esta pronto para o desenvolvimento emocional.
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Desde o lancamento das ideias do autor, os principais estudos de desenvolvimento
emocional inicial consideram, em geral, trés processos cujo inicio ocorre muito cedo:

a) Integragdo: “a tendéncia principal no processo de amadurecimento esta contida nos
varios significados da palavra integracdo. A integracdo no tempo se acrescenta ao que poderia
ser denominado de integracdo no espago” (Winnicott, 1962/2022, p. 174). A partir da matriz
de uma relagdo cuidador-bebé satisfatoria, o ego pode se desenvolver. Uma das fungdes
egoicas ¢ a de integrar determinadas experiéncias a personalidade;

b) Personalizacdo — localizagdo do eu no proprio corpo. A forma que o cuidador
manuseia o bebé possibilita que a psique habite um soma, em outras palavras, o bebé passa a
sentir, como consequéncia desses toques (handling), que seu corpo se constitui nele proprio
(bebé) e o sentimento de existéncia centraliza-se no interior de seu proprio corpo;

c¢) Realizacdo, que “indica, aqui, a tomada de consciéncia de que a coisa ou fenomeno
em questdo ndo ¢ produzida pela imaginacdo do sujeito” (Winnicott, 1945/2021, p. 287) e
que considera o tempo, o espaco e outros aspectos da realidade.

O bebé, quando comeca a se reconhecer distinto do ambiente, percebe que tem um
interior ¢ um exterior ¢ que muitas coisas vém de fora. E necessario que haja confianga no
ambiente para que esse “ambiente suficientemente bom” possa ser introjetado pelo pequeno
ser, presumindo uma “experiéncia de confiabilidade”. Outra questdo essencial que Winnicott
(1960b/2022) problematiza em relacdo ao entendimento do desenvolvimento do bebé ¢ o
“sentimento de onipoténcia”, desenvolvido na relagio com uma ‘“maternagem
suficientemente boa” e ocorrente na imaginacdo do bebé, na qual ¢ projetado algo que
satisfaga suas necessidades.

Para entender melhor essa questdo, pode se pensar a situagdo em que o bebé esta com
fome e o seio materno aproxima-se para alimentd-lo. Eis ai o encontro da necessidade com

algo real na correspondéncia da fome: o seio materno (ou seu substituto). Se for permitido ao
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bebé permanecer tempo suficiente para explorar o seio com a boca, com as maos € com
olfato, ele sentira a satisfagdo de acreditar que o seio foi por ele criado. Assim, o que estd
para ser achado vai ao encontro das necessidades e dos desejos da crianga, oferecendo-se por
inteiro a essa nova relagao.

A “maternagem suficientemente boa” alimenta o sentimento de onipoténcia do bebé e
o “self verdadeiro comega a ter vida, por meio da forca dada ao ego fraco do bebé pela
implementagdo, por parte da mae das expressdes de onipoténcia do bebé&” (Winnicott, 1960b/
2022, p. 184). O self ndo pode existir sem o outro. A comunicacdo estabelecida entre
cuidador e o bebé ¢ anterior ao significado do discurso — o0 modo como o cuidador olha,
quando se dirige a crianga, o tom e o som de sua voz, o seu cheiro, todos esses aspectos sao
comunicados antes mesmo que se compreenda o significado do discurso.

No inicio da vida do bebé, ¢ inconcebivel pensar uma crianga saudavel em um meio
ambiente ndo-saudavel, uma vez que o bebé ¢ parte do ambiente. Posteriormente, sim!, pois
terd desenvolvido a capacidade de se perceber ndo integrado, ou seja, como um ser distinto
do cuidador e com condi¢des de se defender. Caso ndo haja um ambiente facilitador que
promova cuidados satisfatorios, rompe-se a linha da vida, e as “tendéncias herdadas” nao
levam a crianga a plenitude pessoal (Dias, 2007).

A estabilidade ambiental facilita a continuidade da experiéncia pessoal. Em um
ambiente que ¢ propiciado um “segurar” satisfatério (holding), o bebé é capaz de realizar o
“desenvolvimento pessoal” de acordo com suas “tendéncias herdadas”. O resultado disso ¢
uma continuidade da existéncia, que se transforma em um senso de existir, em um senso de
self e, finalmente, resulta em autonomia (Dias, 2007).

No que tange ao potencial herdado, ele s6 podera se desenvolver permitindo o vir-a-

ser do bebé pela via da vinculagdo a maternagem. Essa, por sua vez, constitui-se em uma
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unidade que facilita a matura¢ao do potencial herdado, que carrega em si a possibilidade de
independéncia do bebé: o ser “ele mesmo” (Dias, 2007).

Ha, ainda, outro conceito formulado por Winnicott, necessario para a compreensao do
desenvolvimento da crianga: o de objeto transicional. E por meio do objeto transicional que a
crianca efetiva o transito da integragdo para a personalizagdo e para a realizagdo. De acordo
com o autor, “objeto transicional ndo ¢ significativo por ser uma coisa; sua coisidade ¢
crucial apenas porque ela ajuda a crianga a sustentar uma realidade interna que se amplia e
evolui, e a auxilia a diferencia-la do mundo que ndo ¢ o self” (Winnicott, 1972/2021, p. 25).

O conceito de objeto transicional possibilitou ao pensamento psicanalitico reavaliar o
papel da cultura, apresentando-a como uma contribui¢do positiva a experiéncia humana.
Winnicott, ja no fim de sua vida, no exame e reflexdo sobre o objeto transicional, interessa-se
pelo modo como a cultura, “com seu amplo vocabulario de simbolos e atividades simbdlicas,
ajuda o individuo a concentrar e a realizar a si mesmo” (Winnicott, 1972/2021, p. 26). O
desenvolvimento da crianga, em resumo, ocorre na relagdo com o cuidador, no ambiente que
contextualiza a cultura na qual a familia vive, permitindo a coeréncia e a singularidade de sua
realizagao.

Com base nesse recorte da teoria do amadurecimento, reportemo-nos agora as
considera¢des de Bauman sobre a liquidez e a organizacdo das relagdes sociais. Em sua obra,
“Amor liquido”, Zygmund Bauman (2004) sustenta que a sociedade carece de relacdes
sociais e amorosas solidas, e usa o adjetivo /iquido para designar o estado transitério com que
os liquidos alteram o seu estado, sem muito esforco, levando em conta que os liquidos sdo
incapazes de manter seu estado por muito tempo.

Partindo de uma analogia dos liquidos e das relagdes, o autor defende que no cenério
da modernidade liquida, os liquidos ndo encontram meios e alternativas para se solidificarem.

A elevacdo da temperatura, isto ¢, o impulso a transgressdo, substitui¢do, aceleracdo e
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circulagdo de mercadorias lucrativas, ndo oferece ao fluxo a oportunidade de abrandamento,
nem o tempo suficiente para o condensamento e solidificacdo em formas estaveis, visando
uma expectativa de vida mais ampla.

Ainda de acordo com Bauman (2004), os relacionamentos, em linhas gerais, sdo
objetivados, adquirem valor de mercadorias. Caso haja algum defeito em um deles, troca-se
por outros, porém nada garante que o individuo goste do novo produto ou que recebera seu
dinheiro de volta. O fato ¢ que as mercadorias sdo trocadas com alta velocidade e
rotatividade, por exemplo, os automoveis, aparelhos telefonicos ou computadores que se
encontram em bom estado s3o descartados como dejetos quando novas versdes atualizadas
eclodem no mercado de consumo.

Assim acontece nos relacionamentos humanos: se ndo estiver satisfeito, troque por
outro e, supostamente, evite o sofrimento. Ha também o que Bauman (2004) denomina
“relacionamentos de bolso” — que sdo aqueles em que o individuo pode usufruir e dispor a
qualquer momento de conveniéncia e depois guarda-lo para ser utilizado em outras ocasioes.
A sociedade pauta-se sob uma nova ética de relacionamentos, os quais estdo cada vez mais
desumanos e fragilizados. A confianga no proximo estd em ruinas, ha uma dificuldade de se
confiar no outro. Nesse sentido, os seres humanos estdo, assim, sendo usados por eles
mesmos.

Para Bauman (2004), os seres humanos temem o sofrimento ¢ imaginam que por ndo
sustentarem uma relacdo duradoura e estavel, poderdo controlar esse sofrimento ou diminuir
a dor ao trocarem de amigos, parceiros, namorados etc. O desgaste emocional e a soliddo, sob
essa perspectiva, sdo os principais problemas para a humanidade. Os seres humanos, na visao
desse autor, estdo sendo ensinados a ndo terem apego a nada nem ninguém, para nao se
sentirem sozinhos. Com isso, na modernidade liquida, ndo se pensa mais na qualidade e sim

na quantidade, isto ¢, quanto mais dinheiro e relacionamentos, melhor serd. O consumismo
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cresce a cada dia, fazendo com que os individuos nem comprem mais por desejo, mas por
impulsividade, tal qual acontece nas relagdes humanas.

Outro ponto que o estudioso referido destaca que estd presente na sociedade
contemporanea ¢ a inseguranga. Para o individuo ter o sentimento de seguranga, prefere ir ao
“encontro” de alguém via internet em vez de fazé-lo pessoalmente. Assim, quando achar
conveniente, pode deletar o que escrevera ou mesmo o contato da outra pessoa
imediatamente, sem se despedir. O ser humano precisa constantemente de um outro que lhe
transmita seguranga, seja nos momentos de afli¢cdo, seja no aplauso das conquistas, e isso
nem sempre poderia acontecer caso houvesse as mesmas pessoas ao seu lado. No momento
em que o outro ndo oferta essa seguranca, tdo almejada, logo ¢ descartado e substituido
(Bauman, 2004).

Nesse cenario apresentado por Bauman sobre as relagdes humanas, a fim de propor
leituras desses fendmenos presentes na modernidade liquida, serd utilizada a teoria do
amadurecimento, de Winnicott. Este autor também foi um estudioso das relagdes humanas,
sobretudo no que diz respeito aos cuidados vivenciados pelo bebé, as qualidades das relagdes
objetais estabelecidas na infancia, e suas repercussdes na vida adulta. A seguir, tecer-se-a a
justificativa de se utilizar a teoria do amadurecimento neste trabalho.

Em geral, a teoria do amadurecimento pessoal ¢ considerada por Winnicott como
sendo o eixo central de sua pesquisa tedrico-clinica. A énfase estd nos momentos primitivos
do desenvolvimento humano, pois ¢ nos primérdios da vida que se constituem as bases da
personalidade e da satde psiquica. Ao descrever o que ocorre na relagdo cuidador-bebé,
Winnicott chama a atencdo para as necessidades humanas fundamentais (que se iniciam na
tenra infincia e permanecem até a morte do individuo) e as condi¢des ambientais que

facilitam a constitui¢do gradativa da identidade unitaria — a qual o bebé deve alcangar, além
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da capacidade de se relacionar com o mundo que o cerca, bem como com 0s objetos externos,
estabelecendo, assim, relacionamentos interpessoais (Dias, 2007).

A teoria winnicottiana do amadurecimento ¢ descrita em estdgios que ocorrem ao
longo da vida, em que ha diferentes tarefas, conquistas e dificuldades inerentes ao processo
de amadurecer. Tal proposta tedrica serve como guia para a compreensdo de fenomenos
ligados a satide, além de deteccdo precoce de dificuldades emocionais que servem ndo apenas
aos psicanalistas e psicoterapeutas, mas a profissionais que trabalham direta ou indiretamente
com o desenvolvimento de bebés, criancas, adolescentes e adultos, e que precisam
estabelecer praticas e politicas de prevencdo na area de saude mental (Dias, 2007).

Esse arcabougo teoérico formulado por Winnicott caminha em dire¢do a um quadro
teorico que leva em consideracdo varios aspectos do estudo de natureza humana. Também ¢
possivel, por meio desse referencial, abordar os conceitos relativos aos disturbios psiquicos
em geral, devido a estreita relacdo desses disturbios com as fases do amadurecimento (Dias,
2007), base teodrica a qual esta tese de doutorado esta filiada.

A necessidade de uma teoria sobre o amadurecimento pessoal foi explicitada por
Winnicott, em 1962, ao afirmar que:

precisamos chegar a uma teoria do crescimento normal para podermos ser capazes de

compreender as doengas e as varias imaturidades, uma vez que ndo nos damos mais

por satisfeitos se ndo pudermos preveni-las e curd-las. Nao aceitamos a esquizofrenia
infantil melhor do que aceitamos a poliomielite ou a paralisia cerebral infantil.

Tentamos prevenir, e esperamos ser capazes de conduzir a cura onde quer que haja

anormalidade, que significa sofrimento para alguém (Winnicott, 1962b/2022, p. 83-

84).
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Assim como constituia-se o pilar do pensamento de Winnicott para a compreensdao
dos disturbios psiquicos, também o acompanhava no sentido terapéutico, direcionando suas
intervengoes:

A unica companhia que tenho ao explorar o territério desconhecido de um novo caso

¢ a teoria que levo comigo e que se tem tornado parte de mim e em relacdo a qual

sequer tenho que pensar de maneira deliberada (Winnicott, 1971/1984, p. 14).

Além de ser a contribuicdo primordial de Winnicott para a psicandlise, seu estudo
sistematico ¢ importante devido a literatura secundaria fazer mencdo a ela, contudo, sem
explorar, até o momento, as consequéncias teoricas e clinicas que esse referencial tedrico da
teoria do amadurecimento apresenta, muitas vezes passando despercebido até pelos
comentadores da obra de Winnicott (Dias, 2007).

Nos ultimos anos, com o aprofundamento e estudo recorrente da obra de Winnicott
por instituigdes de psicanalise e de outros campos e espacos de saberes, leituras foram e tém
sido realizadas com base nos vieses desenvolvimentistas e psicodindmicos pautados nos
fendmenos presentes na relacdo primitiva entre cuidador-bebé e no desenvolvimento
emocional, que levam em conta a perspectiva propria desenvolvida por Winnicott (Dias,
2007). Cabe ressaltar que outros autores da psicanalise desenvolveram teorias sobre a relagao
cuidador-bebé, cada um trazendo determinado enfoque, fator que ndo impede de se
estabelecer articulagdes entre as ideias apresentadas.

Sob esse prisma, a relevancia do estudo do tema se da justamente por ainda ndo terem
sido promovidas leituras que dialoguem com a teoria do amadurecimento humano sobre o
fendmeno social da modernidade liquida descrita por Bauman. Os trabalhos encontrados em
psicandlise a respeito desse fenomeno trazem como pano de fundo a investigagdo
fundamentada em outros autores de grande nome na psicandlise, como o proprio Freud; e

autores pos-freudianos, por exemplo, Jacques Lacan. Logo, ¢ totalmente coerente darmos o
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devido reconhecimento a originalidade de um dos maiores nomes da psicanalise e da
psicologia do desenvolvimento — D. W. Winnicott —, a fim de elucidar o fenomeno da
modernidade liquida partindo de suas formulagdes tedricas. Nesse contexto, o presente
trabalho foi divido em quatro capitulos.

No primeiro capitulo, problematiza-se a modernidade liquida, descrita por Bauman,
levando em conta o fenomeno da fragilidade dos lagos sociais na contemporaneidade, a
efemeridade dos investimentos amorosos € a ascensdo das satisfacdes instantaneas. Tais
discussdes serdo promovidas por meio de didlogos com a teoria de Sigmund Freud,
privilegiando-se, sobretudo, o conceito psicanalitico de desamparo, elaborado pelo pai da
psicanalise.

No segundo capitulo, discute-se o estagio de concern a luz da teoria do
amadurecimento, de Winnicott, com o objetivo de dar conta do debate em torno da formagao
das bases psiquicas e emocionais do individuo, quando articuladas aos cuidados do ambiente
facilitador nos primoérdios da vida humana. A partir da compreensdo das tarefas e conquistas
ocorridas no estagio de concern, busca-se colocar em questdo quais falhas ambientais, nessa
fase, resultam na interrup¢do ou prejuizo do desenvolvimento emocional. Somado a isso,
evidenciar que a organizacdo dos vinculos com o cuidador primério interfere nos
relacionamentos interpessoais, comprometendo a formag¢do e a manutenc¢do dos lagos sociais,
especialmente a capacidade de preocupagdo com o outro, resultando, assim, nas relagdes
liquidas. Encerra-se o capitulo por meio da articulagcdo do estidgio de concern com outros
conceitos psicanaliticos, difundidos por tedricos que apresentaram leituras, em torno desses
fenomenos, similares as diferentes nomenclaturas, a exemplo do conceito de posi¢ao
depressiva, elaborado por Melanie Klein.

No terceiro capitulo, que leva o titulo de um famoso ditado popular: “farinha pouca,

meu pirdo primeiro”, faz-se um quadro comparativo entre as ideias de Melanie Klein,
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Margaret Mahler e Winnicott acerca da concepc¢ao do ego e do objeto. O objetivo dessa
comparagdo foi para compreender o que se denominou de “ruina da alteridade” nesse
trabalho, considerando os aportes tedricos desenvolvidos por esses autores que nos permite
elucidar o fendmeno da modernidade liquida, sobretudo a incapacidade de consideragdo pela
alteridade.

No quarto capitulo, realiza-se a releitura do Caso B., atendido por Winnicott, € o
exame dos fragmentos de sua historia que permitem interpretar as dificuldades de B. nos
lagos sociais, a perda da capacidade de concern e suas raizes na infancia. Também sao feitas
andlises e interpretagdes do personagem Kevin, de seu ambiente/cuidadores e sua
(in)capacidade de se preocupar com o outro, procurando-se destacar os impactos psiquicos da
relacdo liquida cuidador-bebé. Por fim, apresenta-se uma proposta de leitura
predominantemente macrossocial do fendmeno da modernidade liquida com base no caso de
Kevin. Além das consideragdes finais sobre a tematica da relagdo liquida cuidador-bebé e a

fragilidade dos lagos sociais.

Das Inquietacées e Amadurecimento das Proposicoes: A Tese

Uma vez feita a introducdo sobre a modernidade liquida, elaborada por Bauman,
seguida da teoria do amadurecimento de Winnicott, a pergunta central que passa a nortear o
trabalho ¢: como interpretar o fendmeno da modernidade liquida e a fragilidade dos lagos
sociais com base na teoria do amadurecimento de Winnicott?

A proposi¢ao construida neste trabalho ¢ a de que o fendmeno da modernidade liquida
e a origem da fragilidade dos lagos humanos (descritas por Bauman, que argumenta sob uma
linha de pensamento sociologica da sociedade de consumo) podem ser localizadas em um

periodo primitivo do desenvolvimento emocional do ser humano, apontado por Winnicott
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como estagio de concern, o qual possibilita compreender a qualidade dos vinculos
estabelecidos na infincia e suas repercussoes psiquicas na crianga e no adulto.

E nesse estagio que ocorre a construgio da capacidade de se preocupar com o outro,
pressupondo uma maior integragdo e amadurecimento no que se refere ao senso de

responsabilidade do individuo em torno dos seus vinculos afetivos.
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Objetivos
Objetivo Geral
Analisar, interpretativamente, a relacdo liquida cuidador-bebé e a fragilidade dos
lacos sociais pela 6tica da teoria do amadurecimento pessoal.
Objetivos Especificos
1. Investigar a Fragilidade dos vinculos humanos;
2. Realizar andlise critica da teoria de concern, de Winnicott, em didlogo com estudos
de outros autores psicanaliticos: Melanie Klein e Margaret Mahler;
4. Revisitar o caso B., de Winnicott, e propor uma releitura que dispde de aportes
teoricos dos impactos psiquicos de uma relagao liquida;
5. Analisar a dindmica da relacdo do personagem Kevin e de seus cuidadores com

base nos estudos que tratam do estagio de concern.
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Método
Delineamento de Pesquisa

A pesquisa ¢ composta de duas etapas: a primeira compreende a revisao bibliografica
de obras cléssicas de Bauman, Winnicott, entre outros autores psicanaliticos, a saber, Melanie
Klein e Margaret Mahler, que nos permitem uma interpretacio dos fendmenos dos
relacionamentos liquidos e da capacidade de se preocupar com o outro. Ja a segunda etapa da
pesquisa ¢ composta pelo emprego do método psicanalitico interpretativo por meio da analise
do personagem Kevin e de seu ambiente, mediante andlises do filme e de retomada de
passagens do livro “Precisamos falar sobre o Kevin” (2011), de Lionel Shriver (obra que
serviu de inspiracdo para o filme de mesmo titulo). Para tanto, ¢ fundamental discutirmos o
método psicanalitico proposto por Sigmund Freud.

De volta a Viena, depois de passagem por Paris, Freud debrugou-se sobre a clinica de
“doengas nervosas”, em que teve a possibilidade de ouvir as histéricas e dar voz aos seus
sofrimentos psiquicos expressados no corpo. Com o caso paradigmatico de Anna O., paciente
de Breuer, abriu-se a possibilidade para se repensar a relacdo médico-paciente e inaugurar
uma nova modalidade de tratamento: a de “cura pela palavra” (Lowenkron, 2006).

E certo que ocorre uma virada no enfoque dado ao paciente, & medida que Freud
escutava suas pacientes para além de suas palavras, procedendo tal qual um arquedlogo do
psiquismo, isto ¢, examinava os conteudos inconscientes € os decifrava. Nesse trabalho de
decifrar o inconsciente, Freud escavava paulatinamente os contetdos infantis e,
simultaneamente, elaborava sua teoria do inconsciente, regida por uma logica propria, na qual
era possibilitado desvendar os enigmas dos conflitos psiquicos e atribuir significados ao
sintoma (Lowenkron, 2006).

Inaugura-se, com isso, uma nova metodologia de pesquisa, resultado da teorizagdo

proveniente da escuta das manifestagcdes do inconsciente do sujeito. Surge ndo apenas um
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novo método psicoterapéutico, mas uma nova area do conhecimento: a psicanalise, com todos
seus conceitos, processos e objetos especificos. Uma vez definido o objeto de estudo
demarcado — o inconsciente —, a psicanalise estrutura-se desde seu inicio de criagdo como um
método proprio para investigar e interpretar, pois a constru¢cdo de um procedimento ocorre
sempre no campo das relagdes (Lowenkron, 2006).

Um método, por natureza, pressupde uma base tedrica e procedimentos proprios para
o tratamento do objeto de estudo, que ¢ a construcdo da pesquisa. Surge mediante
necessidade de buscar novas conceituacdes que possam dar conta dos elementos estudados da
realidade (Lowenkron, 2006). E por isso que Lowenkron (2006) destaca que o método
interpretativo em psicandlise ¢ a forca motriz de uma possivel andlise, decomposta em
elementos. Freud ja indicava isso ao ter estipulado o termo anélise, em funcdo de ser analoga
aos processos oriundos da quimica. O aspecto que estabelece essa analogia ¢

a natureza composta, complexa, dos sintomas e de outras atividades animicas.

“Analisar” ¢ decompor a atividade animica do paciente em elementos desconhecidos

por ele para que o material recalcado, liberado das formacdes patoldgicas rigidas,

possa se inserir em novas cadeias de relagdes (Lowenkron, 2006, p. 173-174).

E de que modo a psicanalise efetiva esse trabalho? Nesse momento, intervém outro
tipo de conhecimento ndo mais proveniente da clinica, mas de estudos das obras de diversos
psicanalistas que produziram um arcabougo teorico, iniciado por Freud. H4 inumeros
exemplares e producdes tedricas de arcabougo literario psicanalitico que servem como
instrumentos de trabalho que se propdem a problematizar o que realizam. Sao eles esquemas
para entrelacar informagdes, elaboracao de hipdteses e recomendacio de derivagdes (Mezan,
2005).

Esses esquemas, por sua vez, podem se referir a propor¢des mais vastas, como as

teorias formuladas por Freud e outros psicanalistas, como Melanie Klein, Winnicott, Lacan,
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Piera Aulagnier, entre outros. Esses “outros” sdo psicanalistas que, em seus percursos
clinicos, elaboraram diversas hipdteses acerca do funcionamento psiquico, em que tais teorias
repercutiram de forma abrangente e alcancaram notorio destaque na psicanalise. Visando
alcangar esse feito, essas teorias possuiam uma originalidade que englobava diversos pontos
da teoria psicanalitica: a metapsicologia, a teoria sobre o desenvolvimento psiquico, a
psicopatologia e a técnica do processo psicanalitico (Mezan, 2005).

De modo a ampliar o debate sobre a pesquisa psicanalitica, os autores Figueiredo e
Minerbo (2006) apontam uma diferenca basica entre “pesquisa em psicandlise” e “pesquisas
em psicanalise com o método psicanalitico”. A “pesquisa em psicanalise” adquire um sentido
mais abrangente, com intimeras atividades voltadas para produzir conhecimento, as quais
podem manter relagdes distintas com a psicanalise propriamente dita.

Nota-se, nesse debate, certa distincia em determinadas circunstancias: as teorias
psicanaliticas tornam-se, por vezes, “objeto” de pesquisas sistematicas ou sdo pesquisas
histéricas ou indagagdes epistemoldgicas; em outros casos, utilizam-se determinados
conceitos psicanaliticos, a fim de investigar e compreender diversos fenomenos subjetivos e
sociais. Para essas modalidades de pesquisa em psicandlise, ndo ¢ requisito decisivo que se
tenha a figura de um psicanalista para realiza-las, podendo ser expandidas para filosofos,
historiadores, criticos literarios, etc. (Figueiredo; Minerbo, 2006).

“Pesquisas com o método psicanalitico” podem examinar processos psiquicos e
socioculturais fora de um setting analitico estrito. Todavia, nesses casos, constata-se uma
dimensao clinica e os efeitos terapéuticos produzidos. Aqui, a distancia entre “pesquisador” e
“referencial tedérico” € dirimida e cede lugar a um corpo a corpo. Convém destacar que uma
“pesquisa com o método psicanalitico”, seja na academia, seja em outro espago, pode

acrescentar novidades a propria psicandlise (Figueiredo; Minerbo, 2006).
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Com isso, pode-se afirmar que a psicanalise se encontra em posi¢ao de interlocucgdo,
além de produzir avanco em pesquisas de diversos dominios por meio do confronto com a
ideia do inconsciente e com a metodologia derivada da psicanalise. Os trabalhos académicos
que colaboram com os aspectos novos e originais também investigam o reexame de um
determinado assunto sob viés critico e historico de trabalhos anteriores que versaram sobre a
mesma tematica, ao passo que o pesquisador isolado, em muitos casos, procede com base em
sua experiéncia de clinica, em virtude dos diversos posicionamentos que julga poder oferecer,
como a elabora¢do de hipoteses mais amplas que serdo colocadas a prova em inumeros
contextos clinicos (Mijolla-Mellor, 2005).

Para a realizagdo dessa “revisdo”, faz-se necessario, portanto, um movimento de
retorno aos textos primordiais e, sobretudo, aos textos freudianos que legitimam o fecundo
terreno de investigacdo (Mijolla-Mellor, 2005). Sophie de Mijolla-Mellor (2005) aponta que
a pesquisa em psicandlise que propde uma nova ideia precisa, de fato, compara-la aos
posicionamentos de Freud sobre a mesma questdo teorico-clinica. Do didlogo e dos embates
entre nogdes antigas e a clinica atual surgem as novas ideias e nogdes. A articulagdo em
eventos, livros e artigos comprovam a intensidade do vinculo entre a teoria e a clinica.

E abundante e constante a pesquisa em psicanalise, por vezes, bem vastas, para que 0s
pesquisadores consigam seguir a lei fundamental de conhecer tudo que foi escrito sobre
determinado assunto e, assim, possam dar as suas contribui¢cdes. Logo, a dupla vertente da

pesquisa, universitaria e individual, s3o complementares e desejaveis.

Procedimentos
Para o levantamento do material utilizado nesta pesquisa, foi realizada uma busca dos
conceitos que foram e serdo apresentados ao longo deste trabalho: Amadurecimento;

Concern; Modernidade liquida; Teoria das posi¢des; Teoria da separagdo-individuagdo, etc.,
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que estdo presentes em obras classicas de Winnicott, Bauman, Melanie Klein, Margaret
Mahler, de comentadores psicanaliticos, artigos localizados em bases de dados cientificos.
Também se utilizou fragmentos do livro “Precisamos falar sobre o Kevin”, da segunda
edi¢do, publicada em 2007, redigida por Leonel Shriver, e do filme homo6nimo, produzido em
2011, dirigido por Lynne Ramsay. Ademais, foram incluidos os trabalhos de Winnicott que
trataram a respeito do estagio de concern e excluidos aqueles que ndo contemplaram

possibilidades de relagdes com essa categoria conceitual.

Interpretaciao de Dados

Em conformidade com os critérios previamente definidos para a interpretagao dos
dados, adotou-se as seguintes etapas: 1) leitura exploratéria e escolha do material que se
adequa aos objetivos e tema deste estudo; 2) leitura analitica e analise dos estudos; 3)
finalizag¢do da pesquisa, por meio de formulacdo de exegeses do “Caso B”, do filme

“Precisamos falar sobre o Kevin”, e redagao.
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Entre lacos e desenlaces dos resultados e discursao
4.1. A Modernidade Liquida e a Fragilidade dos Lacos Humanos

Levando em conta que a compleicdo do sujeito se dd no lago social, ¢ imprescindivel
que a psicanalise se atente as relacdes marcadamente volateis, que repercutem nos campos
individuais e sociais. Precariedades dessa ordem vém a tona recorrentemente e de forma
impetuosa no setting analitico e nos espacos institucionais, haja vista que os relacionamentos
humanos fragilizados produzem sofrimento psiquico no sujeito e, adotando essa premissa, o
inverso ¢ factual, isto é, o sofrimento psiquico do sujeito produz fragilidade nesses
relacionamentos, constituindo, dessa forma, uma via de mao dupla.

Sendo assim, para tratar da no¢do de liquidez, retomou-se os estudos de Bauman,
dialogando-os com determinadas categorias psicanaliticas propostas por Freud, por exemplo,
o desamparo, a fim de dar conta da discussdo central em torno da problematica de
identificacdo da posicdo do sujeito perante a constru¢cdo de um lago social liquido. Espera-se
apontar de que modo o desamparo se ratifica no laco social liquido na modernidade, nos
intuitos pormenorizados, bem como relacionar a fluidez das relacdes humanas com o
mercado de produtos obsoletos, destacar a dificuldade que ha no adiamento do prazer diante
das satisfagdes instantdneas e, por fim, evidenciar o sofrimento psiquico decorrente dos
relacionamentos humanos liquidos.

Preliminarmente, entende-se por laco social as relagdes estabelecidas entre os seres
humanos que englobam, por meio dos discursos, as marcas de uma determinada cultura
(Tizio, 2007). Tais relagdes, por sua vez, podem ser satisfatorias e sélidas, quando ha
consideracdo pela singularidade de outro ser humano (isto ¢, o reconhecimento da alteridade),
ou podem ser liquidas, quando ocorre a desvalorizagao e a desconsiderag@o de que hé outro

humano nessa interacdo que também precisa ser valorizado e cuidado.
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De acordo com o soci6logo Bauman (2001), na atualidade, denominada “modernidade
atual”, ha significativa desvaloriza¢ao do laco social, seja no campo familiar, amoroso, de
amizade, de trabalho, seja no que diz respeito a solidariedade ao outro. Esse fendmeno incide
na desconsideracao das relagdes humanas, reduzindo-as, analogamente, a objetos obsoletos,
isto €, aqueles que estdo ultrapassados e foras de uso, comuns nas relacdes humanas, nas
quais o sujeito ¢ descartado de forma instantdnea, como se fosse apenas um produto a ser
consumido e posteriormente trocado.

A ndo consideragao do outro, por seu turno, desencadeia diversos sentimentos
humanos, a exemplo de homens e mulheres frequentemente inseguros, irritaveis e
intolerantes a acontecimentos reveses. A satisfacdo instantanea ¢ a inica maneira de sufocar o
sentimento de inseguranca e, uma vez que tenha sido alcancada pelo sujeito, ndo hé razao
evidente para tolerancia a alguma coisa ou a pessoa que porventura represente o obstaculo no
processo de busca dessa satisfagdo. Em outras palavras, a tolerAncia ndo pode ser exercitada
se nao for motivada por uma 6bvia busca da satisfagdo (Bauman, 2001).

Essa busca pela satisfacdo imediata altera a percepcao dos relacionamentos, que, para
Bauman (2004), sao encarados como transagdes comerciais que visam a garantia de
seguranga e solugdo dos problemas, de modo que a inseguranga em ndo ter um
relacionamento ¢ firmada a medida que a soliddo gera inseguranga no sujeito, € isso
independe dele estar ou ndo em uma relagdo. Assim, a ansiedade sempre se mantém atual,

manifestando-se de diversas formas.

Lacos Sociais Liquidos na Contemporaneidade
Ao se reportar aos diversos tipos de matérias primas, nos debates em torno do
fenomeno da modernidade liquida, Bauman (2008a) aponta que no estado solido, o material

pode ser derretido com o intuito de se moldar a novos sélidos que tenham melhores formas e
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sejam bem mais adaptados a felicidade humana que os antigos. Nesse sentido, o trago
diferenciador da sociedade atual em relagdo a sociedade moderna (século XX) perpassa pelas
formas histdricas de convivio humano: sociedade compulsiva, obsessiva, continua, irrefreavel
e sempre incompleta, opressiva e inerradicavel, com sede insaciavel de criatividade
destrutiva, em nome de uma suposta produtividade ou competitividade (Bauman, 2001).

A passagem da fase “solida” da modernidade para a “liquida”, ainda segundo Bauman
(2007a), desperta uma expectativa mais curta que o tempo necessario para a realizacdo de um
projeto de vida individual. O terreno sobre o qual se presume que as perspectivas de vida se
assentam ¢ reconhecidamente instavel: mercado de trabalho, parcerias amorosas e redes de
amizade, etc., de maneira que o novo individualismo enfraqueceu os relacionamentos
humanos e provocou o definhamento da solidariedade. Em detrimento disso, prevalece um
modelo de globalizagdo como um processo parasitario e predatdrio que se alimenta da
energia sugada dos corpos dos Estados-nacdes e dos seus sujeitos.

Quando se trata de globalizagdo, a psicandlise traz a tona os debates em torno do
processo de civilizacdo, a fim de apontar como o sujeito se insere na cultura e nos lagos
sociais. Freud (1927/2020) assinala que a civilizag@o ¢ algo imposto por uma minoria (que
compreendeu como obter a posse dos meios de poder e coer¢do) a uma maioria, o que
contribui para o desencadeamento de dificuldades pessoais e coletivas que foram
determinadas pelas imperfei¢cdes das formas culturais desenvolvidas até o momento.

Embora a humanidade tenha efetuado avangos sucessivos atinentes ao controle da
natureza, ndo obteve o mesmo €xito referente aos seus proprios relacionamentos. Além disso,
as tendéncias destrutivas, portanto antissociais e anticulturais, sdo tdo presentes no ser
humano que em um grande niumero de pessoas sdo suficientemente decisivas para determinar

os seus tipos de comportamento em sociedade.
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Com base no modo de organizagao civilizatoria exposto, percebe-se que o aumento da
desigualdade nao ¢ um efeito colateral acidental e tampouco de mau funcionamento, mas
resultado de certas realizagdes indesejadas, iniciadas de maneira irresponsavel e
insuficientemente monitoradas. Esse aumento de desigualdade ¢ parte integrante de uma
concepgao de felicidade humana e de vida confortavel que reforca a ideia de estratégias que
podem ser contempladas e usufruidas como privilégios impossiveis de universaliza-los, logo,
ndo sdo completamente compartilhados por todos os seres humanos (Bauman, 2008b).

Eis uma vida solitaria que se, por um lado, ¢ supostamente alegre, por outro, é
arriscada e assustadora, ndo restando muitos fundamentos sobre os quais os individuos, em
luta, possam construir suas esperangas de resgate ou de recorrer, em caso de fracasso pessoal.
Diante desse funcionamento social, os lagos sdo frouxos, precarios, e a solidariedade se
encontra em escassez (Bauman, 2007b).

Apesar dessa escassez dos lacos sociais, o ser humano ainda anseia por um
pertencimento social. A esse respeito, Bauman (2013) afirma que o sonho do pertencimento
(necessidade de apoio social e desejo de ser como os outros) se opde ao sonho de
independéncia (demanda de autonomia e busca de singularidade). Sao conflitos situados entre
a necessidade de dar as maos (em funcao do anseio de seguranca) e a necessidade de ceder
aos anseios dos outros (em fung@o do anseio de liberdade); entre 0 medo de ser diferente € o
medo de perder a individualidade; entre o0 medo da soliddo e da falta de isolamento.

Outrossim, a ideia de individualizagdo perpassa pela emancipag¢ao do individuo em
relacdo a uma determinacdo atribuida e herdada do carater social, que transforma a identidade
humana de algo que foi passado ao sujeito em algo que o impulsiona na execucao de tarefas,
encarregando, dessa forma, os atores sociais na responsabilidade tanto de desempenho dessa
tarefa quanto de arcar com as consequéncias, que podem ser colaterais (Bauman, 2008a).

Essa relacdo do individuo com a sociedade reitera o pensamento de Freud
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(1921/2020) a respeito da psicologia individual, que €, ao mesmo tempo, psicologia social.
Os vinculos entre o individuo e os pais, irmaos, amigos, objeto de seu amor ou do médico
daquele, sdo, incluindo outras relagdes no presente, na verdade, fendmenos sociais. Tais
fendmenos, por sua vez, podem ser colocados em contraste com outros processos, como o
narcisismo, em que a satisfacdo das pulsdes ¢ parcial ou totalmente retirada da influéncia de
outras pessoas, no qual o individuo cai sob a influéncia de apenas uma s6 pessoa ou de um
nimero bastante reduzido de pessoas, cada uma daquelas que se torna, em verdade,
enormemente importante para ele.

Tocante ao conceito de “narcisismo”, Freud (1914/2010) emprestou o termo proposto
por P. Nicke, em 1899, que tem a ver com a conduta adotada pelo individuo no trato do
proprio corpo, como se fosse um objeto sexual. Em se tratando de Freud, vale lembrar que ele
defende o termo narcisismo como uma “fase” intermediaria do desenvolvimento psicossexual
do sujeito, situada entre o autoerotismo e o amor objetal.

Do ponto de vista libidinal, o sujeito foi incapaz de renunciar a satisfagao
anteriormente vivenciada, ndo tendo conseguido se privar da sua perfeicao narcisica arcaica.
O narcisismo, entdo, manifesta-se deslocado para esse novo Eu-ideal, que, assim como o
infantil, acha-se de posse de toda perfei¢do, projetando diante de si como ideal a ser
alcangado, isto €, o substituto para o narcisismo perdido da infancia, na qual ele era seu
proprio ideal (Freud, 1914/2010). E um percurso constitutivo proposto pela psicanélise que
permite a aposta do sujeito vir a ser.

Contrastando esse processo constitutivo com as ideias de Freud, Bauman (2001)
aponta o processo de individualizagdo que, nesse momento, difere do que era implicado nos
primeiros tempos da era moderna. Se outrora significava a emancipa¢do do homem em

relagdo ao dinamismo da dependéncia, da vigilancia e da imposi¢do comunitdria, agora
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consiste em encarregar os atores sociais da responsabilidade e das consequéncias, incluindo
os efeitos colaterais de sua realizagao.

Os poderes individuais, sendo tdo frageis e impotentes isoladamente, poderiam, por
meio de posigdes e agdes coletivas, realizar, em conjunto, o que ninguém conseguiria realizar
sozinho, ou seja, transportar primeiramente as queixas individuais aos interesses
compartilhados para acdo conjunta. Contudo, de acordo com Bauman (2001), o que emerge
no lugar das normas sociais evanescentes € o ego nu, na busca de amor e ajuda. Nesse
sentido, o direito a autoafirmacdo segue na contramdo da capacidade de controle das
situacdes sociais, o que pode ser entendido como a principal contradicdo da modernidade
atual.

Ao comparar o investimento nas relagdes humanas frente ao investimento em agdes
monetarias, o autor de “Modernidade liquida” afirma ser inegavel que acdes compradas sao
mantidas se, e somente se, ha expectativas de crescimento dos valores das agdes, que logo sao
vendidas prontamente quando os lucros come¢cam a diminuir ou outras agdes acenam ser
dotadas de um rendimento maior. Da mesma maneira, ao se investir em uma relagao, o lucro
esperado ¢ a seguranga, socorro na afligdo, companhia na solidao, o apoio para saida de uma
dificuldade, consolo na derrota, aplauso na vitéria e gratificagdo tomada imediatamente
quando se livra de uma necessidade. Todavia, tais promessas de compromisso em um
relacionamento sdo irrelevantes a longo prazo (Bauman, 2004).

Assim, esse dado de auséncia de compromisso nas relagdes, debatido por Bauman,
evidencia o conceito psicanalitico freudiano de desamparo. O desamparo atual, segundo
Freud (1927/2020), ¢ a reatualizacdo do desamparo ja vivenciado, isto €, uma situagdo que
ndo ¢ nova, mas a continuagdo de um prototipo infantil, uma vez que na tenra idade,
concernente aos pais/cuidadores, o humano ja pdde desfrutar de semelhante estado de

desamparo.
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Ainda em relagdo a nogdo de desamparo, apontada por Freud, ela ¢ localizavel nos
escritos de Bauman (2013) no tratamento de homens e mulheres inseridos na sociedade
moderna que vivem diante de um problema de identidade ndo resolvido e sofrem, em fung¢do
disso, com a crdnica falta de recursos, fator impeditivo de construirem uma identidade
deveras solida. Nesse sentido, o modelo pessoal da busca de identidade ¢ instavel, visto que
almeja poder se transformar segundo sua vontade em qualquer outra entidade ou assumir
formas aleatdrias distintas do original.

E habitual as pessoas empregarem falsos padrdes de valores para se apoiarem,
superestimarem poder, sucesso e riqueza para elas mesmas e, inversamente, subestimarem
outros valores que ndo passam por essas perspectivas (Freud, 1930/2020). Toda preocupagao
e esfor¢o do sujeito se concentram na luta contra a derrota, o que atrai a maior parte da
aten¢do e da energia a um movimento de ndo se perder o foco (o qual independe de qualquer
estado humano emocional, visto que ndo ha tempo para isso), de estar sempre em estado de
alerta e, acima de tudo, de se manter em movimento tao rapido o quanto puder, situagdo em
que qualquer empenho ndo € veloz o suficiente e que, por isso, exige que seja sempre mais
rapido (Bauman, 2007b).

Ordinariamente, em oposi¢ao ao sofrimento que pode advir dos relacionamentos
humanos, a defesa mais imediata é a de isolamento voluntario, mantendo-se a distancia das
outras pessoas, sob a ideia de que contra o temivel mundo externo so6 ¢ possivel defender-se
por meio de algum tipo de afastamento dele. Todavia, de acordo com Freud (1930/2020), ha
outro caminho: o de se tornar membro da comunidade humana.

Em ultima andlise, todo sofrimento nada mais ¢ do que sensagdo, sé existe na medida
em que ¢ sentido, e so € sentido enquanto consequéncia de certos modos pelos quais o
organismo esta regulado. Além disso, a vida psiquica, dita normal, apresenta oscila¢des entre

uma liberacdo de prazer relativamente facil e outra comparativamente dificil, paralela a qual
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ocorre uma receptividade, diminuida ou aumentada, ao desprazer.

Essas oscilagdes foram expostas por Freud (1930/2020) quando abordou o mal-estar
na cultura, na qual a constru¢do da civilizagdo repousa sobre a rentncia parcial da pulsdo. O
individuo ganha alguma coisa e frequentemente perde, adversamente, alguma outra coisa.
Diga-se de passagem, ¢ a civilizacdo da qual trata Freud, que remete a modernidade.

Assim, a modernidade opera sob a égide da ordem da compulsdo a repetigao,
enquanto a civilizagdo impera a ordem imposta a uma humanidade naturalmente
desordenada. O principio do prazer ¢ reduzido a medida do principio da realidade, na qual,
atualmente, a liberdade individual reina soberanamente, em que prevalece uma liberdade sem
segurang¢a que nao € capaz de assegurar uma provisao de felicidade (Bauman, 1998).

Diferentemente de Bauman, Freud (1914/2019), empenhou-se em observar a
compulsao da repeticdo em relagdo a transferéncia e a resisténcia. Essa tltima entendida
como uma parcela da repeti¢do, enquanto a repeticao seria uma transferéncia do passado
esquecido que retorna a relagdo com o outro no lago social. Além disso, Freud (1920/2010)
também ponderou que o aparelho psiquico funciona, primordialmente, sob o principio de
prazer.

Do ponto de vista da autopreservacdo do organismo diante das dificuldades do mundo
externo, tal funcionamento primario ¢ ineficaz e danoso ao humano. Sob a influéncia das
pulsdes de autopreservagao do eu, o principio de prazer € sobreposto pelo principio de
realidade, o qual ndo abandona a intencdo de, fundamentalmente, obter prazer, embora aceite
o adiamento da satisfacdo e da tolerancia temporaria do desprazer. A seguir, serd visto como
esses principios podem ser associados a dindmica dos investimentos amorosos efémeros.
Investimentos Amorosos Efémeros

Acerca dos relacionamentos amorosos, pode-se afirmar que cada pessoa conduz de

forma muito particular essa area de sua vida. Por conseguinte, o sujeito vive uma dindmica



40

amorosa que visa a satisfacdo de suas pulsdes e a obten¢dao de um certo prazer. Nessas
emogdes pulsionais determinantes da vida amorosa, apenas uma parte passou pelo pleno
desenvolvimento psiquico, ou seja, voltada para a realidade, a disposi¢do da consciéncia.

Jé& a outra parte foi detida em seu desenvolvimento, distanciou-se da consciéncia e s6
conseguiu se expandir pela via da fantasia. Caso contrario, estaria inteiramente inconsciente.
Partindo desse pensamento, uma das formas de compreensao das dindmicas amorosas, com
base na dindmica da transferéncia, diz respeito a ndo satisfacdo da necessidade de amor e da
busca constante de investimento em multiplas pessoas que atravessam o caminho do sujeito
(Freud, 1912/2019).

Ao se apropriar dessa teoria Freudiana sobre a dindmica dos investimentos amorosos,
Bauman (2008a) comparou tal investimento amoroso efémero aos danos que podem ser
causados ao sujeito (real ou imaginario). Para o socidlogo, quanto mais leves e superficiais
forem os compromissos, quanto mais efémeros eles forem, menores serdo os danos, tendo em
vista que lacos sociais sdo entendidos como coisas a serem consumidas, nao produzidas,
sujeitas, portanto, aos mesmos critérios de avaliacdo de todos os outros objetos de consumo.

Assim como no mercado consumista, em que o produto pode ser devolvido caso ndo
garanta satisfacdo ao consumidor, nas relagdes interpessoais os outros sdo vistos igualmente
nesses termos. H4 uma auséncia de disponibilidade de ambos em fazerem com que o
relacionamento se sustente nas supostas boas e mas situagdes e isso pressupde, inclusive, um
suporte mutuo tradutor da aposta de uma parceria duradoura (Bauman, 2008a). Essa fluidez
nos lacos sociais, da qual esta se tratando, pode ser ilustrada na cldssica obra literaria “O
Pequeno Principe” (2009, p. 66), de Antoine de Saint-Exupéry.

Eu procuro amigos. Que quer dizer ‘cativar’?

— E algo quase sempre esquecido — disse a raposa. — Significa criar lagos’...

— Criar lagos?



41

— Exatamente — disse a raposa. — Tu ndo ¢és ainda para mim sendo um garoto
inteiramente igual a cem mil outros garotos. E eu ndo tenho necessidade de ti. E tu
também nao tens necessidade de mim. Nao passo a teus olhos de uma raposa igual a
cem mil outras raposas. Mas se tu me cativas, nds teremos necessidade um do outro.

Serés para mim unico no mundo. E eu serei para ti tinica no mundo...

— Comeco a compreender — disse o pequeno principe. — Existe uma flor... eu creio

que ela me cativou...

No trecho citado do livro de Saint-Exupéry, o ato de “cativar”, que se pode conceber
analogamente a um lago social satisfatdrio (no qual o sujeito investe em uma relagao
considerando a alteridade), estaria cada vez mais prejudicado atualmente. Na perspectiva
elaborada por Winnicott, em sua teoria do amadurecimento humano, essa incapacidade de
levar em consideragdo a alteridade pode se relacionar as falhas ambientais que prejudicariam
a aquisicdo e a manutenc¢do da conquista do concern.

O estagio de concern, de acordo com Winnicott (1954/2021) é uma aquisicao
pertencente a idade do desmame. Quando hd um “ambiente suficientemente bom”, essa
posicao ¢ alcangada e se estabelece em algum periodo da segunda metade do primeiro ano de
vida. O estagio de concern localiza-se na fase de dependéncia relativa e aponta para a
construcao de um espaco intermediario inserido entre o pequeno ser — o qual se encontra
totalmente dependente de seu ambiente cuidador —, mas que ja comeca a caminhar, a
reconhecer seus aspectos instintivos e a se preparar para as relacdes interpessoais.

E nesse estagio que ocorre a construgio da capacidade de se preocupar com o outro,
pressupondo uma maior integragcdo e amadurecimento no que se refere ao senso de
responsabilidade do individuo em torno dos seus vinculos afetivos. Retomando a passagem
de ilustracao de “O Pequeno Principe”, o gesto de cativar, em alguns momentos da vida do

ser humano, assume a forma de um gesto amedrontador para o sujeito, que se percebe as
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voltas com um suposto desamparo materializado na possibilidade de estabelecimento e
rompimento dos lagos sociais.

Esse medo de se relacionar com o outro, em que “o amor pode ser, e frequentemente
¢, tdo atemorizante quanto a morte” (Bauman, 2004, p. 24), elucida uma verdade encoberta
pela comogao do desejo e do excitamento. Nesse sentido, os beneficios do amor acabam se
tornando ambiguos. Bauman (2004) aponta que todo amor se empenha a subjugar, porém ao
triunfar, depara-se com o derradeiro fracasso, ou seja, todo amor luta para enterrar as fontes
de suas incertezas, caso obtenha €xito, caminha rumo ao enfraquecimento e definhamento.

Ao discutir a dinamica desses sujeitos, que encontram a derradeira derrota quando
conseguem o que almejam, Freud (1916/2010) problematizou acerca das pessoas que
fracassam no triunfo, que sdo aquelas que adoecem de neurose como consequéncia das
frustracdes de ndo satisfacdo dos seus desejos. Trata-se, nesse caso, de um conflito instaurado
entre o desejo e o eu. Surpreendentemente, essas mesmas pessoas adoecem quando um desejo
atinge a realizagdo, pois ndo suportam a propria felicidade. E como se ndo fossem capazes de
tolerar determinado estado de animo, de modo que esses sujeitos colocam um fim a fruicao
da felicidade.

Pensando em possiveis vinculos interpretativos, o fracasso no triunfo, pontuado por
Freud, ¢ entendido por Bauman como uma infinddvel autorrealizacdo na a¢do do
autoaniquilamento, uma vez que se trata de um sucesso que parece, estranhamente, um revés.
A liberdade de escolha (assentada na multiplicidade de possibilidades) € o atributo do
consumidor, o que fundamenta a natureza cooperativa da comunidade de consumidores, na
qual a vazia liberdade ndo permite colocar uma possibilidade acima das outras ao perpetuar a
ndo satisfagdo do desejo diante da ampla escolha dos consumidores.

O impeto pelo consumo, como impulso de liberdade, acaba tornando a satisfagao

impossivel, de modo que ¢ necessario sempre haver mais liberdade, mesmo que essa
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liberdade almejada seja para limitar e confinar a liberdade ja alcangada (Bauman, 1998). Eis
0 processo que aponta para a transitoriedade das relagdes.

Ainda nesse debate sobre transitoriedade, Freud (1916/2020), por sua vez, faz alusio
a um poeta que admirava, significativamente, a beleza da natureza, mas que era impedido de
se alegrar por isso, uma vez que toda aquela beleza estava fadada a perecer com o advento do
inverno, assim como toda beleza humana e tudo aquilo que estava para ser criado pelos
homens. Tudo que ele amava e admirava parecia desvalorizado diante do destino inevitavel
de transitoriedade. Ha ai, em alguma medida, o carater de efemeridade, que acompanha o
lugar do sujeito no mundo.

Essa desvalorizacao do belo pode ser articulada, nos estudos de Bauman (2013), com
o fendmeno do descarte. O descarte ¢ a alienag@o de coisas que compdem a ldgica de uma
economia orientada para o consumo. As pessoas que se apegam a bens materiais, adquiridos
no passado remoto, representam uma catastrofe para a economia, cuja condi¢ao de
sobrevivéncia ¢ a de descarte rapido e cada vez mais abundante, de maneira que a lata de lixo
¢ o lugar final dos produtos obsoletos.

Ostensivamente, pensando na variedade desses produtos, “o mundo cheio de
possibilidades ¢ como uma mesa de bufé com tantos pratos deliciosos que nem o mais
dedicado comensal poderia esperar provar de todos” (Bauman, 2001, p. 82). Aos
consumidores estd posta a mais ardua tarefa, que consiste em estabelecer prioridades, logo, a
necessidade de dispensa de algumas opgdes. E um desejo que, provavelmente, nunca sera
saciado, visto que os consumidores continuardo aflitos.

A infelicidade do consumidor incide sobre o excesso, € ndo na falta de escolha, que
tem a ver com o fato de ter de escolher algo, que implica em também renunciar. “O desejo
tem a si mesmo como objeto constante, e por essa razao esta fadado a permanecer insaciavel

qualquer que seja a altura atingida pela pilha dos outros objetos (fisicos ou psiquicos) que
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marcam seu passado” (Bauman, 2001, p. 96-97). Sob essa 6tica, homens e mulheres sdo
treinados a perceberem o mundo como um “contéiner” cheio de objetos descartaveis que
enquadram outros seres humanos nessa condi¢@o obsoleta. Tudo passa a ser substituivel.

E ndo seria diferente, no mundo dos consumidores, as possibilidades sdo infinitas, a
seduc¢do nunca ¢ exaurida, os produtos possuem prazo de validade e muito deles caem em
desuso antes de seu vencimento, posto que agora estdo destituidos do fascinio pela
competicao de novas ofertas. Assim, nessa corrida, a linha de chegada sempre se move mais
veloz que o mais veloz dos corredores (Bauman, 2001).

O adiamento da satisfa¢do, afirma Bauman (2001), gera a perda de sua fascinagao, ja
ndo se pode mais confiar que o esforco investido, hoje, alcangara qualquer forma de
recompensa amanha. Acrescenta-se a isso o fator de ndo se saber se o que ¢ atrativo, agora,
continuard sendo depois. Assim como as modas (em todos os aspectos, vestuarios, estilos de
vida, arquiteturas, etc.) mudam com espantosa velocidade, todos os objetos de desejo tornam-
se obsoletos e sdo deixados de lado antes mesmo que haja tempo para aproveita-los. S6 o ato
de desejar torna-se desejavel, quase nunca sua satisfagao.

A vida organizada em torno do consumo passa a ser orientada pela seducao, por
desejos sempre crescentes e quereres volateis. No capitalismo, ndo ha entrega de bens as
pessoas, ao contrario, sdo as pessoas que sao entregues aos bens. O carater e a sensibilidade
das pessoas sao reformulados para que elas se agrupem juntos as mercadorias, experiéncias e
sensagoes, as quais ddo forma e significado as vidas daquelas.

O cendrio atual da modernidade liquida e os lagos sociais efémeros se estendem sobre
o mundo virtual, onde o tempo ¢ instantaneo, de realizagdo imediata, de exaustdo e
desaparecimento do interesse, em que ha apenas momentos, pontos sem dimensodes, porém

com objetivos em comum em torno dessas comunidades virtuais, que, por sua vez, podem ser
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permeadas pelo panico e éxtase (Bauman, 2001), apontando, assim, para o fendmeno do

desamparo humano.

O Sujeito e 0 Desamparo Constituinte na Cultura

O ser humano vive em busca do amor de outros seres humanos, mas, paradoxalmente,
ndo consegue receber esse amor por ndo se considerar digno de ser merecedor. O que ira
reforcar esse sentimento de incompletude nos individuos ¢ a forma com que as pessoas
ouvem e falam com as outras, bem como a atencdo e o interesse reservados, a tal ponto de
permitirem que esses sujeitos suponham que sdo respeitados e que seus desejos sdo levados
em consideracdo (Bauman, 2004).

Nesse aspecto, o sujeito passa a considerar a ideia de que nao pode ser facilmente
substituido e descartado, que a sua existéncia resulta em diferenca se comparada aos outros e
que o mundo seria mais empobrecido, menos interessante e promissor se deixasse de existir
ou fosse para outro lugar. O fendmeno do amor-préprio € fundado partindo da experiéncia de,
primeiramente, ser amado. Em outras palavras, ¢ construido por meio do amor oferecido
pelos outros. Esse outro, por sua vez, deve amar primeiro para que o sujeito, uma vez que
tenha sido amado, agora possa se amar também. O amor-préprio atua no individuo como
estimulo que o possibilita tentar, a todo custo, permanecer vivo, resistir € contornar qualquer
obstaculo ameacador que vise por fim a vida daquele (Bauman, 2004).

Sob esse prisma, Freud (1914/2010) retrata a questdo do amor-proprio (grandeza do
Eu) — fundamentado em tudo que o individuo alcangou e em todo residuo do primitivo
sentimento de onipoténcia confirmada pela experiéncia —, que se coloca de forma diferente no
individuo dito normal e no neurético. Quando se trata da distingdo entre pulsdes sexuais e
pulsdes do Eu, h4 que se considerar a linha ténue existente entre o amor-proprio e a libido

narcisica. Na vida amorosa, por exemplo, ndo ser amado rebaixa o amor-proprio, enquanto
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ser amado o eleva, ou seja, ser amado representa o objetivo e a satisfacdo da escolha
inconscientemente narcisica de objeto.

Muito se debate acerca do “Amor-préprio”, no entanto, cabe um adendo: o que
(factualmente ou psiquicamente) se ama em si mesmo? E o que se ama quando se ama a si
mesmo? Os humanos compartilham os instintos de sobrevivéncia com os animais, entretanto,
quando se trata de amor-proprio, ele se da por via de outra ordem (Bauman, 2004).
Diferentemente dos animais, 0s seres humanos se inscrevem no campo pulsional e estdo as
voltas com questdes subjetivas que transcendem o campo instintual e biologico.

Na perspectiva freudiana, o adequado desenvolvimento do Eu no sujeito consiste,
dessa forma, na passagem do narcisismo primdrio para o narcisismo secundario por meio do
deslocamento da libido em dire¢do a um ideal do Eu imposto de fora e a satisfagdo da libido,
mediante o cumprimento desse ideal. Assim sendo, parte do amor-proprio, que € primaria, €
sendo resquicio do narcisismo infantil, ao passo que a outra parte, secundaria, origina-se da
onipoténcia confirmada pela experiéncia (do cumprimento do ideal do Eu) (Freud,
1914/2010).

Ha, ainda, uma terceira parte, referente a satisfacdo da libido objetal, que, nesse
momento, foi deixada em condic¢des dificeis pelo ideal do Eu, na medida em que seu censor
rejeita parte dos objetos tidos como intoleraveis, e € justamente no trasbordar da libido do Eu
para o objeto que consiste 0 enamoramento, de modo que tudo aquilo que sucede, com base
no cumprimento das condi¢des de amor infantil, torna-se, entdo, idealizado, tanto no tipo
objetal quanto no de apoio (Freud, 1914/2010).

Para Freud (1905/2016), ao longo do periodo de laténcia, o sujeito aprende a amar
outras pessoas que o ajudem em seu desamparo e na satisfagdo de suas necessidades, em
favor de reestabelecer a felicidade perdida (considerando a primeira relagdo amorosa

investida pela maternagem), preparando, indelevelmente, nesse caso, a escolha do novo
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objeto de amor. Nas palavras do teérico (p. 143), “a descoberta do objeto €, na verdade, uma
redescoberta”.

De forma similar, o Eu faz apelo ao aparecimento do outro, e o Eu emerge conforme
convoca o outro. Ocorre que, segundo Bauman (2007a), cada Eu ¢ talhado pela medida de
seus proprios desejos e aspiragdes. E assim, o outro do Eu, que ¢ receptor de sensagoes, feito
da substancia mais abstrata e carregado das impressdes, pode ser ignorado ou contornado,
possibilitando que desapareca do campo de atencdo e deixe de existir, uma vez que a sua
existéncia ¢ a de um ser interessante. E nesse instante que adentra o mundo do Eu como fonte
de prazer antecipada, que sai do mundo deste como antecipagdo ndo preenchida ou prazer
esgotado. Trata-se da matéria-prima da experiéncia dos sentidos.

Ainda nesse debate acerca do outro receptor de sensagdes, ele ndo se assemelha ao
outro do Eu do fornecedor de bens, que, a saber, possui materialidade solida e corporea,
extensdo espacial, peso, € impenetravel e que ndo pode desaparecer, pois ¢ objeto de
manipulacdo quando entra no mundo do Eu na qualidade intercambiavel de matéria-prima,
sendo condicionado, portanto, a vontade do Eu e, ao mesmo tempo, fixado pelos limites
decorrentes dessa vontade (Bauman, 2007a).

O trabalho de seducao do outro faz com que a tolerancia a distancia seja
insuportavelmente grande, como se estivesse levando o Outro aos seus proprios limites, em
que a Unica cura para o seu tormento €, sendo, a fusdo e a subjugacdo. Assim, Eros s6 pode
ser fiel a si mesmo caso opere pela via dessa primeira forma, de modo que o permita incorrer
sobre o risco da segunda (Bauman, 2004). “Em todo amor ha pelo menos dois seres, cada
qual a grande incognita na equacao do outro”. Isso perpassa o lago social, que incorpora o
outro o companheiro do amor (Bauman, 2004, p. 21). A tentativa de alcance do equilibrio
entre esses desejos ou valores de cada sujeito se revela incompleta, dado que no lago social

héa sempre lacunas a serem preenchidas.
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A ascensao das Satisfacoes Instantaneas

A cultura vigente opera em funcdo de uma exigéncia de prazer ndo adiavel que
precisa ser suprida por meio de mercadorias que, muitas vezes, asseguram prazeres
instantaneos. A promessa de aprendizagem da arte de amar ¢ uma oferta semelhante a de
outras mercadorias que seduzem o sujeito por meio de tais artificios sob uma perspectiva de
desejo sem ansiedade, de esfor¢o sem suor e de resultados sem esfor¢os (Bauman, 2004).

Obviamente que se trata, para Bauman (2001), de uma promessa falsa, mas que se
deseja, impreterivelmente, que se torne verdadeira. A maioria das vidas humanas ¢
consumida na agonia quanto a escolha de objetivos, como se observaria em um pequeno
anuncio de natureza apocrifa presente na coluna de vagas de emprego ou em exposi¢des de
privilégios pessoais de outros, que podem servir de estopim para novas problematicas da
vida.

A vida ¢ ardua demais para ser suportada sem medidas paliativas, tendo em vista que
o percurso do humano ¢ atravessado por muitos sofrimentos, decepgdes e tarefas impossiveis.
Pode-se enumerar, com base em Freud (1930/2020), trés medidas paliativas desse tipo: 1)
derivativas poderosas, que permitem retirar luz da propria desgraga, ou seja, o aprendizado
dali extraido; 2) satisfacdes substitutivas, que diminuem o sofrimento humano e sdo
psiquicamente eficazes. Tais como as oferecidas pela arte, sdo ilusdes em contraste com a
realidade (gragas ao papel que a fantasia assumiu na vida mental); 3) substancias toxicas, que
tornam o humano mais insensivel as mazelas, pois influenciam o corpo e alteram a sua
quimica.

Nao ¢ nada facil para o ser humano conviver com o risco da autoreprovagao e do
autodesprezo ao ter os proprios olhares desviados do espaco social, onde ficam evidentes as

contradi¢des da existéncia individual. De modo que humanos sdo constantemente tentados a
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reduzir a complexidade de sua situagdo para se encaixarem em inteligiveis causas de seus
sofrimentos pessoais, que funcionam como estratégia de tratamento dos seus fracassos por
meio de solu¢des imaginarias (Bauman, 2001).

Os corpos, afirma Bauman (2007a), antes e acima de tudo sdo corpos que consomem,
que sdo mensurados pelas suas capacidades de consumirem o que a sociedade de consumo
tem para oferecé-los. O corpo pdés-moderno € um receptor de sensacdes que absorve e ¢
estimulado por experiéncias, e ¢ essa capacidade de ser estimulado que torna o corpo
instrumento de prazer.

A sociedade anterior ¢ vista por Bauman como uma modernidade sélida, enquanto a
atual ¢ vista como uma modernidade liquida, sendo a primeira uma época de relacionamentos
humanos mais duradouros — priorizados nos vinculos afetivos com os quais a familia exerce a
primazia sobre os vinculos — e a segunda entendida como uma €poca de relacionamentos
passageiros e descartaveis — com prioridade na satisfagdo instantdnea. Em outras palavras,
sem perspectiva de responsabilidade perdurante pelo que cativou.

Para dar conta desse universo de relagdes liquidas e de auséncia de perspectivas de
responsabilidade afetiva — sob o ponto de vista privilegiado neste trabalho, a saber, a teoria
do amadurecimento de Winnicott —, propde-se, na proxima se¢ao, uma revisao da teoria de
concern. Este conceito importante trabalhado por Winnicott se insere como uma

possibilidade de leitura para articulagdo com o fendémeno social abordado por Bauman.
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A Capacidade de se Preocupar (Concern) na Teoria do Amadurecimento de Winnicott

Neste capitulo, discute-se o estagio de concern a luz da teoria do amadurecimento de
Winnicott, com o objetivo de dar relevo a formagao dos suportes psiquicos e emocionais do
individuo, quando articulados aos cuidados do ambiente facilitador nos primoérdios da vida
humana. Em seguida, com base na compreensao das tarefas e conquistas no estagio de
concern, evidenciar quais falhas ambientais nessa fase resultam em interrupg¢ao ou prejuizo
ao desenvolvimento emocional. Por fim, sustentar a proposi¢cdo de que a organizagao dos
vinculos com o cuidador primario interfere nos relacionamentos interpessoais € compromete
a formagdo e manuten¢@o dos lacos sociais, em especial a capacidade de se preocupar com o
outro, o que resulta nas relagdes liquidas.

Os relacionamentos interpessoais sdo estabelecidos de acordo com a forma que o
sujeito ¢ inserido no lago social, isto ¢, perpassa pelo modo como opera levando em conta
condi¢des particulares, como o seu ambiente, nos estagios iniciais do desenvolvimento, e se
esse ambiente sucedeu de forma facilitadora ou ndo. Sem perder de vista, também, que ao se
tratar de ambiente, aqui, remete-se a ideia de figuras primarias de referéncias para o nené, que
sdo responsaveis por produzir determinados cuidados que irdo marcar o psiquismo do bebé

humano e introduzi-lo na familia, na sociedade e na cultura.

O Estagio de Concern em Winnicott

Para dar conta da categoria de concern, ¢ importante localiza-1a na teoria do
amadurecimento, proposta por D. W. Winnicott. Um dos principais textos em que Winnicott
(1954-55/2021) aborda esse conceito ¢ “A posicdo depressiva no desenvolvimento emocional
normal”. O termo “posicdo depressiva”, na verdade, ¢ uma expressao formulada por Melanie

Klein, de quem o autor faz uma releitura ao apresentar ao leitor uma forma de articular esse
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conceito com a teoria do amadurecimento humano. A énfase do artigo recai sobre a posi¢ao
depressiva como uma conquista do desenvolvimento emocional primitivo do ser humano.

A respeito da nomenclatura “posi¢do depressiva”, Winnicott (1954-55/2021)
considera que o termo ndo ¢ adequado para descrever o processo normal do desenvolvimento
emocional que engloba a totalidade dos fendmenos ocorrentes nesse periodo. Todavia, ¢
preciso frisar que até o0 momento da redagdo do seu artigo, na década de 1950, ninguém havia
langado terminologia mais adequada para essa fase. Em face disso, o autor propde “estagio de
concern”, o qual foi adotado neste trabalho.

De acordo com Winnicott (1954-55/2021), o estagio de concern ¢ uma aquisi¢ao
pertencente a idade do desmame. Quando ha um “ambiente suficientemente bom”, essa
posicao ¢ alcancgada e se estabelece em algum periodo da segunda metade do primeiro ano de
vida. O estagio de concern localiza-se na fase de dependéncia relativa e aponta para a
construcao de um espaco intermediario inserido entre o pequeno ser, o qual se encontra
totalmente dependente de seu ambiente cuidador, mas que ja comeca a caminhar, a
reconhecer seus aspectos instintivos e se preparar para as relagdes interpessoais.

Nesse sentido, entende-se o concern por culpa instaurada apos o bebé se integrar a
uma unidade. Trata-se de uma conquista do amadurecimento na vida desse pequeno ser que
aponta para o estabelecimento do circulo benigno, o qual se mantém sem rupturas. Diante
dessa conquista, o concern pode ser vivenciado na posi¢do do Eu Sou, momento em que o
infans € capaz de adquirir posi¢do mais autdbnoma, de reconhecer seu potencial instintivo e
agressivo e responsabilizar-se por seus atos e pensamentos, adquirindo, assim, a capacidade
de reparacao (Winnicott, 1954-55/2021).

A principal tarefa na fase de concern diz respeito a integragdo da instintualidade e da
destrutividade como parte do self. No principio da vida humana, o concern € visto apenas

como uma inclina¢do e interesse em relagdo ao cuidador, percebido como um ndo eu; mas
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que, com o atravessar do tempo, configura-se como uma capacidade de se preocupar com o0s
efeitos de sua vida instintiva, direcionados, a priori, a esse cuidador, o qual passa a ser
percebido como pessoa pelo bebé. Com isso, o bebé reconhece algo de sua destrutividade do
impulso amoroso primitivo (termo cunhado por Winnicott para descrever, na fase de pré-
concern, a agressividade ndo intencional do bebé) e percebe seu incompadecimento anterior.

A conquista da capacidade de se preocupar (concern) se constrdi no bebé na
passagem gradual de um estado de incompadecimento inicial para o estado em que comega a
se compadecer (concern) e se responsabilizar pelos efeitos de suas acdes, sentimentos e
pensamentos. Por conta disso, adquire a capacidade de sentir culpa nao patoldgica e senso de
responsabilidade pessoal. A conquista da capacidade de se preocupar constitui-se como uma
condic¢do para que o bebé consiga ndo somente reconhecer um outro diferenciado de si
mesmo, mas também lidar com os percalcos de estar com outro ser humano.

Para que haja a conquista do concern sao necessarias algumas condi¢des ambientais
ofertadas pelo ambiente-cuidador, que facilitam esse processo de amadurecimento. A saber: a
sobrevivéncia do ambiente-cuidador aos ataques instintivos do bebé, possibilitando que ele va
em dire¢do ao mundo externo; e a sustentacdo da situagdo no tempo — o que favorece a nogao
de temporizac¢ao do bebé. A conquista do concern possibilita a crianga vir a ser pertencente e
relacionar-se com o mundo, além de contribuir para com ele por meio do uso construtivo dos
instintos. As condi¢des essenciais para que ocorra esse processo sao: que o bebé consiga estar
integrado a uma unidade; que os estagios primitivos tenham sido percorridos sem inumeros
entraves e problemas na vida; que o individuo tenha uma nog¢ao temporal mais estabelecida; e
que consiga diferenciar fantasias de fatos (Moraes, 2010).

Cabe destacar, segundo Moraes (2010), que o apice do processo de integracao da vida
instintual e de destrutividade se d4 por volta dos dois anos de idade e, quando ocorre a

satisfacdo instintual, ¢ experimentada como fortalecedora do processo de integracdo e do self
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verdadeiro. Em relagdo ao sentimento pessoal de culpa, dificilmente se consolida
seguramente antes dos cinco anos, € por se tratar de um processo demorado do
desenvolvimento, ¢ indispensavel que haja uma ambiéncia para que ndo se perca as
conquistas alcangadas.

Ainda conforme Moraes (2010), o bebé que conquista o concern, o qual se confirma
no tempo definido, denominado circulo benigno, alcanga a posi¢do de dizer Eu Sou, em que
consegue distinguir seus impulsos instintivos e reconhecé-los como proprios. Conquista,
ainda, a capacidade para a ambivaléncia, de tolerar os elementos agressivos de sua
personalidade e de expressa-los de outras formas, por exemplo, a raiva, o ciume e o ddio.
Também adquire a autonomia para viver e consegue descansar e estar s6, mesmo sem o apoio
do cuidador ou de um objeto transicional. Isso tudo aponta para a incorporagdo dos cuidados
maternos, que passam a fazer parte de si como um ambiente interno incorporado. Essa ¢ a
base do brincar construtivo para a crianga pequena e a base para a capacidade de trabalhar
com um sentido pessoal para o adulto.

No estagio de concern, um dos fendmenos mais importantes diz respeito a percepgao
da crianga de que ela e o cuidador sdo pessoas Unicas e totais, seja no estado excitado, seja no
estado tranquilo. E que a partir da integragdo da vida instintual de forma consistente, o bebé
se torna uma pessoa inteira, com capacidade para se relacionar com pessoas inteiras € nao
apenas com pessoas parciais. Nas palavras de Winnicott (1954-55/2021, p. 440),

os estagios anteriores devem ter sido negociados com sucesso, na vida ou na analise,

ou em ambas, para que a posi¢ao depressiva seja alcangada. A fim de alcanga-la, o

bebé deve ter com conseguido estabelecer-se como uma pessoa inteira, e relacionar-se

com pessoas inteiras como pessoa inteira.

E nessa perspectiva que finaliza Winnicott (1954-55/2021) ao ressaltar que caso tudo

ocorra bem no desenvolvimento emocional da dupla cuidador-bebé, ¢ possivel perceber um
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bebé inteiro (pessoa inteira) relacionado a um cuidador inteiro (pessoa inteira), em que foi
alcangado o estagio de concern. Do contrario, ha outros percalgos a serem trilhados, que
serdo vistos em um capitulo posterior. Abordar-se-30, seguidamente, as contribui¢des de
outros autores psicanaliticos para a compreensao da capacidade de se preocupar, sob distintos

enfoques teoricos.
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Dialogando com Outros Autores: A Posicio Depressiva de Klein e a Teoria de
Separacao-Individuaciao de Mahler
Se Winnicott desenvolveu em seus escritos a compreensao da capacidade de se

preocupar com o outro, denominada por ele de concern, na qual articulou esse fendomeno a
uma etapa especifica do amadurecimento humano — atuante na relacdo entre o bebé e seu
ambiente de cuidados —, outros autores da psicandlise também se debrugaram nos estudos da
relacdo cuidador-bebé, a exemplo de Melanie Klein e Margaret Mahler. As teorizagdes destas
autoras serdo retomadas neste trabalho para fins de comparagdo com o processo de aquisicao
da capacidade, ou auséncia dela, de se preocupar com o outro, e, partindo dos debates feitos
pelos autores supracitados, suscitar proposi¢des a respeito de como tal fendmeno pode ser
compreendido. Nesse sentido, visando atingir esses objetivos, houve a necessidade, por

questdes procedimentais, de selecdo de terminologias/conceitos-chave caros aos estudiosos.

A Posicao Depressiva de Melanie Klein: Da Culpa a Reparacao

Sob a dtica da teoria kleiniana, a capacidade de se preocupar com o outro € o
estabelecimento de lagos sociais satisfatorios que possibilitam o reconhecimento da alteridade
estdo relacionados aos conceitos de posi¢des. Estas dizem respeito as formas com que o bebé
ira se relacionar com os objetos (inicialmente de forma parcial) desde os primodrdios de sua
vida, atravessados por fantasias inconscientes € mecanismos psiquicos bastante primitivos,
como cisdo, projecao, introjecao, identificacdo projetiva, negacao etc.

O bebé, em conformidade com as premissas kleinianas, ¢ munido de inimeras
capacidades que filogeneticamente o acompanham desde o nascimento e ja possui um ego
primitivo capaz de se relacionar distintamente com os outros, variando de acordo com a
posicao em que se encontra, descrita pela autora como posi¢do esquizoparandide € posi¢do

depressiva. E insuspeito que se trata de uma visdo oposta a de Winnicott, para quem, como
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bem vimos em paragrafos anteriores, as relagdes de objetos sdo, na verdade, a conquista do
amadurecimento humano e que ndo se apresentam desde o inicio da vida do bebé.

Melanie Klein (1946/1991), no artigo “Notas sobre alguns mecanismos esquizoides”,
conceituou de posi¢do esquizoparandide os mecanismos e ansiedades arcaicos de natureza
paranoide e esquizoide, que surgem durante os seis primeiros meses de vida do bebé como
sendo caracteristicas das psicoses, as quais forcam o ego a desenvolver mecanismos de defesa
especificos. A psicanalista argumenta que ndo ha a superagao total do funcionamento
psiquico da posi¢ao esquizoparanoide, contudo, ¢ esperado que haja certo enfraquecimento,
dinamismo e alternancia com a posi¢ao depressiva. Para isso, ¢ necessario que haja um
cuidador que permita o desenvolvimento simboélico no bebé e que dé conta das ansiedades
mobilizadas nesses estdgios primitivos.

Consoante Klein (1946/1991), as relagdes de objeto ocorrem desde o inicio da vida.
Na posicao esquizoparandide, por exemplo, o primeiro objeto € o seio da mae, o qual, para a
crianga, ¢ cindido entre o seio considerado bom ou gratificador e o seio tomado como mau ou
frustrador. Essa cisdo resulta na separagdo entre o amor e o 60dio, dai o porqué de a relagao
com o primeiro objeto implicar sua introje¢do e projecao, que repercutem sobre objetos e
situacdes internas e externas. Desde o inicio, o impulso destrutivo volta-se contra o objeto e
expressa-se, primeiramente, por meio de fantasias de ataques sadico-orais ao seio materno.

Sob esse prisma, ainda de acordo com Klein (1946/1991), a ansiedade que predomina
na posicao esquizoparandide € a ansiedade persecutoria, que tem a ver com o medo de ser
retaliado pelo objeto e de ter seu ego aniquilado, em que se tenta a preservagdo dos supostos
ataques advindos desse outro com o qual se relaciona parcialmente. Decerto, ha uma
predominancia do sadismo/pulsdo de morte projetada ao corpo da mae, na tentativa de

depositar dentro dela coisas ruins, isto ¢, aquilo que o seu ego ndo suporta, a0 mesmo tempo
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que deseja sugar dela tudo o que ha de bom, introjetando em si. Essas operacdes acontecem a
nivel fantasmatico do bebé e sdo atravessadas pelas fantasias inconscientes.

Nessa mesma linha de pensamento kleiniano esta o trabalho de Segal (1975), no qual
a autora defende que desde a proje¢ao original da pulsdo de morte, desenvolve-se outro
mecanismo de defesa bastante importante nessa etapa do desenvolvimento: o de identificagdo
projetiva. No mecanismo de identificagdo projetiva, partes do eu e objetos internalizados sdo
expelidos (split off) e projetados no objeto externo, o qual ¢ dominado pelas partes projetadas
com as quais se identifica. A identificag@o projetiva se inicia na posi¢do esquizoparandide,
quando o bebé se relaciona parcialmente com o seio (objeto parcial), porém se mantém e se
massifica no momento em que o bebé se relaciona com a mae como objeto total e todo o
corpo materno passa a ser penetrado por identificagdes projetivas.

Uma vez que esse periodo inicial ¢ elaborado, ha a conquista da posi¢do depressiva, a
qual ¢ investida do papel central no desenvolvimento inicial da crianca. Na visdo de
Winnicott (1954-55/2021), o conceito de posi¢do depressiva foi a maior contribui¢ao de
Klein para a teoria psicanalitica, tendo ele dedicado um artigo inteiro para comentar essa
categoria, desde a forma de acepcao até a importancia para a compreensdo da capacidade de
se preocupar com o outro, considerando o outro como uma pessoa total.

Para a discussao tedrica em torno da elaboragdo da posi¢cdo depressiva em Klein,
retoma-se dois textos-base, a saber: “Uma contribui¢ao a psicogénese dos estados maniacos-
depressivos” (1935) e “O luto e suas relagdes com os estados maniaco-depressivos” (1940),
que fornecem os alicerces da construcdo e desenvolvimento desse importante conceito para o
pensamento kleiniano. Recorreremos, nesse momento, as palavras de Melanie Klein em sua
nota explicativa do artigo (1935/1996, p. 301-302), visando uma apresentagao sistematica do

conceito de posicao depressiva:
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No primeiro ano de vida, em torno dos quatro aos cinco meses, ocorre uma mudanga

significativa nas relagdes de objeto do bebé, uma mudanga da relacdo com um objeto

parcial para um objeto total. Essa mudanga coloca o ego em uma nova posi¢ao, onde
consegue se identificar com seu objeto; assim, se antes as ansiedades do bebé eram de
tipo paranoico e envolviam a preservagdo de seu ego, ele agora possui um conjunto

mais complexo de sentimentos ambivalentes e ansiedades depressivas sobre a

condi¢do de seu objeto. Ele passa a ter medo de perder o objeto amado bom e, além

das ansiedades persecutodrias, comega a sentir culpa pela sua agressividade contra o

objeto, tendo impeto de repara-lo por amor. A isso relaciona uma mudanca em suas

defesas: ele passa a mobilizar as defesas maniacas para aniquilar os perseguidores e

lidar com a nova experiéncia de culpa e do desespero.

Com base na citagdo da psicanalista, pode-se apreender que ela definiu a posicao
depressiva como uma etapa em que o bebé reconhece e se relaciona com um objeto total. Isso
implica considerar que o bebé ndo mais se relaciona somente com objetos separados, como o
seio, face, maos, olhos da mae, e sim com a mae/cuidador como objeto/pessoa total, podendo
ser, as vezes, boa ou m4, presente ou ausente, e alvo tanto de amor quanto de 6dio. Por
conseguinte, o bebé passa a conceber que as experiéncias boas e mas vividas ndo se originam
de um seio bom ou mau, e que na verdade sdo da mesma mae, que €, simultaneamente, fonte
daquilo que ¢ bom e mau (Segal, 1975). Nas palavras de Klein (1935/1996, p. 326):

No curso normal dos acontecimentos, nesse ponto do desenvolvimento — em geral

entre os quatro e os cinco meses de idade —, o ego se depara com a necessidade de

reconhecer até certo ponto a realidade psiquica, além da realidade externa. Desse
modo, ele se d& conta de que o objeto amado e o odiado sdo um s6; também percebe
que as figuras imaginarias e os objetos reais, tanto externos quanto internos, estao

ligados entre si.
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A principal ansiedade manifestada na posicao depressiva ¢ a de que seus impulsos
tenham ocasionado a destruicdo do objeto amado, do qual ¢ dependente. A culpa originaria na
posicao depressiva impulsiona o bebé a uma reparagao do objeto danificado ou destruido.
Diante disso, o bebé almeja compensar o dano que imputou ao objeto/cuidador em sua
fantasia onipotente; recuperar e restaurar os objetos amados arruinados e dar vida e
integridade novamente a eles. Por julgar que suas proprias agdes destrutivas foram
responsaveis pelo estrago do objeto, também acredita que seu cuidado e amor podem reverter
as consequéncias de sua agressividade. Nesse sentido, o conflito depressivo ¢ um entrave
incessante entre os impulsos destrutivos do bebé, seu amor e capacidade de reparacdo (Segal,
1975).

Acerca da importancia da posicao depressiva, Klein (1935/1996) afirma que ela ocupa
um lugar central no desenvolvimento infantil. E como se o desenvolvimento satisfatorio da
crianga e sua capacidade de amar derivassem, significativamente, da forma como o ego
atravessa a posicao depressiva, mas isso, no que lhe concerne, depende das alteracdes
sofridas pelos mecanismos mais primitivos (que aparecem em todos os seres humanos) em
consonancia com as transformacgdes sofridas na relagdo do ego com seus objetos, sobretudo
na interacdo eficaz entre as posi¢des e os mecanismos depressivos, maniacos e obsessivos.

Entende-se que na posi¢ao depressiva, hd um movimento de reconhecimento e
considera¢do da alteridade — em que o outro € percebido como alguém para além de si mesmo
—, diferentemente do que ocorre na posi¢ao esquizoparanodide, em que esse outro € percebido
apenas como uma extensao de si, como um pedago de uma totalidade que esta a servico das
necessidades do bebé. Esse reconhecimento do outro implica em ver o outro com suas
proprias caracteristicas, que leva em consideragdo seus sentimentos, instaurando uma
capacidade de cuidar do outro, e ndo de apenas reivindicar — a nivel consciente e inconsciente

— os cuidados para si.
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Nos relacionamentos liquidos, descritos por Bauman, haveria justamente essa
auséncia de capacidade de cuidado com o outro, o que nos permite supor que esses sujeitos
permanecem, na maior parte do tempo, concentrados nos movimentos psiquicos descritos em
torno da posi¢do esquizoparanodide. Seria como se pactuassem com o seguinte silogismo:
vocé ndo se adequa as minhas necessidades e idealizagdes — gera frustracao e 6dio (funciona
como um seio mau) —, logo, vocé ndo tem como se relacionar comigo, pois ndo se enquadra
em minhas expectativas idealizadas, e ¢ descartado como um objeto obsoleto de consumo.

Tal leitura, como se observa, aponta para que o individuo, no dmago do ser, busque
alguém apenas para se relacionar parcialmente, isto ¢, relacionar-se consigo mesmo em uma
dire¢do unilateral, desconsiderando que esse outro tem suas proprias necessidades e
sentimentos. Ao fazer uma relag@o entre esses conceitos, chega-se a conclusao de que as
relacdes liquidas, em termos kleinianos, sdo a ruina da elaboragdo da posi¢ao depressiva, que
¢ fundamental para uma percep¢ao mais integrada de si-mesmo (eu) e do objeto (outro) no
contexto das relagdes objetais e humanas.

Além da teoria proposta por Klein, outros autores também podem ser retomados para
a compreensao do fenomeno das relagdes liquidas, dos lagos sociais frageis e da incapacidade
de se preocupar com o outro. Entre eles estda Margaret Mahler, cujas ideias serdo discutidas

no préximo subitem.

Margaret Mahler e a Teoria do Nascimento Psicologico da Crianga

Na histéria do movimento psicanalitico, Margaret Mahler (1897-1985) foi uma
grande estudiosa das relagdes entre cuidadores e bebés, além de ter construido, ao longo de
suas pesquisas, a teoria da separagdo-individuagdo, que contempla hipdteses que visam
elucidar o campo de determinadas psicopatologias erigidas na tenra infancia, especialmente a

psicose. Em se tratando do nivel de interagdo com os conteudos tedricos de Winnicott e
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Klein, ja expostos em paragrafos anteriores, far-se-a a apresentagdo de sua teoria da simbiose
e da separagdo-individuagdo.

Quanto ao desenvolvimento emocional infantil precoce, Mahler (1982) o divide em
trés fases: 1) fase autistica normal, também denominada fase anobjetal; 2) fase simbidtica,
conhecida também por fase de gratificacdo de necessidades; 3) fase de separacao-
individuacao, a qual ¢ subdivida em outras quatro subfases: 3.1) diferenciacdo; 3.2)
treinamento (ou exploracdo); 3.3) reaproximacao; 3.4) a caminho da constancia de objeto
libidinal. A seguir, serd apresentado um panorama geral dessas fases desenvolvidas por
Mahler.

Fase Autistica Normal

A primeira fase, a autistica normal, corresponde ao primeiro més de vida do bebé. E
denominada pelo termo “autistico” em fung¢do da incapacidade de o pequeno ser discernir
dentro e fora de si mesmo. Contudo, mesmo nao havendo uma distingdo entre self e ndo-self,
ha a sensibilidade de captacdo de estimulos. Nessa fase, de acordo com Mahler (1975), o
bebé procura, a todo instante, a recuperacdo homeostatica de seu organismo, a fim de aliviar
os estados de tensdo produzidos em seu corpo por meio de determinadas aptiddes organicas
que se encontram em processo de maturagdo, por exemplo, os reflexos de choro, tosse, o
controle esfincteriano, etc. Posto isso, presume-se que nesse primeiro més de vida, os
aspectos fisiologicos se sobrepdem aos aspectos psiquicos.

Nesse momento, ¢ crucial que o cuidador proteja o bebé dos excessos de estimulos
externos para que se mantenha ao maximo um estado similar ao da gestacdo, objetivando
facilitar o seu desenvolvimento fisioldgico. Entretanto, cabe ressaltar que, mesmo protegido,
o bebé ndo estd isolado de receber tais estimulos, de modo que aos poucos vai adquirindo
uma consciéncia sensorio-motora que abrange desde a area central de seu corpo até os

membros periféricos. E partindo do investimento libidinal do cuidador que havera a
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possibilidade de deslocamento da libido do pequeno ser de seu interior corporal em dire¢ao as
vias periféricas e depois ao ambiente (Mahler, 1974).

Esse processo de deslocamento libidinal junto ao aumento progressivo da capacidade
sensorial fez com que Mahler localizasse na fase autistica normal dois estagios de
funcionamento do narcisismo primdrio. O primeiro estagio, denominado “narcisismo
primario absoluto” ou “incondicional”, acontece nas primeiras semanas de nascimento do
bebé e se trata de um conceito formulado por Ferenczi (1992), para quem tudo ¢ apreendido
como fruto de si mesmo.

Ja no segundo estagio ha, por parte do bebé, uma oscilagdo entre o narcisismo
primario absoluto e a onipoténcia alucinatdria condicional, momento em que o bebé comega a
perceber que a satisfagdo se d com alguma coisa que vem de fora de si e dos registros de
memoria entre necessidade e objeto de satisfacdo, que passam a ser percebidos mesmo que
ndo haja a identificagdo nitida do objeto que promove a satisfacdo (Mahler, 1975).

A relacdo que se apresenta entre o desconforto organico e o objeto proporcionador da
satisfagdo ¢ percebida pelo ego rudimentar do pequeno ser por meio de sensagdes corporais.
Esse processo fara com que gradativamente haja inscrigdes de tragos de memoria que
constituem representacdes da imagem corporal do neném e para o neném. Essa imagem
corporal assume uma importancia significativa na acao de separacio-individuacao, pois
antecede a construcao de um senso de identidade, de um self-corporal (Mahler, 1982). Em
vista disso, torna-se necessario o desenvolvimento em conjunto do psiquismo e dos aspectos
fisioldgicos.

A percepc¢ao minima do bebé acerca de uma realidade exterior acrescida do
desenvolvimento fisioldgico e dos tragos de memoria constituidos resultam no surgimento de

“reflexos” correspondentes que fazem progressivamente declinarem os reflexos primordiais,
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como o reflexo plantar, reflexo de apreensdo e de Moro. Apos esse declinio, o bebé adentra
na fase posterior, denominada “fase simbiotica”.
Fase Simbidtica

A proxima fase do desenvolvimento psiquico precoce, descrita por Mahler,
denomina-se “fase simbidtica”. A respeito dela, um panorama geral sobre essa etapa esta
registrado nos escritos de Mahler (1974, p. 123), nos quais afirma que ¢

assinalada pelo aumento da aten¢do do bebé e o seu investimento afeto-perceptivo nos

estimulos por nds (os observadores adultos): reconhecidos como do mundo externo e

dos quais o bebé (¢ nosso postulado) ndo compreende claramente a origem externa.

Nesse momento, comegam a estabelecerem-se as ‘ilhas de memoria’, mas nao ainda

uma diferenciag@o entre interno e externo, o self e o outro. A principal realizagao

psicologica da fase simbiotica ¢ a criagdo do vinculo especifico entre a mae e o bebé,
indicado pela caracteristica resposta sorridente.

Nessa fase, semelhante a fase autistica normal, o bebé deve ser protegido de episodios
desconfortaveis nos primeiros cinco meses apos o nascimento. Quando nio ha essa prote¢ao
ou ela ocorre de modo consideravelmente falho, os impactos do estresse no bebé podem
obrigé-lo a desenvolver seus recursos egdicos prematuramente, o que implicaria, de forma
significativa, no desenvolvimento das defesas neurdticas.

Em termos cronologicos, o inicio da fase simbidtica acontece em torno do segundo
més de vida do bebé e se distingue pela consciéncia difusa de que ha um objeto gratificador.
Nesse momento inicial, ocorre o estabelecimento mais pleno de um tipo de fendmeno
psiquico iniciado ainda na fase autistica: as ilhas de memoria (Mahler et al., 1977). No
momento em que o objeto gratificador alivia a tensdo no bebé, estabelece-se uma memoria
entre a tensdo e o objeto, acarretando na diminui¢do dos reflexos e no estabelecimento da

busca por determinado objeto especifico.
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Atinente a fusdo psiquica entre cuidador e bebé, Mahler (1982) afirma que na
simbiose essa fusdo ndo contempla a mesma significagdo para ambos, por haver nela uma
diferenga nas demandas de cada um em relagdo ao outro. O cuidador tem a necessidade de
estar fusionado ao bebé de maneira relativa, ja a crianga tem a necessidade fusional absoluta
em relagdo ao adulto. Portanto, para que se possa cumprir satisfatoriamente as exigéncias
simbidticas para ambos e ocorrer o processo de separagdo, ¢ necessario haver uma
comunicagdo entre a dupla, em que o cuidador recebe, interpreta e atende a comunicacao do
bebé, abrindo espago para a criacdo de um codigo complexo que identifica cada filho em
relacdo ao seu cuidador.

Ainda sobre essa comunicac¢ao, Mahler (1975) destaca que o segurar materno
constitui-se como sendo um organizador simbidtico do nascimento psiquico. Outro ponto
observado pela autora diz respeito a variedade de codigos utilizados pela crianca para indicar
necessidade, prazer e tensdes, bem como a forma que esse cuidador decodifica cada
comunicag¢do advinda da crianga. Apesar de o cuidador nem sempre conseguir interpretar
todos os codigos de necessidades de seu filho, hd no bebé certa capacidade de adaptagdo a
esses equivocos e as faltas do outro.

Por volta dos 5 a 7 meses de vida, o bebé comeca a formar uma distin¢ao sutil entre
os estimulos interiores e exteriores ao seu corpo. Esse momento caracteriza o que Mahler
designa de periodo de exploragdo, que acontece no apice da fase de exploragdo tatil, em que é
notorio o movimento do bebé de acariciar o rosto do cuidador. Esse momento de exploragdo ¢
situado no apice da fase simbidtica, que acontece, em geral, no quinto més de vida. Vale
lembrar que a primeira fase de separagdo (fase de diferenciacdo) coincide com o tltimo
momento de simbiose (Ribeiro & Caropreso, 2018).

Quando o bebé esté entre 7 e 8 meses, demonstra um esfor¢o em se afastar do

cuidador, ocorrendo o deslocamento de sua libido para objetos externos que representam a
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figura materna, como o objeto transicional, proposto por Winnicott. No momento em que ha
uma locomogao estabelecida, seja pelo arrastar, seja pelo engatinhar, nota-se um movimento
ativo do bebé ao explorar sua realidade. Assim, a separag¢ao fisica da crianga em relacdo ao
cuidador equipara-se a um treinamento, constituindo-se 0 momento de um primeiro
rompimento da membrana simbidtica (Ribeiro & Caropreso, 2018).

Caso tudo seja vivenciado de forma apropriada na fase simbidtica, a préxima fase sera
marcada pela curiosidade, segundo Ribeiro e Caropreso (2018), que predominard como tema,
em que havera uma exploracdo do ambiente pela crianca. Caso contrario, quando nao ha uma
confianga basica capaz de assegurar a separacdo, poderd haver crises acentuadas diante de
pessoas estranhas, afetando, assim, o desenvolvimento psiquico em direcdo a constancia de
objeto. A transi¢do da fase simbidtica para a proxima fase, classificada de “separagao-
individuacdo”, € caracterizada pela necessidade de conservacao do estado fusional, apesar de
haver, também, movimentos de ruptura dessa condigao.

Fase de Separacao-Individuacio

Nessa fase, ¢ possivel localizar dois tempos distintos que se cruzam no processo do
desenvolvimento psicologico. Em um primeiro momento, tem-se a separagao, compreendida,
em linhas gerais, como a saida da crianca do estado de fusdo com o cuidador, marcado pela
conquista gradativa da diferenciagdo, que ocorre nos dois primeiros anos de vida. Em
seguida, ocorre a individuagdo, representada pelo movimento de concretizagdo da
individualidade, que se da a partir dos dois anos de idade (Mahler, 1982). Ha nesse processo
uma posicao ativa do bebé, responsavel por operar o distanciamento do cuidador, sobretudo
quando comega a se locomover (Mahler, 1963).

Os principais eventos psiquicos nessa fase acontecem entre 4/5 meses e 30/36 meses.
Como resultados de suas observagoes de bebés e cuidadores do Masters Children’s Center,

Mahler (1971) apontou determinados comportamentos habituais nos bebés, a exemplo de
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utilizarem objetos inanimados do ber¢ario como representantes da figura materna em sua
auséncia. Outro fator importante ponderado pela autora foi a significativa mudanca
cinestésica de criangas “normais” ao entrarem em contato com o corpo humano, ocorrendo
uma alteracdo minima ao manipularem os objetos inanimados.

Além disso, a autora observou as reagdes distintas de irmaos frente a pessoas
estranhas que, embora tivessem o mesmo objeto materno, a conquista da expectativa
confiante e da desconfianga bésica variaram conforme os cuidados recebidos (Mahler, 1971).
Diante de suas assinalacdes e da sobreposicao de fendmenos especificos da fase simbidtica e
da fase de separagao-individuac¢ao, incluindo suas variadas apresentacdes de fendomenos
psiquicos, houve a divisdo da fase de separagdo-individuagdo em quatro subfases, a saber:
diferenciagdo; treinamento (ou exploragdo); reaproximacao; e a caminho da constancia de
objeto libidinal, que serdo apresentadas no proximo paragrafo.

Subfase de Diferenciacio. A subfase de diferenciacdo ocorre em torno do quinto ou
sexto més do bebé, a qual se sobrepde ao final da fase simbiotica e comeco da fase de
separacdo-individuacdo. As fungdes locomotoras, nesse periodo, introduzidas pelo engatinhar
até chegar ao andar livre, destacam-se juntamente com a coordenacdo visual e motora. Nesse
periodo, o bebé se encontra em dependéncia total do cuidador, busca pela sua independéncia,
a fim de explorar ativamente o mundo ao seu redor. No campo ludico, o bebé desperta o seu
interesse por jogos de esconde-esconde e de exploragdo do ambiente que estejam ao redor dos
pés do cuidador (Ribeiro & Caropreso, 2018).

Sob esse prisma, o reconhecimento do cuidador se traduz na separacao do bebé,
implicando, nesse processo de diferenciacdo, em uma espécie de rompimento da membrana
simbidtica. A esse respeito, Mahler et al. (1977, p. 73) apontam a mudanca do investimento e
foco do bebé nessa fase: dos fendmenos internos ao corpo para a percepgao dos eventos que

ocorrem em seu entorno, nomeados pela autora de “desabrochamento”. Essa alteragdo do
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foco do bebé para a realidade externa ocorre em um aspecto quantitativo (graus), € ndo
qualitativo (presenga do fendmeno), ja que na fase simbidtica, o bebé estaria voltado para o
mundo externo, representado pelo cuidador.

E por volta dos seis meses de idade que acontece um periodo de exploragdo que
Mabhler (1975) aponta para o processo da crianga em investir sua libido em mobilidade e
objetos externos, com a finalidade de construir seu proprio parametro de realidade. Esse
periodo de exploracao ¢ subdividido pela autora em dois momentos: exploracdo inicial e
exploragdo de fato. Na explora¢ao inicial, que sobrepde a diferenciacio, o pequeno ser
estabelece suas habilidades de separac¢do fisica do cuidador, ainda que precise de auxilio
nessa tarefa. Ja na exploragdo de fato, hd um avanco livre do bebé para longe do cuidador, em
posicao postural vertical e sem ajuda do outro, conquistando, desse modo, mais autonomia de
suas fungdes locomotoras, que o direcionam para a fase subsequente: a de treinamento.

Subfase de Treinamento. Como em todo o percurso de desenvolvimento, a fase de
treinamento se sobrepde a fase anterior em torno dos oito até os dezoito meses. Nesse
momento do desenvolvimento, hd um aumento significativo da exploracdo do mundo
animado e inanimado, acompanhada do aumento de intolerancia a frustragdo. Apesar de a
crianga estar ativamente explorando o mundo, ainda possui a necessidade de retornar
temporariamente ao contato com o cuidador para o reabastecimento emocional (Ribeiro &
Caropreso, 2018).

Essa fase do desenvolvimento ¢ dividida por Mahler (1993) em dois momentos: o
treinamento inicial e o treinamento propriamente dito. O primeiro ¢ marcado pela capacidade
do bebé em se afastar do cuidador sem ainda se desligar dele, e ocorre aproximadamente
entre o oitavo e o décimo més. O segundo, por sua vez, ¢ marcado pela locomog¢ao do bebé
de forma mais autonoma, livre e em postura ereta, ocorrente por volta do décimo ao décimo

oitavo més.
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A nomenclatura “treinamento” nos remete a ideia de treino que a crianga vivencia ao
se afastar gradativamente do cuidador, isto €, ela comeca a engatinhar, movimenta-se para
longe e retorna quando a distancia ou o tempo sem a presenca do cuidador promove angustia,
em uma tentativa de reabastecimento emocional (Mabhler et al., 1977). Nessa subfase,
acrescentam Ribeiro e Caropreso (2018), mesmo a crianca se afastando do cuidador, ele nao
perde sua importancia como um ponto de contato fisico ao qual a crianga podera recorrer
sempre que necessario. Com o amadurecimento progressivo das fungdes locomotoras, a
crianga intensifica a exploracao dos objetos a sua volta e consegue se afastar do cuidador,
criando espacos maiores de tempo para os momentos de reabastecimento.

E inegavel que na livre locomogdo da crianga ocorre uma espécie de inversio de
papéis entre bebé e cuidador. A esse respeito, Mahler (1972b) afirma que o cuidador deixa de
desempenhar func¢do ativa na relagdo para que o bebé possa assumir essa fungdo. Nesse
momento, o cuidador precisa se voltar para a compreensao do processo primario da
linguagem do pequeno ser, que comporta, em suas vocalizagdes e a¢des, contetidos de
sentidos secundarios. Apesar disso, quando se chega ao final dessa subfase, ocorre uma
dubiedade nos comportamentos da crianca, que regride e passa a ter uma necessidade mais
acentuada do cuidador, que a langara a subfase seguinte, de reaproximacao.

Subfase de Reaproximacao. Por volta dos quinze aos vinte e quatro meses, ¢
possivel observar que apesar de a crianga passar por um momento em que a locomogao livre
baliza o dominio sobre suas vontades, ainda assim ela carrega consigo a ansiedade de
separagdo, que faz com que a crianga retroceda a processos que ja pareciam ter sido
solidificados em subfases anteriores. Esse retrocesso ¢ observado em determinados
comportamentos, como a redu¢do em tolerar frustragcdes e uma resposta aumentada de
ansiedade de separag@o, ndo sendo mais viavel que o reabastecimento emocional ocorra de

tempos em tempos (Ribeiro & Caropreso, 2018).
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A caracteristica predominante dessa subfase ¢ a ambivaléncia da crianga, pois, no
mesmo periodo em que a crianga utiliza suas habilidades locomotoras para se afastar do
cuidador, a ansiedade de separacdo funciona como um alerta de que sua autonomia esta
ameacada, fazendo-a fugir desse afastamento, apesar de almeja-lo (Mahler, 1977). Mahler
dividiu essa subfase de reaproximag¢do em trés momentos: reaproximagao inicial, crise de
reaproximacao e solucdo individual dessa crise.

A reaproximacao inicial tem inicio nos 15 meses de vida do bebé e se justapoe a fase
de treinamento. Mahler (1972b) aponta que nesse estagio a crianca comeg¢a a compartilhar
com o cuidador os desbravamentos que realiza do mundo que a cerca, trazendo ao colo do
cuidador varios objetos que conseguiu reunir por conta de sua agio locomotora. E por meio
da expansdo da consciéncia de separa¢do que ha uma substitui¢do do interesse exploratdrio
dos objetos pela procura de interagdes sociais. As interagdes sociais trazem com elas fatores
preponderantes para o desenvolvimento psiquico, entre os quais ha os aspectos positivos: a
insercao do pai como um objeto de amor e a capacidade de estabelecer relacionamentos com
outros seres humanos; mas ha, também, os fatores tidos como negativos: o aparecimento da
raiva caracteristica, dos atos agressivos e da crise primitiva de ansiedade de separacao.

Dos 18 aos 22 meses ocorre a “crise de separagdo”, que Mahler (1972b) aponta para a
vulnerabilidade psiquica vivenciada pela crianga, em que se observa uma redugdo de sua
autoconfianga e autonomia. Nesse momento, a crianca substitui sua separacao gradual do
cuidador pela reaproximagao constante. A autora destaca, ainda, que a forma com que o
cuidador lida com a ambivaléncia da crianga € crucial para a constru¢ao da representacdo do
ego do pequeno ser. Nesses termos, a fase de reaproximagao constitui a base para uma saude
psiquica estavel ou de desenvolvimento de patologias. A comunicagdo cuidador-bebé nesse

periodo fica mais prejudicada que no anterior, uma vez que ndo ha mais a comunicagao
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simbidtica, e a adaptagdo de intencdes e o predominio do campo verbal se tornam
indispensaveis nessa interagdo, ja que somente a empatia pré-verbal mostra-se insuficiente.

O terceiro momento da subfase de reaproximagao ¢ intitulado por Mahler (1975) de
“resolucdo individual da crise de reaproximacao”, que surge por volta dos 21 aos 24 meses. A
crianga parece encontrar um afastamento ideal do cuidador, o que diminui sua resposta de
ansiedade de separacdo. A autora alega que a resolug@o dessa resposta estaria vinculada a
capacidade de nomeacao de objetos que geram na crianga as sensacdes de, supostamente,
conseguir controlar o ambiente; também se nota o uso do pronome pessoal “eu” e a aptidao
de nomear a si proprio diante dos outros.

Além dessas marcas, pode-se citar a internalizagdo de regras (inicio da formagao do
superego) e a expressao de suas fantasias e desejos por meio do lidico. No ambito social,
estabelece-se relacionamentos especificos com cada parente, que apontam para uma distingdo
do ponto de vista da crianga em perceber o cuidador separado dos demais familiares e surge
uma consciéncia da diferenca anatdmica dos sexos e da identidade de género (Mahler, 1975).
Apesar dessas aquisigdes significativas, ainda resta um periodo de crise que precisara ser
resolvido na fase posterior.

Subfase de “a Caminho da Constincia de Objeto Libidinal”. Ja a quarta subfase
do momento de reaproximagao foi denominada por Mahler (1975) de “a caminho da
constancia de objeto libidinal”, na qual aparecem os desenvolvimentos de func¢des
complexas, dos 22 aos 36 meses. Nesse momento, a comunicagdo verbal torna-se
predominante em detrimento das comunicagdes primitivas das fases anteriores. Observa-se,
no comportamento ludico da crianga, a capacidade de fantasiar e a utilizagdo do “faz de
contas”, além de o mundo adulto ser alvo maior de interesse. H4 uma compreensao melhor da
noc¢ao temporal, que vai crescendo gradativamente até o final dessa fase, implicando na

capacidade de esperar e tolerar frustragdes. Essa nocao ¢ internalizada pelas idas e vindas do
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cuidador. A presenca constante do cuidador no final dessa subfase ja ndo ¢ mais
imprescindivel, pois as fungdes egodicas ja constituiram a constancia de objeto.

Uma das caracteristicas essenciais dessa subfase, de acordo com Mahler (1975), diz
respeito a conquista de individualidade e obtencdo da constancia objetal, a qual ¢ obtida por
meio do processo de internalizacdo de uma imagem mental do objeto cuidador de tal forma
que, mesmo ausente do campo de visdo, a crianga experimenta a tranquilidade porque o
objeto continua vivo. Para que ocorra a separagao e individuagdo ¢ necessario que a crianga
possua uma imagem mental internalizada e constante do cuidador. E a partir dessa aquisi¢éo
que haverd a possibilidade de uma efetiva separacao.

No processo de constru¢do de uma imagem interna do cuidador, Mahler (1975)
aponta que a crianga atravessa diversos momentos da diade. Na fase de simbiose, o cuidador
que satisfaz as necessidades do bebé é percebido em uma posicao boa, porém, ao comecar a
frustrar a crianga, o cuidador acaba se colocando em uma posi¢cdo ma. Superada a fase
simbidtica, a crianga ¢ capaz de perceber que tanto o cuidador bom quanto o mau dizem
respeito a mesma pessoa e que € possivel nutrir sentimentos ambivalentes pela mesma
pessoa.

As frustragdes e a introdugdo da crianga no principio de realidade permitem que o
“ndo” seja entendido pelo pequeno ser na fase de locomocgao. Ademais, depois que ocorre a
consolida¢do da constancia de objeto fisico e libidinal, por volta dos trés anos de idade, o
cuidador podera ser substituido por outras pessoas, o que se configura em um afastamento
fisico dele (Mahler et al., 1977). Assim, aos 3 anos de idade, pode-se vislumbrar os caminhos
que serao trilhados sob uma configura¢ao edipiana ou de condutas patoldgicas, visto que “a
fase de separacao-individuacao estd proxima da experiéncia de um segundo nascimento,

sendo [...] um rompimento da membrana simbidtica [...]” (Mahler, 1983, p. 8).
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Portanto, as relagdes liquidas descritas por Bauman, podem ser relacionadas a
entraves nos processos de separagao-individuagao, repetidas na relagdo com outras pessoas,
que ficaram impossibilitadas de conquistar a capacidade de se separar do cuidador e de se
reconhecerem enquanto um ser com certa autonomia. Parece que essas pessoas nao
conseguiram romper essa membrana simbidtica satisfatoriamente, fazendo com que a nog¢ao
de alteridade ndo seja uma conquista efetiva de seu desenvolvimento emocional. Essas
articulagdes propostas por Mahler serdo retomadas no proximo topico e articuladas com as
concepgoes de Klein e Winnicott mediante um quadro comparativo de suas teorias e das
relacdes possiveis para a compreensao dos fenomenos das relagdes liquidas.

“Farinha pouca, meu pirdao primeiro” — A Ruina da Alteridade: Um Quadro
Comparativo entre as Concepc¢oes de Klein, Mahler e Winnicott

“Farinha pouca, meu pirdo primeiro”. Os dizeres desse famoso ditado popular
brasileiro nos convida a ponderar o egocentrismo do ser humano que, comumente, esta
centrado apenas em si e que minimiza tudo e todos a sua volta. Os seres humanos ndo
conquistaram ou perderam a capacidade de reconhecer, de considerar que os outros também
possuem necessidades e sentimentos, € que o “pirdo” poderia encontrar outros destinos, como
o ato de repartir com os outros. A escolha por esse ditado, que inicia esta subse¢do, da-se,
entre outros fatores, pela possibilidade de analogia que se pode estabelecer com uma
sociedade de vinculos liquidos e precérios, em que esta em jogo um tipo de fendmeno
particular: a ruina da alteridade, ou seja, da incapacidade de consideragdo das pessoas.

Até aqui, conforme visto em pardgrafos anteriores, optou-se por apresentar um topico
de proposta de comparacdo entre os autores sobre a construcao da percepcao de alteridade,
em uma tentativa de aproximagao tedrica entre eles, resguardando, € claro, suas
especificidades. Todavia, indaga-se: o que vem a ser alteridade? De acordo com o Dicionario

de Filosofia, de Nicola Abbagnano (2007, p. 34), o vocébulo alteridade origina-se do latim
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alteritas, cujo significado € “ser outro, colocar-se ou constituir-se como outro”. Partindo

dessa nogdo, importa reconhecer o outro como um ser humano distinto, que tem suas

peculiaridades e historias proprias.

Em se tratando das teorias psicanaliticas apresentadas, pode-se relaciona-las a ideia de

alteridade, caso se leve em conta como o objeto ¢ dotado de caracteristicas proprias € como

sdo estabelecidos vinculos s6lidos com esse objeto, dai o porqué da compreensao da

construcdo do ego e das relagdes objetais. Pensando nisso, segue o quadro 1, construido para

fins didaticos, que visa facilitar a compreensdo de pontos importantes elencados por esses

autores, os quais serdo mencionados posteriormente.

Quadro 1

Quadro comparativo das concepgoes de Winnicott, Klein e Margaret Mahler.

D. W. WINNICOTT: MELANIE KLEIN: MARGARET
QUESTOES TEORIA DO TEORIA DAS MAHLER: TEORIA DA
AMADURECIMENTO | POSICOES SEPARACAO-
INDIVIDUACAO

A nocao de ego nos
primordios da vida
humana

Teoria sobre o objeto ¢
suas apresentagdes

Quando ocorre o
reconhecimento da
alteridade?

Nao ha ego no inicio da
vida (2 em 1) — fase de
dependéncia absoluta
Objeto subjetivo criado.
Objeto transicional.
Objeto objetivo
percebido.

Estagio de concern —
fase de dependéncia
relativa

Ha um Ego rudimentar —
posicao esquizoparandide

Teoria das relagoes
objetais. Objeto parcial.
Objeto total com os quais
0 bebé se relaciona desde
o inicio da vida.

Posicao depressiva

Nao héd um ego —
Fase autistica - anobjetal

Objeto gratificador —
Constancia do objeto
libidinal.

Fase de separag@o-
individuagao

O percurso até a formacdo do ego e das relagdes objetais segue alguns caminhos

distintos, que variam de acordo com o referencial teorico adotado, sobretudo nos primérdios
da vida psiquica do sujeito. Observe-se alguns desses pontos com base nas leituras de Klein,
Winnicott e Margaret Mahler. Na teoria Kleiniana, ¢ possivel inferir que desde muito cedo,
no periodo que denominou “posicao esquizoparandide”, o bebé ja é capaz de estabelecer
relacdes objetais, o que pressupde um reconhecimento do outro de forma parcial. Klein

propde todo um colorido afetivo que atravessa essa relagdo mediado por fantasias
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inconscientes, em uma trama permeada pelo amor, 6dio e uso de determinados mecanismos
de defesa, utilizados para aplacar as angustias mobilizadas no interior do ego do bebé, o qual
projeta os impulsos de vida e morte nesse cuidador, percebido de forma cindida (objeto
parcial).

Nessa dindmica, Klein (1952/1991a) assevera que o amor ¢ o ddio sdo vividos de
formas separadas. Nas experiéncias de gratificacdo, o objeto ¢ sentido como “seio bom”, ja
quando hé experiéncias de frustra¢do, o objeto ¢ sentido como “seio mau”, esses elementos
supostamente distintos do objeto ainda ndo foram integrados a pessoa de forma total.

No que diz respeito a percepgdo do objeto do ponto de vista do bebé, tal entendimento
ganha outra leitura na teoria winnicottiana. Diferentemente de Klein, para quem h4a um objeto
parcial com o qual o bebé se relaciona desde o principio da vida, para Winnicott, as relacdes
objetais e 0 mundo de fantasias sdo conquistas do amadurecimento humano. Eles nao se
apresentam desde o inicio da vida, uma vez que Winnicott parte da concepgao de que ndo ha
um ego primitivo, nem mesmo incipiente, como haveria na teoria kleiniana, para se relacionar
com os objetos (e aqui se inclui o cuidador), os quais também ndo sdo percebidos pelo bebé.

Nesse quadro de auséncia de um ego e de relagdes objetais presentes desde a tenra
infancia, Mahler também aponta a auséncia de relacdo objetal precoce no estagio autistico
normal, denominado também anobjetal, justamente para caracterizar essa falta de interagdo
precoce entre um ego rudimentar e os objetos que fazem parte do universo do pequeno ser.
Mabhler retoma o quadro psicopatolégico do autismo para descrever esse estado de autismo
normal que todos os bebés atravessam no inicio de suas vidas, como se ndo houvesse um
mundo externo, visto que o cuidador sustentaria essa situagdo e sentimento.

Até o segundo més de vida, Mahler aponta que os cuidados externos sdo como
sustentacdes do estado fisiologico do bebé, o qual, por sua vez, estaria focado nesse estado de

existéncia, sem qualquer percepcao de alteridade, ja que ndo percebe a diferenca entre a
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realidade interna e externa nem consegue distinguir entre si mesmo € o mundo que o cerca. E
como nao ha um ego constituido desde o inicio da vida, € nesse ponto que a autora se
aproxima das premissas de Winnicott ao reconhecer que o bebé humano apresenta um estado
de absoluta dependéncia e imaturidade, mesclado ao cuidador, ou, em termos winnicottianos,
de absoluta dependéncia do meio ambiente, que dispensa cuidados ao bebé.

E importante ressaltar que, embora Mahler tenha sido influenciada por determinadas
obras de Melanie Klein, concordamos com Roudinesco e Plon (1998) em perceber que se
inspirou de forma significativa pelas ideias de René Spitz e Winnicott. Por isso, pode se
afirmar que Mahler permaneceu fiel a0 movimento Annafreudiano e as teses da psicologia do
ego, ou seja, a tradi¢do vienense da psicandlise, recusando, portanto, os termos de uma vida
de fantasia precoce para o bebé€, consoante defende Klein.

E quando o objeto passa a ser percebido como alteridade? O percurso do
reconhecimento do outro para além de si mesmo comporta varios aspectos trazidos pelos
autores aludidos. Na teoria kleiniana, impera a percep¢ao gradual do objeto parcial que sera
percebido como objeto total, na posicdo depressiva. Essa mudanga de percep¢ao faz com que
o bebé ocupe uma nova posi¢ao perante o cuidador. Ele percebe, nesse momento, que o
cuidador ndo ¢ uma extensao dele proprio, mas um ser diferente, que possui suas proprias
necessidades e desejos.

Nessa transi¢ao da posi¢ao esquizoparandide para a posi¢ao depressiva, ha um novo
conjunto de angustias e sentimentos ambivalentes, além de mecanismos de defesa especificos
que o bebé recorrera para a preservacao de seu ego. Ao se relacionar com o cuidador como
objeto total, o bebé assimila que as fantasias inconscientes destrutivas direcionadas aos
objetos parciais estardo direcionadas ao cuidador (nesse momento percebido como objeto
total). O bebé comeca, entdo, a sofrer ndo apenas com a fantasia da perda do objeto, mas

sobretudo por ter atacado o outro em suas fantasias, relacionando as auséncias do cuidador a
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esses ataques, o que origina o sentimento de culpa. Eis que surge a ansiedade depressiva, que
aponta para a preocupacdo com o objeto.

A internalizagdo do objeto bom, proveniente do cuidado ofertado pelo cuidador, sera
determinante para que o sujeito possa ter um ego mais integrado, o qual podera se relacionar
com objetos totais, em outras palavras, um objeto bom internalizado ¢ um dos fatores
determinantes para o fortalecimento e integracdo do ego e, consequentemente, para as boas
relacdes de objetos, pois se perceber como separado do cuidador permite a aquisicao da
empatia e a realizagdo de reparagdes. Até que o individuo almeje consertar algo, precisara,
primeiro, sustentar o sentimento de culpa em razdo de ter, supostamente, causado danos ao
outro em seus momentos de ataques fantasisticos. Nos termos de Klein (1957, p. 219),

em contraste com o bebé que, devido a sua inveja, foi incapaz de construir

seguramente um objeto bom interno, uma crianga com uma forte capacidade de amor

e gratidao tem uma relacdo profundamente enraizada com um objeto bom e pode

suportar, sem ficar profundamente danificada, estados temporarios de inveja, 6dio e

ressentimento que surgem mesmo em criangas que sdo amadas e recebem bons

cuidados maternos. Assim, quando esses estados negativos sdo transitorios, o objeto
bom ¢ recuperado a cada vez. Esse ¢ um fator essencial para estabelecé-lo e para

assentar as bases da estabilidade e de um ego forte. No curso do desenvolvimento, a

relacdo com o seio materno torna-se a base para a dedicagdo a pessoas, valores e

causas e, assim, ¢ absorvida uma certa parte do amor que era inicialmente sentido pelo

objeto primario.

Ter o objeto bom fazendo morada no mundo interno traz vivacidade ao ser humano,
que agora ¢ capaz de viver as relagdes de forma mais saudavel e integrada, podendo lidar
com a culpa benigna sem se desesperar. Nesse aspecto, a qualidade das relagdes afetivas se

alinha ao viés kleiniano pela via da internalizacdo do bom objeto.
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Na perspectiva kleiniana, a autora destaca a importancia da relacdo da crianga com o
cuidador, bem como da sua relagdo com outros objetos na formagado do ego e na compreensao
da alteridade. Pode-se inferir, nesse sentido, que a percep¢ao da alteridade esta relacionada a
capacidade de reconhecer a existéncia de outros individuos como entidades separadas e
distintas.

Vale ressaltar que desde o nascimento, a crianga mantém uma relagdo ambivalente
com o objeto parcial, que ¢ alvo de seus impulsos amorosos e hostis. Essa percepg¢ao inicial
dos objetos como parciais e indistintos ¢ a base da compreensao da alteridade. No curso de
um desenvolvimento saudével, as criancas sdo capazes de integrar essas partes do objeto
cuidador em uma totalidade e de desenvolver uma compreensao mais completa e realista da
alteridade, incluindo a capacidade de reconhecer e lidar com a ambivaléncia e a
complexidade dos sentimentos em relagcdo aos outros.

J& para Margaret Mahler, o desenvolvimento do ego e da percep¢ao do objeto como
alteridade perpassam o processo de separagdo-individuagdo, no qual seu foco recai nos
primeiros dois anos de vida do bebé. Depois da fase autistica normal, ¢ inferido um momento
inicial de estado fusional entre o bebé e o cuidador, caracterizado pela indiferenciagdo self-
objeto (Mahler, 1993, p. 20), que caminha na direcdo de uma separag¢ao do cuidador (o qual
consiste na saida da crianca dessa fusdo simbidtica). A crianga comega a se diferenciar do
cuidador, reconhecendo-o como entidade separada de si. E quando, finalmente, ocorre a
individuacdo, que “consiste nas aquisi¢des que marcam o momento em que a crianga assume
suas proprias caracteristicas individuais” (Mabhler, 1993, p. 16), ou seja, a crianga se separa
do cuidador e adquire uma identidade. A autora argumenta que o termo identidade se refere:

a consciéncia mais primitiva de um sentido de ser, de entidade — um sentimento que

acreditamos incluir em parte um investimento do corpo com energia libidinal. Nao se
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trata da percep¢ao de quem eu sou, mas sim do que eu sou: como tal, este € o primeiro

passo para o desdobramento da individualidade (Mabhler, 1993, p. 20).

Para que ocorra essa aquisi¢ao de individualidade e percep¢ao do outro como entidade
separada, ¢ necessario que o bebé possa fazer uso do cuidador como fung¢ao catalisadora de
cuidados maternos nos diferentes estagios do processo de separagdo-individuagdo, aquela
pessoa que sera utilizada como um objeto externo real, que fornece um alicerce para o
desenvolvimento de um sentido estavel de desligamento do mundo real e de relacionamento
com ele.

Esse desligamento, por sua vez, refere-se a uma “aquisicao intrapsiquica de um senso
de desligamento da mae e, por meio deste, do mundo em geral. O sentido de desligamento
leva, gradualmente, a representacdes intrapsiquicas claras do se/f como distinto das
representacdes do mundo de objetos” (Mabhler, 1993, p. 20), no qual a crianga adquire a
capacidade de manter constancia do objeto perceptivo como distinto dela, adentrando em um
universo simbolico.

Na perspectiva winnicottiana, esse percurso de (re)conhecimento de si e do outro ¢
marcado pela transicionalidade, em que o bebé vivencia primeiramente o estado de ilusao
seguido do estado de desilusdo. Diferentemente da concepc¢do de Klein sobre as relagdes
objetais precoces, para o referido autor, ndo ha um ego minimamente concebido no principio
da constitui¢do do bebé e, por isso, seria impossivel haver sentimentos que implicassem no
reconhecimento de um objeto externo, a exemplo da inveja primaria presente no bebé desde o
seu nascimento, conforme defendido por Klein. Winnicott (1988/1990, p.153-154), em
contrapartida, privilegia o ponto de vista do bebé em relacdo ao ambiente e trata o inicio
desse processo de amadurecimento em termos de uma unidade formada em conjunto com o

ambiente, “unidade da qual o novo individuo ¢ apenas uma parte”.
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Nos primordios da existéncia humana do bebé hd um ambiente que cuida dele, do
qual o primeiro depende absolutamente porque vai ao encontro de suas necessidades. Nesse
momento, 0 pequeno ser tem a ilusdo de que criou o objeto de sua necessidade que lhe foi
apresentado, denominado por Winnicott como objeto subjetivo, e que so foi possivel gragas a
sintonia afetiva estabelecida entre ambiente-cuidador e bebé (Winnicott, 1988/1990, p. 121).
Para o pequeno ser, essa experiéncia onipotente de criar os objetos marca a area de ilusdo, na
qual o bebé ndo constréi uma representacao do objeto em si, em face disso prevalece o
paradoxo de que o objeto ¢ criado por ele e simultaneamente fornecido pelo ambiente
cuidador (Winnicott, 1953/1975a).

A medida que continua o processo de amadurecimento, o bebé comega a adentrar no
fendomeno da desilusdo, ou seja, dilui-se a sensacdo de onipoténcia, contudo permanece a
ilusdo de estar em mundo que pode criar e se relacionar (Winnicott, 1955/2000, p. 28). A
transicao do objeto subjetivamente criado (ilusdo) para o objeto objetivamente percebido
(desilusdo), isto €, aquele que ¢ apresentado ao bebé e agora € percebido como objeto
externo, perpassa os objetos e fenomenos transicionais. Caracterizado como primeiro objeto
posse “ndo-eu”, permitird a crianga ir ao encontro e perceber o mundo de forma gradativa até
ndo precisar mais desse objeto transicional, embora o paradoxo da transicionalidade
permanec¢a durante toda a vida no processo de criagdo e percepcao do mundo que nos cerca.

Para Winnicott, a concepcao de alteridade, por seu turno, pode ser relacionada a
importancia do ambiente suficientemente bom, onde o cuidador ¢ capaz de atender as
necessidades do bebé de forma consistente e adaptativa. Esse ambiente permite que o bebé se
sinta seguro por meio da confiabilidade para explorar o mundo e da possibilidade de se
relacionar com ele. Nessa relacdo cuidador-bebé, o pequeno ser aprende a reconhecer a

alteridade do outro e a desenvolver habilidades de empatia e consideragao.
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Salvadas as devidas diferencas apontadas, o que de fato aproxima os estudos dos trés
autores em questao, selecionados para a compreensao deste topico? Apesar de as teorias
mencionadas estarem fundamentadas em nogdes distintas em relagdo ao modo como o
objeto/outro ¢ concebido e sentido pelo bebé, tais nogdes enfatizam algo em comum: a fim de
que o ser humano possa se desenvolver emocionalmente e se integrar, ¢ necessario um ser
humano que promova determinados cuidados afetivos, para que (e aqui se apreende as
nomenclaturas propostas por esses autores) possa continuar a ser; constituir um mundo
interno povoado por experiéncias satisfatorias predominantes, internalizar o “objeto bom” ou
possa se separar e individuar.

O ponto central, na verdade, sdo as “falhas ambientais”, os percal¢os na integracao do
eu e objeto, entraves na separac¢ao e individuacdo que apontam para a dificuldade de
reconhecimento da alteridade, ja que o proprio ego se encontra comprometido em seu
desenvolvimento. O desenvolvimento do ego caminha paralelamente ao desenvolvimento do
objeto e para se adquirir a noc¢ao de alteridade, ¢ necessario um ego integrado, uma pessoa
total que consegue se relacionar com outra pessoa total, e ndo com pedagos de si
amalgamados no outro ou com auséncias de si escondidas por tras de um falso self
patologico.

Uma sociedade liquida com vinculos precérios remonta, pensando em termos
subjetivos, a uma ruina na construc¢ao do ego, que, impossibilitado de se integrar ou de ser
desintegrado, ndo consegue construir uma nog¢ao de alteridade sélida, sendo, portanto,
incapaz de reconhecer o outro como alguém distinto de si mesmo. A liquidez das relagdes
humanas, sob essa 6tica privilegiada no presente trabalho, aponta para a liquidez de um ego
integrado que esté atravessado por ansiedades e mecanismos que, supostamente, defendem-
no da ameaca de destruicao e aniquilamento, no afa desesperado de apenas sobreviver, em

vez de viver.
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A Liquidez dos Cuidados Ambientais e as Reverberacoes nos Lacos Sociais

De acordo com Moraes (2010), percalgos que atravessam a relagdo entre cuidador e
bebé a nivel de falhas ambientais, em que ndo ha a sobrevivéncia e a sustentacdo da situagdo
no tempo, constituem dificuldades para o processo de amadurecimento do bebé, ao
desencadear distintas consequéncias para os estados de integracdo do ego. Essas
consequéncias apontam para o surgimento de determinadas organizagdes defensivas erigidas
para o bebé e para as perdas de conquistas do amadurecimento.

Tratar-se-a de um dos casos publicados que foi acompanhado por Winnicott, o qual
auxilia a compreender e ilustrar a importancia das relagdes primitivas entre cuidador e bebé,
bem como quanto ao entendimento do conceito da capacidade de se preocupar com o outro,
ou seja, de atingir o estagio de concern. Faz-se alusdo direta ao caso B.

Revisitando o Caso B: Os Entraves no Concern

Em seu livro Holding e interpretagdo, Winnicott (1972/2010, p. 27) apresenta o
fragmento de uma analise com B, situado como “ilustracdo da posi¢ao depressiva tal como
ela pode surgir durante uma andlise”. Nesse momento, chama-se a atencao do leitor para o
fato de que se o individuo foi conduzido a atingir a posi¢ao depressiva na analise, significa
supor que, até o momento, ele ndo havia tido tal conquista. De todo modo, para entender a
dindmica desse caso, ¢ importante que se reporte a sua apresentagao.

Winnicott (1972/2010) descreve o paciente B: um homem com 30 anos de idade,
casado, que tem dois filhos e que fez dois periodos de anélise com Winnicott. O primeiro
periodo de andlise precisou ser interrompido por questdes decorrentes da guerra, coincidindo
com o paciente ter demonstrado condi¢des de voltar a trabalhar. Nesse primeiro periodo, a
busca pelo tratamento foi motivada por apresentar “um estado de depressdo com um forte
colorido homossexual. Embora sem uma homossexualidade manifesta. Seu estado era de

confusao e irrealidade” (Winnicott, 1972/2010, p. 27). Apesar do pouco desenvolvimento de
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insight, sua melhora clinica foi satisfatoria para que pudesse retornar ao trabalho. O homem
era ainda descrito como uma pessoa inteligente, dotado de capacidade para lidar com
conceitos, de filosofar, além de que possuia ideias consideradas interessantes para Winnicott.

B fez a sua primeira gradua¢dao na mesma profissao de seu pai, contudo, nao ficou
satisfeito e estudou medicina logo depois, motivado, talvez, pelo uso da figura paterna que
Winnicott representava a ele, substituto da figura de seu pai verdadeiro, que ja havia falecido.
No segundo periodo de andlise, buscou por apresentar um “colapso no trabalho (médico num
hospital) e foi admitido numa institui¢do por causa dos sentimentos de irrealidade e de uma
incapacidade geral de lidar com o trabalho e a vida” (Winnicott, 1972/2010, p. 28).

Nesse momento de sua vida, B se queixava de seus relacionamentos desprovidos de
espontaneidade, da auséncia de impulsividade e do fato de se defrontar com a competigao.
Para ele, o colapso se originou quando se formou em medicina e esteve “pela primeira vez
numa posic¢ao de responsabilidade, tendo de tomar decisdes como médico”. Ele também
relatou que apesar de ndo ter impoténcia sexual, sentia dificuldades em ter excitacdo e de se
relacionar sexualmente. Sua queixa poderia ser sintetizada mediante sua dificuldade de sorrir,
chorar e amar. Nesse segundo momento de andlise, B assumiu, sem nenhuma dificuldade,
que ele e a esposa tinham amantes extraconjugais (Moraes, 2010).

Segundo Moraes (2010), durante o periodo que permaneceu internado, o médico
psiquiatra responsavel por acompanhar B informou a Winnicott o seu estado de satide mental
e a sua resisténcia em retornar a andlise. Winnicott entrou em contato com a mae do paciente,
que repassou as informagdes sobre o novo endereco e o telefone de Winnicott a seu filho, B,
que, por sua vez, entrou em contato com o psicanalista para retornar e realizar esse segundo
momento de analise.

Com base na teoria do amadurecimento de Winnicott, pode-se afirmar que as

dificuldades relacionais, sexuais e os problemas depressivos de B estavam relacionados, em
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conformidade com Moraes (2010), a entraves originados na passagem da fase de dependéncia
absoluta a fase de dependéncia relativa. Por conta disso, vivenciou a impossibilidade de
solidificar as conquistas provenientes dos primeiros anos de vida, o que resultou em uma
falha de realizacdo das tarefas do estagio de concern — a integracdo dos instintos e da
destrutividade, bem como da consolidac¢do da conquista do concern. Tendo como referencial
as descri¢des winnicottianas, o paciente B necessitava de um novo ambiente facilitador por
meio da andlise, que viesse dar a ele a possibilidade de recuperar o amadurecimento
emocional.

Algumas consideracdes sobre o caso B, com base na teoria do estagio de concern,
serdo apresentadas. Entretanto, antes disso, conforme ressalta apropriadamente Moraes
(2010), ¢ importante discutir algumas questdes sobre a conquista do concern. Ha pessoas, e
nesse caso esta se tratando de bebés, que ndo conquistaram o concern e ha bebés que
conquistaram, mas nao consolidaram tal conquista.

No primeiro caso, os bebés que ndo alcangcaram o concern na fase esperada,
permanecem sem a capacidade de se “preocupar com” e seguirdo sem essa capacidade, que
podera ser adquirida por meio da transferéncia, no sentido winnicottiano mais amplo
possivel, em um processo analitico. Winnicott (1988/1990) argumenta que, nesses casos:

Os bebés... sobreviverdo com alguma coisa faltando em seu desenvolvimento

emocional, algo de importancia vital, resultando numa intranquilidade e numa falta de

capacidade para o concern, na auséncia de profundidade e na incapacidade para o

brincar construtivo, sofrendo mais cedo ou mais tarde uma inaptidao para o trabalho

(p. 176).

J& no segundo caso, ha aqueles que conquistaram o concern (a preocupacao) € o
perderam no decurso de vida, ¢ quando as dificuldades emocionais serdo maiores, situacao

em que se insere o caso B. Todo o amadurecimento conquistado ¢ desfeito e a dissociacdo
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entre o bebé excitado e o bebé tranquilo reaparece. Em ambos os casos, a crianga “fracassa
em descobrir” a capacidade de sentir culpa ou da perda dessa capacidade, em que ha a
conquista, mas ndo a consolidacdo (Moraes, 2010).

Em vez de ser acometido por um sentimento de culpa considerado saudavel — que leva
o individuo ao amadurecimento emocional e a capacidade de se preocupar, de se envolver e
de se responsabilizar por suas ac¢des (sustentado na capacidade de reparacdo) e por uma
atividade laboral construtiva —, Moraes (2010) aponta que a pessoa sera acometida por uma
culpa patologica que incidird em uma inibi¢ao dos instintos e no uso de defesas primitivas,
como a desintegracado, a cisdo dos objetos entre maus e bons e a organiza¢ao defensiva de um
falso-self patologico.

Essa cisdo enfraquecerd o sentimento de culpa, porém, em funcdo da reverberagdo, o
amor perdera parte de seu precioso componente agressivo e o individuo perdera a capacidade
de amar de forma afetuosa. Em termos de falso-self, quando ele predomina, ha a necessidade
da pessoa de viver com base em um ideal de ser perfeita.

A interrupgao do amadurecimento emocional, segundo Moraes (2010), implica
diretamente na perda da capacidade de brincar e trabalhar, compreendida em torno de um
modo de ser. O entrelagamento com a realidade externa ¢ reduzido em razdo da perda de
esperanca nos relacionamentos e da incapacidade de fazer planos para o futuro, acarretando,
assim, em um empobrecimento da personalidade. A inibi¢do e o retraimento, que sdo 0s
opostos da espontaneidade, serdo caracteristicas da personalidade desse individuo.

Em se tratando do caso B, especificamente, entende-se que essas dificuldades
mencionadas s3o partes de suas queixas e dos motivos para a busca de analise apos ser
acometido por um colapso. Moraes (2010) assevera que nos ultimos seis meses de andlise de
B, Winnicott anotou sistematicamente as sessOes €, ao se ter contato com seus textos,

percebe-se que B confirma, de fato, a experiéncia dos problemas relativos a culpa, ao
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trabalho e ao futuro, apesar de ja poder sinalizar as conquistas provenientes do processo
analitico. B afirma:

Ainda existem perguntas sem respostas no que diz respeito ao trabalho e a familia. Eu

sinto apreensdo e culpa por estar me sentindo bem, e, ¢ claro, por sair com outra

mulher em segredo [...]. Eu ndo posso ignorar o que ainda resta a ser feito. Mas existe
uma diferenca. Eu agora posso vislumbrar um futuro. No passado eu me sentia como
se tivesse dificuldades insoluveis no presente e nenhuma perspectiva para o futuro. Eu
ndo tinha nenhuma esperanca de algum dia levar uma vida normal. Minha depressao

estava relacionada com a procura da dependéncia (1972/2010, p. 38).

Com base nesse discurso de B, Winnicott (1972/2010, p. 38) realiza uma
interpretagdo compreensiva, associando as dificuldades de B a perda de uma conquista. O
autor pondera:

A desesperanca em relagdo ao futuro e ao presente, portanto, nada mais ¢ do que a

desesperanca em relagdo ao passado que vocé desconhece. O que vocé esta

procurando € a sua capacidade de amar e, sem conhecer todos os detalhes, podemos
dizer que alguma falha no inicio de sua vida fez com que vocé duvidasse da sua
capacidade de amar (grifo nosso).

Em relacdo a essa incapacidade de amar, Moraes (2010) sinaliza que era perceptivel
no relacionamento de B com as mulheres, funcionando como um tipo de dissociacdo em
poder ter uma relagdo sexual — por estar apto fisicamente —, porém ser incapaz de fazer amor
em virtude da falta de envolvimento e da dificuldade em ter uma intimidade pessoal.

Essa incapacidade de se envolver afetivamente também pdde ser observada na relacdo
com suas filhas. Um exemplo disso € que no inicio do ano escolar de sua filha mais velha, B

relata que teve dificuldade de se interessar pelo evento, ndo sendo capaz nem mesmo de se
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comover e de recorrer a imitagdo, tal como os outros, que agiam no evento enquanto recurso
para lidar com essa situagao.

Também ¢ possivel perceber essa dificuldade na ocasido da festa de aniversario de um
ano de sua filha mais nova, em que B ndo apresentava nenhum animo. Winnicott (1972/2010)
considera esse ponto importante e nos revela se tratar de um desenvolvimento significativo
ocorrido na andlise de B, quando ele chorou ao lembrar da filha mais nova em um momento
em que estava no cinema, vivenciando, pela primeira vez, o sentimento terno de amor como
sendo algo totalmente novo.

A incapacidade de amar de B — proveniente da quebra do circulo benigno — pode
também ser convergida a sua vivéncia de sugar o dedo até os 11 anos de idade. E para
entender esse aspecto na historia de B, faz-se necessario uma compreensdo tedrica da
questao.

A acdo de chupar o dedo ¢ destacada por Moraes (2010) e pode estar relacionada a
um hébito saudavel, pois revela que B poderia ter alcancado a capacidade para “usar certos
objetos” como se fossem o “seio materno e, portanto, a mae”, e, como bem ressalta Winnicott
(1964/2008, p. 60), essa capacidade ¢ alcancada pelo bebé “quando a ideia do seio foi
incorporada a crianga, através de experiéncias concretas”. Nesse sentido, chupar os dedos
apontaria o comeg¢o de um contato com a realidade externa, a qual é possivel por meio de um
ambiente cuidador de confianga.

O fato de B ter sido capaz de chupar os dedos denota que o seu desenvolvimento
emocional evoluia de forma saudavel e que ja entrara na transi¢ao do estado de viver o
sentimento de unidade com o cuidador para se relacionar com o cuidador como alguém
separado de si, do mundo externo (Winnicott, 1964/2008). Sugar o dedo seria, portanto, a

primeira manifestagdo de um ato afetivo.
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Em contrapartida, o tempo extenso do comportamento de sugar o dedo por B,
substituido pela compulsdo de se masturbar, deve ser avaliado. Winnicott (1964/2008, p. 178)
explica que o costume de sugar o dedo, quando permanece por tempo estendido além do
almejado, funciona, na verdade, para “enfrentar a angustia de um tipo mais primitivo ou
psicotico, como seja, 0 medo de desintegracdo da personalidade, de perda do sentido do
corpo ou perda de contato com a realidade externa”.

Somado a isso, acrescenta Moraes (2010) que, assim como segurar algum objeto e
estar apto a brincar com ele, o ato de sugar o dedo espelha que o bebé ja percebe a existéncia
do cuidador e tem certo controle sobre ele. Desse modo, essa vivéncia com o dedo mantém
viva a lembranga do cuidador para o bebé.

Contudo, Winnicott (1967/2019) afirma que se o cuidador se ausenta por um periodo
maior que o bebé pode suportar, a memoria do cuidador se perdera para o bebé. Em outras
palavras, se o cuidador desaparece por um tempo maior que o bebé tolera, do ponto de vista
do bebé, “a versao interna da mae morre, € a crianga fica com um estado de espirito
deprimido, e logo em seguida o objeto transicional e todos os seus derivados perdem o
significado” (Winnicott, 1987/1990, p. 117). Esse episodio foi registrado na historia de B, nos
momentos em que a mae aparecia, quando queria, e despertava em B a ansia pela imagem de
uma mae perfeita.

Sobre a ansiedade da suposta perfeicdo de B em relagdo a mae, Winnicott (1972/2010,
p. 188) diz que o feito de ter sido “satisfeito enquanto crianca por uma mae perfeita”
comportava a sensagdo de que “a satisfacao aniquilava o objeto”, porque, da mesma forma
que a tensdo instintiva sumia, a fonte do prazer de viver desaparecia repentinamente.
Percebe-se que, diante desses contextos, sdo mencionados a satisfacdo e o aniquilamento
objetal, duas vivéncias admissiveis caso haja o reconhecimento do cuidador como objeto da

realidade externa. Até entdo, anteriormente, no momento que o bebé vive uma unidade com o
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cuidador, a falha ambiental quebra a continuidade de ser, pois ja ndo ha o reconhecimento do
cuidador como objeto externo.

Em determinada época da vida de B, segundo Moraes (2010), ¢ possivel interpretar
que sua mae ndo conseguiu mais sustentar a situagdo no tempo, isto ¢, ndo permaneceu o
tempo devido na presenca do filho. A fim de que o paciente elaborasse imaginativamente
essa experiéncia ou nao, retornou no devido tempo em que B. pudesse manter viva a
lembranga da mae. Por conta disso, B cogitava, depois de ser atendido em sua necessidade,
que o objeto-cuidador tivesse sido destruido.

Essa vivéncia nos conduz a uma leitura de ndo sobrevivéncia do ambiente-mae, uma
falha ambiental que acarreta a inibigdo do brincar, do uso construtivo dos instintos e do
desenvolvimento emocional. Observe-se, a seguir, uma passagem da analise de B com
Winnicott, em que € possivel identificar a ndo sobrevivéncia de sua mae.

Um fato muito importante ¢ que minha mae ndo sabe dos meus sentimentos porque

havia alguma coisa que eu ndo ousava contar a ela, pois envolveria a sua destrui¢ao.

Minha tinica esperanca naqueles dias era crescer de repente e evitar uma por¢ao de

situacdes desagradaveis. Eu tentei me tornar um adulto aos cinco anos. Queria ser

sociavel, mas dispensando os estagios intermedidrios entre a infincia e a vida adulta.

Era a tnica forma segura e possivel (Winnicott, 1972/2010, p. 192).

Sobre isso, Moraes (2010) afirma que até determinado momento, B contava com a
possibilidade de usar o objeto-mae, porque havia para ele a esperanca em torno de sua
capacidade reparativa, no entanto, passa a inibir os instintos (excitagdo), ja que, de certo
modo, a memoria da mae como fendmeno objetivo desapareceu. Com isso, B perdeu a
capacidade de sentir culpa saudéavel e passou a sentir culpa patologica e a erigir defesas

psiquicas como a dissociagdo, a desintegracdo e a cisdo objetal. O ato obsessivo de B sugar o
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dedo até os 11 anos de idade representa, nesse sentido, a falha ambiental, a perda do
cuidador, que ndo sobreviveu e quebrou o circulo benigno.

Conforme Moraes (2010), a experiéncia de falha ambiental nessa fase também pode
configurar a base para a organizagdo de um falso-self para B. Ele foi em busca de um
“cuidado perfeito” do cuidador por meio da “ansiedade de perfeicao”, pois, por detrds da
auséncia materna, o que havia era “a falta de esperanca de amar e ser amado” (Winnicott,
1972/2010, p. 61). Isso conduziu B a ansia de que “a imperfei¢ao significa rejei¢do” e a
crenca de que “so6 existe uma forma de alcancarmos qualquer coisa, e ¢ através da perfei¢ao”
(p. 133). Por esse motivo, compreendeu que o seu futuro era correr atras da perfeicao. Para
tanto, seu verdadeiro self precisou se ocultar e um falso-self perfeito assumiu o comando de
sua vida.

Diante desse contexto de vida, o processo analitico conduzido por Winnicott foi
direcionado para que B pudesse retomar seu amadurecimento pessoal, conseguisse integrar
seus instintos e destrutividade e restabelecer a conquista do concern como elementos
fundamentais. Um dos inimeros momentos em que ¢ possivel vislumbrar as conquistas no
amadurecimento de B, na analise, de acordo com Moraes (2010), ocorreu um més e meio
antes de findar o processo analitico. Trata-se de um contexto em que B chegara 15 minutos
atrasado e Winnicott perguntou se haveria algum significado especial em relagdo a esse
atraso. B compreende que ndo h4 uma significagdo especial para isso e que talvez ele apenas
tivesse sido rude.

Winnicott destaca que se em outro momento a sua preocupagao seria com a puni¢ao
dessa acdo (o efeito que ela teria sobre mim), atualmente, o que o preocuparia seria o
comportamento de Winnicott em se aborrecer (o efeito que incide sobre o outro) e, por essa
razdo, compreendia que no presente tinha se sentido motivado em pedir desculpas por chegar

atrasado. B nos diz: “Meus sentimentos sdo menos distantes do que eram ha dois anos,
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quando eu era simplesmente intelecto. Eu achava que tinha obrigacao de me preocupar.
Agora eu ndo penso nisso, mas, se me atraso, fico preocupado, achando que vou aborrecé-1o”
(Winnicott, 1972/2010, p. 177).

Ha que se mencionar, também, o fato de que ao longo do processo analitico, a
mudanga de B foi notada por outras pessoas, a exemplo de sua esposa. B demonstrou a
mudanga quanto ao modo de vivenciar o concern, a preocupagao com o outro, agora bem
mais relacionada a capacidade de reparacdo do que a culpa patologica. Sobre esse ponto, B
declara que

ficar preocupado com os sentimentos dos outros € arriscado. Anteriormente, quando a

minha preocupagdo era mais intelectual, eu podia ignorar o que os outros pensavam.

Eu podia dizer “dane-se” para qualquer pessoa. Mas, se me importo com os outros, eu

fico mais preocupado e ¢ natural que notem as minhas imperfei¢cdes. Antes eu dizia

que estava doente e ndo pensava mais nisso, mas agora que nao estou mais doente

tenho de encarar a ideia de ser imperfeito (Winnicott, 1972/2010, p. 177-178).

Em resumo, percebe-se que a respeito da perspectiva winnicottiana, a analise ¢ o
espago capital que permite as experiéncias de provisdes ambientais facilitadoras do
amadurecimento pessoal do ser humano em consonancia com as necessidades do paciente,
que vivencia um colapso psiquico.

A base para essa concepgao reside na ideia de que “a psicanalise ndo nos leva de volta
a alguma coisa boa que foi esquecida, mas a um fracasso ou a falta de alguma coisa”
(Winnicott, 1972/2010, p. 230). Ao longo da andlise do caso de B, pode-se observar e discutir
um exemplo dessa condugao clinica, elaborada por Winnicott. A seguir, discutir-se-a sobre o
personagem Kevin, em continuidade das analises ilustrativas relacionadas ao conceito de

concern, em articulagdo com outros conceitos psicanaliticos de Winnicott.
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Precisamos Falar Sobre o Kevin (e seu Ambiente): Por uma Incapacidade de se
Preocupar com os Outros

O presente capitulo tem como ponto de partida a andlise do personagem Kevin e de
sua relacdo com seu ambiente/cuidadores: a mae, o pai e seu contexto de relagdes, tendo
como referéncia, para tanto, o filme “Precisamos falar sobre o Kevin” (2011), dirigido por
Lynne Ramsay, do qual os personagens supracitados fazem parte.

Além disso, haverd, para fins de debates, retomadas de passagens selecionadas
previamente do livro homonimo, o qual inspirou a adaptacdo para o cinema e que foi
publicado pela primeira vez por Lionel Shriver, em 2003, e posteriormente langado em uma
nova edi¢do, em 2007, a qual foi consultada para a redagdo do trabalho.

Logo na contracapa do livro, € possivel entrever o resumo da obra: Lionel Shriver
narra a historia de Kevin Khatchadourian, jovem de 16 anos, responsavel por cometer uma
chacina na escola que vitimou, ao todo, sete colegas, uma professora e um servente no
ginasio de uma escola localizada no suburbio da cidade de Nova lorque.

Segundo a autora, ndo se trata de mais uma fic¢do de crime, castigo e pesadelos
americanos, a obra em questdo ¢, sobremaneira, um romance epistolar em que Eva, mae de
Kevin, redige cartas ao pai do adolescente, Flanklin, ja falecido.

A partir da redag@o dessas cartas, Eva tenta racionalizar a respeito das possiveis
motivagdes que levaram Kevin ao ato extremista de exterminio em massa, mediante reflexdes
e meditacdes que envolvem as lembrangas construidas durante o seu relacionamento com
Franklin, a0 mesmo tempo que relembra sua trajetoria profissional, na qual, em um dado
momento, precisou abandonar suas atribui¢des bem-sucedidas de fundadora de uma empresa
de guia de turismo.

Por fim, Eva realiza um reexame global: desde o fato de ter medo de ser mae e do

momento do parto, passando pelo distinto bebé que ja causava panico nas baby-sisters.
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Expde, por meio das cartas, os relatos biograficos de um garoto maquiavélico que apresentou
desvios de condutas sociais e comportamentos incomuns na adolescéncia, quando, por
exemplo, colecionou virus de computadores e praticou exercicios de arco e flecha, uma de
suas poucas distragdes. Eva também revela em suas cartas o sentimento de felicidade interior
que encontrou apds o nascimento de segunda filha, que, diferentemente da gestagcdo de Kevin,
foi desejada e com quem tinha uma relagdo amavel e pacifica.

A Rela¢ao Cuidador-Ambiente e Kevin: Os Primodrdios de sua Historia

Winnicott assevera que o bebé por si s6 ndo existe, porém existe dentro de uma
relacdo com alguém que dele cuida. Partindo dessa premissa, as discussdes em torno da
histéria ficcional aludida comecam com o estagio de gestagdo de Eva Katchadourian, mulher
que ndo nutre o desejo de ser mae. De imediato, Eva se questiona: “O que deu em nés?
Eramos tio felizes! Entdo por que motivo retiramos todas as nossas fichas e as pusemos nessa
aposta ridicula de ter um filho?” (Shriver, 2007, p. 22).

Gradativamente, a vida profissional exitosa e a relacdo amorosa estavel que Eva tinha
cedem espago a discussao de se ter ou ndo um filho. Nessas discussdes entre ela e o
companheiro, Eva admite que “quando o assunto era procriar, um de n6s sempre acabava
entalado no papel de desmancha-prazeres e, em nossa tltima contenda, eu havia jogado dgua
fria na fervura da procriacdo: uma crianga significava barulho, sujeira, restrigdes e
ingratidao” (Shriver, 2007, p. 33).

E como se Eva ndo se sentisse confortavel com a ideia da maternidade, mas acabou
cedendo em prol de algo maior que poderia acontecer na vida do até entdo casal, em “querer
mais alguém para amar” (Shriver, 2007, p. 31). Contudo, a fantasia que vai sendo construida
em torno da vinda de um filho ¢ igualada ao sentimento de “uma menina de sete anos de
idade a espera de ganhar de Natal uma boneca que fizesse xixi” (Shriver, 2007, p. 23), isto &,

um brinquedo, completamente distante de qualquer dimensao real de implicagdes e
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responsabilidades que envolvem criar uma crianga. E quando Eva enumera uma lista de
ressalvas sobre a maternidade, que aprendeu ao longo de suas vivéncias:

1. Pentelhagao;

2. Menos tempo s6 para nés dois. (Que tal tempo nenhum s6 para néds dois?);

3. Os outros. (Reunido de pais e mestres. Professores de balé. Os amigos
insuportaveis das criangas e seus insuportaveis pais);

4. Virar uma vaca gorda, (Eu era esbelta e preferia ficar como estava. Minha
cunhada teve varizes durante a gravidez, aquelas veias enormes nas pernas dela nunca
mais desincharam, e a perspectiva de ver minhas panturrilhas se ramificando em
radiculas azuis me torturava mais do que eu poderia admitir. De modo que ndo admiti
nada. Sou vaidosa, ou ja fui um dia, e uma de minhas vaidades era fingir que eu ndo
tinha vaidade);

5. Altruismo artificial: ser refor¢ada a tomar decisdes segundo o que ¢ melhor
para uma outra pessoa. (Eu sou pavorosa);

6. Redugdo nas minhas viagens. (Note que eu disse reduc¢do. Nao fim delas);

7. Tédio enlouquecedor. (Eu achava crianca pequena uma chatice inominavel.
E, desde o principio, sempre admiti isso para mim mesma);

8. Vida social imprestavel. (Nunca consegui ter uma conversa decente na
presenga de criangas de cinco anos na sala);

9. Rebaixamento social. (Eu era uma empresaria respeitada. Assim que
aparecesse com uma crianga a tiracolo, todos os homens que eu conhecia — e todas as
mulheres também, o que ¢ deprimente — deixariam de me levar tdo a sério);

10. Arcar com as consequéncias. (Procriar ¢ saldar uma divida. Mas quem
quer saldar uma divida da qual se pode escapar? Tudo indica que as mulheres sem

filhos escapam impune e furtivamente. Além do mais, de que adianta pagar uma
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divida para o credor errado? S6 a mais desalmada das maes poderia se sentir

recompensada da trabalheira ao ver a propria filha levando finalmente uma vida tdo

horrenda quanto a sua) (Shriver, 2007, p. 38-39).

E notdrio que as iniimeras preocupagdes de Eva recaem sobre sua propria pessoa,
incluindo vida profissional, social, amorosa. Em nenhum momento, cogita-se as necessidades
naturais de uma crianga de receber um olhar especial, como se as suas demandas devessem
ser sempre prioritarias diante das necessidades do filho. “Qualquer que seja o gatilho, o
chamado ndo penetrou meu sistema e isso me deixou com a sensagao de que havia sido
enganada” (Shriver, 2007, p. 39).

A qual chamado Eva se refere? A maternidade, enraizada a um sistema social e
cultural normativo do patriarcado (modelo de sistema social/cultural que favorece o homem),
que, ao instaurd-la como sendo a obrigacao prioritaria e o destino de toda mulher, acarreta
intensos sofrimentos psiquicos a ela, pois ndo esta em questdo aqui o instinto bioldgico
materno, mas sim do desejo de maternar. Eva, talvez, sinta-se cobrada a ter o “algo a mais”
em seu relacionamento, situagdo que vem a tona quando argumenta que o filho fara
companhia ao marido. “Vocé tivesse me deixado com um filho na barriga. Com um filho na
barriga: hd uma ressonancia quente e gostosa nessas palavras, um reconhecimento arcaico,
mas terno de que, pelos nove meses seguintes, vocé terd companhia para onde quer que va”
(Shriver, 2007, p. 39).

Em contraposi¢ao ao termo gravida, o qual Eva considera “pesado, volumoso, que
aos meus ouvidos sempre me pareceu uma péssima noticia”, prefere “eu estou gravida”. E
complementa: “Instintivamente, ja imagino uma garota de dezesseis anos, a mesa do jantar —
palida, doentia, com um namorado canalha — fazendo um esfor¢o danado para desembuchar

os piores temores de sua mae” (Shriver, 2007, p. 39).
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Trata-se de uma representacao da diferenca quando o filho ¢ pensado para si. O filho,
aqui, ira apenas trazer prejuizos a si mesma. Eva parece ndo conceber positivamente o desejo
de maternar e conseguir cuidar de uma crianga, fatores que apontam para o ndo surgimento de
uma “preocupacdo materna primaria”, que, futuramente, ird incidir na sua relagdo com Kevin.
Suas representacdes sobre a maternidade e gravidez sdo sempre atravessadas por sentimentos
hostis e confusos.

A preocupacdo materna primdria, que ¢ apontada por Winnicott (1956/2021) como
uma “doenca normal” que possibilita ao cuidador uma adaptagao delicada e sensivel as
necessidades do bebé nos primordios de sua vida (pela via da identificagdo, deixando de lado
temporariamente seus interesses pessoais), ndo se materializa na relagdo de Eva e Kevin,
visto que o cuidador que desenvolve esse estado de adaptacdo fornece um contexto para que
o desenvolvimento da crianga se manifeste, em que tendéncias ao amadurecimento comegam
a ser desdobradas, nas quais o bebé experimenta movimentos espontineos e se apropria das
sensacdes equivalentes a essa etapa inicial de vida (Winnicott, 1956/2021).

E por meio do cuidado ofertado ao bebé que a sua continuidade de ser se manteria. O
ambiente/cuidador que ndo consegue ofertar esses cuidados ao bebé, falha. Tais falhas estao
presentes em todas as relagdes entre cuidador e bebé, mas aqui diz respeito a uma falha
ambiental que, para o bebé, ¢ insuportavel e persiste no tempo continuamente.

Nesse sentido, o bebé sente-se invadido por algo que Winnicott denominou de
intrusdo: aquilo que interrompe a continuidade de ser do bebé. E a natureza dessa intrusdo
provém do ambiente. Quando se trata de uma intrusdo persistente no tempo, por demais
intensa ou prematura, o resultado ¢ sendo traumatico, cabendo ao bebé apenas reagir a essas
intrusoes/falhas ambientais, conforme Winnicott salienta:

Pode-se dizer que uma protecao do ego suficientemente boa pela mae (em relacdo a

ansiedades inimaginaveis) possibilita a0 novo ser humano construir uma
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personalidade que segue o padrao de um continuar a existir. Todas as falhas (passiveis

de produzir ansiedade inimaginavel) acarretam uma reacdo do bebé, e essa reacao

intercepta o continuar a ser do bebé. Se esse tipo de reagdo persiste e, o continuar a

ser do bebé ¢ recorrentemente interrompido, instaura-se um padrao de fragmentagao

do ser. O bebé cujo padrao € o de fragmentagdo da continuidade de ser tem uma tarefa
de desenvolvimento que fica, praticamente desde o inicio, sobrecarregada no sentido

da psicopatologia (Winnicott, 1962/2022, p. 76).

Essa falha ambiental vivida pelo bebé no inicio de sua vida provoca uma ameaga de
aniquilacdo, um sentimento de ameaca a existéncia pessoal. No romance, observa-se o
descompasso dessa auséncia de identificacao entre cuidador e bebé quando Kevin, ainda
pequeno, chora frequentemente e desperta em Eva o sentimento da frustacdo e do incomodo,
jé& que ela ndo consegue abrandar o filho.

A mae esta tao perdida nessa funcao de cuidados que nem sabe o que fazer e quais
decisoes deveria tomar em relagdo a Kevin. No filme, esse momento é muito nitido na cena
em que Eva aparece na rua diante de uma obra de construcao, depois de vérias tentativas
frustradas de apaziguar o choro de Kevin, porém muito satisfeita ao perceber que o filho
cessa o choro com o barulho das maquinas.

Outro aspecto importante que cabe ressaltar nas dificuldades de Eva — nesse primeiro
momento, quanto ao cuidado de Kevin — reporta aos cuidados da mae recebidos quando era
um bebé. Cumpre esclarecer que ndo esta em discussao aqui a hipotese de culpabilizagdo do
ambiente-cuidador que falha no sentido de uma intencionalidade de cuidados ndo ofertados,
mas de uma incapacidade de identificagdo com um lugar que ndo pdde ocupar quando
também era um bebé e assim poder desfrutar de um ambiente facilitador. Winnicott

(1966/2019, p. 20) articula a preocupagdo materna primaria com esse fator:
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Penso que ¢ comum a mulher entrar em uma fase, da qual ¢ comum ela se recuperar
em algumas semanas ou meses apos o nascimento do bebé. Nao ha nada de mistico
nisso. Afinal, ela ja foi um bebé e tem em si as memdrias de ja ter sido um bebé; ela
também tem a memoria de ter sido cuidada, e essas memorias ou ajudam ou
atrapalham suas experiéncias como mae.

A relagdo de Eva e sua mae também ¢ descrita nas cartas enderecadas ao companheiro
Frankin, quando confessa que um de seus esportes favoritos era o de falar mal de seus pais,
que foram, nas palavras de Eva, “pessoas que me deixaram maluca” (Shriver, 2007, p. 34).
Em um desses momentos, comenta o seu receio de se parecer com a sua propria mae e de ter
o mesmo destino dela, descrita como alguém ausente, ainda que presente em sua casa. A
possivel falta de identificagdo de Eva com sua mae ¢ ainda mais perceptivel no trecho em que
ela afirma que precisava estar sempre disponivel para realizar as necessidades e desejos de
sua mae, sem que tivesse as suas proprias necessidades consideradas.

Quando crianga, estava sempre indo fazer algo para o qual era pequena demais, e isso,

portanto, me apavorava. Ela me fez sair para procurar uma junta de vedacao para a pia

da cozinha quando eu tinha oito anos de idade. Ao me forgar a ser sua emissaria,
quando eu ainda era muito nova, minha mae conseguiu reproduzir em mim a mesma
angustia desproporcional diante das pequenas interagcdes com o mundo externo que

ela propria sentira aos trinta e dois anos (Shriver, 2007, p. 44).

Com base na citagdo acima, pode-se depreender que Eva se sentia for¢ada a ter que
atender sempre as demandas de sua mae, de quem relembrava com pavor. Sao recordagdes
associadas a um ambiente ndo facilitador que anulava as necessidades pessoais de Eva, como
se ela fosse apenas um “brinquedo”, expressdo inclusive utilizada pela personagem para se

referir ao filho Kevin.
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Desse modo, a auséncia de cuidados exercidos continuamente no tempo e espago
dificultava o processo de internalizagdo de um ambiente suficientemente bom, que
possibilitasse a Eva transmitir ao préoprio filho uma experiéncia ambiental satisfatéria, em
virtude de ela mesma ndo ter sido uma crianga valorizada e acolhida em seus gestos
espontaneos. No que diz respeito ao seu pai, Eva relata que faleceu um ano antes dela nascer,
€ por isso se queixava, pois restou a ela somente “minha mae e irmao, e isso ndo da muita
opcao de escolha” (Shriver, 2007, p. 35).

Ap0s a apresentacdo de um panorama do ambiente psiquico-familiar em que Eva
esteve refém por muito tempo, as atengdes serdo voltadas, a partir de agora, a relagdo
turbulenta de Eva e Kevin, marcada por uma série de dificuldades de estabelecimento de
vinculos afetivos entre mae e filho, cujas causas remontam, entre outros fatores, a aspectos
transgeracionais, isto €, aqueles que estdo envolvidos na transmissao da relagdo cuidador-
bebé.

Um tépico interessante que merece suscitagdo de debates, e que esta presente nessa
relacdo, € o holding, na passagem em que Eva ndo consegue conter e aconchegar Kevin em
seu colo. Ja no filme, por sua vez, ¢ mostrada a cena da mae balangando o filho para cima e
para baixo, longe de seu proprio corpo, em uma tentativa desesperada de acalma-lo. Sobre o
holding, Winnicott (1967/2019, p. 76) afirma:

No inicio, entretanto, ¢ o segurar fisico da estrutura fisica do bebé que fornece uma

condi¢do psicoldgica boa ou ruim. Segurar e manusear bem facilita os processos de

amadurecimento, enquanto segurar mal implica interrompé-los repetidamente em
decorréncia das reacdes do bebé ante falhas na adaptacao.

O fato € que o holding é a base sobre a qual a confianga ¢ estabelecida em um mundo
amigavel, pois o bebé, ao ser bem segurado, torna-se apto a amadurecer emocionalmente.

Como se pode observar, Eva ndo conseguiu oferecer esse suporte a Kevin. E quanto a figura
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do pai? Qual a sua fun¢do nesse processo? Winnicott (1966/2019, p. 21) trata desse momento
inicial da relag@o cuidador-bebé:

Penso que, quando o bebé estd pronto para o nascimento, a mae — se amparada

adequadamente por seu companheiro, pelo Estado de bem-estar social ou por ambos —

estd preparada para essa experiéncia em que ela sabe extremamente bem quais as
necessidades do bebé.

E inegavel nesse momento o apoio do ambiente, incluindo todas as pessoas que estdo
envolvidas no processo de amadurecimento do bebé, sejam elas o pai ou outras
representacdes significativas ou substitutas de referéncias, uma vez que compdem o ambiente
facilitador. Concernente ao ambiente-facilitador, Winnicott (1968/2019, p. 38) pontua:

Do meu ponto de vista, a satide mental do individuo comega a se estabelecer desde o

inicio pela mae que fornece o que chamei de ambiente-facilitador, em meio ao qual os

processos naturais do crescimento do bebé e as interacdes com o ambiente podem
evoluir de acordo com o padrao herdado pelo individuo.

De forma mais ampla, engloba-se, ao longo do desenvolvimento da crianga, a rede de
apoio do cuidador de referéncia, como a escola, o Estado, etc. No tocante a rede de apoio de
Eva, era precaria, dado que ndo havia pessoas ao redor que poderiam ajudé-la nesse processo
complexo de maternagem. Em se tratando do pai de Kevin, ndo houve, por parte dele,
demonstragdes de atencdo as necessidades de Eva, ao ponto de ele menospreza-las
taxativamente ou mesmo de achar que estaria inventando coisas sobre Kevin, falhando,
assim, em perceber os comportamentos desafiadores e violentos expressados pelo filho.

Ja no que diz respeito a percepcao de Kevin acerca de seu pai, vislumbra-se que ele
vivia distante, aparentando estar em uma realidade paralela. Kevin reclama até de que o pai
ndo o conhecia de verdade, como pode ser percebido pelo leitor no trecho a seguir, na cena

em que ha o didlogo entre Kevin e Marlin, apresentador de um veiculo de comunicagao.



100

Podemos falar um pouco de seus pais, Kevin? Recomegou Marlin.

Maos atras da cabeca. “Manda ver”.

“O seu pai... vocés se davam bem, ou brigavam?”

“O sr. Plastico?”, zombou Kevin. “Seria sorte minha se a gente tivesse uma briga.
Nao, era tudo alegrinho, na base do cachorro-quente e das pastinhas de queijo. Uma
fraude completa, sabe? Era tudo Vamos ao Museu de Historia Natural, Kev, eles tém
umas pedras que sao mesmo geniais! Ele era ligado numa espécie de fantasia da Liga
Infantil de baisebol, ficou congelado 14 nos anos cinquenta. Eu ouvia aquele negécio
de Eu te aaaaaaaamo, parceiro! e ficava s olhando pra cara dele, tipo assim, Com
quem vocé td falando, cara? Que quer dizer esse negdcio de o papai ‘amar’ vocé e
ndo ter uma p[bip] de ideia de quem vocé ¢é? Entdo, quem ¢ que ele amava? Algum
garoto do Happy Days, ndo eu (Shriver, 2007, p. 411).

Nesse ponto, o pai de Kevin parece ter falhado também como parte de um ambiente

facilitador sob inumeros aspectos, em razao das dificuldades psiquicas e aspectos subjetivos

que atravessaram o seu desenvolvimento emocional pessoal. Em outras palavras, Franklin

ndo conseguiu ofertar & sua companheira uma “capa protetora” para que ela pudesse exercer a

maternagem adequada nos momentos iniciais da vida de Kevin; tampouco conseguiu,

havendo a auséncia de alguma figura de referéncia que ofertasse uma maternagem

suficientemente boa, exercer tal funcdo que perpassaria pela figura de um “pai

suficientemente simbodlico” (Dethiville, 2014), que viria, mais adiante, durante o percurso do

desenvolvimento emocional. Ele ¢ quem daria, grosso modo, limites aos impulsos do filho.

Ademais, fica evidente, no filme, que o pai ndo reconhecia os comportamentos desafiadores e

violentos expressados pelo filho, minimizando os problemas presentes sob o argumento de

que era apenas um menino € que, portanto, era natural que garotos apresentassem esse tipo de

perfil.
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Todas as situagdes aqui discutidas em torno de Kevin e de seu ambiente/cuidadores
conduziram a conjecturas acerca de determinados entraves relacionados ao desenvolvimento
emocional e aos comprometimentos no estabelecimento e manuten¢ao dos lagos sociais do
protagonista, sobretudo quanto a sua incapacidade de reconhecer a alteridade — ndo
importando se os outros sdo pessoas ou animais, assunto que receberd a devida aten¢do no
proximo topico.

O Estagio de Concern em Kevin e suas Raizes na Relacido Liquida Cuidador-Bebé

Sobre a capacidade de concern, Winnicott (1963/2022) afirma que ¢ um aspecto
central da vida em sociedade. O concern implica mais integracdo e amadurecimento e se
relaciona com o senso de responsabilidade do individuo, principalmente no que se refere aos
relacionamentos que envolvem os impulsos instintivos. “A consideragdo ¢ um indicio de que
o individuo se preocupa, ou se importa, e tanto sente como aceita responsabilidade”
(Winnicott, 1963/2022, p. 92). Trata-se de uma organiza¢do mais complexa do ego, sendo
uma conquista do cuidado do bebé, da crianca e dos processos internos de crescimento deles.

Em varios momentos do livro e do filme, o leitor ¢ surpreendido pelo nivel de frieza
que Kevin demonstra pelas pessoas ao seu redor, revelando incapacidade de se preocupar
com os outros e auséncia de empatia ou considerag@o por outrem. Essa incapacidade, como ja
foi discutido em paragrafos anteriores, traduz-se pelo estagio de concern, a luz da concepcao
winnicottiana.

Cumpre esclarecer que o concern surge na vida do pequeno ser como uma experiéncia
de unido na mente do bebé, que envolve a “mae-objeto” e a “mae-ambiente”. Essas
expressoes aspeadas, apontadas por Winnicott (1963/2022, p. 94), sdo recorridas com a
finalidade de destacar duas faces dos cuidados maternos ofertados pela figura de referéncia

para o bebé. Nas palavras do teodrico, ha:
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a mae como objeto, ou possuidora do objeto parcial que pode satisfazer as
necessidades urgentes do bebé, e a mde como a pessoa que evita o imprevisto e que
ativamente prové o cuidado, por meio do manuseio e do manejo em geral. O que o
bebé faz no apice da tensdo do id e o uso que assim faz do objeto me parece muito
diferente do uso que faz da mae como parte do ambiente total.

Em circunstancias ambientais favoraveis ao desenvolvimento emocional, a face de
mae-objeto do cuidador sobrevive aos impulsos instintivos emitidos pelo bebé, assim como
na condi¢do de face de mae-ambiente do cuidador ha uma func¢ao primordial: a de estar 1a
para receber o gesto espontaneo do bebé, ser empatica e cuidar desse pequeno ser.

Os impulsos instintivos levam ao uso desmedido dos objetos, fazendo com que surja o
sentimento de culpa, que ¢ aplacado pela contribui¢do a mae-ambiente que o bebé pode fazer
no decorrer temporal. Somado a isso, ha que se considerar também:

A oportunidade para doar e fazer reparagcdo — que a mae-ambiente oferece por sua

presenca consistente — permite que o bebé se torne cada vez mais ousado ao

experimentar seus impulsos instintivos; ou, dito de outro modo, libera a vida instintiva

do bebé (Winnicott, 1962/2022, p. 96).

Consoante Winnicott (1962/2022), o fracasso das faces de mae-objeto em sobreviver
ou de mae-ambiente em fornecerem oportunidades solidas para a reparagdo coordena ndo
somente a perda da capacidade de concern como sua substituicao por ansiedades e
determinados tipos de defesas, a exemplo da cisdo e desintegragao.

Retome-se alguns dos principais episodios e fatos da vida de Kevin, os quais
permitem apresentar exegeses a respeito de como a capacidade de concern falhou no
desenvolvimento emocional do personagem central, cujas consequéncias, quando levadas ao

extremo, revelam, sendo, a incapacidade de consideragdo dele pelas pessoas.
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Aqui esta se aludindo diretamente a cena da famosa quinta-feira, abordada no livro e
no filme, em que Kevin arquiteta, friamente, todos os passos do seu plano de assassinar cada
uma das pessoas que foram atraidas até o gindsio da escola. A maneira como Kevin se
relacionava com sua irma, seu pai e sua mae sao, nesse sentido, alguns dos indicios de
comprometimento dessa capacidade de concern.

Um dos atos dessa trama que ilustra a incapacidade de Eva de sobreviver aos ataques
e de ndo conseguir conter os impulsos instintivos de Kevin ¢ o instante em que o adolescente
pintou com diversas tintas a sala inteira da mae, destruindo o trabalho dela. Esse episodio
gerou enorme furia e reacdo desmedida por parte de Eva em relagdo ao filho, que ¢ segurado
por ela e logo em seguida arremessado contra a parede, o que resultou na fratura de um dos
bragos de Kevin.

Ha outros momentos turbulentos nos quais Eva ndo sabe lidar com a agressividade de
Kevin e, a0 mesmo tempo, ndo consegue se identificar com as necessidades do primogénito,
no sentido de oferecer-lhe atengdes/cuidados necessarios enquanto mae-ambiente, o que
possibilita utilizar o argumento da dificuldade que ha em Kevin de integrar essas duas facetas
da mae.

Kevin, por conta disso, ndo poderia desenvolver qualquer tipo de sentimento de culpa
que, hipoteticamente, fizesse-o ter consideragdo pelo outro, e isso pressupde, naturalmente,
tentativas de reparagdes/aniquilagcdes dos seus impulsos agressivos direcionados a0 mesmo
objeto, caso conseguisse integra-los psiquicamente.

Os seus lacos sociais, destituidos pela ndo aquisi¢ao da capacidade de concern, sao
extremamente frageis, como se a ele ndo fosse concedido o exercicio de reconhecer a
alteridade, ou ainda, mesmo que ela existisse, materializa-se precariamente. Sob esse prisma,
o reconhecimento do outro ndo ¢ ponderado como pessoa total, isto ¢, Kevin se relaciona com

objetos parciais mediante mecanismos primitivos, como a cisao.
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Outros exemplos de cenas que evidenciam a auséncia do sentimento de culpa de
Kevin sdo aqueles protagonizadas por ele e Celia, sua irma. No filme, fica subentendido que
o adolescente matou o ratinho de estimag¢do de sua irma, além de ter sido o responsavel direto
pelo acidente que fez a irma perder um dos olhos. Kevin, frente a esses atos condenéaveis
socialmente, ndo manifesta qualquer tipo de sentimento de culpa ou remorso. Na verdade,
mostra-se apatico diante dos sentimentos da irma, que sofre duplamente, tanto pela perda de
seu animal quanto pelo trauma de ter um dos olhos lesionados permanentemente.

Por tudo que foi problematizado até aqui, julga-se a analise de Kevin e seu ambiente
como sendo um tipo de rela¢do revoltosa, marcada fundamentalmente por sentimentos
ambivalentes e inimeras dificuldades de investimento emocional, quando se trata do
ambiente e da manifesta¢do da fragilidade de estabelecimento de vinculos afetivos.

Esses tipos de vinculos podem ser lidos, diante das passagens retomados do livro e do
filme, como entraves ao estagio de concern, terminologia formulada por Winnicott, ainda que
ndo se tenha desprezado outras abordagens tedricas complementares em torno dessa categoria
psicanalitica, principalmente aquelas que estdo situadas no campo das psicopatologias, as
quais também podem ser apropriadas, para fins de analise, com base no caso de Kevin. Eis
uma amostra micro de um contexto mais amplo da modernidade liquida, em que os lacos

sociais sdo efémeros e precarios.
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Consideracoes finais

Partindo do personagem Kevin e de seu ambiente, foi possivel construir debates que
contemplaram outros pontos de vistas tedricos apresentados ao longo da tese. Primeiramente,
hé que se deixar claro que distintas interpretagdes podem ser tecidas em se tratando do caso
de Kevin e seu ambiente/cuidadores.

Ao tomar como referencial cientifico as premissas kleinianas, pode-se pensar a
questdo do fracasso de Kevin na elaboracdo da posicao depressiva e inferir que o
funcionamento psiquico do personagem predomina na posi¢do esquizoparanoide, pois utiliza-
se de mecanismos primitivos, descritos por Klein, que sdo predominantes nessa posi¢ao, por
exemplo, a cisdo do objeto/mae.

Voltando ao caso de Eva, que representa, aqui, o “seio-mau”, observa-se o termo que
se atrela as experiéncias de frustagdo e 6dio em relacdo a esse objeto — alvo de suas pulsdes
de morte —, que ndo ¢ percebido em sua totalidade. Logo, ndo ¢ possivel perceber “nada de
bom” advindo do outro, em um movimento também de negacdo e de ndo integra¢do do objeto
(e de si mesmo), j& que ndo alcanga a relagdo com o objeto total e desconsidera os ataques
direcionados ao outro em fantasia, ou seja, ndo ha o reconhecimento da alteridade.

Caso realizemos leituras de Kevin a luz das ideias de Margaret Mahler, chegaremos a
constante de que houve, na histéria de Kevin, entraves nos processos de separagado-
individuacao, refletidos na relagdo com seu ambiente de um modo geral. Com isso, ndo
conquistou a internalizagcdo de um objeto gratificador que possibilitasse o reconhecimento da
alteridade, o que aparece entre Kevin e sua familia, a qual o jovem ndo consegue se ligar, em
que os membros sao vistos como ameagas ou pessoas que provocam uma ligagao a ser
evitada ou que geram inseguranca nele.

Independente do aporte teorico disposto, de forma macrossocial, o caso de Kevin,

bem como o de B, ilustram a fragilidade e precariedade dos lagos humanos. E na diregéo
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desse quadro de fragilidade que Bauman descreveu suas observacdes em torno do conceito de
modernidade liquida — os lagos sociais efémeros, atravessados por uma logica neoliberal
consumista, em que as pessoas sao reduzidas a mercadorias. Ao propor leituras de carater
socioldgico, o estudioso apontou para a auséncia de solidificacdo nas relagdes humanas e de
empatia.

Tendo como parametro o caso de Kevin, propds-se examinar a modernidade liquida
com base na teoria do amadurecimento, de Winnicott, como fendmeno macrossocial
permeado por incontaveis ambientes microssociais que falharam e ndo foram capazes de
facilitar o desenvolvimento da capacidade de concern nesses seres humanos.

Esse ambiente microssocial foi denominado, nesta tese, “relagao cuidador-bebé
liquida”, como forma de analogia aos preceitos de Bauman em torno da liquidez primeira na
relacdo primordial entre o bebé o ambiente que dele cuida — e que aqui foi representado pela
familia e por pessoas significativas.

A modernidade liquida é, em vista disso, a soma desses seres humanos que tiveram
percalcos durante o estagio de desenvolvimento emocional primitivo, que, ao se transfigurar
substancialmente, estimula a reflexdo em torno de algumas das principais falhas que, em
termos ambientais macrossociais, seriam: uma rede de apoio que contemple o ambiente de
politicas publicas voltadas a facilitacdo dos cuidados ofertados pelos ambientes microssociais
ou o investimento em escolas e educacdo como sendo elementos pertencentes a esse mesmo
ambiente? Ha varias questdes a serem consideradas nesses debates, nos quais determinadas
questdes originais sdo inevitavelmente desencadeadas, que poderdo, certamente, ser
desdobradas em futuras pesquisas.

Ao longo do trabalho, apos andlises, procurou-se sustentar a proposi¢ao de que o
fendmeno da modernidade liquida e a origem da fragilidade dos lagos humanos minuciados

por Bauman (o qual argumenta com base em uma linha de pensamento sociologico da
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sociedade de consumo) podem ser localizadas coerentemente em um periodo primitivo
particular do desenvolvimento emocional do ser humano, que foi apontado por Winnicott
como sendo o estagio de concern.

Essa designagdo possibilitou compreender a qualidade dos vinculos estabelecidos na
infancia, seguidos de suas repercussdes psiquicas na crianga e no adulto. E nesse estagio, na
verdade, que ocorre a constru¢do da capacidade de se preocupar com o outro, fator que
demanda maior integragdo e amadurecimento no que se refere ao senso de responsabilidade
do individuo diante dos seus vinculos afetivos.

A relagdo cuidador-bebé e os vinculos precarios de uma sociedade liquida tencionou
desvelar que o sujeito vivencia, na modernidade presente, uma sociedade adoecida que
denuncia o carater de fragilidade dos lagos sociais por meio de sintomas que se apresentam
sob novas roupagens e catalisam as estatisticas das patologias fisicas, psiquicas e sociais. O
declinio das figuras parentais, que incide sobre a constituicao do sujeito, reatualiza o
desamparo constitucional ao mesmo tempo que transborda os conflitos e o mal-estar na
cultura. Tais impasses emergem em uma performance social de relutancia contra o tempo, ja
que ndo ha duracdo de elaboracdo dos lutos. O objeto de amor, nesse caso, precisa ser
substituido o mais rapido possivel.

Viu-se que se trata de um paradigma contemporaneo, no qual ndo ¢ permitido o
sofrimento, uma vez que os relacionamentos humanos passam a ser marcados pela
efemeridade, havendo, nesse caso, diversas possibilidades de desfruta-la. Diversos
movimentos sociais atuais foram passiveis de discussao neste trabalho para dar conta da
“responsabilidade afetiva” como forma de solidariedade atinente aos lagos humanos que
coloca o sujeito em um impasse, pois impera, nesse momento, o principio do prazer, o
mercado consumidor de produtos obsoletos, os produtos alimenticios (de forma instantanea),

os fast foods, os enlatados, os projetos arquitetonicos de casas desmontéaveis, o percurso
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escolar e académico em tempo reduzido, os aplicativos e sites para relacionamentos
amorosos, entre outras manifestagdes sofregas da busca do prazer.

Em verdade, tudo ¢ em prol da satisfacdo instantanea; e ¢ justamente nessa
incoeréncia que os relacionamentos também sio fluidos. Assim como no mercado
consumidor, o laco social ¢ atravessado pelo aspecto efémero, liquidez que permeia a
sociedade por ideais utdpicos e jamais atingiveis. O cenario atual da modernidade liquida e os
lacos sociais efémeros se manifestam no mundo tecnolédgico e virtual, no qual o tempo ¢é
momentaneo, de realizacdo imediata, de consumo e dissipacao dos interesses, restando
apenas momentos insignificantes, mas com objetivos em comum acerca desses grupos
virtuais de (des)encontros, que, por sua vez, podem ser atravessados pelo panico e éxtase,
descortinando, assim, o desamparo humano.

Para compreender esse universo das relagdes liquidas, foi proposta uma tentativa de
revisdo da teoria de concern, elaborada por Winnicott, como possibilidade de interpretagao
desse fendmeno social abordado por Bauman. Apresentou-se o estagio de concern a luz da
teoria do amadurecimento de Winnicott, procurando evidenciar sua importancia crucial na
formagdo dos suportes psiquicos e emocionais do individuo, que devem ser articulados aos
cuidados do ambiente facilitador nos primérdios da vida humana.

Os relacionamentos interpessoais sao estabelecidos de acordo com a forma como o ser
humano ¢ inserido no laco social, isto €, perpassa pelo modo como opera levando em conta
condi¢des como o seu ambiente nos estagios iniciais do desenvolvimento, e se esse ambiente
sucedeu de forma facilitadora ou ndo. Mostrou-se que as falhas ambientais nessa fase do
concern podem resultar em interrup¢ao ou prejuizo ao desenvolvimento emocional e, em
seguida, agregou-se as discussoes a hipdtese de que o estabelecimento dos vinculos com o

cuidador primario interfere nos relacionamentos interpessoais, comprometendo a formacao e



109

manutengdo dos lacos sociais, em especial a capacidade de se preocupar com o outro, o que
resulta no fendmeno das relagdes liquidas.

No estagio de concern, um dos fendmenos mais importantes diz respeito a percepgao
da crianga de que ela e o cuidador sdo pessoas Unicas e totais, seja no estado excitado, seja no
estado tranquilo, e que a partir da integra¢do da vida instintual, de forma consistente, o bebé
se torna uma pessoa inteira, com capacidade para se relacionar com pessoas inteiras (objeto
total) e ndo apenas com pessoas parciais (objetos parciais).

Um dos casos publicados e acompanhados por Winnicott pdde ajudar a compreender
e ilustrar a importancia das relagdes primitivas entre cuidador e bebé e levar ao entendimento
do conceito da capacidade de se preocupar com o outro, isto ¢, de atingir o estagio de
concern: o caso B. Ao longo da anélise do caso de B, vislumbrou-se um exemplo da
condugdo clinica proposta por Winnicott para casos em que ndo héa a conquista de concern no
desenvolvimento emocional do ser humano.

Analisou-se, também, o livro e filme “Precisamos falar sobre o Kevin”. Partindo da
analise de Kevin e seu ambiente/cuidadores, elaborou-se interpretacdes/ilustragdes que
evidenciaram a relacdo liquida cuidador-bebé e a fragilidade dos lagos sociais, em que a
empatia e a capacidade de se preocupar com o outro estdo comprometidas. Tal finalidade s
foi possivel porque foi antecedida por elucidagdes tedricas de autores que se debrugaram
sobre questdes em torno da importancia dos cuidados ofertados nos primeiros anos de vida
para a constru¢do da possibilidade de estabelecimento de vinculos sélidos na vida adulta.

Ao longo do trabalho, promoveu-se possiveis interlocugdes com estudos de outros
autores psicanaliticos, os quais auxiliaram a compreender o fendmeno da modernidade
liquida com base nas construgdes tedrico-clinicas formuladas por eles, a exemplo da teoria
das posic¢des, de Melanie Klein, e a teoria da separagdo-individuagdo, de Margaret Mahler.

As atengdes dedicadas a teoria do amadurecimento, proposta por D. W. Winnicott, tiveram o
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intuito de problematizar o que, de fato, aconteceu com a dupla cuidador-bebé para que fosse
possivel a formacao de criangas, adolescentes e adultos que ndo conseguem estabelecer
vinculos s6lidos, os quais, em uma dimensao macrossocial, compdem os personagens da
modernidade liquida, de que trata Bauman.

Com base nos argumentos de Bauman, descortinou-se que a modernidade liquida e a
origem dos lagos sociais incipientes, referidos pelo autor sob um viés sociologico, em relagdo
a esse fendmeno macrossocial, tém suas bases, na verdade, nos primérdios do
amadurecimento emocional do ser humano, situados no estdgio descrito por Winnicott como
concern, o qual possibilitou compreender os vinculos precérios estabelecidos na infancia com
o cuidador (que, neste trabalho, foi denominado relagdo liquida cuidador-bebé) e suas
reverberacdes nos estabelecimentos e manutengdes dos lagos sociais em momentos
posteriores, seja esse sujeito uma crianga, adolescente ou adulto.

No tocante ao estagio de concern, especificamente, surge, a depender de um ambiente
suficientemente bom, a capacidade de se preocupar com o outro, que traz a tona uma maior
integracdo e conquista do senso de responsabilidade afetiva, que permitiu defender o
argumento de que vivemos, na atualidade, certo declinio macrossocial de cuidados
(representados pelo Estado, escola, politicas publicas, entre todos os ambientes que fazem
parte do contexto social de um cuidador e um beb¢) que oferecam condi¢des favoraveis a um
suporte ambiental para que as familias possam investir, psiquicamente, em seus bebés. De
todo 0 modo, o ser humano se constréi sempre na cultura.

Finaliza-se a pesquisa citando outro trecho de O pequeno principe (Saint-Exupéry,
2009, p. 67), com o intuito de ilustrar a dificuldade do ser humano de criar lagos sociais
solidos, ao mesmo tempo que deseja estabelecé-los, e da dor que se pode ter inerente aos

lacos sociais, j& que nos tornamos participes da constru¢do e manutencao desses vinculos.
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Assim o pequeno principe cativou a raposa. Mas, quando chegou a hora da partida, a

raposa disse:

— Ah! Eu vou chorar.

— A culpa ¢ tua —disse o principezinho. — Eu ndo queria te fazer mal; mas tu

quiseste que eu te cativasse...

— Quis — disse a raposa.

— Mas tu vais chorar! — disse ele.

— Vou — disse a raposa.

— Entdo nao teras ganho nada!

— Terei, sim — disse a raposa — por causa da cor do trigo.

O trigo, que ¢ dourado, como os teus cabelos, fara com que eu me lembre de ti. E eu

amarei o barulho do vento no trigo...

Em sintese, os seres humanos, que ja nascem desamparados, parecem temer ver o seu
desamparo exposto em uma relagdo quando ocorre a quebra ou rompimento de um vinculo.
Na tentativa de evita-lo, acabam ficando ainda mais desamparados. Nesse sentido, os
individuos ndo alcancam, em decorréncia das falhas vividas no principio de suas vidas, a

conquista de estabelecer lagos sociais mais so6lidos.
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