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Ensino Hibrido de Ciéncias na EJA: proposta para autoexpressdo e aprendizagem sobre alimentagdo e reaproveitamento

AOS PROFESSORES,

Caro colega professor (a), este caderno digital € um produto educacional de
uma pesquisa de Mestrado Profissional intitulada “Ensino de Ciéncias na EJA:
proposta hibrida para a autoexpressdo e aprendizagem sobre alimentacdo e
reaproveitamento”, desenvolvida no @mbito do Programa de Pds-Graduacdo em
Docéncia em Educacao em Ciéncias e Mateméaticas (PPGDOC) da Universidade
Federal do Pard — UFPA.

Destacamos neste material uma proposta de ensino de Ciéncias,
combinando o ensino hibrido RporE (Rotacdo por Estacdes) com atividades
dentro e fora do espaco escolar, que tem como publico-alvo estudantes da 2°
etapa da EJA (Educacgéo de Jovens e Adultos) dos anos iniciais, de uma escola
publica de ensino fundamental da cidade de Canaa dos Carajas - PA.

Este produto educacional se constituiu como uma fonte de inspiragdo para
outros docentes que trabalham com o ensino de Ciéncias na EJA do ensino
fundamental, sobre a temética da Alimentacdo saudavel, Desperdicio de
alimentos e Sustentabilidade alimentar, a fim de promover maior engajamento do
discente, para que a aprendizagem no ambiente escolar se torne mas prazerosa
aos alunos desenvolvendo aos mesmos a sua Auto expressao e Participacdo
Civica com a comunidade escolar num todo.

Neste caderno digital vocé encontra atividades com uma proposta hibrida no
modelo Rotacao por Estacdes, sob o olhar quanto ao uso das tecnologias digitais
dentro e fora do espaco escolar, ampliando sua compreensdo sobre os
processos de mediagdo docente, protagonismo, auto expressao e participagéo
civica discente, estimulando a pratica docente a diversificar as aulas no
componente curricular de Ciéncias.

Este produto educacional se aplica a praticas docentes dentro e fora do
espaco escolar a ser desenvolvida nas redes de ensino da educacéo basico
como uma metodologia para as aulas de Ciéncias no ensino da EJA, em especial
com temas sobre a Alimentacéo, além de incentivar docentes e discentes no
cotidiano escolar.

Desta forma, desejamos que este caderno digital possa inspirar os docentes
da educacéo basica do ensino fundamental e com o avanco das informacdes e
tecnologias digitais nas escolas, fomentem a adogéo de novas atitudes docentes
e discentes, além de uma nova configuragdo no espaco escolar, motivando a ir
em buscas de novas e outras metodologias de aprendizagem.

Autor 1. Fernanda Maria Pereia de Oliveira
Autor 2. France Frainha-Martins
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apresentacao

A interacdo social, com destaque para os sistemas de
comunicacéo atuais, conduz o individuo para uma Rede de
Informacdes que ha poucos anos era impossivel, tornando-
se inadequadas abordagens escolares que solicitem a mera
memorizacdo e o tratamento mecanico da aprendizagem.
Os sistemas de ensino precisam partir do pressuposto que
nao cabe mais a escola apenas informar, mas permitir que
0 sujeito cognoscente aprenda a trabalhar a informacao,
uma vez que esta, sO € conhecimento quando se consegue
interpreta-la dentro de um contexto critico de promocao
individual.

Desta forma, a escrita do produto educacional tem como
objetivo defender o ensino de ciéncias com tecnologias
digitais para a EJA e as praticas de ensino contextualizadas
a partir das histérias de vida dos proprios alunos.

Destaco a seguir a proposta de ensino de Ciéncias,
combinando o ensino hibrido RporE com atividades dentro
e fora do espaco escolar, que tem como publico-alvo
estudantes da 2° etapa da EJA dos anos iniciais.
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Desperdicio de alimentos? Nao!

Eixo Educa Midia: Escrever e Participar

Habilidade: Auto expresséo e Participagéo Civica

ﬁ@l} Topicos: Alimentacao, desperdicio de alimentos

Habilidades BNCC

EFO5CI05 — Construir propostas coletivas para um consumo mais
consciente e criar solucfes tecnoldgicas para o descarte adequado
e a reutilizacdo ou reciclagem de materiais consumidos na escola
e/ou na vida cotidiana.

EFO5CIO8 - Organizar um cardapio equilibrado com base nas
caracteristicas dos grupos alimentares (nutrientes e calorias) e nas
necessidades individuais (atividades realizadas, idade, sexo etc.)
para a manutencéo da saude do organismo.
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Escola: EMEF José de Deus Andrade

Segmento: Educacédo de Jovens e Adultos EJA

Tuma: 2° etapa dos anos iniciais

Rotagéo por Estagdes no Ensino de Ciéncias como parte das
atividades planejadas

0

' @* objetivo

28

O objetivo geral
dessa pratica é fazer
com que os alunos
experimentem
diversas formas de
aprender o contetudo
sobre a alimentacéo e
0 nao esperdicio dos

alimentos.
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CAPITULO 1

O ENSINO HiBRIDO NO MODELO ROTAGAO POR

ESTAGOES NA EJA

Buscando produzir novas compreensdes sobre o ensino
hibrido no modelo rotacdo por estacdes, abordamos neste
capitulo aspectos tedricos que fundamentam o entendimento
de como esse ensino vem crescendo nas praticas docentes
dentro do contexto escolar junto ao processo de ensino e
aprendizagem no ensino de ciéncias.

Ortiz (2002) explica que o aluno da EJA precisa ver aplicacao
imediata daquilo que esta aprendendo para desenvolver uma
autoestima positiva. A percepcdo do estudante sobre os
conteudos cientificos em estudo em sala de aula quando
interconectado com a sua vida podera torna-lo mais ativo e
autdbnomo.

Miranda (2015) afirma que o modelo de educacédo para
adultos estd presente no Brasil, desde o periodo colonial,
contudo a autora pondera que ainda ha muito a ser feito para
que os processos de ensino e aprendizagem desse publico seja
de qualidade e que possibilite condi¢cdes de equidade na vida
social. Essa fala nos chama atencdo que desde o periodo
colonial a educacdo para adultos vem avancando e
contribuindo nas praticas educativas situadas na EJA.

¥  Saiba Mais

O QUE E O MODELO ROTAGAO POR ESTAGOES?

Rotacao por estagcoes € um modelo sustentado de ensino hibrido
no qual tantos os momentos online quanto os offline dentro da
escola. O espagco — normalmente a sala de aula — é dividido em
estacOes, e a0 menos uma delas, obrigatoriamente, é online.
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Uma breve reflexdo sobre como colocar em pratica o modelo Rotag&o por
Estac0es.

-PLANEJAMENTO DA QUANTIDADE DE ESTAGOES

Primeiro vamos falar da quantidade de estagfes, certo? A quantidade de
estacOes deve levar em conta alguns aspectos.

1- Deve ser o suficiente para que os alunos tenham contato com o contetido
de diferentes maneiras, visando atingir a todos os estilos de aprendizagem.

2- Deve levar em conta o tempo necessario para concluséo das atividades em
cada estacéo, tendo em mente que até o final da aula os alunos deverao ter
percorrido todas.

3- Deve levar em consideracdo a quantidade de estudantes da turma,
priorizando a formagao de grupos pequenos, de preferéncia de até cinco alunos.

- Leia Mais

\'/
] §
- APRENDIZAGEM HIBRIDA: online e offline juntos para uma

nova experiéncia de ensino.
- SALA DE AULA INVERTIDA: entenda tudo o que o modelo
pode oferecer ao ensino!

SUGESTOES BIBIOGRAFICAS

-LIVROS

TITULO: Ensino Hibrido: Personalizacéo e Tecnologia na Educacéo
AUTOR: Lilian Bach, Adolfo Tanzi Neto e Fernando de Mello Trevisani
EDITORA: Penso

ANO: 2015 o

Ensino 4
o

QL



Ensino Hibrido de Ciéncias na EIA: proposta para autoexpressdo e aprendizagem sobre alimentacdo e reaproveitamento

O livro em destaque Ensino Hibrido: Personalizacéo e
Tecnologia na Educacao € um livro feito de professores para
professores. Resultado das reflexbes dos participantes do
Grupo de Experimentacbes em Ensino Hibrido
desenvolvido pelo Instituto Peninsula e pela Fundacédo
Lemann, este livro apresenta aos educadores
possibilidades de integracdo das tecnologias digitais ao
curriculo escolar de forma ao alcancar uma série de
beneficios no dia a dia da sala de aula, como maior
engajamento dos alunos no aprendizado e melhor
aproveitamento do tempo do professor para momentos de
personalizacao do ensino por meio de intervencdes efetivas.

Para Refletir

neste secuivu PUIS, 11U pPIrotessu uu CuUTrietleriu uu aidriv vculice a ||ct,c>>|uade
do respeito a natureza da aprendizagem de cada instante, levando em conta suas
limitacdes e potencialidades, devido a educagdo de fato conscientizadora é
aquela que problematiza, critica e prioriza o dialogo, o respeito, 0 amor, o ato de
criacdo e recriacdo e recriacdo, partindo do estudo “em circulo cultural” das
situacBes-problema retiradas da realidade do estudante (Freire,1987)

13
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Dentro desse contexto sobre o ensino hibrido o estudante da EJA
guando comecam a compreender que as ferramentas digitais e
tecnoldgicas estao a favor da prépria aprendizagem, e que podem ser
utilizadas para além do entretenimento, das redes sociais de
comunicagdo, especialmente entender que muitos recursos
tecnoldgicos séo utilizados no mundo do trabalho (MOURA, 2017),
como por exemplo o WhatsApp. Esse recurso, por exemplo, pode ser
manuseado em sala de aula, de forma direcionada e consciente,
complementando os estudos tedricos e praticos, visto que, esta
proposta busca promover aproximacdo dos alunos da EJA com a
Educacao Profissional Tecnologica.

Os alunos da EJA precisam ser estimulados e auxiliados neste
processo para que possam ter a motivagdo necessaria e acreditarem
gue podem encontrar a solucéo proposta e resolver os problemas ou
atividades que sdo colocadas pelo professor.

Desta forma, ao planejar a proposta do Ensino Hibrido de Ciéncias na
EJA associado a outras atividades, segui buscando aparato teérico-
préatico para respeitar as especificidades dos alunos.

Horn e Staker (2015), entendem que o Ensino Hibrido dispde de uma
proposta de integracdo das tecnologias digitais ao ensino, no qual o
estudante recorre aos meios tecnologicos para a realizacdo das
tarefas escolares mediadas pelos professores, de maneira planejada
e sistematizada.

Destaco que o Ensino Hibrido rompe barreiras educacionais e
sociais, é capaz de transformar percepcdes dos professores que ainda
insistem apenas no modelo tradicional de ensino.

A busca pela efetivacdo da aprendizagem é potencializada pelos
recursos tecnoldgicos, que tem como finalidade educativa a
transformacéo das préticas pedagodgicas dos professores. O professor
se torna um orientador de caminhos coletivos e individuais,

previsiveis e imprevisiveis, em uma constru¢do mais aberta, criativa e

empreendedora (BACICH, et al., 2015, p. 56).
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Desta forma, cabe ao professor a organizacdo do ensino
selecionar um canal de interagdo em prol da aprendizagem,
promovendo intervencdes por meio de atividades assincronas ou
elencando temas de pesquisas para serem feitas pelos estudantes,
sendo visto como fatores que estimulam a capacidade autbnoma de
buscar conhecimento.

Valente (2015) reafirma que no Ensino Hibrido o aluno adquire
mais autonomia e responsabilidade, devendo assumir uma postura
participativa protagonizando seus saberes, desenvolvendo projetos,
resolvendo problemas, criando oportunidades para a construgédo de
seu proprio conhecimento. Assim, o docente tem a funcao de
mediador, de consultor do estudante que busca aprender.

Christensen et al. (2013, p. 7) corroboram que:

O Ensino Hibrido € um programa de educacao formal no qual
um aluno aprende, pelo menos em parte, por meio do ensino
online, com algum elemento de controle do estudante sobre o
tempo, lugar, modo e/ou ritmo do estudo, e pelo menos em
parte em uma localidade fisica supervisionada, fora de sua
residéncia.

Vale ressaltar, que com o Ensino Hibrido h4 uma necessidade de
autonomia dos estudantes seguindo seu proprio tempo e ritmo de
estudo, podendo rever os conteddos quantas vezes forem
necessarios, a fim de que identifiquem dividas a serem tiradas
durante as aulas presenciais, dando maior importancia aos
contetdos e que demonstram um maior grau de dificuldade,
rompendo assim, com as barreiras temporais e pressdes externas.
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CAPITULO 2

ENSINO HIiBRIDO: as possibilidades de aprendizagem

no ambiente online e presencial no espaco escolar

AGORA QUE VOCE CONHECE UM POUCO SOBRE O
ENSINO HIBRIDO NO MODELO ROTACAO POR
ESTACOES, PODEMOS CONVERSAR SOBRE O ENSINO
HIBRIDO A RESPEITO DA APRENDIZAGEM NO AMBIENTE
ONLINE E PRESENCIAL NO AMBIENTE ESCOLAR.

Na perspectiva do Ensino Hibrido, as possibilidades de
aprendizagem no ambiente online e presencial no espaco
da escola com educador, estdo diretamente conectadas,
considerando o estudante no centro do processo. Para
estabelecer essa conexdo, o educador, a partir das
producdes dos estudantes em diferentes maneiras (online e
presencial), personaliza as experiéncias de aprendizagem,
planejando suas aulas para atender as necessidades de
todos os estudantes.

O ensino hibrido consiste em uma estratégia pedagodgica
gue mescla atividades que utilizam tecnologias digitais com
atividades presenciais. Ha varias maneiras de combinar
essas atividades, mas o foco é sempre no processo de
aprendizagem do estudante, respeitando seu ritmo de
aprendizagem e adotando metodologias ativas como base
do trabalho pedagdgico (BACICH; TANZI NETO;
TREVISANI, 2015).
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Saiba Mais

0 ENSINO HIBRIDO E UMA ESTRATEGIA PEDAGOGICA
NA SALA DE AULA

Uma estratégia pedagogica é uma estratégia de ensino, ou seja, um plano,
uma ideia de como ensinar de forma mais efetiva.
As estratégias pedagogicas vao desde a disposi¢do das carteiras na sala, a
forma que o professor se porta, as tecnologias que usa até a metodologia
aplicada.
Entéo, o objetivo de uma estratégia pedagdgica € um so: ensinar da melhor
forma possivel.

VOCE JA HAVIA PENSADO SOBRE ESTRATEGIA
PEDAGOGICA NA SALA DE AULA?
VAMOS CONSTRUIR UM ENTENDIMENTO SOBRE ESSAS

ESTRATEGIAS.

Existem varias estratégias do modelo que incluem a rotacao
por estacbes, o laboratério rotacional e a sala de aula
invertida seguem um modelo de inovagdes hibridas que
combinam vantagens da educagéo on-line com os beneficios
da sala de aula presencial. Sdo estratégias que nao
necessitam de transformacodes significativas na organizacao
e na estrutura educacional para serem implementadas,
podendo ser, inclusive, incorporadas pelo professor como
pratica pedagdgica na sala de aula. Ja os modelos de
rotacao individual, flex, a la carte e virtual aprimorado, estao
se desenvolvendo de modo mais disruptivo em relacdo ao
sistema de ensino tradicional, o que significa que néo
incluem a sala de aula presencial em sua forma plena e, por
essa razao, tendem a ser mais complexos e dificeis para o
professor adotar e operacionalizar, exigindo alteracdes
relevantes na organizacao e na gestao escolar.
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A utilizacao das ferramentas digitais e tecnoldgicas, podem
auxiliar nas propostas de Ensino Hibrido, pois possibilitam a
promogéao da personalizacdo do ensino, uma vez que, elas
permitem uma andlise do desenvolvimento do ensino e
aprendizagem e do replanejamento das estratégias
propostas para alcangar os objetivos educacionais. Assim, é
possivel considerar que o Ensino Hibrido aponta dois
caminhos para sua implantagdo: os modelos disruptivos e
0s modelos sustentados.

Sugestoes bibliograficas

TEXTO REFERENCIA DA EDUCACAO HIBRIDA — MINISTERIO DA
EDUCACAO

portal.mec.gov.brhttps://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrEbdu70SFmQTIA9
CLz6Qt.;_ylu=Y29sbwNiZJEEcG9zAzMEdNRpZAMECc2VjA3Ny/RV=2/RE=1
713508923/RO=10/RU=http%3a%2{%2fportal.mec.gov.br¥%2fdocman%2f
novembro-2021-pdf%2f227271-texto-referencia-educacao-
hibrida%2ffile/RK=2/RS=gdAiEa0VaHS4IwIXe8W_6gINgWo-

.CONHECA AGORA OS TRES PILARES DO ENSINO
HIBRIDO

Visto que o ensino hibrido tem como um de seus principais
focos a personalizacdo, este modelo pode ser aplicado de
diversas formas e considera multiplas estratégias de ensino.
Cada instituicdo pode aplicar a metodologia hibrida de
acordo com seu contexto e com as necessidades especificas

de seus alunos.
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Como montar um programa de ensino hibrido consistente? O
gue néo pode faltar no plano de aulas hibridas?

Trés pilares sado utilizados para garantir a efetividade do
ensino hibrido. S&o eles: engajar estudantes, aprimorar licbes
e melhoria continua.

Tais ideais servem como base para criar consisténcia nas
estratégias, além de proporcionar flexibilidade para adaptar
taticas de acordo com as necessidades das escolas e dos
seus alunos.

1. Engajar estudantes

O engajamento dos estudantes é um dos principais objetivos
do ensino hibrido. Ele representa o nivel de interagdes que 0s
estudantes tém com os professores, com o curriculo e entre
Si.
Para garantir o engajamento dos estudantes, as escolas e
educadores devem focar em estratégias que incentivem a
aprendizagem ativa, a comunicacéo e a colaboracdao. Devem,
também, prezar por autonomia no processo de aprendizagem.
S&o algumas formas de engajar os estudantes neste modelo:
« Permitir que eles escolham a forma e talvez o horario que
desejem estudar;
« Pedir opinides para o direcionamento das aulas;
« Utilizar a gamificacao;
« Propor a resolucdo de problemas, em suma, utilizar
metodologias ativas.
E importante lembrar que a participacdo, no geral, € uma
excelente forma de engajar! Afinal, neste modelo, o aluno nao

possui um papel passivo. m
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2. Aprimorar licoes

E importante que professores escolham as melhores
metodologias, tecnologias educacionais e  praticas
pedagdgicas para ensinar os alunos da forma com que estes
gostam de aprender.
Para isso, devem buscar continuamente o aprimoramento e
atualizacdo dos conteudos, licbes e atividades passadas aos
alunos.
Uma forma de fazer isso é através do método SAMR, o qual
permite a melhoria através da tecnologia por meio de um
processo adaptativo.
Neste aspecto, torna-se muito importante que a escola invista
em formacao continuada para os professores sempre. Muitas
vezes 0s docentes ndo inovam por ndo terem conhecimento
sobre novas praticas e tecnologias.
Garantir que o que foi transmitido aos estudantes seja
realmente aprendido também é fundamental. Assim,
implementar  ferramentas digitais que otimizem a
aprendizagem em casa, como tutoria digital, também é
importante para obter um ensino hibrido de qualidade.
Além disso, normalmente por meio de um Ambiente Virtual de
Aprendizagem, deve-se estar atento ao desempenho dos
estudantes, engajamento e dificuldades, pois hem sempre é
possivel anotar tudo em uma aula remota.
Como nos AVAs é possivel ter tudo registrado, fica facil
erceber os erros para corrigir e, assim, aprimorar sempre as

icOes dos estudantes. m



https://tutormundi.com/blog/samr-modelo-integracao-tecnologia-e-escola/
https://tutormundi.com/escolas/
https://tutormundi.com/blog/desafios-do-ensino-remoto-na-educacao-basica/
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3. Melhoria continua

Como dito anteriormente, o ensino hibrido deve fornecer
técnicas e ferramentas com objetivo de tornar a educacgéo
mais efetiva.

Para conhecer as melhores técnicas e ferramentas e o que
tem funcionado dentro do ambiente em que esta inserido, é
importante que:

» Educadores e gestao estejam sempre em dialogo;

« O projeto politico pedagdgico da escola precisa estar
alinhado com os pais e responsaveis;

o Ter acesso a dados e a relatérios com as informacdes e
desempenho dos alunos;

« Experimentar metodologias novas, plataformas diferentes,
atividades distintas e fazer testes para ver se funcionam
bem em sua instituicao;

A melhoria continua € bem sucedida através de tentativa e
erro até chegar em um consenso de sucesso, com apoio de
uma rede colaborativa de profissionais e adjuntos.

Como aplicar o ensino hibrido sem perder a qualidade

Para aplicar o ensino hibrido em sua escola de forma que néo
perca para o ensino tradicional e presencial, é preciso, além
de seguir os principios apresentados acima, ter uma mudanca

de mentalidade.



Escolher o ensino hibrido n&o deve ser uma atitude motivada
por economia, por reducdo de aulas ou por problemas de
infraestrutura. Essa mudanca deve ser realizada com o
propoésito correto: o de melhorar a educacédo dos alunos.

Por isso, se a decisdo de implementar essa modalidade for
para “tapar buraco”, de fato, sera complicado manter a mesma
gualidade.

A aplicacdo do ensino hibrido deve ser feita com calma,
cuidado e muito planejamento, pois, para ser efetivo, deve ser
muito bem pensado e adaptado a sua instituicao.

Com isso em mente, deve-se analisar as condi¢cdes de sua
escola, dos seus alunos, da estrutura para isso e, dentre 0s
varios sistemas de ensino hibrido, escolher o que mais se
adequa a sua realidade. Para isso, veremos os modelos em
seguida.

MODELOS DE ENSINO HIBRIDO

Existem alguns modelos de ensino hibrido que estdo sendo
usados. Listamos estes modelos aqui para que vocé possa
escolher a melhor forma de implementar o ensino hibrido na
sua escola.

Mas, inicialmente, € preciso entender a diferenca entre os dois
tipos de aplicacdo do ensino hibrido: o de inovacao sustentada
e o disruptivo.

Diferencas dos modelos de inovacédo sustentada e disruptiva
Os termos de inovacdo sustentada e disruptiva vém de
estratégias de mercado, em que, na inovacdo sustentada,
novas ideias sdo trabalhadas com os clientes que ja se possui
e com o gue ja se conhece. Por outro lado, a disruptiva ndo
vai utilizar essa base, ela define novas preferéncias e busca

alcancar novos clientes.



https://tutormundi.com/blog/como-escolher-entre-modelos-de-ensino-hibrido/

Ou seja, a sustentada usa a estrutura e conhecimentos ja
consolidados, enquanto a disruptiva cria algo novo e
independente do modelo anterior.

Aplicando esta ideia a educacdo e ao modelo hibrido, o
sustentado continuara fazendo uso das salas de aula normais,
de atividades mais tradicionais e, de certa forma, do sistema
tradicional de ensino.

J& o sistema disruptivo ndo utiliza a infraestrutura padrao da
sala de aula e nem se apoia no modelo tradicional de ensino,
por isso o nome indica que ha um “rompimento”.

Importante colocar que nao existe um modelo melhor que o
outro, tudo depende das necessidades da instituicdo de
ensino, da realidade dos alunos, da faixa etaria dos
estudantes e dos objetivos da escola.

Entenda melhor cada um deles em seguidal

1. Modelo de inovagéao sustentada

Os modelos mais faceis de serem implementados sao 0s
chamados de modelos hibridos de inovacéo sustentada. Sao
chamados assim, pois unem as principais caracteristicas de
uma sala de aula tradicional e do ensino online.

Em suma, ao utiliza-los, é possivel sustentar boa parte do
modelo anterior, por isso a implementacao deles é mais facil e
possivel mesmo em escolas mais tradicionais e com pouca
tecnologia.

Algumas metodologias dentro deste modelo séo: rotacéo por
estacoes, rotacao por laboratério, rotacéo individual e sala de

aula invertida.



1.1 Rotacgé&o por estacoes
Na rotacdo por estacdOes, 0s estudantes experimentam o
modelo de rotacdo dentro dos limites de uma sala de aula.
Cada aula acontece em uma estacao de trabalho diferente,
sendo que cada uma destas estacfes deve utilizar métodos
distintos de aprendizagem.
Em grupos menores, o ensino-aprendizagem se torna mais
efetivo. Além disso, ndo é cansativo para os alunos.
Como aplicar a rotacao por estagbes?
E possivel dividir as turmas em quantas estaces desejar, é
claro, respeitando o tempo disponivel na aula.
Também é importante ter um tempo adequado em cada
estacdo, 15 minutos seria o ideal, mas, € claro, vocé pode
adaptar as suas necessidades.
As estacdes precisam estar conectadas, mas devem ter
comeco, meio e fim. Ou seja, nenhuma estacao pode ser pré-
requisito da outra, caso contrario, a rotagdo por estacdes néo
dara certo.
Ao menos uma das estacdes deve ter algo envolvendo
tecnologia, como uma estacdo de tutoria, um questionario
online ou um quiz.
Essa metodologia também pode ser efetivada no modelo on-
line com divisbes em grupos em aplicativos como o0 zoom, por
exemplo. PROFESSOR/SUPERVISOR
[==)
{ "

Estacao 01 Estagao 02 Estagao 03




passo a passo da aplicacao da atividade
na turma da 2° etapa no modelo rotacao

por estacao

Apresentar aos estudantes os
topicos a serem estudados

Realizar uma dinamica dialogada a
partir de questionamentos
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12 momento

No primeiro momento de aula o professor devera
apresentar aos estudantes os topicos a serem estudados
sobre alimentacdo e desperdicios de alimentos, o0s
objetivos de aprendizagem a serem alcancados, a
proposta de ensino hibrido que seré realizada, o tempo de
realizacdo das atividades em cada estacao (25 minutos) e
as ferramentas digitais para as produc¢des discentes.

E preciso esclarecer aos estudantes a intencionalidade
pedagdgica da pratica educativa que juntos, professor e
alunos, desenvolverdo ao longo da proposta de ensino,
evidenciando a importancia da aprendizagem de
conhecimentos cientificos para a vida cotidiana, de modo
a facilitar a producdo de sentidos sobre o que sera
estudado. Ainda nesse primeiro momento, apés a
socializacdo das primeiras ideias sobre a tematica, o
professor devera realizar uma dindmica dialogada a partir
de questionamentos previamente elaborados pelo
docente (sugeridos neste material) com vistas a deflagar
a manifestacdo espontanea dos estudantes sobre o dia a
dia alimentar deles, de modo tal que destaguem suas
experiéncias alimentares em seu cotidiano.




A partir dos questionamentos e manifestacoes discentes, o
professor mediara o debate e reflexao coletiva e registrara
no quadro em sala as principais proposicoes expressas pelo
coletivo para fins de sintese desse momento e indicacao da
proxima atividade planejada, que sera desenvolvida ao longo
de uma semana no cotidiano familiar dos discentes,
conforme expresso abaixo.

O professor solicitara, no final do primeiro momento, a
organizacao de 03 grupos de estudos entre os alunos. Na
sequéncia, todos receberao um roteiro de observacao e
registros, elaborado pelo professor, para que em casa,
individualmente, eles acompanhem e registrem o dia a dia
das refeicoes da sua familia ao longo de uma semana,
incluindo o final de semana. Farao registros de fotos da sua
dinamica cotidiana, pelo proprio celular, conforme sua rotina
permitir, desde o momento da preparacao dos alimentos, das
refeicobes propriamente dita e da finalizacao desses
processos.

O professor devera disponibilizar aos estudantes um
Roteiro de Observacao e Registros. Apresentamos a seguir
uma sugestao inicial, porém cada docente pode construir
0 seu proprio roteiro ou ampliar este, conforme sua
realidade e necessidades.




Atenca
&\aunogs.

Sabemos que vamos investigar em nossas aulas de

Ciéncias a respeito da alimentacao e o nao desperdicios
de alimentos, portanto, a pergunta da vez tem relacao
com algo que fazemos todos os dias: por que nos
alimentamos?
Sabemos que a alimentacao esta relacionada a aspectos
sociais, culturais, ambientais, consumo consciente... é por
isso que esses temas sao muito importantes, entao, € hora
de iniciar a nossa investigacao.

Sabemos que vamos investigar em nossas aulas de

Ciéncias a respeito da alimentacao e o nao desperdicios
de alimentos, portanto, a pergunta da vez tem relacao
com algo que fazemos todos os dias: por que nos
alimentamos?
Sabemos que a alimentacao esta relacionada a aspectos
sociais, culturais, ambientais, consumo consciente... é por
isso que esses temas sao muito importantes, entao, € hora
de iniciar a nossa investigacao.

| : \} / )



Agora é a hora de vocé apresentar a sua opiniao e
elaborar hipdteses. Lembrando: HIPOTESES s&ao
possiveis explicacoes para uma pergunta com o
conhecimento que temos num determinado momento.

a)  Por que vocé tem que comer? Elabore hipoteses
para essa pergunta.

b) Na sua opinidao, o que é uma alimentacao
saudavel?
C) E a sua alimentacao e de sua familia, vocé

considera adequada? Comente.

d)Quais alimentos estao sempre presentes nas
refeicoes diarias? Relacione aqueles que sao mais
consumidos em sua casa.

e)Ocorre sobra de alimentos nas refeicoes em sua
casa? Explique o que vocé faz com os alimentos que
sobram? Vocé considera que ha desperdicio?

f)Como é realizada a preparacao dos alimentos em
sua casa? De exemplo de dois alimentos e explique a
realizacao do seu preparo.Essas observacoes serao
registradas para os devidos relatos em sala de aula.
Os alunos irao falar sobre as fotografias que
registraram e porque aquela cena fotografada
chamou a atencao.




Os alunos serao convidados a compartilhar suas
impressoes em relacao aos seus registros e dos colegas,
manifestar o sentimento de ter acompanhado de modo
atento as refeicoes em sua casa, bem como falar sobre
suas percepcoes e curiosidades (“O que vocé descobriu
de novo?”, “O que gostaria de saber mais?”).

O professor sistematizara previamente as questoes
motivadoras, as quais orientarao as observacoes e
registros, em 03 nucleos de perguntas:

Uma alimentacao saudavel é aquela que garante o
fornecimento de todos os nutrientes necessarios para o
funcionamento do nosso corpo. Investir em alimentos
pouco processados e reduzir o consumo de gorduras, sal e
acucar sao algumas das medidas que podem melhorar a
sua alimentacao. Além disso, o Ministério da Saude
salienta que nao basta apenas ter cuidado com os
alimentos para ter-se uma alimentacao saudavel, é
imprescindivel também se alimentar em locais adequados
e dedicar um tempo para fazer do ato de comer um
momento de prazer.




As perdas de alimentos estdo localizadas nas fases de
producédo, armazenamento, embalagem e transporte enquanto
o desperdicio faz parte das etapas de varejo e consumo. O
compromisso do Brasil com a seguranca alimentar e
nutricional envolve o arduo trabalho de reducédo de perdas e
desperdicio de alimentos ao longo da cadeia de producéo e
consumo, cujo enfrentamento requer o desenvolvimento e
transferéncia de solucdes tecnoldgicas, politicas publicas
robustas alinhadas a economia circular, e acdes de educacéo
e comunicacgao para mudanca comportamental. A reducéo das
perdas e do desperdicio de alimentos também significa gerar
novas oportunidades de negécios. O desenvolvimento de
politicas e o fomento as iniciativas publicas e privadas podem
acelerar a revolucdo da economia circular por meio da
inovacao tecnoldgica e assim fortalecer a seguranca alimentar
e o desenvolvimento econémico do Brasil.

O termo sustentabilidade alimentar refere-se a
capacidade de produzir alimentos com um nivel de
eficiéncia suficiente para alimentar a populacao humana,
com impacto neutro no meio ambiente. Pode ser aplicado
a um nivel global, nacional ou até a cada empresa.




Ensino Hibrido de Ciéncias na EIA: proposta para autoexpressdo e aprendizagem sobre alimentacdo e reaproveitamento

22 momento

Neste momento de aprendizagem sera realizada a
socializacao das observacoes, registros e reflexées que os
alunos fizeram por uma semana em casa sobre a atividade
solicitada no 1° momento, destacando seus conhecimentos
prévios sobre a alimentacao e o nao desperdicio de alimentos.
E desejavel que os estudantes passem a compreender que o
estudo de Ciéncias no ensino fundamental deve ajudar o aluno
a apreender conceitos cientificos basicos e a estabelecer
relacdes entre estes e 0 mundo em que ele vive, levando em
conta a diversidade dos contextos fisico, cultural e ambiental
em que esta inserido.

Para que isso ocorra o professor ira solicitar aos 03
grupos de estudantes para conversarem no intragrupo
sobre as semelhancas e diferencas cotidianas a respeito
do tema sobre a alimentacao, a partir dos registros
trazidos por eles. Apos o compartilhamento de ideias no
intragrupo, os 03 grupos deverao socializar entre si no
“grupao” os registros e as reflexoes que realizaram, bem
como as relacdes que estabeleceram entre os materiais
coletados e as sinteses produzidas em cada grupo neste

dia.
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3° momento

O professor ira praticar o ensino hibrido, no modelo Rotacao
por Estacbes, organizando 03 estacoes de trabalho que
estarao disponiveis aos estudantes, assim como o laboratorio
movel, do qual farao uso durante o desenvolvimento das
atividades. Cada atividade a ser cumprida, em cada estacao,
devera ser realizada no tempo de 25 minutos. A cada 25
minutos os grupos de estudantes trocam de estacao,
perfazendo um total de 75 minutos para passar por todas as
trés estacoes. Seguem as trés estacoes desse momento.



ESTACAO ALIMENTACAO SAUDAVEL

Nesta estacao de aprendizagem os alunos realizarao uma
atividade no Google forms, usando o laboratério moével da
escola em que no formulario deverao agrupar alimentos
saudaveis e alimentos que nao sao considerados saudaveis.
Conforme imagem ilustrativa:

ALIMENtOS SAUDAVEIS

ALIMENtOS NAO SAUDAVEIS




Em seguida os alunos terao que responder no formulario
as seguintes perguntas:

f- Porque uma alimentacao saudavel é considerada
importante para a salde humana?

l- Uma ma alimentacao pode levar uma pessoa a
adquirir varios problemas de saude. Cite no minimo 03
problemas de salude que podem estar ligados a uma ma
alimentacao.

Figura 8- Alunas na cozinha da escola preparando uma alimentagéo saudavel de doce
da casca da melancia sem agucar. Fonte: Oliveira, 2022.




ESTACAO DESPERDICIO DOS
ALIMENTOS

25 minutos

Nesta estacao, os alunos sao convidados a utilizar uma
lista contendo dicas de como evitar o desperdicio dos
alimentos disponivel. Segue a lista:

Como evitar o desperdicio

Ao ir ao supermercado, leve uma lista
de compras, para evitar levar o que nao
precisa

Q Né&o faga compras com fome

N&o compre grandes quantidades de
um produto se vocé nédo tera tempo
paraconsumi-lo

No caso de alimentos pereciveis,
escolha embalagens menores sempre
que possivel

Em restaurantes, leve as sobras para
casa. Pode ser a sua refeigao do dia
seguinte

Em casa, o refrigerador deve ficar na
temperatura certa. Uma diferenga entre
1° e 6° C pode ter grande impacto na
duragao de um alimento

Embale frutas e verduras para 37
preserva-las mais tempo na geladeira



Ensino Hibrido de Ciéncias na EIA: proposta para autoexpressdo e aprendizagem sobre alimentado e reaproveitamento

Fonte: Rede BiblioSUS

Durante o processo interativo, os estudantes deverao
realizar pesquisas no celular sobre conteldos referentes
ao aproveitamento integral de frutas, verduras, legumes,
raizes e flores, a fim de evitar o desperdicio. Apos as
pesquisas deverao colar uma imagem em uma folha de
cartolina para ser apresentado a turma referente ao nao
deseperdicio e produzir uma tabela de partes de
alimentos que podem ser aproveitados integralmente.
Segue o exemplo:

Figura 7- Aulas praticas com as alunas da EJA sobre os alimentos que podem ser aproveitados

integralmente com a casca da melancia. Fonte: Oliveira, 2022.



Aproveitamento integral de frutas,

verduras Iegumes raizes e ﬂores

\
“\
’

Fonte: Oliveira, 2022.

ALIMENTOS OUE PODEM SER APROVEITADOS INTEGRALMENTE

Folhas de: Cascas de: Talos de: Sementes de: Entrecascas de:




ESTACAO SUSTENTABILIDADE
ALIMENTAR

Nesta estacao de aprendizagem, os alunos terao que
criar uma receita saudavel. O professor ira informar aos
estudantes que deverao colocar em pratica os
conhecimentos adquiridos durante os demais momentos.
Do mesmo modo, deverao dar continuidade na busca de
informacoes para poder elaborar/ readequar uma receita
tornando-a mais saudavel e sustentavel possivel, devendo
o principal ingrediente ser o alimento sustentavel.

Para fazer essa receita os alunos desta estacao deverao
acessar o aplicativo Colher de Cha previamente instalado
no smartphone. O aplicativo ajuda a otimizar as refeicoes
através do compartilhamento de mais de 1500 receitas, da
organizacao da rotina alimentar e da organizacao de
listas de compras, para que nao haja desperdicio. E
possivel encontrar receitas pelas categorias da home ou
filtrar a busca por tempo de preparo, nivel de dificuldade
e tipo de cozinha, além de usar o campo de pesquisa, por
nome ou ingrediente. Os alunos poderao ver o modo de
preparo, modificar a proporcao de ingredientes, de
acordo com a quantidade de pessoas, e ainda podem
adicionar receitas proprias.

APP Colher de cha (1 m



Os estudantes deverao observar os seguintes quesitos
para a elaboracao da receita:

e

- Higiene;
\?.‘;r Escolha de ingredientes para uma alimentacao saudavel;

. - Aproveitamento integral ou menor desperdicio possivel
¥# dos alimentos;

- Cuidado com desperdicio de agua durante o preparo
do prato e a lavagem dos utensilios;
| - Menor descarte de residuos possivel, como embalagens
plasticas;
m - Apresentacao das informagdes de cunho cientifico;
-

e - Apresentacao de informacbes enfatizando a
LJ importancia de uma alimentacao saudavel e sustentavel
para a qualidade de vida das pessoas e do planeta.

B . Sugestao de preparo de outros pratos culinarios com as
= .“sobras dos alimentos.

Abaixo segue um exemplo das alunas na escola para a

preparacao das receitas.



Figura 5- Alunas explicando a receita do doce da casca da melancia. Fonte: Oliveira, 2022.

Figura 6- Alunas na cozinha da escola fazendo o doce da casca da melancia. Fonte: Oliveira, 2022.
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! 4° momento

O professor ira praticar o ensino hibrido, no modelo
Rotacao por Estacdes, organizando 03 estacdes de
trabalho que estarao disponiveis aos estudantes, assim
como o laboratério mével, do qual farao uso durante o
desenvolvimento das atividades. Cada atividade a ser
cumprida, em cada estacao, devera ser realizada no
tempo de 25 minutos. A cada 25 minutos os grupos de
estudantes trocam de estacao, perfazendo um total de 75
minutos para passar por todas as trés estacoes. Esse
momento pedagogico objetiva a producao dos alunos
sobre as alternativas, solucbes para a problematica
encontrada, a partir de pesquisas e estudos realizados.
Seguem as trés estacoes desse momento.



ESTACAO ALIMENTACADO
SAUDAVEL

Nesta estacao de trabalho os alunos terao que construir o

Semaforo dos Alimentos evidenciando como construiram o
semaforo e qual a sua importancia. Os estudantes, nesta
estacao, deverao considerar os alimentos mais utilizados
em seu cotidiano familiar e na cultura alimentar da
comunidade em que vivem em Canaa dos Carajas.
Deverao identificar e justificar o porqué se inserem na cor
vermelha, amarela e verde.

SEMAFORO DOS ALIMENTOS

ranen (MR

Fonte: As autoras



ESTACA DESPERDICIO DOS
ALIMENTOS

—) 25 minutos

Nesta estacao sera potencializada a aprendizagem sobre
0 aproveitamento integral dos alimentos, utilizando suas
partes nao convencionais (como folhas, talos, raizes etc.).
Os estudantes deverao compreender que se constitui uma
alternativa fazer uso das partes nao convencionais para
evitar o desperdicio de alimentos, reducao da quantidade
de lixo organico e enriquecer a alimentacao, por meio das
fibras, vitaminas e minerais presentes nas partes
desprezadas dos alimentos.

O texto inicial para deflagrar o estudo e a realizacao da
atividade nesta estacao esta elaborado preliminarmente
da seguinte forma:




Os estudantes deverao construir uma apresentacao
multimidia (slides) com a producao de uma lista de
compras semanais e uma lista de compras mensais,
considerando os alimentos disponiveis na sua comunidade
escolar, visto que, as escolas da Rede Municipal de
Educacao de Canaa dos Carajas ja estao utilizando, na
merenda escolar, alimentos produzidos por pequenos
produtores locais. A compra de alimentos da agricultura
familiar atende a Lei n. 11.947, do Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE). A legislacao determina que,
no minimo 30% dos valores repassados pelo Fundo
Nacional de Educacao (FNDE) para gastos com aquisicao
de alimentos, sejam de produtos oriundos da agricultura
familiar ou suas organizacoes.



Para fornecer alimentos a merenda escolar o agricultor
precisa ser detentor da Declaracao de Aptidao ao
Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura
Familiar (DAP), conforme a Lei da Agricultura Familiar n°
11.326 de 24 de julho de 2006. O DAP é um documento de
identificacao da agricultura familiar e pode ser obtido
tanto pelo agricultor ou agricultura familiar (pessoa fisica)
quanto por empreendimentos familiares rurais, como
associacoes, cooperativas, agroindustrias (pessoas
juridicas).

Essa conexao entre agricultura familiar e PNAE é uma
garantia de que as escolas estao usando alimentos mais
saudaveis e oferecendo uma alimentacao adequada,
respeitando a vocacao agricola do municipio de Canaa
dos Carajas e apoiando o desenvolvimento sustentavel
local.

a n ey

Figura 8- Feira do Produtor da cidade de Canad dos Carajéas-PA Fonte: Oliveira, 2022.



Minhas listas de compras semanais | Minha lista de compras mensal

IO LI Condimentos e temperos

Frutas Paos e cereais

Laticinios Graos/leguminosas
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ESTACAO SUSTENTABILIDADE ALIMENTAR

Nesta estacao de trabalho os alunos terao que fazer um
planejamento de um cardapio sustentavel com a parceria
da nutricionista da SEMED (Secretaria Municipal de
Educacao), que atua na escola em que eles estudam, a
partir de uma entrevista em audio com ela sobre
cardapios sustentaveis, disponibilizada nesta estacao de
trabalho.

%

ESTADO DO PARA (P PACTO
PREFEITURA -

MUNICIPAL DE CANAA DOS CARAJAS
SEMED - SECRETARIA
MUNICIPAL DE EDUCACAO
CARDAPIO ESCOLAS PARCIAIS - NOVEMBRO 2023
SEGUNDA: TERCA:

CARNE MOIDA COM QUANTIDADE. PER CAPITA, POR MODALIDADE ESCOLAR FRANGO AOQ MOLHO COM BATATA/  QUANTIOADE, PER CAPITA, POR MODALIDADE ESCOLAY
ABOBORA £ ARROZ | SALADA DE ALFACE. £
FELAO SIMPLES | ARROZ TOMATE

INGREDENTES: *Pré-escola  “Fundamental / "EJA INGREDIENTES: *Pré- *Fundamental / ‘EJA
Médio escola Médio
Arroz 60g 809 80g Alho 19 159 159
Came moida 509 809 809 Frango S0g 1009 100g
Cebola 59 59 59 Arroz 609 80g 80g
Ao 19 159 15¢9 Cobola 59 5¢9 59
Oteo de sofa 8ml 10m 10m Batata inglesa 209 309 309
Sal 19 19 19 Vinagre Sml Smi Smi
Colorau 0,59 0.59 059 Oleo de Soja aml 10ml 10m
Sal 19 19 19
Fegdo 109 159 20g Agatrao 059 059 05g
Cobolinha 29 3 3 Tomate 109 209 309
Ervilha 5g 10g 109 Atace 109 209 309
Abobora 209 309 309 Extrato Sg 109 109
Modo de Preparar:

* Descasque, lave @ pique a cebola, 0 tomate e o pimentio

Modo do Proparar: * Descasque e corte em cubos batata inglesa;
* Faga o feljio e 0 armaz como de costume. * Refogue o frango utizando 0s temporos e deixe dourar, Acrescento a batata em o

* Refogue a came com 0s tempercs, acrescente a abobora em cubos. Quando  4gua até cobrir. Acerte os temperos e termine 0 cozimento,

ostiver quase pronta acrescento a ervitha e tormine a preparacho. * Faga o armoz como de costume;
* Higienize a alface o o tomate. Rasgue a alface, core o tomate em cubos, misture

(o acrescente sal).

Figura 05: Ilustragédo do cardapio que a nutricionista encaminha para as merendeiras da escola compondo a EJA.

Fonte: acervo SEMED
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5° momento

Os alunos irao conversar com as cozinheiras da cantina
da escola, com alunos de outras turmas e com alguns
professores orientados por um questionario via Google
Forms conforme mostra abaixo, sobre a preparacao e o
desperdicio de alimentos, bem como por meio de
conversas informais audiogravadas. Ademais, 0s
estudantes juntamente com o professor deverao promover
uma Roda de Conversa entre alunos, professores,
cozinheiras e funcionarios da escola, com possivel
participacao de um nutricionista ou outro profissional que
leve informacdes e novas possibilidades aos envolvidos na
pratica realizada.

Nesse momento, por ter como objetivo também a
sistematizacao das aprendizagens construidas nas
Estacoes de Aprendizagens: alimentacao saudavel,
desperdicio de alimentos e sustentabilidade alimentar, é
desejavel realizar uma Mostra das producdes dos
estudantes ocorridas durante a pratica de ensino de
Ciéncias realizada, de modo tal, que compartilhem suas
ideias a fim de sensibilizar a comunidade educativa para
a tematica da Alimentacao e seu reaproveitamento, com
vistas a pratica alimentar cotidiana de todos.



Questionarios aos discentes da escola

Questionario realizado via Google Forms sobre alimentacao
saudavel referente a cantina da Escola Municipal José de Deus
Andrade, pelo ponto de vista dos alunos.

Sua participacao é de fundamental importancia para esta
pesquisa, que produzira dados importantes para a disciplina de
Ciéncias trabalhada com a turma da 2° Etapa da EJA. Em nenhum
momento o aluno ou professor sera identificado. Esta pesquisa
conta com a orientacao da Professora Fernanda Oliveira que é
regente da turma.

1-Em qual categoria de usuario da cantina vocé 3-Quando vocé consome alimentos do
se enquadra? refeitério da escola, vocé costuma deixar
(') Aluno sobras?
(') Professor () Sim, sempre
() Visitante () Nao
2-Sexol () As vezes
() Masculino
() Feminino . . .
() Outro 4- Se vocé costuma deixar sobras, isso ocorre
3-Idade por qual(is) rrjotivo(s),?
Menos de 18 anos () Alimento nao agradavel

) Sirvo-me em excesso
) Pouco tempo para comer
() Superior a 35 ) Pouca variedade

()
() Entre 18 e 25 anos (
() (
(
4-Quais refeicoes vocé costuma realizar no () Pouco sal
(
(
(

Entre 25 e 35 anos

refeitorio da escola? ) Muito sal
) Problemas de saide
) Nao deixo restos

() Almoco

() Lanche

() Lanche e almoco
()

Nenhuma das opcoes 5-Dos alimentos abaixo quais alimentos

P . - sobram com mais frequéncia?
5-O cardapio influencia sua decisao de se q

alimentar? ) Saladas

() Sim ) Massas

() Nao ) Carne vermelha
() As vezes ) Carne branca

) Feijao e arroz

) Acompanhamentos
) Sobremesa

) Legumes cozidos

6- Quando vai ao refeitorio da escola, vocé:

() Procura se servir uma quantidade de comida
que evite sobras.

() Sempre se serve mais do que come

() As vezes se serve mais do que come ) Sopa
() Nao utilizo servico de buffet ) Salgados assados
7-Quais bebidas vocé consome com mais ) Bolos

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

frequéncia? ) Nenhuma dessas opcoes

() Suco
() Refrigerante
() Café

() Agua
() Outra



Questionario aos funcionarios da escola

Questionario realizado via Google Forms sobre o desperdicio de
alimentos na cantina da Escola Municipal José de Deus Andrade, pelo
ponto de vista dos funcionarios.

Sua participacao € de fundamental importancia para esta pesquisa,
que produzira dados importantes para a disciplina de Ciéncias
trabalhada com a turma da 2° Etapa da EJA. Em nenhum momento o
servidor sera identificado. Esta pesquisa conta com a orientacao da
Professora Fernanda Oliveira que é regente da turma.

- -Sexo?
() Masculino
() Feminino
() Outro

1 |dade?

() Menos de 18 anos

(') Entre 18 e 25 anos

() Entre 25 e 35 anos
() Superior a 35

3 Em quais condic6es os alimentos sao recebidos
para preparo?

() Sempre em boas condicoes

() Raramente em boas condicoes

(') Em condicdes ruins

4 Quanto desperdicio existe no preparo dos
alimentos?

() Pouco

() Médio

() Muito

5 Em sua opinidao, em qual etapa da producao
ocorre maior desperdicio?

() Na estocagem e armazenamento dos produtos
() Na preparacao e higienizacao dos alimento
() No momento em que é servido aos alunos e
funcionarios

¢ Qual a principal causa de desperdicio

() Armazenamento inadequado dos alimentos

() Despreparo dos funcionarios que produzem as
comidas

(') Excesso de producao

() Consumidor se serve demais.



1- Sexo?
(') Masculino
() Feminino
() Outro

1 |ldade?

() Menos de 18 anos

(') Entre 18 e 25 anos

() Entre 25 e 35 anos
() Superior a 35

3-0 que significa ser sustentavel para vocé?
() Aumentar o uso de agua.

(') Descartar lixo nos corregos.

() Usar o transporte individual.

() Utilizar sacolas retornaveis.

4-Com qual frequéncia vocé compra os seus
alimentos em feiras ou supermercados?

() sempre em feiras

() sempre nos supermercados

() nunca em feiras

() nunca em supermercados

( ) nenhuma das respostas

5- Os produtos que vocé compra sao sustentaveis?
() Sim, sempre

() Nao

() As vezes

6- Eu e minha familia somos sustentaveis?
() Sim, sempre

() Nao

() As vezes



1- Sexo?
(') Masculino
() Feminino
() Outro

1 |ldade?

() Menos de 18 anos

(') Entre 18 e 25 anos

() Entre 25 e 35 anos
() Superior a 35

3-0 que significa ser sustentavel para vocé?
() Aumentar o uso de agua.

(') Descartar lixo nos corregos.

() Usar o transporte individual.

() Utilizar sacolas retornaveis.

4-Com qual frequéncia vocé compra os seus
alimentos em feiras ou supermercados?

() sempre em feiras

() sempre nos supermercados

() nunca em feiras

() nunca em supermercados

() nenhuma das respostas

5- Os produtos que vocé compra sao sustentaveis?
() Sim, sempre

() Nao

() As vezes

6- Eu e minha familia somos sustentaveis?
() Sim, sempre

() Nao

() As vezes



Ensino Hibrido de Cigncias na EIA: proposta para autoexpressdo e aprendizagem sobre alimentacdo e reaproveitamento

RECOMENDACOES

Neste trabalho buscamos fazer uma reflexdao sobre praticas
de ensino na EJA e relacionar os saberes do senso comum dos
estudantes aos saberes das abordagens sobre o tema
relacionado a alimentacao e o nao deseprdicio de alimentos, a
partir de uma perspectiva que vai além de processos quimicos,
fisicos e bioldgicos, mas abordando questdes culturais, habitos,
preferéncias do individuo entre outros, para entender em que
medida a alimentacdo como proposta tematica ao ensino de
ciéncias contribui na contextualizacao da realidade vivenciada
pelos estudantes.

A pratica deste trabalho traduz a compreensao sobre o tema
da alimentacao e como foi ampliado o conhecimento destes
temas, pois percebir que os estudantes comegaram a
construir relacdes de como aliar a sua alimentagao ao nao
desperdicio dos  alimentos, buscando  aproveitar
integralmente os alimentos consumidos no seu dia a dia.

O ato de se alimentar esta presente de diversas formas no
nosso cotidiano e porque ndo utilizad-la para trabalhar os
contedudos em sala de aula, pois entendo que a educagao
precisa ter como objetivo principal formar pessoas pensantes
criticamente, voltada para a formacao de cidadaos capazes de
escrever sua propria historia.

Portanto, o presente trabalho podera colaborar para melhorar
a qualidade do ensino de Ciéncias na EJA, mostrando sua
importancia na aquisicdo do conhecimento cientifico,
enriquecendo-o com o saber que ja esta presente no processo

de construcao e da objetividade do
conhecimento.
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