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PARA ALEM DOS CHAS: A ETNOBOTANICA ATRAVES DAS PLANTAS MEDICINAIS

Apresentacao

Voce ja imaginou transformar a sala de aula em um verdadeiro
jardim de conhecimento? Pensando nisso, este e-book, voltado
para o ensino de Ciéncias, ¢ um produto educacional resultado
de pesquisa de Dissertacao de Mestrado no Programa de Pos-
Graduacao em Docéncia em Ciéncias e Matematicas
(PPGDOC), pelo Instituto de Educacao Matematica e Cientifica
(IEMCI) da Universidade Federal do Para (UFPA). Tendo como
titulo: PORANDUBA: uma experiéncia docente pela sabedoria
das plantas medicinais nos rios da Amazonia, uma proposta que
visa protagonizar as experiéncias de ensino e de aprendizagens
de wuma professora e seus alunos no processo de
desenvolvimento de uma Sequéncia Didatica de base
etnobotanica nas aulas de Ciéncias no 5° ano do Ensino
Fundamental.

O guia didatico "Para além dos chas: a etnobotanica através das
plantas medicinais" é a ferramenta perfeita para os professores
de Ciéncias do Ensino Fundamental explorarem a Alfabetizacao
Cientifica de forma descolonizadora, intercultural e divertida.
Com enfoque nas Plantas Medicinais e nos Saberes Tradicionais,
essa aventura botanica promove o pensamento critico e a
formacao cidada dos alunos.

A partir do referencial apresentado neste e-book, esperamos
que vocé educador(a) possa refletir sobre as relacdoes que
permeiam a construcao do conhecimento cientifico e como isso
reflete em nosso cotidiano escolar. Além disso, a proposta visa
inspirar e incentivar professoras e professores a utilizacdo de
varias Metodologias Ativas voltada para o ensino de ciéncias.



O material oferece um embasamento tedrico sobre
Etnobotanica, Decolonialidade e Educacao Cientifica na
AmazoOnia, juntamente com uma abordagem metodologica por
meio de uma Sequéncia de Ensino e sugestoes de atividades
praticas para a sala de aula.

Desejamos que este produto possa contribuir com sua formacao
e pratica docente. Nosso objetivo € inspirar e incentivar os
educadores a adotarem diversas Metodologias Ativas no ensino
de Ciéncias, visando enriquecer a pratica docente e promover a
discussao sobre a Educacao Cientifica na Amazonia.

Acreditamos que a inclusao do Enfoque Decolonial pode
potencializar o ensino de Ciéncias, e, por isso, desenvolvemos
este E-book como uma ferramenta acessivel e pratica para
apoiar pesquisas em Educacdao. Este material, alem de ser
intuitivo possui uma linguagem regional. Pois, esperamos
compartilhar um pouco da nossa cultura paraense, tendo em
vista que esse conhecimento pode contribuir para o avanco da
Educacdo cientifica na regido amazonica, reconhecendo a
importancia de nossa participacdo no processo de constru¢do
desse saber.

Dioemili Sa dos Santos
Elinete Oliveira Raposo
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PARA ALEM DOS CHAS: A ETNOBOTANICA ATRAVES DAS PLANTAS MEDICINAIS

Consideracoes
Iniciais...

Olal!
Me chamo Dio, e essa €

a minha prof.” Neti.

Hoje, nos
acompanharemos voce
nessa jornada incrivel e

divertida da etnobotanica.

Acesse 0S recursos

Utilizando um leitor de QR code
no seu dispositivo movel voceé Sl
tem acesso a sugestoes de
leituras e videos contidos no

material.

Vocé tambem pode acessar

copiando os links disponiveis no

seu navegador.




Y}
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UN IDADE 1

" O mundo
magico da
etnobotanica!!

Esta unidade aborda a importancia da

educacao cientifica no entendimento da «
etnobotanica. Explica como o conhecimento @ .
cientifico pode ser integrado com praticas
tradicionais, proporcionando uma
compreensao mais holistica e respeitosa das
plantas medicinais.


https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw

MARAL

A NOVA FRONTEIRA DO
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Documentario inédito lanca luz
sobre as belezas e riquezas do

Arquip¢lago do Marajo, na

regiao amazonica.



https://youtu.be/Rwq7dnj2FVY?si=6AdAHCAykkNJMo18
https://youtu.be/Rwq7dnj2FVY?si=6AdAHCAykkNJMo18

UNIDADE 1: O MUNDO MAGICO DA ETNOBOTANICA!!

O mundo magico

da etnobotamca
/Dr. Richard Eva\

ns
Schultes na
Amazonia,
frequentemente

referido como O
“pai da

| . \etnoboténica”. /

A Etnobotanica € o estudo das relacOes entre pessoas e plantas.

Fonte: Site Bidlogo

Ela ¢é fundamental para descobrirmos como diferentes
sociedades se conectam com a flora e como as plantas sdo
valorizadas em diferentes culturas (Albuquerque, 2005; 2022).

Debrucar-se sobre o papel que a natureza desempenha nas
culturas, bem como preservar os conhecimentos ancestrais e o
meio ambiente, pode ser de grande valia na criacao de politicas
publicas para as comunidades indigenas e tradicionais do Brasil

(Paz, 2020).

@ N

@i e Sa/ba +

i sk | Video: Etnobotanica - Liliane Prado
e .
(&) i de Oliveira

( WWW‘) https://www.youtube.com/watch?

v=LQKTo6MOcME&t=4s

. /



https://youtu.be/LQKTo6M0cME?si=xTQ1D65vrZH2Zrq7
https://youtu.be/LQKTo6M0cME?si=xTQ1D65vrZH2Zrq7

Ei, mana tu sabias, que... /

Foi no final do século XIX, no ano de|
1985 que o termo Etnobotanica apareceu \ &
pela 1° vez no meio académico, sua ,
autoria foi designada pelo norte-americano 0
botanico John William Harshberger (1869-1929)
(Oliveira et al., 2009).

A abordagem etnobotanica se destaca pela relevancia de sua
inclusao no  curriculo escolar, podendo  contribuir
significativamente para a preservacdo das tradi¢coes culturais.
Estudos académicos ressaltam a importancia da integracao entre
conhecimentos cientificos e saberes tradicionais, evidenciando
os beneficios dessa combinacdo para a melhoria da qualidade do
ensino, sobretudo no ambito da Educacdo Cientifica.

Ademais, essa fusao de saberes desempenha um papel
fundamental no auxilio aos alunos para ampliar sua
compreensao do mundo e fomentar o respeito mutuo. Trata-se
de um modelo de aprendizagem que estimula a autoconfianca e
fortalece o senso de pertencimento, resultando em uma maior

conexdo dos estudantes com a escola e o0 entorno que OS
envolve! (Rebello; Meirelles, 2022).

/ /)55 () Lela + \

.; Artigo: O estudo da etnobotanica
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w0 | das plantas medicinais na escola

( www )  http://educa.fcc.org.br/scielo.php?pid =S1516-
W, 73132013000400009&script=sci_abstract

o /



http://educa.fcc.org.br/scielo.php?pid=S1516-73132013000400009&script=sci_abstract
http://educa.fcc.org.br/scielo.php?pid=S1516-73132013000400009&script=sci_abstract

Autores como Brandao (2003), Chassot (2000) e Kovalski e
Obara (2013) defendem a inclusao dos saberes tradicionais no
contexto educacional. Afinal, tais conhecimentos fazem parte da
realidade dos estudantes e merecem ser reconhecidos e
explorados pela escola.

Apesar dos desafios impostos por um curriculo tradicional, a
proposta de curriculos pluriculturais possibilita uma mudanca
significativa na ética dos alunos, capacitando-os para lidar com

questoes culturais e socioambientais do dia a dia (Sacavino,
2016).

-

O papel da escola ¢, também, proporcionar aos

Ei, mana, tu sabias, que...

educandos, “o direito a cultura, as artes, a diversidade
de linguagens e formas de comunicag¢ao, aos sistemas
simbolicos e ao sistema de valores que regem o
convivio social, a formacao como sujeitos eticos”. Neste

contexto, o curriculo abre espaco para o debate com a
diversidade cultural no Brasil (Brasil, 2007, p. 13).

. /

A Etnobotanica tem um papel crucial na educacao cientifica! Ao

resgatar as tradicoes locais, ela enaltece o saber dos estudantes
acerca das plantas. Imagina a escola convidando: “Vamos unir
esfor¢cos e explorar o mundo vegetal juntos!” Assim, 0s alunos
compartilham seu conhecimento regional, absorvendo tambeém
mais sobre o meio ambiente que os cerca. E uma jornada
estimulante que auxilia na compreensao dos conceitos

cientificos, de forma pratica e divertida (Pereira, 2014).




Duvido que tu ja curou a garganta
com azeite de andiroba, né?

CURIOSIDADE \
No Para, é comum as

"'L_

{L:f””ﬂ

%+ comunidades tradicionais
f utilizarem meétodos
culturais comuns para
| tratar  problemas  de
) garganta. Esse costume ¢€

Fonte: Site VivaBem-Uol.|

popular entre as ancias da

/ CURIOSIDADE \ familia e envolve o uso de
No Para, algumas comunidades uma  combinagao de
tradicionais utilizam os chas, p/la.ntas € CondimenFos
como, por exemplo, o chd da UplCOAS | da regilao
goiaba, que serve para tratar amazonica, como copaiba,
diversas enfermidades. alho, mel de abelha e ate

K andiroba. /
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pasal
- CURIOSIDADE
A garrafada é um tipo de preparacao tradicional onde as plantas

medicinais sao colocadas em uma garrafa e deixadas por um
tempo, para entao tomar como medicamento. Segundo as
erveiras, os preparados podem ser consumidos com segurang¢a em
até trés meses. Algumas sao misturas de cachaca com frutas,

raizes, ervas ou até mesmo caranguejos, insetos, morcegos e
\barbatana de peixes.




Além de seguir as praticas da medicina popular para cuidar da
saude, ¢ evidente o crescimento no uso em larga escala de
remeédios alopaticos pelas comunidades tradicionais (como
indigenas, quilombolas e camponeses) (Diegues, 2000).

Essa mudanca € preocupante por existir uma tendéncia
excessiva em privilegiar um tipo de conhecimento em
detrimento de outro, valorizado exageradamente 0
conhecimento cientifico (baseado em evidéncias) em detrimento
do conhecimento tradicional (baseado no senso comum),
especialmente no campo das plantas medicinais.

Portanto, é crucial preservar os saberes acumulados ao longo da
histéria pelas populacdes tradicionais (Moreno; Silva, 2017). E
essencial estabelecer conexoes entre os diversos conhecimentos
relacionados as plantas medicinais ao abordar esse tema nas
escolas, a fim de promover a Alfabetizacao Cientifica nesse

processo. / \

Representacdao das relacoes

entre o0s trés eixos da
Alfabetizacao Cientifica e a
Etnobotanica na Educacao

Basica (Scarpa; Campos,
2018).

N Y,

APRENDER
CIENCIAS

APRENDER A FAZER
CIENCIAS

APRENDER SOBRE
CIENCIAS




UNIDADE 1: O MUNDO MAGICO DA ETNOBOTANICA!!

Capitulo 1 &
A educagao
cientifica

/ Tu ja ouviste falar em
Educacao  Cientifica ou

Alfabetizacdo Cientifica? Aprender ciéncias tem se tornado algo

essencial para a vida em sociedade, em
especial para a atuacdo dos individuos
em possiveis transformacoes sociais.
Para isso, ensinar ciéncias, cada vez
mais, demanda uma preocupa¢do com
a formacao de sujeitos que
compreendam a ciéncia como uma
atividade social, que conhecam suas
especificidades — praticas, padroes,

normas € processos compartilhados —

/ \ e avaliar criticamente informagoes que
VOCABULARIO circulam em um imenso (e crescente)
No Para, a expressio| volume nas midias sociais digitais
mano ou mana, maninha e| (Silva; Sasseron, 2021).
maninho, ¢ tratamento
dado a pessoa proxima ou
com quem tem afinidade.
2. Colega, amigo,
companheiro e confidente

" /




De acordo com Sasseron (2008), a Alfabetizacao Cientifica no
Ensino Fundamental ¢ um mecanismo de introducao ao
universo cientifico, ela permite que os sujeitos desenvolvam o
senso de cidadania por meio do ensino cientifico, conferindo-
lhes a capacidade de trabalhar e discutir questoes que envolvem
fenOmenos naturais, sociais e cientificos.

Ao unir a Etnobotanica e a Alfabetizacao Cientifica, ¢ possivel
celebrar a vasta diversidade dos conhecimentos culturais que os
estudantes ja possuem. Essa integracdo se da por meio de uma
abordagem que estabelece conexdes entre a ciéncia e os saberes
populares, valorizando todo o conhecimento proveniente da
tradicdo dos povos originarios e das comunidades tradicionais,

conforme destacado por Kovalski e Obara (2013) e Pereira
(2014).

ﬁalorizar o0 conhecimento da tradigéi}_,_ "
ou senso comum das comunidades N
tradicionais ¢ uma forma de contribuir [

para uma Educacdo Popular em favor da [ ‘
construca0 de um conhecimento

Fonte: Blog Brasil de Fato.|

socializado significativo (Silva, 2006;
Kovalski e Obara, 2013). Neste

contexto, o curriculo abre espaco para o | | primula, camomila e
debate com a diversidade cultural no \Cl’lrcuma. /

rasil. /
/ Ei, mana, tu sabias, que... \

Com o crescimento no uso de fitoterapicos no Brasil,

o Governo Federal estabeleceu em 2006 a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapia. Seu
objetivo € garantir que a populacdo brasileira tenha
acesso seguro e faca uso racional de plantas
medicinais e  fitoterapicos, @ promovendo a
sustentabilidade da biodiversidade (Brasil, 2006;

\Kovalski; Obara, 2013).




Nesse contexto, faz-se imprescindivel discutir sobre a
abordagem de conteudos cientificos de maneira decolonial e
intercultural nas escolas, priorizando a inclusao dos saberes
tradicionais. Isso permite promover uma educag¢do cidada com
visao holistica e humanizada na sociedade (Sacavino, 2016).

Hulha, maninha, quer saber mais sobre
esse  negocio de  Alfabetizacao

Cientifica? Tem um video mina de

bacana nesse tar de QR code, aprecia.

VOCABULARIO
No Para, as expressoes:

\

Hulha!l: significa admiracdo, usada para se
referir a algo que chame a atencao.

Mina de bacana: significa exagero, se refere a
’lalgo muito bom ou muito ruim.

Aprecia: se refere a acao de ver, olhar, assistir.

- /
(- N

O O NIRRT

'; Video: Alfabetizacdao cientifica -
(O | Método em Ciéncias Naturais

https://www.youtube.com/watch?
K v=KKhFc6LrNmU

. /



https://youtu.be/KKhFc6LrNmU?si=AExF0jgKnETpcZn8
https://youtu.be/KKhFc6LrNmU?si=AExF0jgKnETpcZn8

UNIDADE 1: O MUNDO MAGICO DA ETNOBOTANICA!!

= 1.|- iiiii
hhhhh

Capitulo 2
Enfoque

decolonial na
educacao cientifica

s

Abordagem Decolonial na

gora, tu ja ouviste falar em
Educacao?

Cada povo tem sua cultura, isto €, um jeito proprio
de viver em comunidade, de pensar, de agir de
, acordo com seus costumes e tradicoes. Um exemplo
disso, sao as comunidades tradicionais e povos
originarios na AmazoOnia.

A educacao descolonizadora no ensino de ciéncias ¢
fundamental para promover uma visdo mais
inclusiva e contextualizada do conhecimento
cientifico, especialmente nas escolas rurais. Este
enfoque tem vista valorizar e integrar os saberes tra-
dicionais e locais das comunidades, rompendo com a visao
eurocéntrica que historicamente domina o curriculo escolar.

Ao incluir a etnobotanica, por exemplo, os estudantes tém a
oportunidade de aprender sobre as plantas medicinais e suas
aplicacbes a partir da perspectiva das culturas locais,
reconhecendo o valor cientifico e cultural desses
conhecimentos. Isso nao so enriquece o aprendizado, mas tam-




bém fortalece a identidade e a autoestima das comunidades

rurais, que veem seu saber sendo valorizado e respeitado no
ambiente escolar (Branddo, 2003; Dultra et al., 2019).

sabes o significado d

[~

Decolonialidade, Colonialidade

ou Descolonizacao?

A descolonizacao promove
a valorizacao dos
conhecimentos dos

individuos, = grupos e
comunidades

marginalizados, focando na
Os

descolonizados

realidade. saberes

buscam

de
Nnao

criar novas formas

conhecimento que

estejam presas a logica

Kcolonial (Sacavino, 2016). / o

ﬁ colonialidade ¢é Visa
como um meio de resistir e
desconstruir o0s padroes,
conceitos e perspectivas

impostos as populacoes

subalternizadas (Sacavino,

\\2016) .

/

N—

@ colonialidade, entao, Q
refere a ideia de que,

mesmo com O fim do

colonialismo, uma logica
de relacao colonial
permanece entre 0S

saberes, entre os diferentes
modos de vida, entre os

diferentes grupos humanos

assim  por  diante

\@acavino, 2016).
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Video: Decolonialidade

https://youtu.be/PLZ5ectXxpw?
K si=AMBWghxYK7vmSRSK

\

/

22


https://youtu.be/PLZ5ectXxpw?si=VxZHi3U5nIuP3ldQ
https://youtu.be/PLZ5ectXxpw?si=VxZHi3U5nIuP3ldQ
https://youtu.be/PLZ5ectXxpw?si=VxZHi3U5nIuP3ldQ

Diante disso, a etnobotanica oferece uma ponte perfeita para a
Alfabetizacao Cientifica em contextos campesinos. Por meio
dela, os estudantes podem desenvolver habilidades de
observacao, investigacao e experimentacao, a0 mesmo tempo,
em que aprendem sobre a biodiversidade local e suas utilidades
praticas.

Esta abordagem permite que a ciéncia seja vista ndo como um
conhecimento distante e inacessivel, mas como algo presente e
relevante no cotidiano dos alunos. Ao envolver-se diretamente
com a flora local, os estudantes podem aplicar conceitos
cientificos de maneira pratica e significativa, tornando o

aprendizado mais dindmico e contextualizado.
Além disso, a educacao <R

b
"

descolonizadora no ensino de
ciéncias pode contribuir
significativamente para a
conservacdo do meio ambiente. Ao
aprender sobre as plantas medicinais
e seus usos, 0s estudantes
desenvolvem uma consciéncia

ecologica mais profunda e um
respeito maior pela natureza.

Eles sdo incentivados a preservar 0S$ recursos naturais e a
entender a importancia da biodiversidade para a saude e o bem-
estar das comunidades. Esse conhecimento pode ser vital para
enfrentar desafios ambientais locais e globais, promovendo
praticas sustentaveis e a valorizacdo do patrimonio natural e
cultural.

Em suma, a educacdao descolonizadora, através da etnobotanica,
nao sO enriquece o ensino de ciéncias, mas também forma
cidadaos mais conscientes e engajados com suas comunidades e
0 meio ambiente.




Porém, nao significa que o conhecimento cientifico deva ser
substituido pelo conhecimento tradicional, mas utiliza-lo como
ferramenta de mobilizacao cognitiva e afetiva do aluno para a

percepcao do novo conhecimento: o cientifico (Kovalski; Obara,
2013).

/" VOCABULARIO )
[spial: Expressao popular

[spia, maninho! Para finalizar

este capitulo, acompanhe uma

que ressalta algo ou o

olhar. /

série de reportagens sobre nossa

Beléem do Para.

. ( www ) https://www.youtube.co

» ey o, Km/watch?vzqxqunstKY
<L 7 P e, J ‘

do You Tube Louco por Viagens.

@ https://www.youtube.com/wat
ch?v=-NK9OKPVpYg

( www ) https://www.youtube.com/wat
ch?v=VITK6yu3P6¢c

Fonte: Site CAmara dos Deputados.



https://youtu.be/Wh7P-PFScXc?si=hXKMsDwQrf4VyWXO
https://youtu.be/Wh7P-PFScXc?si=hXKMsDwQrf4VyWXO
https://youtu.be/-NK9OKPVpYg?si=gOe9ZNR0H60O6ICP
https://youtu.be/-NK9OKPVpYg?si=gOe9ZNR0H60O6ICP
https://youtu.be/VlTK6yu3P6c?si=EulAttON6DVYP2VW
https://youtu.be/VlTK6yu3P6c?si=EulAttON6DVYP2VW
https://youtu.be/VlTK6yu3P6c?si=EulAttON6DVYP2VW

UNIDADE 2

Para além dos
chas...

Esta unidade explora como uma perspectiva

decolonial pode transformar a educacgdo
cientifica, promovendo uma compreensao mais
inclusiva e diversa das plantas medicinais e das
praticas etnobotanicas no contexto curriculo

escolar.



reune

que

ilha
belezas e enfrenta desafios

Amazonia e 0 oceano.

el
o
<
>



https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw

UNIDADE 2: PARA ALEM DOS CHAS...

Discutir acerca das plantas medicinais e remedios caseiros nas
escolas se torna fundamental para estimular uma visdo mais
critica acerca dos cuidados com a saude e do bem-estar coletivo.
Esse tipo de abordagem educativa proporciona aos alunos o
entendimento de op¢des naturais e acessiveis para a manuten¢ao
da saude e tratamento de doencas, muitas vezes embasadas em

praticas tradicionais enraizadas nas comunidades ao longo dos
tempos (Kovalski; Obara, 2013).

Compreendendo as propriedades e aplicacoes das plantas
medicinais, os estudantes desenvolvem competéncias valiosas
para zelar pelo seu proprio bem-estar e o de seus familiares com
embasamento e consciéncia. Ainda, essa forma de instrucdo
pode contribuir para a diminuicdao da dependéncia em farmacos
industrializados, fomentando uma abordagem mais integral e
sustentavel em relacdo a saude (Basso; Locatelli, 2020).




Inserir debates sobre remédios naturais e ervas medicinais na

grade curricular escolar também valoriza e protege o

conhecimento tradicional. Ao validar essas informacoes no

ambiente

de ensino, as escolas auxiliam na preven¢ao da perda

desse valioso patrimonio cultural intangivel (Brandao, 2003).

Acoes em escola da

[lha do Combu, em
Belem, marcam
segundo dia da Ciéncia
e Tecnologia (SNCT)
no Pard. Oficina com a
rasa de acai, ministrada
pelo Prof. Jose Miguel
Martins Veloso.

[sso ¢ especialmente significativo em comunidades rurais e

indigenas, onde o uso de plantas medicinais € uma parte

essencial da rotina diaria e da identidade cultural. Ao valorizar

esses sal

beres, a educacao colabora para a formacdo de uma

sociedac

e mais inclusiva e diversificada, que reconhece a

multiplicidade de saberes e praticas (Brandao, 2003).

Ademais, ao discutir a utilizacao de plantas medicinais e

remédios caseiros, as instituicoes de ensino estimulam a

educacao cientifica de maneira pratica e pertinente. Os

estudantes ndo apenas absorvem conhecimentos sobre botanica

e quimica, mas tambeém desenvolvem habilidades de pesquisa,

registro

de observacOes e aplicacao do metodo cientifico em

situacoes do dia a dia (Silva; Sasseron, 2021).
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Essa abordagem promove o desenvolvimento do pensamento
critico e analitico, competéncias fundamentais para a vida
adulta. Ao investigar as bases cientificas por tras dos remédios
tradicionais, o0s jovens conseguem discernir entre meétodos
seguros e eficazes e aqueles que devem ser evitados, resultando
em uma compreensdo mais aprofundada e consciente sobre
saude e medicina (Lorenzetti; Delizoicov 2001).

E‘*“;E] Salba + \

R S , .

Lan geid | ) Jocumentario:
Ry :

) R Erveiras - A cura

vem das plantas

g = ' 5 [ WWWK) https://www.youtube.c
J RV E l RA 2) omvwatehv=mi
” . ';, i splXyW5U /

AL L T

03 BICITERREYEN T 0],

As plantas medicinais sao amplamente usadas em comunidades
tradicionais no tratamento de disturbios menstruais e infeccoes
ginecologicas e tambem por geracoes anteriores, COmo as NOssas
avos, maes e tias que tinham algumas ervas que faziam parte da
farmacia natural caseira.

/ 5 THIE) Sa/ba + \

T
S O Iy 4 . .« e
i .,f,ﬁ, Video: Plantas Medicinais

1 “'I“ I| o I.:i

@i | e Fitoterapicos

https://www.youtube.com
/watch?

v=pul2b2IMVKO0&t=181s
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https://youtu.be/m1-splXyW5U?si=4MgEk5kGt6ZL5FGT
https://youtu.be/m1-splXyW5U?si=4MgEk5kGt6ZL5FGT
https://youtu.be/m1-splXyW5U?si=4MgEk5kGt6ZL5FGT
https://youtu.be/puI2b2IMVK0?si=n6frOryYE78nN8OZ
https://youtu.be/puI2b2IMVK0?si=n6frOryYE78nN8OZ
https://youtu.be/puI2b2IMVK0?si=n6frOryYE78nN8OZ

Capitulo 1 4 o =SEsE
O qU€ SaO ’ & D -
plantas el .

Egua, maninho, t0 é mofina

VOCABULARIO
Egua!: Interjeicio de uso universal,

ja com essa dor de barriga.

dependendo do contexto e da
entonagao pode expressar

Ja= sei, vou ¢ pedir p surpresa, raiva, alegria,

mamae fazer um cha de
boldo.

indignacao, etc.

Se nao, levarei o

Mofina: Adoentado, fraco, triste,
abatido.

Levou o farelo: A pessoa que se
deu mal, morreu.

DEFINICOES

Plantas medicinais — segundo a Organizacdo

Mundial de Satde, “E toda aquela que, administrada
a0 homem ou ao animal por qualquer via, ou forma,
exerca alguma espécie de acao farmacologica”.
Fitoterapico — medicamento preparado a partir de
plantas medicinais.
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Fitoterapia — tratamento feito com plantas medicinais que

possuem propriedades de cura ou prevencdo de doencas.

Principio ativo — substancia responsavel pelo efeito terapéutico

presente na planta medicinal.

— Remeédios caseiros de origem vegetal — preparacoes caseiras

com plantas medicinais, de uso extemporaneo, que nao exijam

técnicas especializadas para manipulacdao e administracao.

CUIDADOS HIGIENICOS

Principais noc¢coes de higiene que devem ser

tomadas no momento de fazer as preparagoes
caseiras com plantas medicinais:

— Utilizar agua filtrada ou fervida;

Prender os cabelos;

Lavar as maos e manter as unhas limpas;

Evitar falar proximo a preparacdo; Observar

se todos o0s utensilios estao devidamente

limpos.

— Utilizar frasco de vidro limpo e escaldado

como instrumento de medida.

=.;n'5:l.55;' ,f.:i" Eiii'ﬁ*
|F1 iy +'¢|I ||? || i’

M:EII”I
@ R L

( www K’

Saiba +

Video: O poder das
ervas medicinais

https://www.youtube.co
m/watch?v=jpT pKd7b215

\
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https://youtu.be/jpTpKd7b2IA?si=TPW4b8DJhHFphqxN
https://youtu.be/jpTpKd7b2IA?si=TPW4b8DJhHFphqxN

Segundo Lima e Paes (2019),
para  recorrer as  plantas

ATENCAOQO!

!

medicinais  devemos  seguir
algumas recomendacoes basicas
sobre uso e administracao:

e Tomar cuidado na identificacao da
planta para ndo consumir a planta
errada.

o E contraindicado plantas medicinais a mulheres gestantes ou
lactantes, hipertensas e/ou diabéticas.

e Nao consuma partes de plantas que estejam com aparéncia
estranha, como fungos ou presenca de insetos.

e Tomar cuidado com as dosagens exageradas, procure
orientacao de especialista em fitoterapia.

e Nao coletar plantas que estejam nas margens de estradas,
lixos, esgotos, areas agricolas e fossas.

e Nao consumir plantas que foram secas ao sol, suas
propriedades podem estar alteradas.

e Atencao!!llll Nao faca automedicacdao! Procure sempre
recomendacao medica ou de um especialista para ter um
diagnostico preciso e correto sobre a doenca e qual o
tratamento mais indicado.

E — saiba 4 N

Para mais informacoes, acesse o site da Anvisa e do

Ministério da Saude.

https://www.gov.br/saude/pt-
WWW

K br/composicao/sectics/daf/pnpmf/plantas-medicinais-

\ e-fitoterapicos-no-sus /
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https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/sectics/daf/pnpmf/plantas-medicinais-e-fitoterapicos-no-sus
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/sectics/daf/pnpmf/plantas-medicinais-e-fitoterapicos-no-sus
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/sectics/daf/pnpmf/plantas-medicinais-e-fitoterapicos-no-sus

AMPLIANDO VOCABULARIO

EFEITOS  DAS

ORGANISMO HUMANO.

PLANTAS
MEDICINAIS NO

Estomacais: Combatem o0s

males do estdmago.

N~ _

- I

Vermifugos: Combatem
lombrigas e outros vermes

intestinais.

~ —

Metabdlitos primérios:\
Compostos importantes
para O crescimento e
desenvolvimento da planta,
como os Carboidratos,
Gorduras, Proteinas e

Acidos nucleicos.

k /
- ™
Sedantes: Acalmam dores e
qualquer excita¢do nervosa.
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" Metabolitos

Compostos importantes
para equilibrar as relacoes
que as plantas mantém com

0 meio ambiente.

secunddrios:

\ /
T ~
Estimulantes: Produzem

acoes vivificantes no corpo,
regularizando 0
funcionamento de todo o

Organismo.

- /
@ N
Diuréticos: Agem
favoravelmente sobre o0s
rins e aumentam  a

producdo de urina.
A 4
- . /1 N
Antiespasmodicos:
Acalmam  caimbras ou
espasmos do  estOmago,
intestino e bexiga.
N g

a I
Emolientes: Tém  efeito

dissolvente, amolecendo os
tecidos ou qualquer parte
do organismo endurecido

por abscessos, ulceras,
furanculos, golpes e
inflamacaes.

o /
. ™
Adstringentes: ~ Contragdo
dos tecidos, detendo

hemorragias e diarreias.

N _
~ ™
Depurativos: Purificam o

sangue € expulsam toxinas
do organismo.

N
o

Diaforéticos ou sudorificos:

S
™

Aumentam a transpiragao e
provocam Suor.
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Maceragdo: as partes da
planta ficam de molho em
um determinado solvente
(alcool, Oleo, agua)
abrigando-a da luz. Ficando
em repouso em
temperatura ambiente,
durante horas, dias ou
semanas. Precisa ser coado
antes de consumido.

Decoccao/cozimento: cozer
as partes mais duras da
planta (raiz, caule e frutos)
de 5 a 20 minutos,
conforme o tipo da planta.

Ingestdo: tomar em forma
de cha, xarope, garrafada,
suco ou comer a planta in
natura.

Banho de assento: colocar o
cha em uma bacia e sentar
dentro de 15 a 29 minutos.

Inalacdo: utiliza a combinacao
do vapor da agua quente com
a acao do aroma das
substancias  volateis  das
plantas medicinais.

Aplicacao local: preparar a
cataplasma, unguento ou
compressa € aplicar no
local.

Infusao: conhecido como
cha, deve-se ferver a agua,
em seguida despejar sobre a

planta (folhas, flores e

cascas finas), tampar e
deixar em repouso por 5 a
10 minutos.

Emplastro: as folhas da
planta sao esmagadas até
formar uma pasta, que deve
ser entdao colocada sobre a
parte doente. A aplicacao
pode ser direta ou sobre um
pano fino/gaze. Atencao:
vocé deve garantir que todo
material utilizado  esteja
bem limpo.

Banho: dar banho na parte
indicada com o cha da
planta.

35



Fonte: Lima et al. (2019)

Planta wusada para tratar

gastrites.

Fonte: Lima et al. (2019)

Calmante. Capimy

Santo (Cymbopogon

Coramina

. (Kalanchoe brapdliensis).

Crescer
baque

cabelo

(p Fonte: Lima et al. (2019)

ou

ferimento. Babosa -

(AJoe vera ).

USOS

COMUNS,
SEGUNDO A
MEDICINA
TRADICIONAL

Fonte: Lima et al. (2019)

Dores no estdmago e

citratus). figado. Boldo-chileno
(Plectranthus
neochilus).
Dor de cabeca. ‘E
Cidreira (Lippia alba ). | Trata garganta
2 inflamada e auxilia no
é emagrecimento.
: Gengibre (Zingiber
) officinale).
Infeccoes  pulmonares e
combate as vermes intestinais
Mastruz (Chenopodium
ambrosioides).
adfmiig Cartilha: Orientacdes sobre o wuso de
i e

—-iIE
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medicinais.pdf

#51 | fitoterapicos e plantas medicinais

https://www.gov.br/anvisa/pt-

br/centraisdeconteudo/publicacoes/medicamentos
/publicacoes-sobre-medicamentos/orientacoes-
sobre-o-uso-de-fitoterapicos-e-plantas-

/
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https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/medicamentos/publicacoes-sobre-medicamentos/orientacoes-sobre-o-uso-de-fitoterapicos-e-plantas-medicinais.pdf
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/medicamentos/publicacoes-sobre-medicamentos/orientacoes-sobre-o-uso-de-fitoterapicos-e-plantas-medicinais.pdf
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/medicamentos/publicacoes-sobre-medicamentos/orientacoes-sobre-o-uso-de-fitoterapicos-e-plantas-medicinais.pdf
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/medicamentos/publicacoes-sobre-medicamentos/orientacoes-sobre-o-uso-de-fitoterapicos-e-plantas-medicinais.pdf
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/medicamentos/publicacoes-sobre-medicamentos/orientacoes-sobre-o-uso-de-fitoterapicos-e-plantas-medicinais.pdf

A
w~UN IDADE 3
Uma proposta

de ensino
diferenciada

Esta unidade busca definir e explicar o que

sao plantas medicinais, suas propriedades e
usos na medicina ancestral. Destaca a
diversidade de espécies e suas aplicacoes na
saude e  bem-estar  conforme  0s

conhecimentos dos tradicionais.




Umbora conhecer as
lendas marajoaras

As lendas da Ilha de Marajo sao ricas em mistério
e tradicao, refletindo a cultura e a historia da
regido. Entre elas, destacam-se historias sobre
seres encantados das aguas, como o Boto e a
Cobra Grande, além de narrativas indigenas que
falam de espiritos protetores da floresta. Essas
lendas perpetuam o encanto da ilha e fortalecem a
identidade cultural de seus habitantes.

Sa/ba +

https://youtu.be/QCqOOWMu
u-1?si=VnNN1feSIV/GDRqQp


https://youtu.be/QCq0OWMuu-I?si=VnNNfeSIV7GDRqQp
https://youtu.be/QCq0OWMuu-I?si=VnNNfeSIV7GDRqQp
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw

UNIDADE 3: UMA PROPOSTA DE ENSINO DIFERENCIADA '|| |

Uma
propostade &

& : : e

ensino diferenciada

De acordo com Lima e Paes (2019), a botanica esta perdendo
espaco nas escolas, até mesmo na Amazonia. Parece confuso, ja
que estamos cercados pela flora e seria natural que tivéssemos
conexdo com esses organismos. Todavia, sao fatos que causam
estranheza porque vivemos em um ambiente de contato direto
com a flora, e a presenca de uma sensibilidade para com esses
organismos seria logica, porém nao € o que ocorre.

E, como se nao bastasse, o curriculo escolar muitas vezes parece
vir de outro planeta, sem considerar a identidade da escola e a
cultura local, a qual ¢ a alma da escola. Em situacoes incriveis
COmoO essas, apresentamos varias praticas de etnobotanica que
misturam assuntos botanicos, culturais e cientificos, tudo isso
com a ajuda de plantas medicinais que aparecem no nosso dia a
dia. E perfeito para vocé ficar fera na ciéncia e entender tudo

que rola a sua volta!

O trabalho foi realizado com 13 estudantes do ensino
fundamental numa Escola Municipal de Ponta de Pedras-PA. O
plano de ensino contou com 5 aulas de duracao média de 4: 00
horas cada, onde os alunos participaram efetivamente em todos
0s momentos, nos permitindo colher excelentes resultados ao
fim da aplicacdao da sequéncia.




UNIDADE 3: UMA PROPOSTA DE ENSINO DIFERENG

Capitulo 1
O plano de
Ensino

TEMA SOCIOAMBIENTAL: A importancia
das plantas medicinais na sociedade.

e OBJETOS DO CONHECIMENTO: Plantas Medicinais; Meio
ambiente.

e OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: Problematizar a

utilizacao de plantas medicinais no nosso dia a dia, para
identificar a importancia socioambiental e cultural das
plantas medicinais. Despertar o olhar cientifico, através da

observacao, coleta e comparacdo de dados com base na
manipulacdo dos especimes medicinais. Compreender que as
plantas sao seres vivos e devem ser manejadas com
consciéncia, respeito e cuidado. Analisar o conhecimento
dos alunos em relagao ao uso das plantas medicinais e dos
riscos da automedicacao como modo de prevencao a saude.
Valorizar o conhecimento tradicional sobre o uso das
plantas medicinais.

« HABILIDADE DA BNCC: (EFO5CIO3PA) Identificar, por
meio dos saberes populares, a importancia do uso de plantas
medicinais da Amazonia como formas alternativas para o
tratamento de doencas;




« RECURSOS: Amostras de plantas, bula de remédios,
imagens impressas, sacola de papel Kraft, jornal, papel A4,

impressora, notebook, tesoura, lapis de cor, caneta,

cartolina, garrafa pet, celular, sementes de feijao, caderno,

lapis, régua, cola, terra.

e AVALIACAO: A avaliacdo serd realizada ao longo de todo

O

processo formativo, por meio de feedbacks, onde sera

considerado: o interesse do aluno pelo assunto trabalhado,

sua participacao e envolvimento nas diferentes situacoes

propostas; a interacao e reflexao em grupo, a compreensao

da tematica, por meio da expressao de suas ideias.
« REFERENCIAS:

BRASIL. Ministério da Educacao Base Nacional Comum

Curricular. Brasil, 2018.

DELIZOCOV, D.; ANGOTTI, J. A. Metodologia do ensino de

ciéncias. 2. ed. Sao Paulo: Cortez, 2000.

LIMA, H. O.; PAES, L. Aprendendo Botanica com Plantas

Medicinais. Produto Educacional da Dissertacao — O ensino d
botanica numa perspectiva pratica, tedrica e regional (Mestrad

Profissional em Ensino Tecnoldgico). — Instituto Federal d

C
O
C

Educacao, Ciéncias e Tecnologia do Amazonas, Campus

Manaus Centro, 2019.




_UNIDADE 4

' Experiéncias de

Ensino em
Etnobotanica

Esta unidade descreve vivéncias praticas no
ensino de etnobotanica, compartilhando

estudos de caso, questdes cientificas
desafiadoras e outras metodologias ativas
realizadas ao longo do processo educativo.



Umbora conhecer o
artesan rajoara
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O artesanato marajoara ¢ de grande importancia
cultural e econdmica para a Ilha de Marajo. Ele
preserva e transmite as tradicoes ancestrais dos
povos indigenas da regidao, evidenciando a riqueza
historica e artistica do Marajo. Além disso, o
artesanato marajoara contribui para a economia
local, gerando renda para o0s artesaos e
bromovendo o turismo cultural.

Sa/ba +

https://www.youtube.com/w
atch?v=Rwq7dnj2FVY


https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
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UNIDADE 4: EXPERIENCIAS DE ENSINO EM ETNOBOFANICA | -

Capitulo 1
sugestoes
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ATIVIDADE 1: AULA DE CAMPO

TEMA DE ESTUDO: O reino das plantas
PROBLEMATIZACAO INICIAL: O que sio plantas medicinais?
Para que servem? Como sao usadas? Ja estudaram o reino

Plantae na escola?

TEMPO ESTIMADO: 02 aulas

A aula de campo ¢ uma forma de levar os alunos a
estudarem os ambientes naturais, objetivando
perceber e conhecer a natureza por meio dos
diversos recursos visuais, ou seja, leva-los ao
ambiente propriamente dito para estimular os

sentidos de forma ludica e interativa (Seniciato;
Cavassan, 2004).

Dica: use o quintal da escola para observar, coletar informacoes

e, a0 mesmo tempo, correlacionar o que foi visto na teoria com

a paisagem local. Isso é importante para despertar nos alunos a

sensibilidade a respeito do meio ambiente e das vidas nele

existentes.
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Video: Aula de ciéncias- Plantas

https://www.youtube.com/watch
?v=3PaqJiQzuo0




ATIVIDADE 2: A CAIXA MISTERIOSA
TEMA DE ESTUDO: Conhecendo as
plantas medicinais por meio dos 5
sentidos
ORGANIZACAO DO |
CONHECIMENTO: Que planta ¢ essa? |
TEMPO ESTIMADO: 01 aula

A “caixa misteriosa” é uma estratégia pedagogica
que promove o envolvimento dos alunos,
permitindo que eles agucem seus sentidos para
identificar objetos botanicos. Nesse espaco, 0s
alunos sao organizados em grupos e exploram
diversos itens botanicos, como raizes, sementes,
caule, folhas, flores, casca do tronco e também
chas para degustacdo. Cada item ¢ associado a um
sentido especifico, incentivando uma experiéncia

sensorial completa.

Dica: nessa atividade podemos explorar os sentidos dos
estudantes como cheiro, paladar e tato, vai da sua criatividade,
professor.




ATIVIDADE 3: EXPERIMENTACAO
COM EXTRACAO DA CLOROFILA
TEMA DE ESTUDO: A fotossintese
produz folhas verdes
APLICACAO DO CONHECIMENTO:
Por que as folhas mudam de cor?
TEMPO ESTIMADO: 01 aula

A coloragao das plantas desempenha um papel crucial na
natureza € na ecologia. As cores vivas das flores atraem
polinizadores como abelhas, borboletas e passaros, facilitando
a reproducao das plantas através da polinizacao. As folhas
verdes, ricas em clorofila, sao essenciais para a fotossintese, o
processo pelo qual as plantas produzem alimento e liberam
oxigénio. Além disso, a variedade de cores nas plantas pode
indicar diferentes estagios de crescimento, saude e
adaptabilidade ao ambiente, ajudando a identificar plantas
comestiveis e medicinais. A diversidade de cores também
contribui para a estética e o bem-estar humano, enriquecendo

paisagens naturais e jardins. Nesse caso, a experimentacdo
pode ser uma excelente ferramenta para mostrar esse
processo aos alunos (Benvilacqua; Coutinho, 2007).

Dica: vocé precisa apenas de folhas verdes, um recipiente e
alcool.

e Passo I: em um recipiente limpo e seco.
e Passo 2: coloque as folhas secas (pode ser mais de uma).

e Passo 3: cubra as folhas com alcool. Agora ¢ s6 deixar
descansar, de um dia para o outro. Vocé percebe que as
folhas, que antes eram verdes, comec¢arao a ficar amareladas
e o alcool, que era transparente, ficara verde.




ATIVIDADE 4: ESTUDO DE CASO
TEMA DE ESTUDO: O poder dos chas
ORGANIZACAO DO

CONHECIMENTO: Cha para que?
TEMPO ESTIMADO: 02 aulas

O estudo de caso ¢ uma boa
estratéegia de ensino baseada em
situacoes de contexto real. Trata-se
de uma abordagem ativa e
colaborativa, que promove o0
desenvolvimento da autonomia e da
metacognicao, quando conduzida

apropriadamente  (Sa;  Queiroz,
2009).

Basicamente, um estudo de caso pode ser organizado nas
seguintes etapas:

e Identificacao de um problema de pesquisa.

e Levantamento dos dados.

e Analise do contexto.

» Solu¢cdes/conclusdes sobre o problema.

Dica: Escolha uma planta medicinal consumida na comunidade e
faca o experimento do cha com os alunos. Apos degustarem,
elaborem perguntas de comgQ foi a sensacdo, listando seus
efeitos no organismo. "



ATIVIDADE 5: EXSICATA PARA
UM MINI HERBARIO

TEMA DE ESTUDO: A descoberta do
nome cientifico das plantas medicinais U
APLICACAO DO CONHECIMENTO: Wy
Por que é importante conhecer 0os nomes A AU

cientificos das plantas medicinais?
TEMPO ESTIMADO: 02 aulas

Um herbario ¢ uma colecao de espécimes vegetais secos e
classificados de acordo com um sistema de classificacao botanica.
Torna-se interessante, se o0s proprios alunos coletarem as
amostras de plantas e fizerem suas proprias exsicatas. Ele
estimula os estudantes a pesquisa, além de contribuir com
conteudos de outras disciplinas. As exsicatas e o herbario
medicinal sao essenciais para documentar e preservar a
diversidade botanica, permitindo o estudo e identificacdo das
propriedades medicinais das plantas. Eles suportam pesquisas
cientificas e educacionais, promovem a conservacao de espécies e

a transmissdao de conhecimentos tradicionais (Silva et al., 2014).

Dica: um herbario virtual ¢ uma boa opc¢dao, nele os alunos
podem usar o celular para fotografar as plantas e suas partes
(caule, folhas, flores, frutos e sementes) para posterior
identificacao e classificacao do vegetal. Sendo, facil de fazer e

] C Saiba + \

Y 3 , .
"fw Video: Como fazer exsicatas
i ::a"'.l"

exigi menos materiais.

para um herbario

(www K) https://experimentoteca.com.br

/como-fazer-exsicatas-para-um-

herbario/ /



https://youtu.be/reuCBWSlAEU?si=NHIWXkiP8wgMmdZn
https://youtu.be/reuCBWSlAEU?si=NHIWXkiP8wgMmdZn
https://youtu.be/reuCBWSlAEU?si=NHIWXkiP8wgMmdZn

ATIVIDADE 6: CANTEIRO MEDICINAL
TEMA DE ESTUDO: A educacao
ambiental das plantas medicinais
APLICACAO DO CONHECIMENTO:

Qual a importancia da horta medicinal na

L

escola?
TEMPO ESTIMADO: 02 aulas

O canteiro medicinal como recurso educacional
pode servir como um laboratoério vivo, facilitando o
desenvolvimento de diversas atividades pedagogicas
em educacdo ambiental e saude. Ela une teoria e
pratica de maneira contextualizada, auxiliando no
processo de ensino-aprendizagem e promovendo
relacbes mais estreitas por meio do trabalho
coletivo e cooperativo entre 0s agentes sociais
envolvidos. A Educacao Ambiental desempenha um
papel crucial nesse processo, promovendo
mudancas nos habitos e atitudes das pessoas em
relacdo ao meio ambiente.

Dica: Peca aos alunos que tragam mudas de plantas que

possuem €1m Cdasa €, juntamente com a turma, organizem uima

coleta de garrafas PET na comunidade.

DI A0 Salpa +

DR garrafa pet

www ) https://experimentoteca.com.br/como-fazer-

.

Kexsicatas—para—um—herbario/

ifaf s | Video: Como fazer uma horta suspensa em

\

/



https://www.youtube.com/watch?v=umV3P25B0Nc&t=80s
https://www.youtube.com/watch?v=umV3P25B0Nc&t=80s

ATIVIDADE 7: JOGO PASSA OU
REPASSA E QUAL E O NOME DA
PLANTA
TEMA DE ESTUDO: A importancia dos /
saberes  populares  sobre  Plantas
Medicinais -
APLICACAO DO CONHECIMENTO:
Qual a importancia de discutir sobre o
tema das plantas medicinais na escola?

TEMPO ESTIMADO: 02 aulas

Propor jogos para trabalhar os saberes ancestrais sobre as
plantas medicinais ¢ de grande importancia, ao valorizar o
contato com a natureza e preservar o conhecimento
transmitido de geracao em geracdo (Oliveira, 2020). Visto
que, promove:

e Engajamento: Jogos tornam o aprendizado mais divertido
e interativo, aumentando o interesse dos alunos pelo tema.

e Memorizacao: Atividades ludicas auxiliam na retencao de
informacoes, permitindo que os alunos memorizem
melhor o0s nomes, caracteristicas e usos das plantas
medicinais.

e Desenvolvimento de Habilidades: Jogos educativos
promovem habilidades como pensamento critico,
resolucao de problemas e trabalho em equipe.

o Contextualizacdo: Jogos podem simular situacoes reais
onde o uso das plantas medicinais ¢ aplicado, auxiliando
os alunos a entenderem seu valor pratico.

e Exploracao Sensorial: Jogos que envolvem cheiro, toque e
visdo das plantas permitem uma experiéncia sensorial
completa, aprofundando o conhecimento dos alunos sobre
as propriedades das plantas medicinais.




JOGO: QUALE O
NOME DA PLANTA?

INSTRUCOES:

e A palavra oculta esta relacionada com a dica “Plantas
Medicinais”.

e O tamanho da palavra oculta (quantidade de letras) esta
representado pelos tragos.

e Escolha uma letra do alfabeto, se ela existir na palavra, a
letra sera exibida. Caso contrario, seu bonequinho ficara
cada vez mais preso.

e A cada erro, uma parte do corpo do bonequinho &
desenhada: cabeca, tronco, braco direito, braco esquerdo,
perna direita e perna esquerda.

e O objetivo ¢ descobrir a palavra oculta antes que o
bonequinho fique completamente desenhado.

Dica: a atividade sera mais significativa aos
alunos, se for introduzida apos o tema
plantas medicinais. Divida a classe em
equipes e comece a dinamica, vence quem
descobrir primeiro a palavra oculta. Na
0casido, sera interessante que o professor
elabore feedbacks sobre o assunto.




JOGO: PASSA
OU REPASSA

INSTRUCOES:

e A turma sera dividida em 2 grupos, cde
formar duplas.

e Duas duplas, uma de cada grupo, devera ir para frente da
sala.

» As duplas deverao tirar par ou impar.

e Escolha uma lista de perguntas a serem respondidas.

e O professor comecara lendo uma das perguntas.

e Os participantes devem tentar responder rapido e
corretamente.

e Quem errar ou responder por ultimo leva torta na cara do
seu oponente, ou do professor.

e A dupla que fizer mais pontos vence a dinamica.

Dica: a atividade sera mais significativa aos alunos, se for
introduzida apos a turma ter estudado o tema plantas
medicinais. Divida a classe em equipes e comece a dinamica,
vence quem errar ou responder por ultimo. Na ocasiao, sera
interessante que o professor elabore feedbacks sobre o assunto.




' Canteiro
Didatico

Esta unidade apresenta o nome das
principais especies de plantas com
propriedades medicinais estudadas na
escola, oferecendo uma ferramenta
interativa e  ilustrativa  para a
aprendizagem da etnobotanica.
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Somos a AmazoOnia, um bioma de riqueza
incomparavel que define nossa identidade e
cultura. O Para, com sua vasta biodiversidade e
tradicoes, €& uma expressao viva dessa
grandiosidade, e a Ilha de Marajo, com seu
artesanato e lendas, € uma joia que brilha dentro
desse ecossistema. Juntos, formamos um todo que
¢ a propria esséncia da Amazodnia.
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https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
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https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
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UNIDADE 5: CANTEIRO DIDATICO = L Yl

Capitulo 1
Plantas
medicinais
regionais

As abordagens de ensino que reconhecam e valorizem a
importancia das plantas medicinais, tanto pela biodiversidade
quanto pela cultura regional, sdo essenciais para sensibilizar os
alunos do ensino fundamental. Essas estratégias ajudam a

formar cidadaos conscientes e ativos na sociedade.

~

bacaceo de cor roxa muito utilizado na confecgao de alimentos e
bebidas. Os acaizeiros crescem em touceiras de 4 a 8 estipes
(troncos de palmeira) e podendo chegar até uns 20 metros de
altura.

Usos populares e Tradicionais: Hipercolesterolemia, Anemia,
Problemas circulatorios, Envelhecimento precoce, Afeccoes da
visdo, Doencas inflamatorias, Hiperplasia da prostata, Acne,

Dermatite atopica, Fraqueza muscular, Diarréia, Ictericia,
\Cirrose, Helmintoses, Cansaco e Fadiga. /




/ , Cajueiro \

... | Anacardium occidentale

#_#*5s| Familia: Anacardiaceae
SRS | Outros nomes populares: Cajueiro
il Descricdo: A drvore do cajueiro possui

copa ampla e espalhada, com galhos

{0 .= ramificados e tortuosos. O tronco

ma acinzentado e fissuado em placas. As folhas
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apresenta ritido

sdo grandes, glabras, coriaceas, obovadas, de venacao bem
marcada e cor verde ocasionalmente rosada, de acordo com a
epoca do ano em que surgem.

Usos populares e Tradicionais: ferimentos da pele e mucosas,
infeccao de garganta, disenteria, diarreia, aftas, asma, escorbuto,
calo, carie, catarros, congestao, constipacdo, dermatoses,

dispepsia, dor de dente, dor de estOmago,

\_
//

Fi U

/
| Babosa \

(Aloe vera (L.) Burm. F.)
Familia Botanica: Xanthorrhoeaceae

‘ Outros nomes populares: babosa
\ Descricdo: Planta de baixa estatura
¥| com folhas grossas e suculentas cheias

% N 4 § de espinhos. Contém flores tubulosas
Usos populares e Tradicionais: E utilizada na medicina popular

no tratamento caseiro de cicatrizacao de feridas, queimaduras,
hemorroidas, contusoes, dores reumaticas, laxante, cancer e
tratos dos cabelos.

\_ /



https://www.jardineiro.net/familia/anacardiaceae
https://www.jardineiro.net/glossario/copa
https://www.jardineiro.net/glossario/ritidoma

[
=

| % 3.4 Boldo - Chileno \

s
¥

ax > Y Plectranthus neochilus

gE Familia: Lamiaceae

3" Outros nomes populares: boldinho,
boldo rasteiro, tapete-de-oxala, boldo-
gamba, boldo ornamental

aromatico, com folhas opostas, com bordas semicerradas.
Usos populares e Tradicionais: O sumo das folhas é utilizado

\para o tratamento de insuficiéncia hepatica e dispepsia. /

~

SRS Capim Santo
“eet | Cymbopogon citratus
S88 W\ | Familia: Poaceae
. Outros nomes populares: capim-
cidreira, capim-limdo, capim-de-
# cheiro.

Descricao: Erva perene que forma touceiras que chegam ate 1,2
de altura. As flores sao raras e estereis. Componentes quimicos
Oleo essencial (citral, geraniol, canfora, terpinedis, 1- canfeno,
nerol, eugenol, eleniol, acetato de geranila, alcool tujilico,
cardinol, cimbopol, chavicol, neral, acetato de nerila e geranil-
acetato). Principal ocorréncia: India e América do sul.

Usos populares e Tradicionais: Indicada para afeccdes febris,
estados de excitacao nervosa, dores e

\_ /




| Erva-Cidreira \
N s S Lippia alba

- | presenta ritidoma acinzentado e
~ _lfissuado em placas. As folhas sdo
grandes, glabras, coriaceas, obovadas,
de venacao bem marcada e cor verde

| ocasionalmente rosada, de acordo com
a época do ano em que surgem.

Usos populares e Tradicionais: ferimentos da pele e mucosas,
infeccdo de garganta, disenteria, diarreia, aftas, asma, escorbuto,
calo, carie, catarros, congestao, constipacao, dermatoses,
dispepsia, dor de dente, dor de estdomago,

/
¥ Coramina \
| Kalanchoe brasiliensis
= | Outros nomes populares: Folha de
‘ pirarucu
~| Descricao: Planta perene, carnosa com
no maximo 1,5 de altura. Flores
hermafroditas, tubulosas, verde-pali-

das ou amarelo-avermelhadas. Componentes quimicos
mucilagens, taninos, glicosidios, alcaloides, flavonoides,
esteroides, triterpenos. Principal ocorréncia: America do Sul e
Africa

Usos populares e Tradicionais: Emoliente (para furunculos),
cicatrizante (queimaduras) e anti-inflamatorio local (uso

externo). Refrescante intestinal, para coqueluche e demais
afeccoes das vias respiratorias. Planta usada para tulceras e

\gastrites a forma de cataplasma. /



https://www.jardineiro.net/glossario/ritidoma

Gengibre \

| Zingiber officinale

familia: Zingiberaceae)

| Descricao: Planta herbacea que pode
atingir 1 metro de altura. Possui
=+l rizoma e folhas verde- escuras. As

flores sdo tubulares de cor amarela.

Componentes quimicos gingerol e a gengiberina. Principal
ocorréncia: América do sul.

Usos populares e Tradicionais: Antioxidante, anti-inflamatorio,
recomendado pra quem sofre de refluxo.

- /

~

Mastruz

Chenopodium ambrosioides
Familia: Chenopodiaceae

Outros nomes populares: Erva-de-
santa-maria.

Componentes quimicos mucilagens,

taninos, glicosidios, alcaloides,

flavonoides, esteroides, triterpenos. Principal ocorréncia:
Ameérica do Sul e Africa.

Usos populares e Tradicionais: Emoliente (para furunculos),
cicatrizante (queimaduras) e anti-inflamatorio local (uso
externo). Refrescante intestinal, para coqueluche e demais
afeccoes das vias respiratorias. Planta usada para tulceras e
gastrites a forma de cataplasma.

N /




GLOSSARIO

Adstringente — substancia que provoca constricao.

Antianémico - substancia que atua contra a anemia.
Antiespasmodica - Substancia que inibe a motilidade da
musculatura visceral.

Anti-helmintico - Substancia para combater parasitas. Ex:
Vermifugos, vermicidas etc.

Antisséptico - E o que impede a contaminacio e o combate a
infeccao.

Apice acuminado - Refere-se a parte mais superior da folha
(ponta) em forma de cume.

Arbusto - vegetal lenhoso de porte variavel, mas nao superior a
6 m de altura, e cujo caule emite ramificacdes muito proximas
do solo.

Aromatico - Refere-se aquilo que tem cheiro.

Bracteas - sao estruturas foliaceas associadas as inflorescéncias
das Angiospermas.

Carminativo — Substancias que combatem os gases intestinais.
Cataplasma - Uma pasta medicamentosa resultante de
diferentes misturas.

Citral - Aldeido liquido n3o saturado, com forte cheiro de limdo
e verbena, que ¢ encontrado em muitos 6leos volateis como o de
limdo e citronela.

Colagogo - Substancia que promove a descarga da bile do
sistema.

Colelitiase - ¢ a formacdo de calculos na vesicula biliar
constituidos por componentes do suco biliar.

Coleretico - Substancias que aumentam o volume de secrecao da
bilis do figado.

Dispepsia — Sindnimo de ma digestao.

Espasmos - Contragao involuntaria e convulsiva dos musculos.
(Os espasmos dos Orgaos como o estdmago, a vesicula biliar,
uretra etc., produzem violentas dores paroxisticas.).




Espasmolitico — E uma droga que inibe a movimentacao da
musculatura visceral.

Estaquia - Metodo de reproducao de mudas de plantas.
Estomaquico - Aquilo que melhorar o funcionamento do
estomago.

Feedback - Resposta dada a um estimulo como uma maneira de
avalia-lo.

Fitoterapicos - Sao medicamentos integralmente obtidos a partir
de plantas e que passam por um processo de industrializacao,
com a padroniza¢do da quantidade e da forma de uso.

Folhas lanceoladas — Refere ao formato da folha (Em forma de
lanca).

Galactagogo - Que faz aumentar a secrecao do leite.

Glabra- Sem pelos.

Globular - Que tem a forma de um globo ou de um globulo.

Glomérulo - pequeno tufo ou novelo de fibras nervosas ou vasos
sanguineo.

Herbacea - Plantas de caule macio e maleavel.

Hermafrodita - Seres que possuem, concomitantemente, ambos
0s sexos (masculino e feminino).

Ictericia - E a pigmenta¢do amarela ou verde da pele.

Imbricadas — E quando existe superposicio. Ex: O telhado de
uma casa.

Inflorescéncias - conjunto de flores ou qualquer sistema de
ramificacao que termine em flores, e que se caracteriza pela
presenca do pedunculo.

Oleo essencial - Substincias sintetizadas, armazenadas e
liberadas pelas plantas.

Perene — A mesma coisa que permanente.

Pungente - Que tem a ponta rigida.
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Rizoma - Contracao involuntaria e convulsiva dos musculos. (Os
espasmos dos 0rgados como o estdmago, a vesicula biliar, uretra
etc., produzem violentas dores paroxisticas.).

Suculenta - Sao plantas que tem o caule, a folha, a raiz
engrossados para permitir o armazenamento de agua.

Tanino - Substancia encontravel em varios organismos vegetais
(casca do carvalho, do castanheiro, noz-de-galha etc.).
Touceiras- Uma grande moita.

62



REFERENCIAS

ALBUQUERQUE, U. P. Introducado a etnobotanica 2. ed. Rio de
Janeiro: Interciéncia, 2005.

ALBUQUERQUE, U. P JUNIOR, W. S. F.; RAMOS, M. A.;
MEDEIROS, P. M. Introducao a etnobotanica. — 3. ed. — Rio de
Janeiro: Interciéncia, 2022.

BASSO, E.; LOCATELLI, A. Plantas medicinais no ensino de
ciéncias a luz de um “estado da arte”. REPPE: Revista de

Produtos educacionais e Pesquisas em Ensino, Cornelio
Procopio, v. 4, n. 2, p. 183-209, 2020.

BEVILACQUA, G. D.; COUTINHO, S. R. O ensino de Ciéncias
na 52 série através da experimentacdo. Ciéncias & Cognicao, v.
10, 11. 2007.

BRANDAO, C. R. A pergunta a varias maos: a experiéncia da
pesquisa no trabalho do educador. S3o Paulo: Cortez, 2003.

BRASIL. Ministerio da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia
e Insumos Estrategicos. Departamento de Assisténcia
Farmacéutica. Politica nacional de plantas medicinais e
fitoterapicos. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.

BRASIL. Ministerio da Educacao. Secretaria de Educacao Basica.
Indagacdes sobre curriculo: curriculo, conhecimento e cultura.
Brasilia, 2007. Disponivel em:
<http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/Ensfund/indag3.p
df>. Acesso em: 23 mai. 2023.

CHASSOT, A. Alfabetizacao cientifica: questoes e desafios para
a educacdo. 4. ed. Jjui: Ed. Unijui, 2006.

DUTRA, D. S. de A.; CASTRO, D. J. F. A.; MONTEIRO, B. A. P.
Educacdao em ciéncias e decolonialidade: em busca de caminhos
outros. In: MONTEIRO, B. A. P.; DUTRA, D. S. de A;
CASSIANI, S.; SANCHEZ, C.; OLIVEIRA, R. D. V. L. (Orgs.).




Decolonialidades na educacao em ciéncias. (Colecao Culturas,
Direitos Humanos e Diversidades na Educacao em Ciéncias). 1.
ed. Sao Paulo: Editora Livraria da Fisica, 2019.

DICIONARIO PAPA XIBE. Disponivel em:
https://artepapaxibe.wordpress.com/dicionario/. Acesso em: 10
jul. 2023.

DIEGUES, A. C. (Org.), ARRUDA, R. S. V., SILVA, V. C. F,,
FIGOLS, F. A. B. & ANDRADE, D. Os saberes tradicionais e a

biodiversidade no Brasil. Sao Paulo, SP:
MMA,/COBIO/NUPAUB/USP. 2000.

GLOSSARIO DE TERMOS E EXPRESSOES PARAENSES E
MARAJOARAS. / (Org.) LADISLAU, C. S.; OLIVEIRA, A. C,;
GUEDES, A. C. B.; LEITE, J.S. M.— Breves: Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Para - campus Breves, 2021.

KOVALSKI, M. L.: OBARA, A. T. O estudo da etnobotanica das
plantas medicinais na escola. Ciéncia & Educacao (Bauru), v. 19,
n. 4, pp. 911-927. 2013.

LIMA, H. O.; PAES, L. Aprendendo Botanica com Plantas
Medicinais. Produto Educacional da Dissertacao — O ensino de
botanica numa perspectiva pratica, tedrica e regional (Mestrado

Profissional em Ensino Tecnologico). — Instituto Federal de

Educacao, Ciéencias e Tecnologia do Amazonas, Campus Manaus
Centro, 2019.

LORENZETTI, L.; DELIZOICOV, D. Alfabetizacdo cientifica no
contexto das series iniciais. Ensaio Pesquisa em Educacdo em
Ciéncias, Belo Horizonte, v. 3, p. 45-61, 2001.

MORENO, G. S.; SILVA, G. Conhecimentos tradicionais em
torno das plantas medicinais e curriculo do ensino de ciéncias.

Revista Brasileira De Educacao Do Campo, Tocantinopolis, v. 2,
n. 1, 144-162, 2017.

64



OLIVEIRA. F. C.; ALBUQUERQUE, U. P. D.; FONSECA, K. V.
D.; HANAZAKI, N. Avancos nas pesquisas etnobotanicas no
Brasil. Acta Botanica Brasil, v. 23, p. 590-605, 2009.

OLIVEIRA, R. R. Importancia do ludico no ensino de ciéncias:
pesquisa e relato de experiéncia. 37 p. Monografia
(Especializacao em Ensino de Ciéncias) — Universidade -
Tecnologica Federal do Parana, Medianeira. 2020.

PAZ, R. ]J. Etnoecologia e conservacdo da Natureza. In:
LUCENA, R. F. P.; ALBUQUERQUE, U. P.; LUCENA, C. M,;
FERREIRA, E. C. (Orgs.). Perspectivas e avan¢os na
Etnobiologia: uma avaliacdo na conferéncia internacional do
Brasil. Joao Pessoa: Editora Universitaria/UFPB, 2020. p. 366-
370.

PEREIRA, C. Etnobotanica na escola: conhecimento
etnobotanico e abordagem nas aulas de ciéncias. Trabalho de
conclusao de curso, 27f. (Graduacdao) - Instituto Federal de

Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina, Araguaia,
2014.

REBELLO, T. J. J.; MEIRELLES, R. M. S. Etnobotanica nas
pesquisas em ensino e seu potencial pedagogico: Saber o qué?
Saber de quem? Saber por que? Saber como? Investigacoes em

Ensino de Ciéncias - V27 (1), pp. 52-84, 2022.

SA, L. P.; QUEIROZ, S. L. Estudo de caso no ensino de quimica.
Campinas, SP: Editora Atomo, 2009.

SACAVINO, S. B. Educacao descolonizadora e
interculturalidade: notas para educadoras e educadores. In:
CANDAU, V. M. (Org.). Interculturalizar, descolonizar,

democratizar: uma educacao “outra”? 1. ed. Rio de Janeiro:
7Letras, 2016. p. 188-202.



SASSERON, L. H. Alfabetizacdo cientifica no ensino
fundamental: estrutura e indicadores deste processo em sala de
aula. 2008. 265 p. Tese (Doutorado em Ensino de Ciéncias e

Matemadtica) - Faculdade de Educacdo, Universidade de Sao
Paulo, Sao Paulo, 2008.

SASSERON, L. H. Intera¢coes discursivas e argumentacdo em
sala de aula: a construcao de conclusoes, evidéncias e racio-

cinios. Ensaio Pesquisa em Educacdo em Ciéncias, 22, €20073.
2020.

SCARPA, Daniela Lopes; CAMPOS, Natalia Ferreira.
Potencialidades do ensino de Biologia por Investigacao. Estudos
avancados, v. 32, p. 25-41, 2018.

SENICIATO, T.; CAVASSAN, O. Aulas de campo em ambientes
naturais e aprendizagem em ciéncias: um estudo com alunos do

ensino fundamental. Ciéncia & Educacao (Bauru), v. 10, p. 133-
147, 2004.

SILVA, M. C. Conhecimento cientifico e o saber popular sobre
os moluscos nos terreiros de candomblé de Recife e Olinda,
estado de Pernambuco 2006. 111 f. Dissertacio (Mestrado em

Educacdao) - Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa,
2006.

SILVA, J.A. S.; SILVA, G.M.S.; FRANCISCO, M.M.L,;
AZEVEDO, E.L.; DIAS, M.A.S.; Etnobotinica: Exsicata de
Plantas Medicinais como Auxilio no Ensino de Botanica.
Congresso Nacional de Educacgao 18 a 20 setembro 2014.

SILVA, M.B.; SASSERON, L.H. Alfabetizacdo cientifica e
dominios do conhecimento cientifico: proposicoes para uma
perspectiva formativa comprometida com a transformacao

social. Ensaio Pesquisa em Educacao em Ciéncias (Belo
Horizonte) [online|. 2021, vol. 23, e34674.

66



Entao, chegamos ao fim dessa jornada... Mas antes, queremos
que saiba que cada atividade foi cuidadosamente planejada com
muito amor e dedicacdo para que voce, prezado professor,
possa levar o ensino de ciéncias a todos 0s cantinhos do nosso
amado Marajoé (PA), incluindo os ribeirinhos, camponeses e
outros herois e heroinas da nossa regido. Esperamos que vocé
tenha curtido essa aventura tanto quanto nos!

Caro estudante, desejamos que vocé embarque em uma jornada
incrivel de Alfabetizacao Cientifica e Cultural, repleta de
diversdo. E para quem quiser mergulhar neste material, use-o
com sabedoria em sua sala de aula, pois compartilhar
conhecimento é sempre uma excelente ideia.

Para fechar com chave de ouro, queremos agradecer aos alunos,
professores, especialistas, instituicoes de ensino e pesquisa, € a
toda comunidade escolar que contribuiu para a criacao deste
incrivel livro eletronico. Vocés sao demais!

A TODOS, NOSSO CARINHO E GRATIDAO!!!







