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Ola! Com muito prazer

e L apresentamos o MAP - My Autonomy O objetivo principal do MAP
. e, Path. Este material vai ajudar vocé é ajudar vocé a ser um

Sabemos que essa trajetdria é
constante e complexa, por isso
pensamos em algo que possa
contribuir para a sua jornada.

aprendizagem.

-

Am 3
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Nesse caminho rumo a autonomia ha
varias possibilidades de trajeto.
O importante é que vocé faca escolhas
e construa o seu proprio percurso.
Nés queremos ajudar vocé a fazer isso.
Vamos la? :

Apresentacgao



Conhec¢a os
Recursos do MAP

My Autonomy Wordmap
My Autonomy Planner
My Autonomy Logbook
My Autonomy Guide
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My Autonomy Mural




Recurso 1:
My Autonomy Wordmap

’ TN Y TR w74 B ) A
Este é o My Autonomy = "W NEERR. VN Ty 7 |
Wordmap. Por meio dele vocé _5 My Autonomy Wordmap > CIHIE= - G-
podera elencar as palavras que Depois que vocé concluir o My Autonomy Wordmap, vocé podera
se relacionam com a gerar uma nuvem de palavras online no link a seguir: Wordart

autonomia na aprendizagem.

E ‘4 L@

Depois de elencar os termos Il E f M “ﬂ ’ i 4l h.‘"
relacionados a autonomia na ' p o
gerar uma nuvem de palavras L - 3

usando a ferramenta e
disponivel no link acima. e



https://wordart.com/

Recurso 2:
My Autonomy Planner

Este € o My Autonomy Planner. Seu
objetivo é ajudar vocé a planejar os

seus estudos de forma mais efetiva.  =» My Autonomy Planner De mmm a mmm

Dia Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
Hora
Duracao

Neste espaco vocé deve inserir 0s seus

Objetivos de objetivos diarios. Tente estabelecer metas
aprendizagem

Neste espaco vocé deve inserir as

estratégias que vocé acredita que
de curto prazo, possiveis de avaliar. Por

serdo Uteis para alcancar os seus
exemplo, em vez de "aprender inglés”, opte

objetivos de aprendizagem. Por Cetratéeias d
strategias de " i 14
exemplo, estudar com um colega, e por ‘“praticar dialogos sobre como se
apresentar em inglés”.

pedir ajuda a alguém mais

proficiente e fazer mapas mentais. Recursos
necessarios

Possiveis

Nest.e. espago Vvocé dev?ra inserir dlf;c:;crl::\:es Neste espaco vocé deverd inserir os
as dificuldades que vocé antecipa

N supera-las recursos que serdo necessarios para
que poderdo ocorrer durante os

d _ - alcancar 0os seus objetivos de
seus estudos &, assim, buscar aprendizagem, como por exemplo

meios de supera-las. computador, livros, aplicativos de
celular, entre outros.




My Autonomy Planner -

Objetivos de
aprendizagem

Estratégias de
aprendizagem

Recursos
necessarios

Possiveis
dificuldades
e como
supera-las

Segunda
19h
30 min

Preparar e
praticar o dialogo
para a entrevista

com alunos
estrangeiros em

inglés.

Assistir a videos
de modelo de
entrevista; Tirar
dlvidas com um
colega mais
experiente.

Licdes do livro;
Videos no
Youtube.

Falta de tempo;
Cumprir o

planejamento e e

evitar distrac8es

nas midias sociais.

Terca
19h
30 min

Quarta

Estudar os
elementos de
uma resenha.

Ler textos sobre
Ccomo preparar
uma resenha;

Procurar
exemplares do
género resenha.

Livros, artigos e
modelos de
resenha

Cansaco; Dividir
o tempo de
estudo em

blocos menores

com intervalos
para descanso

Quinta

Sexta

Sabado

Domingo



Recurso 3:
My Autonomy Logbook

Este é o My Autonomy Logbook. » »
Apés preencher o seu My =——p» My Autonomy Logbook ©°: mmm ? mmm
c=d

Autonomy Planner, avalie sua

1. Meus objetivos do periodo foram I 3. Como utilizei os recursos

trajetoria de autonomia. alcancados? De que forma? ¢ I = I
Os objetivos estabelecidos foram @ =9 Utilizei as licdes do livro para rever e
alcancados. Consegui preparar oS I praticar o vocabulario ¢ as bruturas
. didlogos necessarios com a ajuda dos € -9 das frases comuimente \utilizadas em
Reflita e escreva sobre o alcance dos videos que assisti e ainda pratiquei com entrevistas, Alé disso,\ assistindo a
seus objetivos pré—estabelecidos, minha colega de classe. §é eo-no Youtube pude

ras ideias para os dialogos e
< mais sobre a pronincia de
certas palavras.

sobre as estratégias que utilizou,

sobre a eficacia dos recursos 3

escolhidos e sobre as dificuldades 2. Como— bl ratégias € I 34, Como consegui superar as

encontradas no percurso e como escolh c adificuldades encontradas?

2 Para ok odelos que soassem mais Para evitar a perda de foco, mantive o

procurou supera las. naturais,” pesquisei e assisti a alguns I celular no silencioso e fora do alcance
videos de entrevistas reais no Youtube. I durante o periodo determinado para os
Para superar limitacdes de fala e escrita, estudos. Também tentei me ater ao
pedi ajuda a uma colega de classe com planejamento estabelecido para que eu

maior fluéncia. PY pudesse evitar a falta de tempo.




Este é o My Autonomy Guide. Seu
objetivo é ajudar vocé a planejar
Sua participacdo nas atividades de
Ensino, Pesquisa e Extensdao no
contexto universitario, visando
fomentar sua autonomia.

Reflita sobre as opc¢des apresentadas,
OU pesquise sobre outras, e decida em
quais vocé gostaria de investir ao longo
de sua trajetoria.

Preencha os espacos com uma lista das
op¢bes  escolhidas, conforme  0s
exemplos.

Recurso 4:
My Autonomy Guide

—

/I

My Autonomy Guide

QUE CAMINHOS VOU SEGUIR?

Olhando o panorama dos miiltiplos caminhos a serem trilhados no ambiente
académico, é a hora de escolher quais rotas lhe chamaram mais atencdo. Que
passos pretende dar durante a sua graduagao? Fique a vontade para escolher ¢ faca
uma lista nos espagos abaixo!

PESQUISA

1. Estagiar como
professora nos CLLE;
2. Propor um projeto
de ensino no LAEL;



https://clleufpa.wixsite.com/cursoslivres
https://clleufpa.wixsite.com/cursoslivres

Recurso 5:
My Autonomy Mural

Este € o My Autonomy Mural. Seu
objetivo é ajudar vocé a registrar suas

experiéncias de autonomia em ——? MY AUtonOmy Mural

atividades de Ensino, Pesquisa e

Extensao no contexto universitario. chmecei a dar aula em

fevereiro. Tem sido uma

experiéncia muito
Reflita sobre as experiéncias de / enriquecedora e eu
autonomia que Vvocé vivenciou e percebo que me tornel

. N \Lnas confiante (...)
discorra sobre o que vocé aprendeu e
O que esses momentos significaram
para voceé.
[Apresentei uma

comunica¢gdo em  maio
no SIEPELL. Foi otimo

Escolha uma foto pessoal ou uma /

: A poder compartilhar
imagem que represente a experiéncia . :

R _ M minha pesquisa com o
que VvOCé quer registrar e insira no otblico (..

espaco da moldura.




My Autonomy Mural

Para acrescentar fotos nas molduras pelo celular, vocé
pode usar o aplicativo gratuito MICROSOFT 365.

< (Copia de MAP - My Autono e = Cépia de MAP - My Autonomy Path - Valéria 3 Cépia de MAP - My Autonomy Path - Valéria 3
R | = y u == o T ﬂ D) @4 H ) : - N .
. 3 i T O) 2 H . . ) e = V) .
ol = Options - Z T 0 7 2 =

(0 Rename

E  Convert to Word

Q. Search

E) saveAs

© Print

8a Pages View
?7 Add Note

Lol
@ Insert Image Select image source

@ Insert Date [© Take a photo
~ @ 8 o W ;
O Insert Shape £ Browse Ga”ery Filters Crop Rotate Delete More

Abra o arquivo no Microsoft 365 Toque em editar Toque em * Toque em Inserir
imagem Toque em Procurar na Galeria Escolha a foto e depois toque em Pronto/Concluido
Ajuste e posicione a foto dentro da moldura Toque em \/ para concluir.



https://play.google.com/store/search?q=microsoft+365&c=apps&hl=en&gl=US

My Autonomy Mural

Se vocé exerceu bastante sua autonomia ao longo desse periodo
e quiser registrar mais fotos de suas experiéncias, duplique as
paginas com a moldura no aplicativo XODO.

“2 Duplicate

Export

1. Toque no icone Miniaturas no
canto inferior esquerdo da tela
principal.

2. Pressione e segure a pagina
que deseja duplicar, toque no
botao : de menu e toque em
duplicar.

Maodify page labels
Customize Toolbar

Customize your toolset depending on your
workflow

Automatically synchronize
with the cloud

Aodo uploads anly the changes you made to the



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.xodo.pdf.reader&hl=en&gl=US&pli=1

Agora que Vocé ja se
familiarizou com os
recursos do MAP, é hora de
partir para a acao. Boa
jornadal!

Utilize os

Recursos
do MAP



My Autonomy Wordmap - Il - GBI =

Apos concluir o My Autonomy Wordmap, vocé pode gerar
uma nuvem de palavras on-line no link a seguir: Wordart

Rl

|
| : P 1 -y
] . EE =
R i - ik »
g Mt -",.
g
-F
x
&
S S e i P M
.



https://wordart.com/

My Autonomy Planner - (=

Objetivos de
aprendizagem

Estratégias de
aprendizagem

Recursos
necessarios

Possiveis
dificuldades

e como
supera-las

Segunda Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
[ JJe Je Jue )
é é Y é é Y

A
4 Y [ Y 4 Y é Y
A S s \\ J N y

G 4 A\
Semana
[ ]




My Autonomy Logbook -- IR =

Cmd
1. Meus objetivos do periodo foram ¢ I 2 3. Como  utilizei os recursos
alcancados? De que forma? I necessarios?
4 N © I 9/ D
[ < I 9
[ < I b ] m
. g
\ J € I d L J n
2. Como utilizei as estratégias Cmd 4  Como consegui___superar __as :
escolhidas? I dificuldades encontradas? n
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[ < I 9
\ J C D\, y




My Autonomy Planner - (=

Objetivos de
aprendizagem

Estratégias de
aprendizagem

Recursos
necessarios

Possiveis
dificuldades

e como
supera-las

Segunda Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
[ JJe Je Jue )
é é Y é é Y

A
4 Y [ Y 4 Y é Y
A S s \\ J N y

G 4 A\
Semana
[ ]




My Autonomy Logbook -- IR =

cCmd
1. Meus objetivos do periodo foram ¢ I 2 3. Como  utilizei os recursos
alcancados? De que forma? I necessarios?
4 N © I 9/ D
[ < I 9
[ < I b ] m
. g
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2. Como utilizei as estratégias Cmd 4  Como consegui___superar __as :
escolhidas? I dificuldades encontradas? n
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My Autonomy Guide




Ha diversos caminhos para desenvolver a
autonomia no ambiente académico. Para
tornar-se um membro ativo e ter uma
participacao mais central nesse contexto,
vocé pode se envolver em atividades de
Ensino, Pesquisa e Extensao. Vocé sabe o
que cada uma delas representa e como se
relacionam? Vem comigo que eu te
explico!

redes sociais da universidade, pois
assim vocé sabera quando algum
evento de seu interesse acontecer.




ENSINO PESQUISA

O ENSINO esta relacionado a | ' A PESQUISA se refere a projetos e
atividades com foco na ¢f programas que objetivam estudar
aprendizagem, tais como aulas, e investigar algum fenémeno,
cursos, oficinas, atividades de como, por exemplo, a autonomia e
laboratério, palestras, entre a motivacao na aprendizagem de
outras acoes que visam linguas. Por intermédio da
desenvolver a sua “capacidade de pesquisa, podemos descobrir mais
entender, refletir e analisar os sobre o mundo ao nosso redor e
dados, os fatos e as nocgoes” construir ou aprofundar
(SEVERINO, 2017, p. 20). conhecimentos.

A EXTENSAO “deve funcionar como
cordao umbilical entre a Sociedade e a
Universidade” (SEVERINO, 2017, p. 24),
ou seja, ela é a forma pela qual a
universidade se conecta e contribui com
a sociedade a partir da aplicacdo dos
conhecimentos gerados em seu meio. A
Extensao também fornece a
oportunidade dos alunos praticarem o
que aprenderam.

EXTENSAO




. . . -t Ensino, Pesquisa e Extensao estao
Como vimos até aqui, envolver-seem -« ) . . i
. . . vV interligados e influenciam-se
atividades de Ensino, Pesquisa e

. . mutuamente.
Extensdo é extremamente importante i
. Vejamos exemplos de espagos onde
para o desenvolvimento de sua

. . s ensino, pesquisa e extensao se
autonomia no contexto universitario. ) .
relacionam diariamente na FALEM:

os laboratdrios BA3 e o LAEL.

Clique nas logos da BA3 e do LAEL na
préxima pagina para obter mais
informacoes.




" O LAEL é o Laboratério de Ensino
de Linguas da FALEM/ILC. Por meio
dele, diversas atividades e
projetos de ensino e extensao sao
propostos e executados. O b o
laboratério tem como foco a _

formacao de professores de *@-.“' :
linguas. 5

A BA3 é a Base de Apoio a
Aprendizagem Autonéma. E o

centro de auto acesso da

FALEM/ILC que permite aos alunos
acessarem recursos que os ajudem
- a aprender linguas de forma mais
eficaz.

A BA3 e o LAEL sao laboratérios que
promovem atividades de Ensino, Pesquisa e v %
Extensao em beneficio da comunidade
académica.

Dentre as atividades de ensino, promove-se

S ahnratnrmdeensmn de ||nguas
oficinas, cursos, grupos de estudos, e

palestras e projetos. Grupos de pesquisa se
reinem nesses espacos para investigar
fenomenos referentes ao ensino e
aprendizagem de linguas. Além disso, nesses
laboratérios, alunos e professores ofertam


https://www.instagram.com/laelufpa/
https://www.instagram.com/ba3ufpa/?hl=en

Agora que conversamos sobre <% A participacdo em atividades
Ensino, Pesquisa e Extensdo, reflita =~ complementares e de extensao € tao
sobre como vocé pode ter uma
participacao mais ativa em cada um
deles na sua trajetdria académica.

relevante para sua formacao que é
considerada um requisito para a
graduacao. Faca um planejamento
de como vocé pretende alcancar a
carga horaria prevista para essas
atividades ao longo do curso.

R Clique nos links de acesso nas pr6ximas\\
paginas para obter maiores
informacdes sobre os diversos
exemplos citados.




Y. CAMINHOS PARA A AUTONOMIA .|
o RELACIONADOS AO ENSINO o g

NS

Visitar a BA3 ou o
LAEL e acessar

~ Ao entrarmos na L
Universidade é

Ser Monitor de |

um professor

comum :
um professor na ; noS CUrsos oS recursos
pensarmos que graduacdo : s
nosso papel é Livres (CLLE) ‘ disponiveis

simplesmente vir & B SN T
para as aulas e '
ser aprovados.

R
BTy

Participar de Ministrar ou

Fazer estagio

No entanto, isso é como professor eventos participar de
em escolas e académicos oficinas e

apenas uma parte

das multiplas . * cursosdeidiomas & como ouvinte cursos 8 2
possibilidades que ' . . R o e st | A

a Universidade

.. Apresentar um |
nos oferece e que - Ministrar aula >

. oster ou |l
devemos em um projeto POSTErot — # Emuito maist e
aproveitar ao de ensino comunicagdo " e
maximo. em um evento ’ -



https://www.instagram.com/falemufpa/?hl=en
https://www.instagram.com/falemufpa/?hl=en
https://www.instagram.com/falemufpa/?hl=en
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https://www.instagram.com/falemufpa/?hl=en
https://www.instagram.com/falemufpa/?hl=en
https://www.instagram.com/falemufpa/?hl=en
https://www.instagram.com/laelufpa/
https://www.instagram.com/laelufpa/
https://www.instagram.com/laelufpa/
http://centraldeestagios.ufpa.br/view/inicio/
http://centraldeestagios.ufpa.br/view/inicio/
http://centraldeestagios.ufpa.br/view/inicio/
http://centraldeestagios.ufpa.br/view/inicio/
http://www.proeg.ufpa.br/editais
http://www.proeg.ufpa.br/editais
http://www.proeg.ufpa.br/editais
https://clleufpa.wixsite.com/cursoslivres
https://clleufpa.wixsite.com/cursoslivres
https://clleufpa.wixsite.com/cursoslivres
https://www.instagram.com/ba3ufpa/?hl=en
https://www.instagram.com/laelufpa/

[

. CAMINHOS PARA A AUTONOMIA |

W,
R

REFLEXAOE = A a5
ACAO ,y RELACIONADOS A PESQUISA . g
& L w N .fﬂﬁgt?fgfa

% APesquisa

P A . . . Observar aulas
2% Cientifica pode Ler pesquisas Participar de de outros
e . parecer um relevantes para projetos de professores e

desafio, mas vocé pesquisa -
. fazer relatorios
existem e

diversas formas _~ B &

de iniciar a sua

Aplicar ou

participacdo responder Ser bolsista Escrever
nela de forma questionarios PIBID ou PIBIC artigos
gradual, N de pesquisa 2
contando com o W) s
apoio de Expor os
professores e resultados da sua

colegas. pesquisa em

eventos



https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/#!/
https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/#!/
https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/#!/
https://www.instagram.com/falemufpa/?hl=en
https://www.instagram.com/falemufpa/?hl=en
https://www.instagram.com/falemufpa/?hl=en
https://www.pibid.ufpa.br/
https://www.propesp.ufpa.br/index.php/programas-da-propesp/987-pibic-programa-institucional-de-bolsas-de-iniciacao-cientifica
https://www.ilc.ufpa.br/index.php/projetos-de-pesquisa
https://www.ilc.ufpa.br/index.php/projetos-de-pesquisa
https://www.ilc.ufpa.br/index.php/projetos-de-pesquisa

4. CAMINHOS PARA A AUTONOMIA
REFIEXROE 4 RELACIONADOS A EXTENSAO

«. 75 Aextensao _

w& ““"  permite que Estagiar como Estagiar como Propor
.= vocé pratique professor nos monitor nos projetos na
as habilidades CLLE CLLE BA3 ou LAEL
desenvolvidas, \
exercite os SO b

conhecimentos

Preparar ini -
que vocé matefiais e Ministrar aula Ser voluntério
m um pr .

aprendeu e . j ut [)_i)je:'O em um projeto ==
contribuade en§|no e e ex ensac? e de extensio o

forma planejar aulas sua autoria S
significativa AW —C

para a Ser bolsista
comunidade.

de um projeto
de extensao



https://clleufpa.wixsite.com/cursoslivres
https://clleufpa.wixsite.com/cursoslivres
https://clleufpa.wixsite.com/cursoslivres
https://www.instagram.com/ba3ufpa/?hl=en
https://www.instagram.com/laelufpa/
https://proex.ufpa.br/a-proex
https://proex.ufpa.br/a-proex
https://proex.ufpa.br/a-proex
https://proex.ufpa.br/a-proex
https://www.ilc.ufpa.br/index.php/projetos-de-pesquisa
https://www.ilc.ufpa.br/index.php/projetos-de-pesquisa
https://www.ilc.ufpa.br/index.php/projetos-de-pesquisa
https://clleufpa.wixsite.com/cursoslivres
https://clleufpa.wixsite.com/cursoslivres
https://clleufpa.wixsite.com/cursoslivres
https://proex.ufpa.br/a-proex
https://proex.ufpa.br/a-proex
https://proex.ufpa.br/a-proex

My Autonomy Guide

QUE CAMINHOS VOU SEGUIR?

Olhando o panorama dos multiplos caminhos a serem trilhados no ambiente
académico, é a hora de escolher quais rotas lhe chamaram mais atencao. Que
passos pretende dar durante a sua graduacao? Fique a vontade para escolher e faca
uma lista nos espacos abaixo!

PESQUISA




My Autonomy Mural

(|
Que jornada tivemos até aqui! Novos desafios, reflexoes e

experiéncias! Depois desse percurso de aprendizagem, nada
melhor do que registrar os momentos mais relevantes dessa

trajetoria de autonomia.




My Autonomy Mural

Agora que vocé ja conhece algumas oportunidades disponiveis na universidade
no ambito do ensino, pesquisa e extensao, € importante que vocé tente
aproveita-las ao maximo, exercendo sua autonomia.

E interessante que vocé fique de olho nos canais de divulgacdo da universidade,
da sua faculdade, seus grupos de pesquisa, laboratdérios e projetos, para que
vocé possa tomar ciéncia dos editais e periodos de inscricao que sao divulgados.
Fique também atento para os quadros de aviso espalhados pelos corredores.
Participar ativamente da vida académica é uma evidéncia de autonomia, e vocé
pode se beneficiar bastante ao usufruir das experiéncias disponiveis. Pense no
quanto vocé pode aprender participando de um congresso ou fazendo parte de
um projeto de pesquisa?

E importante reconhecer as oportunidades disponiveis e tomar as atitudes
necessarias para participar delas.




My Autonomy Mural

Muitas coisas que vocé planejou no My
Autonomy Guide serao concretizadas ao longo
de sua trajetoria académica, mas que tal refletir
um pouco sobre o que vocé ja alcancou até aqui?

B RS |
Reflita sobre as novas experiéncias que vocé ja
vivenciou, buscando exercer sua autonomia. E
registre essas experiéncias nas molduras abaixo
com fotos pessoais ou imagens relacionadas.

T LA TR . -] |

Escreva uma legenda para cada imagem, fazendo
uma reflexdo sobre os impactos de cada
experiéncia para sua autonomia.

—



My Autonomy Mural




My Autonomy Mural




A jornada continua...

f Y
Qual o seu nivel de satisfacao
com sua aprendizagem e
participacao no contexto
\, J

académico ao longo deste
semestre? Justifique sua
resposta e estabeleca novas
metas em sua jornada de
autonomia.




Depoimentos de usuarios do MAP

Vejamos o0 que outros
aprendentes como vocé
disseram apds utilizar o MAP:

.~

“..E uma boa ferramenta para ajudar
alunos a planejarem seus estudos e
jornada académica, assim, motivando-
0S a tornarem-se mais autdbnomos,
pesquisando propiciamentos e
eprerimentando com novas estratégias
e formas de aprender e estudar.”

“O material oferece uma visdo ampla das
possibilidades do aprendizado. Um aluno
que tenha dificuldade de visualizar um
planejamento e seus beneficios pode
utilizar o MAP para compreender, na
pratica, a teoria da complexidade bem
CoOmMo a propria estratégia de aprendizado.”

s W
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"O MAP da direcionamento e ajuda o0s
calouros a terem um norte e visdo do que
podem participar dos projetos e eventos <
desde o inicio do curso mesmo, e 0s ajuda ;
a buscar por mais recursos e exercer sua .1
autonomia.” A

“..gracas aos recursos presentes no MAP
pode-se impactar positivamente os futuros
aprendentes da disciplina, fazendo com
eles possam evoluir sua autonomia e se
tornarem mais engajados nos estudos de
forma geral.”

3 AR L TR T
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“Acho a iniciativa admiravel e acredito que
levard os futuros usuarios do MAP a se
engajar com a disciplina de Aprender a
Aprender de forma dinamica, contribuindo
Ndo apenas para o bom desempenho
académico mas também  para 3
autonomia.”




ﬂf” e ~ Se vocé também quiser deixar o seu

2 fg s i el : depoimento a respeito de sua experiéncia ,
£ ll‘;_'v\_ 1 / :" Y i ) m; !

N N com o uso do MAP, por favor responda o

formulario disponivel no link abaixo.



https://forms.gle/ZcY4JcJU3guaueE6A

m>

A jornada nao acaba aqui. Voc
continuara a trilhar sua
trajetoria de autonomia ao
longo da vida.
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