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O Guia orientador Somia21 tem como objetivo orientar professores do
Ensino Superior e futuros professores a desenvolverem aplicativos
educacionais inclusivos para potencializar a Triade Funcional da Aprendizagem
(func¢des conativas, cognitivas e executivas) da pessoa com Sindrome de Down.
O Guia ainda pode ser uma proposta diddatica a ser utilizado por docentes que
ministram a atividade curricular Educacdo Especial ou Educacdo Inclusiva ou
Estdgio Supervisionado nas Licenciaturas. O Guia também poderd ser utilizado
na atividade curricular Tecnologia Aplicada & Educacgdo.

Ressaltamos que devido as especificidades dos alunos com Sindrome de
Down/Deficiéncia Intelectual, o futuro professor poderd se deparar em sua
prdaxis com situacdes em que sentird necessidade de elaborar materiais
educativos que atendam também este publico. Afinal, hd diversos materiais

disponiveis na internet e em lojas, mas nem todos adaptados & essa
especificidade.

Devido & isto, é de suma importdancia que o professor do Ensino Superior
apresente propostas de aprendizagem/diddticas que possam ressignificar a
pratica do docente em formacdo para atua¢do futura em sala de aula com
este publico.

Assim, proporcionar ao docente em formag¢do prdticas com a "mdo na
massa”, pode ser interessante e inovadora para sua futura profissdo, como é
o caso de desenvolver em sala de aula jogos educativos por meio de
aplicativos.

O Guia traz informag¢des essenciais sobre o publico Sindrome de Down, as
barreiras de aprendizagem que enfrentam, a teoria da Triade Funcional da
Aprendizagem e instrugcdes que podem beneficiar a prdtica na sala de aula
com a cria¢do de aplicativos que podem ser funcionais e inclusivos no ensino-
aprendizagem de crian¢cas com Sindrome de Down.

Thdlita Montenegro
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Conheca a
aytofa:

Thalita Montenegro
de Andrade

Sobre mim:

Sou formada em Licenciatura Plena em Pedagogia pelo Instituto Federal
de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Pard (IFPA), especialista em
Educacdo Especial pela Universidade da Amazénia (UNAMA), mestra em
Ensino no Programa de Pds-graduacdo Criatividade e Inovacdo em
Metodologias de Ensino Superior (PPGCIMES) e professora de Atendimento
Educacional Especializado (AEE) na Secretaria de Estado de Educacdo -
SEDUC/PA.

Area de atuagto: Contato:
e Educacdo
e Educacdo Especial thah_limon@yahoo.com.br
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PARTE 1

A PESSoA coM SINDROME DE
DOwN: CoNCEiTO E
CARACTERISTICAS

5




Conceitos \")",S,» |
w ,

A pessoa com Deficiéncia Intelectual - DI é
definido como um desenvolvimento incompleto

<ot 3 istica ~ .
Classificacao estat das fun¢des cognitivas, que podem ter como
internacional de doencas ¢ barreiras: a capacidade da linguagem,
problemas relacionados pensamento, percepcdo, memaoria, raciocinio e

outros. Essas barreiras podem ocorrer na
realizacdo da  escrita, leitura, cdlculos,
motricidades e as limita¢des adaptativas, como o
autocuidado, intera¢do social, vida adaptativa no
lar. Todas essas observacdes sdo importantes

VA | A\ quando se trata desse publico, quando
7 ( i relacionado as ac¢bes da escola no ato de
1 41 5
6 12
g

asauade

aprender e ensinar (SANTOS, 2012).

Pode estar associada a uma sindrome genética,
como no caso da Sindrome de Down (DSM-5, 2014).
Ela tem este nome em homenagem ao médico
britGnico que a descobriu em 1862: John Langdon
Down. E importante frisar que ela ndo é uma
doenca, mas uma mutag¢do genética caracterizada
pela trissomia do cromossomo 21, ou seja, ao invés
deste individuo ter 46 cromossomos, tem 47 (LIMA,

2019).
6

erogénea

condicao het
(Lima ACDR, 2019)



Caracteristicag /‘,:‘r

/ \

"O fendtipo da SD se caracteriza principalmente por:
pregas palpebrais obliquas para cima, epicanto (prega
Caracteristicas fisicas cut@nea no canto interno do olho), sindfris (uniGo das
(BRASIL, 2013, p. 15) sobrancelhas), base nasal plana, face aplanada, protusdo
lingual, palato ogival (alto), orelhas de implantacdo baixa,
pavilhdo auricular pequeno, cabelo fino, clinodactilia do 5°
dedo da mdo (5° dedo curvo), braquidactilia (dedos
curtos), afastamento entre o 1° e 0 2° dedos do pé, pé
plano, prega simiesca (prega palmar uUnica transversa),
hipotonia, frouxiddo ligamentar, excesso de tecido adiposo
no dorso do pescoco, retrognatia, didstase (afastamento)
dos musculos dos retos abdominais e hérnia umbilical”.

A pessoa com Sindrome de Down "[..] apresenta um
funcionamento intelectual significativamente inferior &
média, com manifestacdo antes dos dezoito anos e
limita¢cdes associadas a duas ou mais dreas de habilidades
adaptativas, como comunicacdo, cuidado pessoal,
habilidades sociais, habilidades académicas, dentre outras"”
(SALTON; AGNOL; TURCATTI, 2017, p. 26).

As dreas cognitivas afetadas levam a pessoa com Sindrome
de Down a apresentar “[..] dificuldades na atenc¢do,
concentragcdo, compreensdo, assimilacdo, memoaria visual,
memoaria auditiva e raciocinio” (SALTON; AGNOL; TURCATTI,
2017, p. 26). 7

Caracteristicas cognitivas
(SALTON: AGNOL; TURCATTI,
2017).



PARTE 2

AS BARREIRAS DE APRENDIZAGEM
DA PESSOA coM SiNDROME

DE DOWN
8




Barreiras na aprendizagem de
pessoas com Sindrome de Down

Para que um aplicativo, do exemplo citado, nao se torne uma
barreira na sala de aula para pessoas com deficiéncia intelectual ou com
Sindrome de Down, necessitaria que a interface produzida possa ter:

1.linguagem simples e facil, evitando-

se a utilizacao de termos técnicos,

rebuscados,

2. evitar paragrafos longos,

3.evitar imagens decorativas, ou
objetos animados.

4.conteudos devem ser
disponibilizados de forma mais
concreta, procurando-se sempre
fornecer informacgdes adicionais,
como imagens complementares.

5.Pode-se usar recursos de
Tecnologia Assistiva, mas deve
variar de acordo com as

necessidades de cada pessoa.

SALTON, AGNOL e TURCATTI, 2017, p. 26
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Outras Barreiras existentes na

aprendizagem de pessoa com ///

sindrome de Down na escola

Modelo
educacional
baseado no método
tradicional de
ensino: ensino
conteudista.

Falta de
acessibilidade na
comunicagdo e
informagdo.

Dificuldade dos
docentes no uso de
tecnologias da
comunicag&o, como o
uso de aplicativos,
jogos e outros.

Pouco uso de didaticas
que possam aprimorar a
Triade Funcional de
Aprendizagem do aluno:
Fungdes cognitivas,
executivas e conativas.

Considerar a pessoa
com Sindrome de Down
como incapaz ou que
ndo tem condigBes de
avangar nos estudos.
Isolamento com
atividades de pintura.

Barreiras atitudinais na sala
de aula: isolamento,
preconceito e discriminagdo.

Atividades que ndo
levam em
consideragdo a
aprendizagem por
meios sensoriais.

Atividades sem
adaptagdo
especifica.



PARTE 3
A TRIADE FUNCIONAL DA

APRENDi2AGEM;
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4

OQUEE
a Triade Fyhcional da

A rendim?eh?

De acordo com Fonseca (2014, p. 238) "Qualquer aprendizagem humana
emerge de miultiplas fungdes, capacidades, faculdades ou habilidades
cognitivas interligadas, quer de recepcédo (componente sensorial — input),
quer de integragcdo (componentes perceptiva, conativa, mnésica e
representacional), quer de planificagdo (componentes antecipatoria e
decisoria), quer finalmente, de execugdo ou de expressdo de informagéo
(componente motora — output)"

Para o autor, o funcionamento do sistema cognitivo da pessoa humana se
organiza por meio da interagado continua e na totalidade das informagdes
processada e materializada em redes neuronais que salvaguardam a
conexdao input com a output, ambas mediadas por redes centrais que
permitem “[..] a integracao, a retencao, a recirculagao, a reciclagem, a auto-
organizagcao e a retroagao da informagéo, isto & tornam-a uma rede
neurofuncional especialmente apta para aprender” (FONSECA, 2014, p. 238)

Diante disto, o ser humano nao deve se limitar apenas a estimular a parte
intelectual visando o acumulo de conhecimento como se fossemos
maquinas, afinal ndo podemos esquecer que “[..] os computadores ndo tém
predadores, ndo se socializam, ndo se enamoram, apaixonam ou acasalam.
Ao contrario dos cérebros dos seres humanos, os computadores né&o
dispéem de fungdes conativas[1]” (FONSECA, 2014, p. 243). Além disso, o

ser humano tem uma consciéncia executiva, propria de sua espécie.

[1] Ligada a emogbes, proprias dos seres humanos.

12



4

OQUEE
a Triade Fyhcional da

A rendim?eh?

A triade funcional da aprendizagem se desenha na interatividade e
na interligagédo da cogni¢céo, conagdo e da execugao, como praxis

funcional do ser humano.

Funcgoes
executivas

Fungoes
cognitivas

Fungoes
conativas




O jogo, por exemplo, pode proporcionar "a interagéo proprioceptiva
(tato) e exteroceptiva (visdo) emergida da relagcdo entre as maos e os
olhos" e todo o processo cognitivo, executivo € conativo que essa acgao
pode produzir nas redes neuronais do ser humano, que "sao O
sustentaculo de muitos processos de aprendizagem” (FONSECA, 2014a,
p. 202). Assim é possivel que um aluno com Sindrome de Down tenha
melhores resultados de aprendizagem na escola e para a vida. A seguir
apontamos a relacdo da Triade Funcional da Aprendizagem e suas
habilidades que ocorrem na aprendizagem humana, Essa aprendizagem
funciona como um ciclo que nunca se fecha, pois somos seres humanos
culturalmente envolvidos com a sociedade da informacédo sempre

estaremos em processos de aprendizagem.

TRiADE
FUNCIONAL DA APRENDIZAGEM

N PROCESSO DE ORIENTAEE0 DO _
FUNEOES  coyHECImENTO DESEMPENHO ~ FUNGEOES
COGNITIVAS  E INTERAGEO COGNITIVO  EXECUTIVAS
DAS FUNGBES -EXECUGEO DE
MENTAIS TAREFAS

- Planejamento
Atencdo Atencao sustentada
Linguagem Concentracao
Percepcées Reciprocidade
Visualizagdo Organizagao do
Memoéria Pensamento

Memoria de trabalho
Controle inibitorio

Praxias motoras da
fala e das maos

Pensamento Flexibilidade
Cognitiva

Personalidade FUNQ’&ES CONATIVAS

Temperamgﬂ::g%oindividuo ESTADO DE PREPARAE&0 DO ORGANISMO
Control_e e_mocional PARA SITUAGOES ADVERSAS

Esfg:"c'f?:ngeesse - EQUILIBRA AS EMOGGES, ENVOLVE:
Sgti'sfagéo 1. VALOR (POR QUE FAEO A TAREFA?)

Sentimento de competéncia 2. EXPECTATIVA (QVE FAGO COM A

Gestao do tempo TAREFA?)

3. AFETIVO (COMO ME SINTO NA TAREFA?)

14



PARTE 4
0 QuE DEVE SER CONSIDERADO NO

DESENVOLVIMENTO DE APLICATIiVOo PARA
SER FUNCiONAL A PESSOA ¢oM SiNDROME
DE DOwN NA AREA EDUCACIONAL?

15




Dica$ que deve Ser

13 con$iderado

no desenvolvimento de aplicativo para ser \
acessivel e que promova a triade funcional da
aprendizagem da pessoa com Sindrome de Down
na area educacional

Seja objetivo na mensagem ou no comando que
deseja inserir no jogo educativo desenvolvido por meio Ol

de APP. A pessoa com Sindrome de Down n&o pode ter
ddavidas com o comando dado no aplicativo.

Exemplo: Na tela em que tenha botées para iniciar,
Ndo utilize a frase: "Iniciar o jogo’, faga opgdo pela
frase: "aperte aqui para iniciaro jogo'.

‘Iniciar o jogo’,.
’

‘aperte aqui para
Iniciar o jogo

Utilize imagens que fagam sentido ao contexto do jogo.
Isto permite atingir fungdes cognitivas, executivas e
conativas na acdo de jogar.

Proxima Fase

16



Faca preferéncia pela insercdo de um avatar que possa
interagir/conversar com a pessoa com Sindrome de 03

Down. O avatar promove a atenc¢do, linguagem, meméria
e concentracdo.

Exemplo:

<
Ola! Eusou a Florae este é o
- jogo Sapecar, que trata sobre @)
a coleta seletiva do lixo doméstico
11

Opte por sons que demonstrem emocgodes, seja de felicidade ou
Oll tristeza, sobre o contelido apresentado no jogo. Esta agéo permite
agucar a funcdo conativa e cognitiva da pessoa.

-

Tente outra
vez

17



Use imagens, sons e escrita na mesma tela para que a
pessoa com Sindrome de Down consiga acompanhar nas 05

mais variadas formas de comunicagdo. Permite atingir
fungdes cognitivas e executivas

Exemplo:

Proxima Fase

Opte na escolha de textos com letras maiores e sem

serifa. Precisa ter interface que permita a informagdao
ser pausada e repetida quantas vezes forem preciso.

Exemplo:

Vocé sabe o que é a coleta seletiva do lixo?
E um método de separar o lixo por categorias

e destinar de maneira correta.

18



Coloque somente uma informagé&o/comando por vez para

evitar que o aluno fique confuso ou ndo memorize a 07
informagéo/comando desejado.

Exemplo:

... . 10GO
© @UE B3

TOMATE
Q@. ' R 4To
%*b\ﬁ* Y A G
' RAPOSA -
AT O o

|
Fonte: www.ideiasepalavras.com.br

Use cores e imagens, mas ndo exagere na quantidade
de informagdo na tela para que ndo seja mais 08
chamativo que o conteudo.

Fonte: play.google.com ‘i‘ ¥ %‘l‘i‘ Iyq.cq_.r

'!*’

Fonte: play.google.com

19



NAO utilize layouts complexos de dificil compreenséo e 09

utilizacdo.

Exemplo: Labirinto yago. Considerado jogo mais dificil

10

20



NAO utilizar linguagem complexa/rebuscada sem ll

necessidade.

Exemplo:

Jogue "lixo" na lixeira J
Jogue “residuo’ na Iixeirq><

NAO utilizar conteldos excessivamente dindmicos, 12

piscantes, imagens decorativas.

Exemplo:

Fonte: play.google.com

NAO usar uso de Gudio em segundo plano.

21



PARTE 5

FERRAMENTAS DE
DESENVOLVIMENTO DE APLICATIVO:

SUGESTGES DE APLiCATiVOS GRATUITOS, DE FACIL ACESSO
PARA DESENVOLVIMENTO DE JoGoS EDuCATIVOS.

22




ACEITA O VPLOAD DE
IMAGENS, SONS,
VIiDEOS, ETC

NECESSITA DE
COMPUTADOR COM ACESSO
E INTUITIVO. VS A INTERNET, SMARTPHONE
Pk':)GRAmAgso 21: E Um CADASTRO NO SITE
BLOCOS QUE BASTA QUE PODE SER ATRAVES
ARRASTAR E SOLTAR DA SUA CONTA DO GOOGLE

PARA CRIAR O APP OV OUTRO E-mAIL

CRIE O SEV
PROPRIO APP
PARA ANDROID

E GRATVITO

@R ONDE ENCONTRO?

HTTP.//APPINVENTOR MIT.EDU/

COMO DESENVOLVER O APLICATIVO?
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?\V=XL|Z2SAMCLY]|

MODELO DE APLICATIVO: =

0@
(> []

$
é i élé, < E 3 7% [a]
T


https://www.youtube.com/watch?v=xLI75AMCLYI
https://www.youtube.com/watch?v=xLI75AMCLY
https://www.youtube.com/watch?v=xLI75AMCLYI
http://appinventor.mit.edu/

Conhesq

o0 Kodylar

ACEITA O UPLOAD DE
IMAGENS, SONS,
VIiDEOS QR-CODE,
ETC

NECESSITA DE
COMPUTADOR COM ACESSO
, A INTERNET, SMARTPHONE
E INTVITIVO. VSA A E UM CADASTRO NO SITE
BPkocknrmsio Em \ QUE PODE SER ATRAVES
LOCOS QUE BASTA DA SUA CONTA DO
ARRASTAR E SOLTAR TWITTER, GOOGLE OV
PARA CRIAR O APP -\ - OUTRO E-mAIL

CRIE O SEV T pLATAFORMA
PROPRIO APP EM INGLES.
PARA ANDROID E GRATVITO

&N ONDE ENCONTRO?

HTTPS.//WWW.KODULAR.|0/

COMO DESENVOLVER O APLICATIVO?

HTTPS.//WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?\V=LBHKUYYMENM
_ MODELO DE APLICATIVO: N
< EE \

24


https://www.kodular.io/
https://www.kodular.io/
https://www.youtube.com/watch?v=LBhKuYyM6nM
https://www.youtube.com/watch?v=xLI75AMCLYI
https://www.youtube.com/watch?v=xLI75AMCLYI

PARTE 6

FERRAMENTAS DE
DESENVOLVIMENTO DE AVATAR

SUGESTOES DE APLICATIVOS GRATUITOS PARA DESENVOLVIMENTO DE
JOGOS, DE FACIL ACESSO E INCLUSAO !

25




AL

USE A CAMERA DO
SEV
SMARTPHONE
PARA CAPTAR 0S
MOVIMENTOS
PERSONALIZE O
AVATAR E SALVE

PARA O SISTEMA Em ImMAGEM OV

OPERACIONAL Em viDEO
ANDROID E 10 -\

APP PARA ' ,

CRIAR UM & é GRATVITO
AVATAR

&\ ONDE ENCONTRO?

HTTPS://ZEPETOME/

COMO CRIAR O AVATAR?

26


https://www.youtube.com/watch?v=xLI75AMCLYI

Conhesa

o Voki for Edycation

VUSE A CAMERA DO

SEV
SMARTPHONE PERSONALIZE O
PARA CAPTAR 0$ AVATARNE SALVE
MOVIMENTOS Em VviDEO
PARA O SISTEMA \ /
OPERACIONAL GRAVE O ViDEO
ANDROID E 105 "~ RcAt;,m A Zun
2 ¥ PROPRIA VOZ
£ W T4N —  oupoapp
APP PARA ~
CRIAR UM :
AVATAR ¢ GRATUITO

@g ONDE ENCONTRO?
HTTPS://L-WWW.\VOK|.COM/

/., COMO CRIAR O AVATAR?
Y [=lay [=] &
e Pl i
T e ]
. iy
T ELy
T g Sl -]
=1y ek,

(\

y;

27
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Conheca |

o aplicativo Sapecar

{modelo para j ozqr)

O aplicativo-exemplo, denominado de ‘Sapecar, foi pensado em

formato de jogo simples e intuitivo com conteudo claro e direto ao
assunto utilizando as Metodologia Ativas, especificamente a
aprendizagem baseada em games, Nele, a pessoa com Sindrome de
Down podera repetir a informagéo quantas vezes for necessario. Isto
facilitara trés caracteristicas de aprendizagem para esse publico: a
memoria, a estimulagéo auditiva e a informacao direta, sem pegadinhas,
pois permite ao desenvolvedor inserir o conteiddo adaptado e outras
habilidades que poderao aprimorar as Fungdes Executivas, Conativas e
Cognitivas de estudantes com Sindrome de Down.

No ‘Sapecar’ foi pensado um avatar do sexo feminino. O nome ficticio
escolhido para ela foi Flora, para que fizesse ligagdo com o0 meio
ambiente, tema abordado no jogo. Outro fator importante &€ que deve ser
um nome curto para que também fosse facil de ser lembrado pelo
publico Sindrome de Down.

O avatar, que foi usado como exemplo, ndao tem muitas
informagdes/detalhes para nao prejudicar a atengdo do aluno com
Sindrome de Down. Foi pensado assim para que nao ficasse
excessivamente dindmico e nao chamasse mais atencdo do que a
informacao orientada por ele (os comandos diretos). O modelo foi testado
com alunos com Sindrome de Down do 6° ano que ja tinham tido contato
com o tema e foi validado como um produto que atendeu a usabilidade e
a Triade Funcional da Aprendizagem, que pode ser de exemplo para

outras criacoes.

29



Conleca

[T 77TT1[ 11

o aplicativo Sapecar
(Mode(o para Jro?ar)

O logotipo é constituido com a imagem de cinco lixeiras que remetem a
pessoa com Sindrome de Down os cinco cestos de lixo mostrado no jogo.
Elas auxiliam também a compreender o tema a ser absorvido de forma
concreta pelo publico que podera fazer uso do aplicativo. Outro ponto
positivo € que facilita a escolha do aluno pelo jogo, ao lembrar do que ele
trata, principalmente quando o aluno ainda esta em processo de

alfabetizacao.

30



Conheca um modelo-exemplo de um
jogo desenvolvido em formato de app
para alunos com Sindrome de Down

Aplicativo

"SAPECAR"

Acesse o Qr-Code no seu
Android para jogar!!

31



PRoOPOSTA DE coMo AVALIAR ALUNOS CoM SiNDROME DE
DOWN UTILi2ZANDO A TRIADE FUNCIONAL DA APRENDiI2AGEM
A0 USAREM Jo6oS EDuCATivoS EM FORMATO DE APLICATIVO

CRIADOS A PARTIR D0 GUIA orientador SoMiA21

\

] Avaliagio do'da professor/professora
TRIADE . Alarcar o itens do que
FUNCIONAL DA OQUEE? COMOPOTENCIALIZAR? Avaliar as telas do app foi possivel identificar na
APRENDIZAGENI (exemplos) aplicacio do subprodute
com o dizeente 5D
i Podemos  estimular, portamto, a3 Fungdes | O discente 5D comseguin aszmmlar o
E constituida de um conjunto de | Cogmtivas a parir de um aplicative ataves de | confendo com a imagem?
fimgdes que s3o as Fungdes atividades que frabalkem o { )sm
Receptivas (percepeio), as [...] enfoque e a conceniragio atenciomnzis; o | { Jndo
FLNC;!.U Fungdes :R'_Ejteml'i.ﬁs {re%lsirn = | processamente mﬂm&n £ SUCesIIVO, amJ:i.h_.cu e | { )emparte
COGNITIVA mensiia), 25 Fungdes sintétien, rapide e preciso de dades; 2 memdeia de
Execufivas (processamente) & a5 | tsbalho; o raciocinie analdgice, mdubve e | O discente 5D conseguiu compresnder que o
Fungdes Expressivas dedutive; 2 planificagio, 2 elaboracio e a execugio | jozo serd muciado”
(linpuagem eserita, lertura) de solupdes de problemas e de respostas adaptadas | { ) sm
a siagdes ou tavefzs (FONSECA, 2014k, p. 241) | { )nde
( ) emparte
* Memona de trabalhe: permite armazenar,
relacionar e pensar mformagdes no owto praze. | O zhme  conseguim  compreender? A
Sem essa capacidade, por exemple. o mdividuo ?ﬂ?lﬁ-;!mfﬂi preciza, facil & objetiva?
. . e nio se lembraria do que estava fazendo apos ser sm
ungie: e v, dags, | SO ( Juio Percssgio ()
lam & reali ' » Conirole imbiténio: pns_sa!nllm controlar e | () emparte l.mguagm( )
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AUDIOGUIA

Este Guia fala sobre acessibilidade e inclusao. Por este motivo, vimos
a importancia de audio descrevé-lo para tornar acessivel a todas as
pessoas!

ACESSE AQUI O QR CODE
DA AUDIODESCRICAO
DESTE GUIA
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