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RESUMO

Este trabalho apresenta uma proposta de adaptagdo arquitetonica para o Espago “Erva Vida”,
sito no Bairro do Sossego em Marapanim, Pard, local onde se produzem remedios fitoterapicos
artesanais. A proposta visa melhorar as instalagdes prediais, a organizagéo e a sistematizagéo
das atividades de manipulacdo, com a finalidade de obter remédios artesanais de melhor
qualidade desde o preparo dos insumos até o produto final e comercializa¢do. O trabalho foi
desenvolvido entre 2018 a 2020, com base na pesquisa de campo, quando foram realizadas
rodas de conversas, registros fotograficos e medicdes dos espagos construidos, e procurou ouvir
e considerar a opinido, e observar as necessidades das mulheres erveiras que produzem o0s
remédios artesanais. Neste percurso, foram coletados relatos e histérias de vida, que
possibilitaram a insercdo dentro do universo que compde o trabalho dessas mulheres, e assim,
se p6bde compreender melhor a cadeia de producdo dos remédios e a relacdo que as mulheres
erveiras estabelecem com a casa, assim como, o significativo papel do grupo para o trabalho e
para vida delas, que usam dos saberes ancestrais para a realizacdo de suas formulas. Seguindo
o0 percurso metodologico definido, se analisou a bibliografia e a documentacédo sobre a Politica
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, instituida pela Resolucdo da Diretoria Colegiada n°
13/2013 — ANVISA/MS, e o respectivo Programa. Esses documentos dispdem diretrizes e
critérios para preparar fitoterapicos, se observando as Boas Préticas de Fabrica¢do de Produtos
Tradicionais Fitoterapicos, reguladas pela RDC n° 301/2019, que foi alterada pela RDC n°
388/2020. A perspectiva teodrica da pesquisa se baseou nas reflexfes de Buarque (2008),
Vasconcellos (2013) e Diegues (1996), que discutem o desenvolvimento comunitario e o
desenvolvimento local, com informages historicas sobre as boticas antigas, desenvolvidas por
Edler (2006). A discussao no ambito da arquitetura se baseou nas reflexdes de Bestetti (2014),
sobre o conceito de ambiéncia e Yi-fu Tuan (2013), que conceitua espago e lugar. Por fim se
elaborou um projeto de adaptacdo arquitetonica para o Espaco “Erva Vida”, um prédio
construido ha vinte trés (23) anos, sofrendo raras reformas neste periodo. O projeto de
adaptacdo arquitetbnica previu, portanto, melhorias no espaco de producdo, que engloba o
laboratério, a sala de secagem de ervas e a sala de manipulacdo. Este trabalho busca contribuir
para discussdes e reflexdes sobre arquitetura e as atividades desenvolvidas pelo Grupo “Erva
vida” como forma de resisténcia, de independéncia financeira e de desenvolvimento local.

Palavras-chave: Mulheres; Projeto arquitetdnico; Desenvolvimento local; Plantas
medicinais; Amazonia.



ABSTRACT

This work presents an architectural proposal for the adaptation of the “Erva Vida” Space,
located in the Bairro do Sossego in Marapanim, Para, where handmade herbal remedies are
produced. The proposal aims to improve building facilities, the organization and
systematization of handling activities, with the aim of obtaining handmade phytomedicines
with better quality, from the preparation of the ingredients to the final product, and
commercialization. The work was developed between 2018 and 2020, based on field research,
when conversations, photographic records and measurements of the built spaces were
performed, and sought to listen and consider the opinion, and observe the needs of the herbalist
women who produce the handmade medicines. Along this path, tales and life stories were
collected, which enabled the insertion into the universe that makes up the work of these women,
and thus, it was possible to better understand the productive chain of handmade phytomedicines
and the relationship that herbalist women establish with the house, as well as the significant
role of the group for their work and for their lives, which use ancestral knowledge to carry out
their work. Following the defined methodological path, the bibliography and documentation on
the Policy on Medicinal Plants and Phytotherapics, established by Resolution of the Collegiate
Board n° 13/2013 - ANVISA / MS, and the respective Program were analyzed. These
documents provide guidelines and criteria for preparing herbal medicines, observing the Good
Manufacturing Practices for Traditional Herbal Products, regulated by RDC n° 301/2019, which
was changed by RDC n° 388/2020. The theoretical perspective of the research was based on the
reflections of Buarque (2008), Vasconcellos (2013) and Diegues (1996), who discuss
community development and local development, with historical information on the ancient
botanicals, developed by Edler (2006). The discussion in the scope of architecture was based
on the reflections of Bestetti (2014), on the concept of ambience and Yi-fu Tuan (2013), which
conceptualizes space and place. Finally, an architectural adaptation project was developed for
the “Erva Vida” Space, a building built twenty-three (23) years ago, undergoing rare
renovations in this period. The proposed architectural adaptation project therefore provided
improvements in the production space, which includes the laboratory, the herb drying and the
manipulation rooms. This work seeks to contribute for discussions and reflections on
architecture and the activities developed by the “Erva vida” Group as a form of cultural
resistance, financial independence, and local development.

Keywords: Women; Local Knowledge, Medicinal Plants; Amazon; Architectural
project.
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1.  INTRODUCAO

O grupo de pesquisa do Laboratdrio de Etnofarmécia e o Programa de Pds Graduacgdo em
Gestéo de Recursos Naturais e Desenvolvimento Local na Amazonia da Universidade Federal
do Para - LAEF/PPGEDAM/UFPA desenvolve ha 10 anos projetos de pesquisa-acao sobre as
atividades e os remédios artesanais preparados pelas mulheres erveiras de Maruda/Pa, 0s quais
se inserem no arcabouco de politicas publicas e instrumentos de gestdo da fitoterapia, num
arranjo de agentes sociais envolvendo a comunidade local, organizada, a gestdo publica

municipio e a academia (UFPA).

O presente trabalho se insere nas linhas de pesquisa do PPGEDAM no sentido de propor
adaptacGes ao espaco fisico para a producdo de remédios artesanais, utilizado pelo Grupo de
Mulheres “Erva Vida”, localizado em Maruda, Marapanim-Pa. A presente pesquisa teve,
portanto, como principal objetivo conhecer as caracteristicas do espaco de convivéncia das
erveiras e de producdo de remédios artesanais, visando contribuir para melhoria no bem estar
durante o trabalho e qualidade aos remédios preparados. A proposta buscou atender as boas
praticas quanto a manipulacdo e armazenamento dos produtos resultantes da fabricacdo de
remédios artesanais, realizados neste espaco. O estudo sugeriu, portanto, adequacfes ao espaco
fisico, ja disposto por estas mulheres, com vistas a melhor obtengao de produtos com qualidade
e seguranca, bem como a potencializacdo das atividades de manipulacdo, contribuindo para o

processo de desenvolvimento local.

Para este estudo adotou-se a leitura de Vasconcellos, 2013; Buarque, 2008; Diegues,
1999, pensadores da area do Desenvolvimento, que ajudaram a pensar como ocorre
“Desenvolvimento comunitario ¢ desenvolvimento local”. E em um exercicio de reflexao
tedrica, far-se-a aproximacdes com a experiéncia coletiva, vivenciada pelo Grupo “Erva Vida”,
ha vinte e trés (23) anos. Os estudos das Boticas e Pharmacias de Edller (2006), proporcionaram
adentrar e a conhecer aspectos historicos das antigas boticas no uso e aproveitamento das
plantas medicinais. As reflexfes partindo de conceitos do campo da arquitetura propiciaram
pensar os ambientes de forma humanizada com respeito a identidade das mulheres que
trabalham no Espago “Erva Vida”. As leituras basearam-se nas reflexdes sobre a ambiéncia,
Bestetti (2014) e sobre espaco e lugar, Yi-fu Tuan (2013).

O PPGEDAM é um programa voltado a pesquisas na area da Gestdo de Recursos Naturais
e Desenvolvimento Local. Ao longo dos anos tem gerado diversas pesquisas relevantes para a

regido amazoénica nestas areas do conhecimento, que visam o desenvolvimento sustentavel e o
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desenvolvimento da regido, neste contexto o Programa ja facilitou a producdo de pesquisas
também junto ao Grupo “Erva Vida”, trabalhos que sdo significativos ao presente estudo em
diferentes aspectos que contribuiram no entendimento sobre a importancia da fitoterapia no
municipio de Marapanim/Pa a partir do uso de plantas medicinais. Estes trabalhos auxiliaram
também a pensar nas melhorias para o espaco fisico onde as mulheres do grupo fabricam os

remédios artesanais.

Dentre os trabalhos desenvolvidos, no PPGEDAM buscou-se informacdes nas pesquisas
que abordam a tematica sobre uso e aproveitamento de plantas medicinais e desenvolvimento
local, no municipio de Marapanim/Pa os quais consideraram o locus de suas pesquisas 0 Grupo
de mulheres do “Erva Vida” do Distrito de Marudd/ Marapanim/Pa. (MONTEIRO, 2011,
SILVA, 2013; FLOR, 2014; SANTOS, 2015; BASTOS, 2016; PINHEIRO, 2018). E o trabalho
de SANTOS (2015) que estudou a tematica no municipio de Marapanim/Pa como locus de sua

pesquisa.

Destas pesquisas elencou-se o trabalho de Mauricia Melo Monteiro, dissertacdo de
mestrado, defendida em 2011. Que discute as relacbes de género no ambito das mulheres
erveiras. A autora publicou sua pesquisa pela editora CRV em 2012. Encontrou-se também a
pesquisa de Cleber Gomes da Silva, 2013, que falou sobre as estratégias para o processo de
desenvolvimento local sustentavel. Nesta cronologia de trabalhos, destaca-se ainda a
dissertacdo de Alessandra Simone Santos de Oliveira Flor, defendida no programa em 2014,
que discute em linhas gerais o conhecimento da fitoterapia popular marudaense. Destaca-se
também a pesquisa de Roque Flor dos Santos Junior, 2015, que fala sobre a atencdo basica
terapéutica a salde no municipio de Marapanim. Além do trabalho de Marcia Sueli Castelo
Branco Bastos, 2016, que falou sobre as possibilidades dos processos de organizacao,
empreendedorismo, e a divulgacao do conhecimento popular relacionado ao cultivo e producéo

e comercializacdo de remédio caseiro.

Ressalta-se a dissertagdo de Ailton Castro Pinheiro, defendida em 2018, que discutiu
sobre Diretrizes para a Criacdo e um Arranjo Produtivo Local e Plantas Medicinais e

Fitoterapicos em Marapanim-Pa. Para maiores informacdes consultar o site do PPGEDAM?.

A presente dissertacdo estd dividida em trés (03) partes, além da introducdo, das
consideracOes e apéndices (memorial descritivo e projeto arquiteténico de adaptacédo do Espaco
“Erva Vida”): Na primeira parte apresenta-se a justificativa da pesquisa, na qual se destaca a

! Disponivel em: http://reposufpa.br/jspui/handle/2011/10269
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relevancia do estudo. Apresenta-se também, neste item, a problematica da pesquisa, assim como
0s objetivos do projeto, os procedimentos metodoldgicos e a apresentacdo da area de estudo.
Na segunda parte do texto, mostra-se a discussao teorica e discussao legal, que envolve 0s usos
e aproveitamento de plantas medicinais. Na terceira parte do texto, realizou-se a descricdo e
analise dos dados. E a apresentacdo da proposta de adequagdo arquitetonica do Espago “Erva
Vida”.

1.1.  Justificativa

“O Brasil ¢ considerado o pais que possui maior diversidade genética vegetal e a floresta
amazénica, guarda em si um numero significativo de espécies da flora com propriedades
medicinais”. (MONTEIRO, SOUZA e BARBOSA, 2012 p. 29). Este estudo parte destas
premissas e intenciona contribuir com as pesquisas e discussdes que ja foram realizadas no
PPGEDAM, especialmente porque o programa visa melhorias de vida tanto no sentido
ambiental como econdmico das populacGes envolvidas. A presente pesquisa tem como base a
experiéncia com mulheres, que utilizam seus saberes ancestrais com plantas. Atividades que
se inserem nos levantamentos do historiador Flavio Coelho Edller (2006) ao pensar a formacéo
da histéria brasileira. Apesar de suas analises ndo se referem especificamente as erveiras do
Grupo “Erva vida”, seus estudos nos possibilitaram entender 0s processos historicos que
atravessam os fazeres dessas mulheres e suas identidades entre os diferentes grupos étnicos
brasileiros. O autor afirma que: “diversos grupos étnicos e culturais, pertencentes a diferentes

extratos sociais se orientam para a arte da cura” (EDLLER, 2006 p.08) .

As mulheres do Grupo “Erva Vida” sdo moradoras da regido do salgado no estado do
Para, trazem a experiéncia adquirida com a natureza para o seu dia-a-dia como produtoras de
remédios artesanais. As investigacdes dos pesquisadores Armando Eduardo de Souza e Wagner
Luiz Ramos (2016), nos ajudam a compreender a relacdo dessas mulheres com sua histéria e
com o meio ambiente em que vivem, transformando-os em produtos medicinais aplicaveis aos
cuidados com a satde. Em outras palavras, pode-se dizer que os saberes adquiridos ao longo de
uma vida, a partir do contato com a natureza podem ser aproveitados e ressignificados. Desta
forma entende-se que “A cultura dos povos da Amazdnia, principalmente 0s que habitam as
florestas e as margens dos rios, esta intimamente ligada aos usos e aproveitamento dos recursos
naturais.” (BARBOSA; SOUZA, 2016 p. 59).

As plantas medicinais s@o recursos naturais importantes para 0 processo curativo e para
o tratamento de enfermidades das pessoas. Podendo ser utilizadas como alternativas no

desenvolvimento econdmico e da qualidade de vida da sociedade. “Seu uso ¢ baseado no
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conhecimento tradicional e popular e faz parte das préticas culturais de muitas familias que
habitam a Amazonia. Além disso, a producdo de remédios caseiros a partir do conhecimento
tradicional ¢ uma opgao de renda para muitas familias da regido” (PINHEIRO, 2018, p. 12 apud
MONTEIRO; BARBOSA, 2012).

A producdo de remédios artesanais, entretanto, requer cuidados na questdo da higiene e
sanitizacdo dos locais onde sdo produzidos, como orienta a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria/ANVISA/MS por meio da Politica e Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF) aprovada pelo Decreto n° 5.813, de 22 de junho de 2006. Esta politica
reconhece a importancia do uso de plantas medicinais pela populacdo brasileira e a préatica da
fitoterapia como terapia complementar nas Unidades Basicas de Saude, (UBS). Esta politica
possui 17 diretrizes, dentre elas, destaca-se a Diretriz n°® 11 que busca: Promover a adoc¢édo de
boas praticas de cultivo e manipulacdo de plantas medicinais e de manipulacdo e producédo de

fitoterapicos, segundo legislacdo especifica.

Os fatores elencados acima foram determinantes para a escolha do tema que ora se
desenvolve, porque convergem as observacdes e estudos no LAEF/PPGEDAM/UFPA. Aos
meus conhecimentos como arquiteta, seguranca do trabalho e como professora. Além da minha
propria condicdo como mulher. Estas questdes possibilitaram compreender, junto com as
erveiras, as necessidades de melhorias no espaco em que elas trabalham. Entender suas
dificuldades cotidianas para manutencdo de suas familias, usando seus saberes para

manipulacdo de remédios artesanais.
1.1.1 Relacdo da pesquisa com a agenda 2030.

A Agenda 2030 é um documento estabelecido a partir de resolucfes da Organizagdo das
NacGes Unidas (ONU), que visa alcangar o desenvolvimento sustentavel e promover o bem
estar de pessoas e regides carentes, espalhadas no globo atualmente. Para alcancar esse agenda,
foram criados 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)? com um modelo global

para promover vida digna as pessoas, promover a prosperidade e proteger o meio ambiente.

O estudo desenvolvido busca contribuir com o Grupo de Mulheres Erveiras de Maruda,
Marapanim/Pa, produtoras de remédios artesanais no Espaco “Erva Vida” com a adaptacao
arquiteténica do espaco de produgdo e convivéncia. Com vistas a atingir uma producéo de
qualidade tanto nas atividades desenvolvidas quanto nos produtos comercializados pelo Grupo
na comunidade local. Assim, o estudo busca atender alguns aspectos da agenda 2030, mais

2Disponivel em: http://www.agenda2030.com.br/ods/1/
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especificamente os objetivos 01, 03, 05, 08 e 17 da (ODS) dos quais estéo relacionados com o
presente estudo, especificados abaixo e sintetizados na imagem, Figura 01, a seguir.

Obijetivo 1: Erradicacdo da pobreza — Neste objetivo busca-se contribuir com o Grupo
“Erva Vida” para melhorar a produgdo dos fitoterdpicos artesanais, sua comercializacdo e

assim, propiciar um aumento da renda das mulheres erveiras do grupo.

Objetivo 3: Salde e Bem-estar — Neste objetivo busca-se contribuir com o Grupo “Erva
Vida” no aprimoramento do uso de plantas medicinais, na producdo de remédios artesanais,
incentivando sua qualidade e a seguranca do produto, no tratamento e promocao da satde das

pessoas.

Objetivo 5: Igualdade de Género — Neste objetivo busca-se contribuir com a inser¢do no
mercado local, o reconhecimento e valorizacdo do trabalho desenvolvido pelas mulheres do
Grupo “Erva Vida”, provedoras de renda familiar, com aumento da capacidade de geragdo de

renda, participando mais ativamente para o desenvolvimento local.

Objetivo 8: Trabalho Decente e Crescimento Econdmico — Neste objetivo busca-se
contribuir junto ao Grupo “Erva Vida” na promoc¢ao de melhorias do local de trabalho, a fim
de proporcionar bem-estar durante as atividades produtivas das mulheres erveiras. Bem como,
estimular o crescimento econémico do grupo. Uma vez que as adaptacOes arquitetdnicas

projetadas visam fomentar a producéo e comercializacdo de seus produtos de modo otimizado.

Objetivo 17: Parcerias e Meios de Implementagéo - Neste objetivo busca-se incentivar o
Grupo “Erva Vida” a por em pratica o acordo de cooperagdo com outras organizagdes locais e
o0 NUMA/UFPA. Bem como, encaminhar novas parcerias com entidades publicas, privadas e

sociedade civil que colaborem buscando apoio técnico e financeiro.

A Figura 1, representa os objetivos da ODS, que dialogam com a presente pesquisa,
descritos acima. As imagens ajudam a melhor compreensdo e reforcam os significados e a

relevancia deste estudo, especialmente, para o Grupo de mulheres “Erva vida”.



20

Figura 01 - Objetivos da ODS referenciados no presente trabalho.

1 PARGERIAS ENIEIOS

DF TP PMFNTACAD

Fonte: http://www.agenda2030.com.br/ods/9/

1.2. Questéo da pesquisa

“O municipio de Marapanim, no Estado do Pard, retne diversos potenciais que
possibilitam a inser¢ao de Plantas Medicinais e Fitoterapicos na Atencao Basica da saude”
(PINHEIRO, 2018, p. 18). Por apresentar grandes possibilidades de uso de plantas medicinais
nos cuidados a saude, as pessoas que moram em Marapanim/Pa buscam tratamento primeiro
em suas casas com remédios feitos artesanalmente por elas. S6 depois procuram tratamento
médico no posto de saude. Observa-se que o0 uso de remédios preparados com elementos
extraidos diretamente da natureza € uma préatica aprendida entre as familias. Para Santos (2015,
p. 13): “muitas comunidades tém como alternativa viavel e de facil acesso para tratamento de
suas doencas, 0 uso de plantas medicinais, e esse aspecto tem-se expandido na sociedade
positivamente, devido sua grande procura como opgao terapéutica”. A utilizagdo de produtos
da natureza para tratamentos de salude pela populacdo amazonica também foram observados
por Monteiro (2011):

Algumas plantas medicinais s&o conhecidas milenarmente pela cultura
popular das vérias comunidades amazonidas, onde a utilizagdo desse recurso
da natureza, na elaboragdo de seus remédios, retrata um estilo de vida que
sempre esteve presente na manutencado e resolucdo dos agravos a saude das
comunidades tradicionais e populares. Diversas plantas medicinais utilizadas
na elaboragdo de remédios pela comunidade amazonida retrata um estilo de
vida que sempre esteve presente na manutencao e resolucdo dos agravos a
salde das comunidades tradicionais e populares (MONTEIRO, 2011, p. 14).

As comunidades que vivem na regido utilizam também o0s recursos naturais para gerar
renda e garantir sua manutencgéo, a exemplo, o Grupo de mulheres “Erva Vida” localizado na
comunidade Bom Sossego, Distrito de Marud4, municipio de Marapanim, no Para “que
atingidas pela escassez da pesca, buscaram na producéo e comercializa¢do de remédios caseiros
uma alternativa para cooperar com o sustento do lar e alcangar visibilidade em suas agdes”
(MONTEIRO, SOUZA e BARBOSA, 2012, p. 38).

O Grupo “Erva Vida” hd mais de vinte (20) anos de existéncia expressa o conhecimento
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popular sobre o uso das plantas medicinais e remédios artesanais. O grupo ¢é formado apenas
por mulheres, que se autodenominam pescadoras - erveiras (Monteiro, 2011), por isso adotou-
se esta auto-identidade, reivindicada por elas, durante o processo de escrita deste trabalho. Parte
desta trajetoria é acompanhada pelo Laboratorio de Etnofarmacia e o Ndcleo de Meio Ambiente
da Universidade Federal do Pard - NUMA/UFPA, que realizam trocas de conhecimento com as
pescadoras-erveiras na preparacdo de remédios, no que se refere ao saber cientifico e no que se

refere ao conhecimento popular.

O grupo vem atuando na producdo de remedios sendo que suas formulacbes sdo feitas
artesanalmente pelo grupo e tem origem na sabedoria popular, propagada pelas erveiras quando
aplicam suas memorias e o conhecimento ancestral deixado por seus antepassados no preparo
e circulagdo destes remeédios nas casa das pessoas que os consomem. “O grupo possui uma casa
chamada de Espaco “Erva Vida”, onde funciona o laboratorio, local de processamento da
produgdo dos remédios que sdo preparados para comercializagdo” (MONTEIRO, SOUZA e
BARBOSA, 2012, p. 41). A casa onde funciona o “Erva Vida” esta localizada no Bairro do
50ssego e segue 0s mesmos modelos observados nas casas de madeira dos pescadores do bairro.

Monteiro (2011) diz a seguir:

No bairro do Sossego, moram 200 familias, quase que exclusivamente
compostas por pescadores [...] que habitam em casas feitas em madeira
extraida da vegetacdo de restinga, o que nos ultimos anos vem dando lugar
para casas de madeira de lei ou alvenaria (MONTEIRO, 2011, p. 22).

A observacdo de Monteiro (2011) enfatiza mudancas na construgédo das casas no bairro
do sossego, 0 que possibilita notar a modificacdo na paisagem arquitetdnica do local. Estas
mudancas sdo cada vez mais acentuadas ao longo do tempo e sdo perceptiveis quando se
caminha pelas ruas do bairro. Atualmente, a maioria das casas séo feitas em alvenaria que
muitas vezes ndo proporcionam um conforto térmico, deixando os ambientes mais quentes para
o clima amazénico, como o tijolo, o cimento e telhas de fibrocimento. As casas de alvenaria
comportam materiais como esquadrias de ferro e de aluminio. Apesar da existéncia deste
desenho urbano é possivel também perceber a presenca de edificacbes em madeira, 0 que

possibilita pensar nas diferencas econdmicas existentes no bairro.

Seguindo as mesmas caracteristicas arquiteténicas que predominam as edificacoes e pela
falta de recursos financeiros o grupo de mulheres organizou um espaco para fabricacdo dos
produtos artesanais, em estrutura de madeira, composto por alguns ambientes para proporcionar

a funcionalidade do laboratorio, entre eles 0 espaco de secagem das plantas e outro para a
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manipulagéo e producdo dos produtos.

Entende-se, no entanto, que a producdo de fitoterapicos requer cuidados na questdo da
higiene e sanitizacdo dos locais onde sdo manipulados. E, deve seguir as orientacGes da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA do Ministério da Saude - MS. Neste sentido, a

presente pesquisa busca-se amparar nas diretrizes estipuladas pela ANVISA/MS.

O estudo esta relacionado com as ideias dos pesquisadores citados no trabalho, uma vez
que os autores discutem o uso das plantas medicinais como recurso natural na producéo de
fitoterapicos em comunidades tradicionais na Amazonia. Verifica-se que a relacdo entre o
Grupo “Erva Vida” e o uso de plantas medicinais acontece, porque estas caracteristicas
destacadas pelos pesquisadores, também ocorrem na comunidade aqui estudada uma vez que a
comunidade transforma as plantas medicinais em produtos naturais manipulados processados
em espacos fisicos destinados a producdo dos remedios artesanais. Como ocorre no grupo de

mulheres pescadoras-erveiras de Maruda, foco desta investigacao.

Diante do contexto apresentado, este estudo pretende responder a seguinte pergunta: A
adequacdo do Espacgo “Erva Vida” para a producio de remédios artesanais, garantira
qualidade da atividade de manipulagéo, para as erveiras, qualidade dos produtos para o

consumo e comercializagdo, e assim, contribuir para o desenvolvimento local?

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo Geral

Propor adequacdes arquitetdnicas no espaco fisico da sede onde funciona a manipulacéo
de remédios artesanais realizada pelo Grupo “Erva Vida” em Marud4, Marapanim-Pa,
atentando as boas praticas de producdo de remédios artesanais, necessarias para obter produtos
com qualidade e seguranca e melhorar as atividades de manipulagéo, contribuindo para o

processo de desenvolvimento local.

1.3.2. Objetivos Especificos

= Compreender a relagdo das mulheres com o Espaco “Erva Vida” onde atuam
e a possibilidade de adequacéo;

= Conhecer a cadeia de manipulacdo dos remédios artesanais;

= Identificar as condigOes atuais dos espacos fisicos onde sdo produzidos os

remédios artesanais;
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= Caracterizar as condicGes atuais dos espacos fisicos utilizados na produgéo dos
remédios artesanais;

= Elaborar um projeto arquitetbnico para adequar o0s espacos fisicos e
possibilitar a realizacdo das boas praticas de producdo de remédios artesanais
pelas mulheres erveiras. Respeitando a natureza do trabalho e a relagdo das

erveiras com o Espaco “Erva Vida”

1.4. Objeto da pesquisa

O presente estudo tem como objeto da pesquisa o Espago “Erva Vida”, local de produgio
de remédios artesanais, no qual as mulheres pescadoras-erveiras dedicam seus saberes a
promocdo da saude. O objetivo desta pesquisa € apoiar e contribuir com o grupo, visando seu
fortalecimento profissional e a manutencdo das praticas ancestrais. Este trabalho pretende
contribuir com sugestdes de adequagao para o Espago “Erva Vida”, com possibilidade para ser

utilizado em outras comunidades que usam plantas medicinais na producdo de remédios.
1.5. Hipétese

O planejamento arquitetonico do Espaco “Erva Vida” proporcionara uma melhor
disposicao dos ambientes de acordo com as necessidades das atividades desenvolvidas durante
as producdo dos remédios artesanais tornando-os dindmicos, seguros, confortaveis e higiénicos
e, assim, a qualidade das atividades de producéo e, consequentemente, do produto final — 0s
remédios artesanais — serd melhorada, o que potencializard a comercializag&o e contribuir para

o desenvolvimento local.

1.6. Procedimentos Metodoldgicos

No inicio dos estudos de mestrado, em 2018 e com a participacdo em seminarios,
debates e aulas no PPGEDAM/UFPA, foi possivel adentrar no arquivo de livros, artigos e
dissertagdes desenvolvidos no programa, o que possibilitou a melhor compreensao sobre o uso
de Plantas Medicinais no tratamento de doengas com vistas & manutencdo da saude das pessoas
do Municipio de Marapanim/Pa, mais especificamente no Distrito de Maruda/Pa. Onde um
grupo de mulheres erveiras chamado Grupo “Erva Vida,” utiliza plantas medicinais em seus
tratamentos pessoais de salde e para a producdo de remédios artesanais, os quais comercializam
junto a comunidade local, ou ao publico de turistas que frequentam o municipio.

Ainda neste periodo foi realizada uma visita exploratoria para conhecer de perto as

mulheres do Grupo “Erva Vida”, bem como, os remédios artesanais e a casa onde eles sdo
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produzidos. Com base nas observacfes, conversas e entrevistas obtidas junto as erveiras, no
decorrer da pesquisa, assim como as leituras realizadas, consultas a documentos obtidos ao
longo do mestrado. Estudos e informagdes que se encontram aos meus conhecimentos de
graduacdo em arquitetura, firmando assim o interesse para realiza¢do do presente estudo. Que
propde adaptacdes aos espacgos fisicos do Espaco “Erva Vida”, com vistas a melhorias na
qualidade do trabalho, bem estar dessas mulheres e na qualidade dos produtos artesanais feitos
por elas. E necessario frisar que as propostas aqui elaboradas foram tecidas em dialogo com a
opinido, saberes e interesse dessas mulheres trabalhadoras, ja que o espaco serad usufruido por
elas.

A pesquisa de campo corresponde a observacao, coleta, analise e interpretacdo de fatos
e fendmenos que ocorrem dentro de seus espacos, cenarios e ambientes naturais de amplitude

que no caso especifico de nossos estudos ¢ o Grupo “Erva Vida”.

No estudo de campo estuda-se um Unico grupo ou comunidade em termos de
sua estrutura social, ou seja, ressaltando a interagdo de seus componentes.
Assim, o estudo de campo tende a utilizar muito mais técnicas de observagéo
do que de interrogagdo. (GIL, 2008, p. 57)

Entende-se, portanto, que cabe ao pesquisador a realizacdo de uma observagéo
minuciosa do objeto de estudo e como ele se comporta no seu ambiente, para se compreender
os diferentes aspectos de uma determinada realidade.

Para concepcdo e desenvolvimento desta pesquisa realizou-se, portanto, estudos de campo,
no qual foram coletadas entrevistas, depoimentos, fotografias e conversas, dados estruturantes
para concepcao desta dissertacdo. Ressalta-se, no entanto, que houve bastante dificuldade para
se chegar a Maruda no inicio de 2020, até o presente momento, por causa da pandemia instalada
no mundo, decorrente da covid-19%. Foi necessario entdo trocar informac@es via rede social

WhatsApp, ou por telefone.

Foi realizado ainda, levantamento bibliografico sobre os trabalhos realizados até aqui com
este grupo de mulheres, além da analise documental da Politica e Programa de Plantas
Medicinais e Fitoterdpicas - PNPMF de 2016 do Ministério da Sadde - MS e da Resolucéo da

3 A pandemia do coronavirus relacionado & sindrome respiratéria aguda grave (SARS-CoV-2), causador da doenca
do coronavirus 2019 (COVID-19), que emergiu no final de 2019 em Wuhan, Provincia de Hubei, China,
rapidamente se disseminou por todos os continentes, aumentando exponencialmente o nimero de infec-tados e
ocasionando milhares de mortes no mundo.1Estima-se que, até 26 de abril de 2020, houve mais de 2,8 milhdes de
infectados no mundo e mais de 193 mil mortes relacionadas & doenca causada pelo novo coronavirus (COVID-
19). Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/ress/v29n3/2237-9622-ress-29-03-e2020233.pdf
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Diretoria Colegiada n° 13 de 14 de margo de 2013 — ANVISA/MS, que dispde sobre as Boas
Préticas de Fabricacdo de Produtos Tradicionais Fitoterapicos, alterada pela RDC n° 388/
ANVISA/MS de 26 de maio de 2020.

Durante a pesquisa de campo foram feitas rodas de conversas com as mulheres erveiras
que compdem o Grupo “Erva Vida”. Nesse percurso foram coletados relatos e historia de vida
dessas mulheres, que possibilitaram visualizar e melhor compreender as préaticas que envolvem
a producdo dos remédios fabricados neste espaco. O acumulo de informagbes obtidas no
decorrer da pesquisa possibilitou a compreenséo do significativo papel do Espago “Erva Vida”
para o trabalho e para a vida destas mulheres. Percebeu-se que as atividades desenvolvidas no
local ajudam a manter o sentimento de pertencimento aos ambientes onde convivem
diariamente. Os elementos enumerados acima deram suporte para se pensar em possibilidades
de adaptacdo ao espaco, buscando melhoramentos na producdo dos remédios artesanais e bem
estar laboral. Como relataram as proprias erveiras: “Trabalho aqui desde essa data, 23 anos,
desde quando comegou né?. To levando!... “Eu me sinto 6tima aqui” (Relato oral, 2018)*. Estes
relatos possibilitam compreender que hd uma ligacdo dessas mulheres com o Espaco “Erva
vida”, que atravessa a interagdo social entre elas, para além de uma relagdo apenas de trabalho.

Com base nos conceitos do campo da arquitetura, foram observados que os ambientes
do Espago “Erva Vida” apresentam problemas nas instalagdes desde a ventilagdo, iluminagao,
revestimentos, aberturas de portas, janelas, balcbes, acessibilidade, equipamentos e até
mobiliarios. Com auxilio de registros fotograficos fez-se um mapeamento da situacdo e uma
analise seguida de diagnostico sobre o caso, com base no que diz a RDC n° 13/ANVISA/MS,
com vistas a atender aos requisitos minimos para padronizar a verificagdo do cumprimento das
Boas Préticas de Fabricacdo de Produtos Tradicionais Fitoterapicos. Este assunto sera mais bem
explicado no tdpico 2.2, onde discute a legislacdo brasileira.

Na perspectiva tedrica a abordagem escolhida para este estudo foi o exame qualitativo,
pois se trata de uma pesquisa interpretativa e descritiva estudando relagdes complexas sem
isolamento, tentando compreender e interpretar o fenémeno estudado em seu contexto natural,
pois a comunidade participa (GIL, 2008). Pode-se dizer, assim, que é a busca pelo cotidiano
das atividades relacionadas ao grupo de mulheres, suas experiéncias e observagdes, buscando
perceber a ambiéncia dos espacos fisicos em ambas as situacdes.

Para a realizacdo desta pesquisa, utilizou-se também os métodos da observacao

participante, em uma perspectiva social e 0 memorial descritivo, sob a 6tica da arquitetura. A

4 Rodas de conversa com a participacdo de Sebastiana Favacho, 2018
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observacao participante foi utilizada, uma vez que o projeto arquitetonico teve a participagdo
efetiva das mulheres no sentido das orienta¢cBes quanto as suas necessidades e interesses. A
observacao participante aconteceu durante todo o processo de coleta de dados, a partir dos
dialogos estabelecidos entre os pesquisadores e as mulheres erveiras. Sobre observacédo

participante:

Consiste na participagéo real do conhecimento na vida da comunidade, do
grupo ou de uma situacdo determinada, neste caso, o observador assume, pelo
menos, até certo ponto, o papel de um membro do grupo. Dai porque se pode
definir a observacdo participante como a técnica pela qual se chega ao
conhecimento da vida de um grupo, a partir do interior dele mesmo. (GIL,
2008, p. 103).

Entende-se, portanto, que a observacdo participante passa pela interatividade e pelo

conhecimento detalhado do pesquisador sobre o grupo e sobre o espaco de convivéncia.

1.6.1. Instrumentos de estudo, de andlise e o0 projeto arquiteténico

Utilizou-se o levantamento de dados para caracterizar os ambientes no Espago “Erva
vida”. Foi realizado em trés etapas, entre 2018 e 2020. Nas duas primeiras fases, em 2018 e
2019, foi feita a caracterizacdo dos espacos de producdo, da lojinha, da sala de marketing e da
area de convivéncia, assim como a realizacdo de registro de fotos, entrevistas e rodas de
conversa, onde foi possivel reunir parte dos relatos das mulheres do grupo sobre os ambientes,
seus usos e necessidades. Em 2020 realizou-se o levantamento métrico dos ambientes do “Erva
Vida” para a elaboragdo do projeto de adaptacdo do espaco.

Para a compreensdo do projeto de arquitetura aqui proposto foi necessario criar o
memorial descritivo, (apéndice A), que deu suporte e melhor visualizacdo, analise e diagndstico
da atual disposicdo do espaco estudado. Assim como, trouxe maior amplitude as propostas ao
projeto de adaptacdo do Espago “Erva Vida”. O memorial descritivo é uma significativa
ferramenta capaz de munir de informacdes técnicas sobre a obra e recebe diferentes olhares
conceituais. Segundo o Manual de Escopo de Projetos e Servicos de Arquitetura e Urbanismo
da Associacdo Brasileira dos Escritorios de Arquitetura - ASBEA, o memorial descritivo
fornece informac@es técnicas construtivas como as caracteristicas do terreno, o entorno e as
especificacbes dos materiais necessarios para execucdo da obra como: janelas, portas,
revestimentos, cobertura, lajes e fundacGes. (ASBEA, 2019). Para Serra (2006, p. 98) o
memorial descritivo é a descricio de espagos nfo geométricos existentes em um ambiente. E
uma descrigéo verbal. Essa forma de memorial dedica-se, a explicar sobre a funcionalidade de

elementos de circulagdo ou de conforto ambiental, como a ventilagéo e a iluminag&o.
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Ao final, foi elaborado um projeto arquitetonico para a adequagdo do Espago “Erva
Vida”, (apéndice B), contendo as disposi¢des dos ambientes de forma que proporcione um bom
dimensionamento dos espacos de trabalho que sistematize o processo de fabricacdo dos
remeédios, um bom fluxo de pessoas e de materiais, boa disponibilizacdo de mobiliarios e
produtos, que possibilite a realizacdo das boas praticas de producéo de fitoterapicos pelo Grupo
“Erva Vida”. A elaboragdo do projeto arquitetdnico contou com o programa de modelagem
projetual em software® 3D. Para o resultado final da pesquisa e das discussdes teoricas,
procurou-se trazer propostas, a partir de um olhar da arquitetura, com vistas ao melhoramento

da qualidade de produgdo de remédios artesanais elaborados no Espago “Erva Vida”.

1.6.2. Area da pesquisa

No periodo do século XVIII os padres Jesuitas fundaram a fazenda Bom Intento. Com a
saida dos padres parte da fazenda passou para os dominios particulares, sendo uma parte doada
a fundacdo de uma freguesia que posteriormente passou a ser chamada de Freguesia do Bom
Intento. Em 1874, emancipou-se politico-administrativamente com a denominacdo de
Marapanim. O municipio de Marapanim possui o top6nimo indigena, de origem tupi,
decompde-se nos étimos mara ou mbaré e panim ou pana + i, que significa borboletinhas d'agua

ou do mar. Esté localizado na zona do salgado do estado do Paré (IBGE, 2019).

O Distrito de Maruda estd localizado no litoral do Municipio de Marapanim. “Os
primeiros habitantes de Maruda foram os indigenas Tupinamba [...] os pescadores migrantes da
zona rural de Marapanim e de outras regides do estado do Pard”, atraidos pelas possibilidades
de pesca, onde se estabeleceram contribuindo para o crescimento comunitario. Desenvolveram
acOes que possibilitaram a criacdo de associagcbes como: a Associacdo Beneficente dos
Pescadores de Maruda (ABPM) e a Associacdo de Mulheres da Area Pesqueira de Maruda
(AMAPEM), “vista como o elemento embrionario da criacdo do grupo de mulheres pescadoras
- erveiras do “Erva Vida” de acordo com suas componentes” (MONTEIRO, 2011, p. 18-19).

A area de estudo desta dissertacdo, o Espago “Erva Vida”, destacado no mapa, Figura 02
a seguir, localiza-se no Municipio de Marapanim-Pa, Distrito de Maruda, no bairro Bom
Sossego. O Espago “Erva Vida”, também poderd ser visualizado nas plantas de localizacdo e

de situacéo apresentados no projeto arquitetdnico, apéndice B do presente estudo.

® Programa de computadores
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Figura 02 — Localizagdo do Espago “Erva Vida”
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O municipio estd dividido em (04) distritos: Marapanim, Monte Alegre do Maul e
Matapiquara e Maruda (MONTEIRO, 2011, p. 16, SANTOS, 2015, p.15). Maruda conta com
uma zona de praias, sendo a pesca a atividade produtiva principal para o consumo doméstico e
para a comercializacdo. O municipio de Marapanim possui uma diversidade de atrativos
naturais: as praias oceanicas no Distrito de Maruda, onde se destaca por sua infraestrutura
turistica [...] Tem maior fluxo de visitantes em finais de semana e férias escolares (BASTOS,
2016, p. 24).

2. DISCUSSAO TEORICA E DISCUSSAO LEGAL
2.1 MULHERES PESCADORAS-ERVEIRAS: Um Grupo Consolidado, do Saber

Ancestral a Emancipacao.

O Socidlogo Antdnio Carlos Diegues (1999) menciona Jean Léry no periodo do século
XVI, que descreveu a pratica da pesca pelos indigenas Tupinamba. E concluiu que ao longo do
litoral, usavam canoas, pirogas cavadas em tronco de arvore, jangadas feitas de paus amarrados.
“A pesca, praticada pelos indios, ¢ uma atividade anterior a chegada dos navegadores
portugueses ao Brasil, peixes, crustaceos e moluscos eram parte importante de sua dieta
alimentar” (DIEGUES, 1999, p. 361).
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Ainda em Diegues (1999) as atividades pesqueiras foram responsaveis pelo

desenvolvimento de culturas regionais:

(...) as atividades pesqueiras deram origem a inmeras culturas litoraneas
regionais, como a do jangadeiro, em todo o litoral nordestino, a do caicara, no
litoral entre 0 Rio de Janeiro e S&o Paulo; e o acoriano, no litoral de Santa
Catarina e Rio Grande do Sul. Além, da pesca ser a atividade predominante
na costa brasileira, pescadores de algumas regides praticavam a atividade
agricola (DIEGUES, 1999, p. 362).

Para o professor e sociologo NUMA/UFPA Sérgio Cardoso Moraes:

(...) o conhecimento do meio ambiente e a habilidade para utilizar esse meio,
na medida em que vao sendo transmitidos e absorvidos pelas geracGes
transformam préticas, habitos de vida, modos de apreensao da natureza pelo
contato intimo com a dgua, a floresta, e a terra. (MORAES, 2011, p. 95).

“A cultura dos povos da Amazodnia, principalmente ao que habitam as florestas e as
margens dos rios, esta intimamente ligada aos usos e aproveitamento dos recursos naturais”

(BARBOSA; SOUZA, 2011, p.59). Destaca-se, portanto, 0 conhecimento empirico.

(...) o conhecimento empirico desses povos, € construido na sua adaptacdo a
dindmica do fantéstico ecossistema amazbnico. Toda a variedade de
instrumentos necessarios a sobrevivéncia se reproduz na cultura dessas
coletividades. Para exemplificar observam-se algumas peculiaridades, tais
como, a construcado de casas de madeiras suspensas em palafitas e as margens
dos rios e igarapés, a carpintaria naval, a pesca artesanal, a coleta de frutos e
sementes na floresta, a preparacéo do acai, a extracéo e preparo de 6leos e 0
uso e aproveitamento de ervas e plantas medicinais. (BARBOSA; SOUZA,
2016, p.59).

Os autores referem-se as singularidades culturais presentes no ecossistema amazo6nico
e ajudam a entender que os saberes sobre construcdes, carpintaria, pesca artesanal, coleta de
frutos e sementes, preparacao do acai, extracdo e preparo de 6leos e 0 uso e aproveitamento de
ervas e plantas medicinais sdo praticas aprendidas no cotidiano, por meio da oralidade e das
memorias ancestrais. Esta reflexdo vai ao encontro do pensamento a seguir, que discute 0s

saberes desenvolvidos entre populagdes ribeiras:

(...) estes saberes ndo-cientificos ligados as populagdes tradicionais envolvem
relacBes estreitas entre homem e natureza, permeados em relacdes de ordens
pontuais e misticas, sdo conhecimentos transmitidos das geracGes mais
experientes para as mais jovens, principalmente pela oralidade e pelas préticas
do cotidiano. (MASSAMBA, MAGNO e MORAES 2016, p. 80 apud
MORAES, 2007).

As trocas culturais aprendidas no contexto dos nucleos familiares na Amazénia faz parte
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de uma préatica milenar que se atualiza, tendo como ponto central a relagdo de mulheres e
homens com a natureza. Esta relagcdo ¢ perceptivel entre as mulheres do “Erva Vida” desde o
modo como manipulam as plantas medicinais e as ervas até 0 modo como preparam os remédios
artesanais, como quando usam o calendario lunar para extracéo das plantas, tendo a lua nova
como o melhor momento para a colheita. Ao se observar, portanto, o trabalho desenvolvido
pelo grupo percebe-se que suas histdrias pessoais sdo entrelacadas com 0s rios, igarapés e com
0 mato. E a maior parte de seus saberes € apreendida desde quando sdo muito pequenas,
baseados na relacdo estabelecida com estes elementos da natureza, que abrigam historias,
conhecimentos e 0s seres protetores.

Marapanim possui uma vasta zona praiana, como ja foi citado, e a pesca tornou-se uma
das atividades mais rentaveis da regido. O que impulsionou o surgimento de entidades
politicamente organizadas, coletivos que pudessem assegurar renda e lutar por garantias. Foi

neste contexto que surgiu o “Erva Vida” fundada no ano de 1995.

(...) o grupo de mulheres Erva Vida — Maruda (GRUMEVI) é uma organizacao
da sociedade civil, sem fins lucrativos, foi fundada em 08 de setembro de 1995
e instituida em 23 de setembro de 1997. Situada na rua da liberdade com
Oswaldo Cruz, bairro do sossego, no distrito de Maruda, em Marapanim (PA).
E constituida por mulheres pescadoras, donas de casa e profissionais
moradoras da comunidade e que buscam sua identidade feminina e autonomia
pessoal (SILVA, 2013, p. 39).

“O grupo de mulheres erveiras surgiu apds o declinio da producdo da pesca artesanal
em Maruda” (MONTEIRO, SOUZA e BARBOSA, 2012, p. 39). Como alternativa, para suprir
suas necessidades econdmicas, devido a escassez do pescado, e para solucionar problemas de
renda familiar, alcancar independéncia financeira e vencer os problemas conjugais que muitas
vezes ocorriam, como a violéncia domeéstica cometida por seus maridos.

Essas mulheres comegaram a se reunir, no periodo da tarde, no barracdo da colonia de
pescadores para trocar experiéncias e aproveitar suas habilidades artesanais no conhecimento
sobre plantas medicinais (MONTEIRO, 2011; FLOR, 2013, SILVA, 2013; SANTOS, 2015;
BASTOS, 2016). No entanto, o espa¢o do barracdo da coldnia de pescadores nao favorecia o
acondicionamento das raizes e outros insumos utilizados no processo da producdo dos
remedios. Um dos motivos que impulsionou o grupo a vislumbrar um espago onde pudessem
consolidar a pratica de fazer remédios, de forma mais organizada com fins comerciais e ao
mesmo tempo, sentindo-se em num lugar de pertencimento. Nos relatos a seguir pode-se

observar os momentos iniciais da formagéo do grupo de mulheres que hoje estad com vinte e trés
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(23) anos de existéncia.

De acordo com a erveira Nazaré Sa juntamente com Barbara Gorayeb, que é enfermeira

e se juntou ao grupo para dar apoio, ap6s mudar-se para 0 municipio, foram as idealizadoras do

Grupo “Erva Vida”. Nazaré Sa (2018) disse. “Eu fui uma das que semeou a ideia do “Erva

Vida” ha 23 anos atras, junto com a Barbara”. Sem apoio financeiro para constru¢do de um

espaco para o grupo. Nazare e Bérbara, que faziam parte da Igreja Evangélica de Confisséo

Luterana do Brasil, (IECLB) buscaram ajuda financeira de parceiros da Igreja Luterana na

Alemanha. O grupo conseguiu comprar um terreno e iniciar a constru¢do do Espaco “Erva
Vida”.

Entdo foi ai que comegou a construcdo e quem fez foi o marido da Lene,

(Leonilde Machado), junto com outros trabalhadores daqui mesmo que

fizeram esse projeto que a gente chama de arquitetura (...) A ideia inicial do

espaco era de se tornar uma lanchonete alternativa de alimentos saudaveis. A

idéia da loja veio s6 depois, com o pessoal do SEBRAES. Eles vieram aqui e

verificou tudinho e deu o selo de qualidade e o pessoal continuou o trabalho.

(...) Neste mesmo periodo veio aqui também um pessoal 14 da Alemanha para

fazer uma matéria que passaria em uma televisdo de la. Eles doaram

R$1.000,00 (um mil reais) para o grupo como incentivo. E logo a gente

comprou madeira e trocamos umas tabuas . Eles vieram aqui pra fazer uma

matéria sobre a resisténcia dos grupos na questdo do aspecto cultural. (Relato
oral, 2018) ’.

Assim, as mulheres pescadoras-erveiras, passaram a se reunir de forma mais sistematica
para fazerem artesanato e produzirem remédios artesanais, a serem comercializados. Nesse
contexto, o grupo de mulheres pescadoras passou a ser chamado pescadoras erveiras e
reconhecido como Grupo de Mulheres “Erva Vida”, que traz para sua produgdo de
medicamentos artesanais os saberes adquiridos em suas familias, em uma relacdo com a
natureza, O grupo tem como miss&o:

Nossa missdo € incentivar, organizar e buscar um desenvolvimento integrado,
que possa gerar renda, tendo como importancia a cooperagdo para o sustento
de suas familias que possam contribuir na renda familiar. Buscamos também
realizar acOes de preservacdo da natureza, principalmente o combate as
queimadas, a pesca predatoria em Maruda, é costume queimar o lixo, sem
nenhuma preocupagéo com a poluigéo e outros danos ao ambiente. (GRUPO
“ERVA VIDA”, 2020, p. 01).

O trabalho desenvolvido pelas mulheres do “Erva vida” gera renda e aumenta a
capacidade produtiva do grupo, sem perder de vista a preocupa¢do com o meio ambiente. A

casa € identificada por elas como Espaco “Erva vida” ¢ passou a funcionar como um espaco de

6 Servigo Brasileiro de apoio as Micro e Pequenas Empresas.
" Rodas de conversa com participacdo de Nazaré Sa, 2018
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producdo dos remédios artesanais, mas passou a representar para elas um lugar de trocas de
experiéncias, anseios e sonhos. Atualmente o local possui uma loja, uma sala de producédo, uma

sala de estocagem de ervas e um horto de plantas medicinais.

“A experiéncia de pescadoras em Maruda/Amazonia ¢ um exemplo pratico da
emancipacao do género feminino, que determinou e consolidou esta conquista o conhecimento
cultural e ancestral sobre plantas medicinais como remédio” (MONTEIRO, 2011, p. 28). Nesta
perspectiva pensa-se que as mulheres erveiras conquistaram emancipacdo econémica,
reforcando a autonomia, a partir da significacao dos seus saberes, fomentando a movimentacao
no mercado. O trabalho desenvolvido no Grupo “Erva Vida” deu novo sentido profissional a

estas mulheres, que antes se dedicavam frequentemente a pesca e as atividades domésticas.

Desta forma, ao longo desses mais de vinte (20) anos de existéncia, o grupo de mulheres
“Erva Vida” contribui para a sustentacdo econémica de suas familias, muitas vezes € a Unica
ou a maior fonte de renda da casa. Com o trabalho desenvolvido no grupo, elas contribuem
também para mudangas na dindmica da vida familiar, investem diariamente na busca de seus
espacos como profissionais no mercado de trabalho e resistem quanto as discordancias de seus
maridos, em razdo delas se recusarem a realizacdo apenas de tarefas domesticas no contexto de
suas casas. Algumas eram ainda jovens quando entraram no grupo e continuam acreditando no
projeto e nos seus saberes. Essa crenca e o trabalho diario promoveram, consequentemente, 0
crescimento na producéo, reconhecimento da populagdo na qualidade do trabalho delas. Esta
relacdo de producéo criou uma cadeia produtiva, gerando renda, comercializacdo de produtos,
insumos, etiquetas e embalagens, movimentando a economia e promovendo assim
desenvolvimento local. Atualmente, o grupo mantém relacGes econdmicas com diferentes

agentes na comunidade como elas afirmam a seguir:

O “Erva Vida” conta com a presenca de 18 associados, sendo 6 destes na area
de produgdo de remédios, contando também com fornecedores fixos( grupos
afins que comercializam mel de abelha e moradores do local que coletam
cascas e sementes). O “Erva Vida” tem como objetivo revitalizar em Maruda
a cultura do uso de plantas medicinais como remédio, fortalecendo a abertura
de novos caminhos, buscando conquistas particulares e coletivas que
envolvem seu saber popular sobre plantas medicinais visando o bem estar de
toda a comunidade. (GRUPO “ERVA VIDA”, 2020, p. 01).

Para o economista e sociélogo Sérgio José Cavalcante Buarque (2008) o desenvolvimento
local pode ser conceituado como um processo endogeno de mudanga, que leva ao dinamismo

econémico e a melhoria da qualidade de vida da populagdo em pequenas unidades territoriais e
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agrupamentos humanos (BUARQUE, 2008 p. 25). Neste sentido, observa-se que as praticas
desenvolvidas no espaco “Erva Vida”, contribuem para o desenvolvimento local, tanto no que
diz respeito a producdo de produtos medicinais, desde as etapas que envolvem o plantio,
colheita, secagem, até a comercializacdo em si, que cria relacdes econémicas de compra e de
venda com diferentes segmentos da sociedade, gerando movimentacdo na economia local.
Assim, conclui-se que as atividades desempenhadas pelas erveiras convergem para 0 que

Buargue (2008) ensina:

(...) ‘desenvolvimento comunitario’ como uma forma particular de
desenvolvimento local delimitado pelo espaco da comunidade vinculada a
projetos locais; normalmente ndo tem uma estrutura politico-administrativa e
institucional, mas tende a apresentar uma grande homogeneidade social e
econdmica e capacidade de organizagdo e participagdo comunitaria
(BUARQUE, 2008, p. 33).

A produ¢ao de remédios artesanais do “Erva Vida” contribui para a geragdo de renda
das familias das erveiras e consequentemente contribui com o aumento da qualidade de vida
dessas pessoas, proporcionando o que o economista e pesquisador do NUMA/UFPA Mario
Vasconcellos Sobrinho (2013) defende sobre desenvolvimento humano, que deve centrar-se na
satisfacdo das pessoas seja por meio de aspectos objetivos ou por aspectos subjetivos. As
erveiras conquistaram independéncia financeira e, a0 mesmo tempo, conquistaram confianca e
seguranga em si mesmas.

O approach do desenvolvimento baseado nas pessoas traz para o centro do
debate o tema desenvolvimento humano. Segundo o approach do
desenvolvimento humano, o desenvolvimento se da pela melhoria da
qualidade de vida das pessoas que, por sua vez, é refletido pelo alcance da
satisfagdo dos individuos tanto sob a perspectiva objetiva (emprego, renda,
objetos possuidos, qualidade da habitacdo, educacéo e saude) quanto sob o
viés das condicdes subjetivas (seguranca, privacidade, reconhecimento,
afeto). Trata-se de uma perspectiva que ndo exclui o entendimento da
importancia do crescimento econdmico, mas o entende como limitado para o
desenvolvimento das sociedades humanas. Entretanto, um problema central
que a perspectiva do desenvolvimento humano traz é a conceituacdo de
qualidade de vida. (VASCONCELLOS, 2013, p, 15).

Entende-se, desta forma que o trabalho das mulheres erveiras em Maruda caminha na
perspectiva do desenvolvimento humano, porque as atividades do “Erva Vida” proporcionam
o crescimento individual e coletivo, uma vez que as atividades de producdo dos remedios séo
efetuadas de modo horizontalizado, sem hierarquias, proporcionando o que Vasconcellos

entende por qualidade de vida.

Qualidade de vida é um conceito abstrato, subjetivo e dependente do tempo
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histérico e da forma como cada individuo e cada coletividade se inserem e se
relacionam com a sociedade na qual estdo inseridos. Trata-se de um conceito
diretamente relacionado com a percepg¢do que cada individuo e coletividade
tem de si e dos outros, do mundo interno e de seu redor. Qualidade de vida
pode ser avaliada por critérios diferenciados, objetivos e subjetivos, e
valorizados consoante as circunstancias em que cada individuo se encontra.
Isso significa que o conceito varia de acordo com as diferengas individuais,
sociais, culturais e de tempo historico (época) de cada individuo e
coletividade. (VASCONCELLOS, 2013, p. 15)

Entretanto, é preciso dizer que apesar dos avangos conquistados ao longo dos seus vinte
e trés anos de existéncia, 0 processo ainda € lento, seja pela falta de recursos financeiros, seja
pela auséncia de incentivos publicos que incrementem e valorizem a produgdo de remédios
artesanais como um bem cultural da populagdo local. Um cenario recorrente em regifes como
a Amazonia inserida no contexto da América Latina, dividida em regides ricas e regides pobres
economicamente, em que a concentracdo de renda é cada vez mais acentuada, gerando abismos

sociais.

Entretanto, por contraste, paises da América Latina, como, por exemplo, o
Brasil, da Asia, como China e india, e da Africa, como a Africa do Sul, tém
apresentado crescimento econémico, mas esse crescimento tem se traduzido
muito lentamente em mudangas qualitativas nas condi¢cBes de vida das
pessoas. A grande contradicdo tem sido que a renda gerada pelo crescimento
econbmico ndo tem sido apropriadamente distribuida para as diversas
coletividades que compdem a sociedade. Pelo contrério, o crescimento
econdmico tem se caracterizado pela concentracdo da riqueza e continua
exclusdo social de camadas populacionais significativas da sociedade. Isso
porque, segundo Chambers (1997), a centralidade do desenvolvimento tem
sido a economia e ndo as pessoas. A questdo-chave, segundo Chambers (1997)
é: em que medida o que se estd produzindo afeta a melhoria da qualidade de
vida das pessoas? O que Chambers (1997) nos mostra é que a persisténcia do
alto nivel de pobreza, exclusdo e desigualdade social indicam que os caminhos
predominantes das propostas de desenvolvimento ainda n&o encontraram seu
objetivo principal — as pessoas. (VASCONCELLOS, 2013, p, 16).

Neste sentido é possivel afirmar que o trabalho desenvolvido pelas mulheres do grupo
“Erva Vida” ¢ uma demonstracdo de resisténcia e de luta, visto que as atividades desenvolvidas
pelo coletivo recebem pouco ou nenhum incentivo cultural ou financeiro de grupos externos. A
sobrevivéncia do projeto acontece em razdo da comercializagdo dos produtos, do
estabelecimento de parcerias ou da participacdo em editais como foi o caso do prémio
conquistado pelo “Erva Vida” no inicio de 2020, em meio a pandemia do covid-19, por meio

Instituto Clima e Sociedade (ICS), que contribuiu para melhorias no local.

Atualmente o grupo é composto por nove (09) mulheres, entre elas, encontra-se a
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Marilene, filha e a Vitoria, neta da Sebastiana, 0 que evidencia a pratica do aprendizado no
interior das familias, em que os saberes sdo repassados entre geracfes. Esta dindmica perpetua
0s conhecimentos e pode ajudar no crescimento da producdo dos remeédios artesanais e
contribuir para o fortalecimento da identidade do grupo. As mulheres mais jovens poderé&o,
assim, assumir a lideranca e as atividades que suas mdes desempenham hoje, para dar
seguimento ao projeto. O “Erva vida” ganhou autonomia, ao longo do tempo, e¢ fomenta o
aprendizado oportunizando experiéncias a novos integrantes do grupo como é o caso do
voluntario Mateus Ferreira estudante do Instituto Federal do Pard (IFPA) e atual colaborador

do grupo.

Ao longo do periodo em que se realizou esta pesquisa foi possivel observar eventuais
mudangas na composicdo do grupo em razdo de desligamentos, e afastamentos, por questdes
de saude como é a atual situacdo da Esmeralda. E para melhor descrever as funcdes,
responsabilidades e atividades desenvolvidas pelas componentes do “Erva Vida”, apresentou-
se nos Quadros 01 e 02, a seguir, um resumo que melhor descreve o perfil e as principais

mudancas ocorridas no grupo neste intervalo de tempo.

Quadro 01 — Perfil das integrantes do Grupo “Erva Vida”

INTEGRANTE IDADE OCUPACAO FUNCAO NO | SITUACAO
GRUPO ATUAL
Leonilde de Sena Machado 60 Pescadora/artesa Coordenadora Ativa
Raimunda Odete Rosario 74 Lavradora (aposentada) Vice Ativa
coordenadora
Maria de Nazaré Sa de 68 Pedagoga 12 Secretaria Ativa
Oliveira
Maria Sebastiana Favacho 62 Pescadora/costureira/ 12 tesoureira Ativa
catequista
Marilene Ferreira (filha da 45 Pescadora Participante Ativa
M@ Sebastiana)
Maria do Carmo dos Santos 68 Artesd Participante Ativa
Artesa
Milena Cunha de Brito 16 Estudante Etiquetagem dos Ativa
remédios
Atendente na
loja

Fonte: Pesquisa de campo, 2018.
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INTEGRANTE IDADE OCUPACAO FUNCAO NO | SITUACAO
GRUPO ATUAL
Maria Vitoria Pereira (filha 17 Apoio Etiquetagem e Ativa
da Marilene) atendente na loja
Mateus Ferreira Machado 26 Estudante Cuida do Horto Ativo
(apoio) medicinal
Edwirges Lima da 60 Pescadora/artesa/ Participante/ | Saiu do grupo
Conceicao catequista responsavel pelo
artesanato
Esmeralda Santilio Lima 77 Pedagoga 2% Secretaria | Afastada para
tratamento
médico

Fonte: Pesquisa de campo, 2020.

2.1.1. Rodas de conversa e o cotidiano das mulheres erveiras no Espago “Erva vida”

Utilizou-se fotografias como recurso visual que nos ajudam na compreensdo do modo de

vida, auxiliam na a visualizagdo do perfil das trabalhadoras do “Erva vida”, além de dar

visibilidade a algumas técnicas de secagem e de manipulacdo das sementes e das ervas, etapas

da producéo que necessitam de um ambiente para serem armazenadas.

As imagens a seguir, Figuras 03 e 04 , foram realizadas durante a pesquisa de campo,

trata-se de dois momentos das rodas de conversas realizadas com as mulheres no espago “Erva

Vida” entre 2018 ¢ 2020, respectivamente. As fotografias mostram algumas mulheres em torno

de uma mesa, quando elas expunham sobre os processos de producéo, sobre a histéria do grupo,

suas dificuldades, suas conquistas e a relacdo delas com a casa onde funciona o projeto. Na

Figura 03, da esquerda para direita, visualiza-se a Nazaré, Sebastiana, Maria do Carmo,

Marilene e a Lene (Leonilde). Na Figura 04, da esquerda para direita tem-se a Nazaré, a Odete,

a Sebastiana, a Maria do Carmo, a Vitéria e o Matheu
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Figura 03 — Mulheres do “Erva Vida”
NEART - W '

Fonte: Pesquisa de campo, 2020.

As fotografias a seguir visibilizam frutos e cascas de plantas utilizadas nos remédios

fabricados pelo “Erva Vida”. A Figura 05 mostra o fruto de ‘juca’® secando em um recipiente,

8 Juca : é uma arvore que mantém parte das folhas no periodo seco, servido de abrigo para avifauna e outros



38

denominado por elas de coroata, retirado da palmeira inaja®. A Figura 06 mostra cascas da
planta conhecida popularmente como ‘pau de verdnica’*?, possui diferentes indicagdes, como
mostra 0 Quadro 03. As fotografias deixam ver o modo como essas sementes e cascas de plantas
séo tratadas antes de serem transformadas em remedios, mas deixam ver também as habilidades
e conhecimentos dessas mulheres para com 0s insumos naturais coletados no mato, no horto ou
adquiridos em mercados. As imagens possibilitam visualizar os ambientes e algumas das

formas como a matéria-prima é acondicionada.

Figura — 05: Planta medicinal “Jucd”

-

animais silvestres. As flores apresentam um alto potencial melifero. Na medicina popular a tintura da vagem é
recomendada para estancar hemorragias e em compressas contra luxacdes. O p6 da casca é utilizado como
cicatrizante. Nome cientifico: Libidibia ferrea, Informacfes disponiveis https://www.acaatinga.org.br/wp-
content/uploads/Manual T%C3%A9cnicoProdu%C3%A7%C3%A3odeSementeseMudas.pdf .

9 Na Amazonia Oriental, o inaja ocorre naturalmente, em éareas de florestas secundarias e esta presente como
componente arboreo de sistemas silvipastoris. Nestes sistemas agroflorestais, a regeneragdo natural do inaja, em
geral, ndo tem a fungdo produtora, uma vez que &, precariamente, mantida pelo agricultor para protecdo de animais.
Nome cientifico: Attalea maripa. Disponivel em: https://www.livrosgratis.com.br/ler-livro-online-
93340/biometria-e-morfologia-de-attalea-maripa-aubl-mart-inaja-em-sistema-silvipastoril-no-nordeste-paraense.
10 planta medicinal indicada para infeccBes ginecoldgicas. Nome cientifico: Attalea maripa. Disponivel em:
FLOR, A. S. S. O.. Fitoterapia Popular do Bairro do Sossego Distrito de Maruda-PA. 2014. 110 f. Dissertacdo
(Mestrado) em Gestdo dos Recursos Naturais e Desenvolvimento Local na Amaz6nia — Universidade Federal do
Para, Nucleo de Meio Ambiente. Belém, 2014.Nome cientifico: Veronica officinalis L



https://www.acaatinga.org.br/wp-content/uploads/ManualT%C3%A9cnicoProdu%C3%A7%C3%A3odeSementeseMudas.pdf
https://www.acaatinga.org.br/wp-content/uploads/ManualT%C3%A9cnicoProdu%C3%A7%C3%A3odeSementeseMudas.pdf
https://www.livrosgratis.com.br/ler-livro-online-93340/biometria-e-morfologia-de-attalea-maripa-aubl-mart-inaja-em-sistema-silvipastoril-no-nordeste-paraense
https://www.livrosgratis.com.br/ler-livro-online-93340/biometria-e-morfologia-de-attalea-maripa-aubl-mart-inaja-em-sistema-silvipastoril-no-nordeste-paraense
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Fonte: Pesquisa de campo, 2018.

2.1.2. O Espaco “Erva Vida”: lugar de trabalho e de interagdo entre as erveiras.

Os remédios artesanais produzidos pelo Grupo “Erva Vida” ajudam nos cuidados a satde
da populacdo de Maruda que muitas vezes ndo encontra atendimento no sistema publico de
saude. “As mulheres pescadoras-erveiras, ndo abrem mao de té-los em sua farmacia caseira por
confiarem no conhecimento repassado ao longo de geragdes nas suas familias e a existéncia do
“Erva Vida” desencadeou mudancas em varios aspectos da vida dessas mulheres, inclusive nos
sociais” (MONTEIRO, SOUZA e BARBOSA, 2012, p. 13).

Ao adquirirem um terreno e edificarem uma casa para funcionar como espaco
para a producdo de remedios artesanais, esse espago passou a Ser um espaco
para a troca do conhecimento entre elas, além de ajudar no complemento da
renda familiar. “A maioria das mulheres afirma ir ao Espaco principalmente
por terem tempo livre ou se sentirem sozinhas em casa” [...] O Espaco “Erva
Vida” ¢ mais do que um lugar de trabalho para essas mulheres de Maruda. E
um espaco de integracdo dessas mulheres (MONTEIRO, SOUZA e
BARBOSA, 2012, p. 13-14).

Ao se estudar o espago fisico para a producdo de remeédios artesanais, observa-se
subjetividades que remetem a uma diversidade sobre a concepcdo de espaco, requer definir
antes, sobre qual tipo de espaco foi referido. Para isto, faz-se necessario pensar primeiramente

na questdo conceitual, ja que é um termo polissémico.

O pesquisador Milton Santos (1977) entende que:
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O espaco € a matéria trabalhada por exceléncia. Nenhum dos objetos sociais
tem uma tamanha imposi¢do sobre 0 homem, nenhum esté tdo presente no
cotidiano dos individuos. A casa, o lugar de trabalho, os pontos de encontro,
0s caminhos que unem esses pontos, sdo igualmente elementos passivos que
condicionam a atividade dos homens e comandam a pratica social (SANTOS,
1977, p. 92).

Nesse seguimento, Yi-fu Tuan (2013), com formacdo em geografia humana, vai mais
além, pois considera ‘espago’ ¢ ‘lugar’ termos familiares que indicam experiéncias comuns.
Para o autor, as relagdes que se estabelecem entre espaco e lugar ttm a ver com 0 Seu
significado. Conforme Tuan (2013)‘espago’ é mais abstrato do que ‘lugar’, ou seja, espago ¢é

liberdade enquanto que lugar é seguranca. Dessa forma, define que:

O que comecga como espaco indiferenciado transforma-se em lugar a medida
gue o conhecemos melhor e o dotamos de valor. Os arquitetos falam sobre as
qualidades espaciais do lugar; podem igualmente falar das qualidades
locacionais do espago. As ideias de ‘espaco’ e ‘lugar’ndo podem ser definidas
uma sem a outra. A partir da seguranca e estabilidade do lugar estamos cientes
da ampliddo, da liberdade e da ameaga do espaco e vice-versa. Além disso, se
pensamos 0 espago como algo que permite movimento, entdo lugar é pausa;
cada pausa no movimento torna possivel que localizagdo se transforme em
lugar (TUAN, 2013, p. 6).

Observando as ideias de Santos (1977) e de Tuan (2013) entende-se que 0s espacos
possuem significados diversos, que passam por questdes materiais, fisicas e questdes subjetivas
atravessadas por sentimentos de afeto e de memorias. Comparando as ideias dos autores as
experiéncias das mulheres que compartilham o Espaco “Erva Vida”, compreende-se também
que elas criaram uma relacédo de pertencimento ao local de trabalho, que passa pela autoestima,
pela independéncia financeira e, sobretudo, pela interacdo entre si. Nazaré Sa (2018), diz que:
“Aquelas que vem pra ca tem um espago para conversar sobre mulher”. O relato de Nazaré
possibilita perceber que o Espaco “Erva Vida” é um lugar de trocas de saberes e de experiéncias
vivenciadas no ambiente feminino. Maria do Carmo dos Santos (2018) fala: “A gente se sente
bem no espaco”. A declaragdo de Maria do Carmo mostra ser agradavel estar no local.

Pode-se dizer assim, que uma obra arquitetbnica deve levar em conta a seguranca,
ventilagdo, iluminacdo e a praticidade na distribuicdo espacial da edificacdo, mas devera
observar, sobretudo, o desejo, a necessidade e a relagdo afetiva de seus moradores. A
“Arquitetura ¢ a arte de construir para atender aos desejos da sociedade” (GUEDES, 2006, p. 26)

Desta forma é possivel dizer que a arquitetura possui uma fungéo social, expandindo-se
entre as pessoas. Segundo estudos da arquiteta Maria Luisa Trindade Bestetti (2014) a

arquitetura deve preservar as historias de cada individuo que usufruira do ambiente.
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(...) buscando seu bem-estar, conforto e seguranca. Compreende espagos
abertos e fechados, cobertos ou ndo. Com exemplos marcantes ao longo da
historia, os arquitetos tém desenvolvido solugbes que, juntamente com os
avancos tecnoldgicos, proporcionam condi¢Bes para a constante busca desse
ideal. (...) demonstrando que a arquitetura dos espacos pode expressar
sentimentos, além de cumprir sua funcéo béasica de abrigar. O ambiente onde
estamos inseridos, seja ele construido ou ndo, emite estimulos que podem nos
agradar ou desagradar, gerando sensacdo de desconforto se houver grande
disparidade com os limites do nosso corpo. Além disso, a bagagem cultural
do individuo determinard o que lhe é agradavel ou ndo, pois as escolhas
dependem da histéria de cada um. (BESTETTI, 2014, p. 601).

Assim a arquitetura deve priorizar ambientes carregados de sentimentos, sensacdes e
historias das pessoas, deve realizar projetos que empreguem a personalidade de quem ira

interagir com eles.

Quando falamos em ambiéncia, pensamos em humaniza¢do por meio do
equilibrio de elementos que compdem os espacos, considerando fatores que
permitam o protagonismo e a participacao. Pressupde 0 espaco como cenario
onde se realizam relacdes sociais, politicas e econdmicas de determinados
grupos da sociedade, sendo uma situagao construida coletivamente e incluindo
as diferentes culturas e valores. (...) Para melhor compreensdo da sua
abrangéncia, podemos afirmar que ndo é composto somente pelo meio
material onde se vive, mas pelo efeito moral que esse meio fisico induz no
comportamento dos individuos. O estudo da ambiéncia desejada para cada
situacdo de espago, em qualquer escala, traz subsidios importantes para o
entendimento das condicGes fisicas e emocionais do bem-estar subjetivo, e
nisso se consideram os estimulos ao comportamento dos sujeitos inseridos
nesse contexto, aprimorando seu relacionamento. Mas, a ambiéncia néo é
somente espaco fisico, &€ também encontro entre os sujeitos, propiciado pela
adequacdo das condicdes fisicas do lugar e pelo exercicio da humanizacao.
(BESTETTI, 2014, p. 601).

A ambiéncia tratada pela autora passa por questdes subjetivas do individuo, ou do grupo,
envolve valores culturais, que ultrapassam a materialidade do espago fisico. A ambiéncia
pressupde humanizacgdo dos espacos, a partir do equilibrio dos elementos distribuidos. Pode-se
dizer, entdo, que a ambiéncia é o estudo aplicado a arquitetura, que possibilita observar o
equilibrio entre condicdes fisicas da edificacdo e emocionais da moradora ou do morador. Neste
sentido se pode dizer que a ambiéncia esta diretamente ligada a nocdo de conforto defendido
por Schmid (2005) especialmente porque o autor fala das diferentes formas de se entender e de

se viver o que se chama de um ambiente confortavel.

Conforto é a condicdo de bem-estar relativa as necessidades do individuo e
sua insercdo no ambiente imediato. Envolve ndo somente a elei¢éo de critérios
térmico, acustico, visual ou ainda quimico, mas também o acréscimo de
emocdo e prazer, atribuindo-lhe um carater holistico, ja que o ambiente
construido é um anteparo existencial, sendo abrigo para o corpo e para a alma.
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(BESTETTI, 2014, p.602 apud SCHMID, 2005, p. 21-26).

Nessa perspectiva € que se buscou compreender a qualidade ambiental do espaco e do
lugar onde as mulheres erveiras estdo inseridas e como se d& o trabalho de producdo artesanal
considerando as diferentes maneiras de experienciar e interpretar o espago e o lugar como

imagens de sentimentos complexos.

2.1.3 Sobre o processo de produgio de remédios artesanais realizados pelo “Erva Vida”: breve

relato.

Todas as mulheres que compdem o grupo conhecem minuciosamente a cadeia produtiva
dos remédios artesanais. Para efeito académico, a descri¢do a seguir € baseada, em grande parte,
no relato de Nazaré Sa (2020). As informacdes sobre 0 processo de producdo sdo necessarias
ao presente estudo, para que se possa compreender a relacdo das erveiras com as plantas
medicinais, ter uma melhor amplitude sobre o processo produtivo dos remédios artesanais e,
sobretudo, obter mais informacdes sobre as etapas, percurso e os espacos utilizados por elas
para a realizacdo dos remédios, desde a selecdo, lavagem, secagem, corte, retirada das folhas,
raizes, Oleos, cocgdo, misturas, embalagens, transporte, armazenamento, até a chegada as

estantes de venda na loja.

A descricdo de Nazaré Sa possibilitou pensar os espacos de acordo com as atividades
qgue elas desenvolvem e a necessidade de melhoramento nas praticas de higienizacdo,
conservacao e de armazenamento dos produtos naturais utilizados na producéo dos remédios.
O relato da erveira Nazaré foi imprescindivel para a compreenséo da necessidade da otimizacao
dos balcGes para o processo de corte, selecdo e pesagem. Observou-se ainda a necessidade de
colocacdo de armarios para guarda de materiais e utensilios usados no laboratério e na sala de
producdo. Percebeu-se também a necessidade de instalacdo de sistema de um exaustdo para
tornar o conforto térmico do ambiente mais agradavel, além de limpar possiveis residuos de

cascas e raizes processadas e/ou de produtos como alcool.

Para a producdo dos remédios artesanais, as erveiras coletam algumas plantas que sdo

cultivadas no horto medicinal do Espaco “Erva Vida” e nos quintais de suas proprias casas.
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Plantas como o jambu®!, o gergelim!?, a urtiga®® e a pimental, sdo cultivadas nos quintais.
Outros tipos de plantas sdo cultivados no horto medicinal do “Erva Vida” como a horteld’, a
babosa’®, o elixir paregoricol’ e 0 amor crescido®®. Entretanto, essas plantas néo sio encontradas
em abundéancia nesses locais, levando as erveiras a comprar em outros locais como no municipio

de Belém/Pa. Principalmente as plantas que ja foram desidratadas.

Interesante notar que, as plantas como a babosa, utilizada como base de produtos
elaborados pelas erveiras ndo nasceram em territorio brasileiro, mas se adaptaram ao clima e,
portanto, estdo incorporadas a tradicdo amazoénica, possibilitando diferentes modos de se
consumir os bens da natureza. Seja ela transformada em medicamento ou em produtos de
estética e cosmética. Observa-se, entdo que essa simbiose agregada ao cultivo da babosa
aproxima culturas de espécies floristicas. Assim como no caso de outras plantas que vieram de
lugares distantes como a mangueira, que se adaptaram a regido, passando a compor a nova

reconfiguracéo geogréfica de cidades, a nova paisagem e a novas formas de consumo.

A producio dos remédios é feita sem qualquer aditivo quimico para conservagéo. E uma

11 Acmella oleracea (Spilanthes acmella) var uliginosa (Sw.) Baker é utilizada na medicina popular contra dor de
dente e ferimentos na boca, pois tem acéo anestésica devido a presenca do constituinte espilantol. Disponivel em:
<https://revistafitos.far.fiocruz.br/index.php/revista-fitos/article/view/103/102>

12 £ uma planta de grande valor econdmico e com um enorme mercado potencial, pois a sua semente contém cerca
de 50% do peso em Gleo de excelente qualidade, que pode ser utilizado na fabricagdo de margarinas, cosméticos,
perfumes, sabdo, tintas, remédios e lubrificantes. Disponivel em: https://www.embrapa.br/busca-de-publicacoes/-
/publicacao/262744/cultura-do-gergelim-sesamum-indicum-1-no-nordeste-do-brasil>

13 Urtica dioica L transformou-se em uma fonte da medicina popular para o tratamento de muitas doencas, dentre
as principais indicagbes de uso para diabetes e parareumatismo. Disponivel em: http://florien.com.br/wp-
content/uploads/2016/06/URTIGA-1.pdf

14 Entre as tantas pimentas conhecidas, estdo as do género Capsicum, da familia Solanaceae: Capsicum baccatum,
Capsicum annuum, Capsicum frutescens, Capsicum chinense e Capsicum pubescens. Os frutos sdo conhecidos
por um grande nimero de nomes populares, com destaque para pimenta vermelha, pimenta dedo-de-moca, pimenta
malagueta, pimenta-de-cheiro e pimenta comari. Possuem como caracteristica marcante a presenca de capsaicina,
a substancia responsavel pela pungéncia (ardéncia) caracteristica, cujo grau varia de acordo com a espécie.
Disponivel em: http://www.infobibos.com/Artigos/2009_4/pimentas/index.htm.

15 Mentha Crispa.Planta rasteira, aromatica, ligeiramente aveludada, distribuida por quase todo o territorio
brasileiro. H4 mais de vinte espécies de horteld, que por seu sabor e aroma refrescantes. Disponivel em:
https://saude.ig.com.br/bemestar/guiaplantasmedicinais/hortela/ref1237836135539.html

16 Aloe vera, a popular babosa ou aloés, é uma planta xerofita, originaria do norte da Africa e Oriente Médio,
conhecida por suas inimeras propriedades terapéuticas desde a Antiguidade, sendo utilizada até hoje em dezenas
de aplicagGes médicas, cosméticas, homeopaticas e nutricionais, amplamente divulgadas pela medicina tradicional
e com diversas propriedades farmaco-biologicas comprovadas. Disponivel em:
http://www.unirio.br/ccbs/ibio/herbariohuni/aloe-vera-1-burm-f

7Ocimum seloi Benth, da familia Lamiaceae, é um subarbusto perene, ereto, ramificado, de 40-80 cm de altura,
nativo do Brasil. Suas folhas sdo simples e opostas. As flores sdo pequenas, de cor branca, dispostas em racemos
ter-minais curtos. Disponivel em: https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/CNPAT-2010/11580/1/cot-

139.pdf
18Familia: Portulacaceae. Erva com muitos ramos prostrados com pélos longos e es-branquicados. Folhas
cilindricas, suculentas de aproximadamente 2 cm. Disponivel em:

https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/19161/2/10.pdf



https://revistafitos.far.fiocruz.br/index.php/revista-fitos/article/view/103/102
https://revistafitos.far.fiocruz.br/index.php/revista-fitos/article/view/103/102
https://www.embrapa.br/busca-de-publicacoes/-/publicacao/262744/cultura-do-gergelim-sesamum-indicum-l-no-nordeste-do-brasil
https://www.embrapa.br/busca-de-publicacoes/-/publicacao/262744/cultura-do-gergelim-sesamum-indicum-l-no-nordeste-do-brasil
http://florien.com.br/wp-content/uploads/2016/06/URTIGA-1.pdf
http://florien.com.br/wp-content/uploads/2016/06/URTIGA-1.pdf
http://florien.com.br/wp-content/uploads/2016/06/URTIGA-1.pdf
http://www.infobibos.com/Artigos/2009_4/pimentas/index.htm
https://saude.ig.com.br/bemestar/guiaplantasmedicinais/hortela/ref1237836135539.html
https://saude.ig.com.br/bemestar/guiaplantasmedicinais/hortela/ref1237836135539.html
https://saude.ig.com.br/bemestar/guiaplantasmedicinais/hortela/ref1237836135539.html
https://www.gbif.org/species/2777724
http://www.unirio.br/ccbs/ibio/herbariohuni/glossario-da-colecao-didatica-do-canto-das-flores
http://www.unirio.br/ccbs/ibio/herbariohuni/aloe-vera-l-burm-f
http://www.unirio.br/ccbs/ibio/herbariohuni/aloe-vera-l-burm-f
http://www.unirio.br/ccbs/ibio/herbariohuni/aloe-vera-l-burm-f
https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/CNPAT-2010/11580/1/cot-139.pdf
https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/CNPAT-2010/11580/1/cot-139.pdf
https://saude.ig.com.br/bemestar/guiaplantasmedicinais/hortela/ref1237836135539.html
https://saude.ig.com.br/bemestar/guiaplantasmedicinais/hortela/ref1237836135539.html
https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/19161/2/10.pdf

44

producdo em pequena escala, inteiramente artesanal. As erveiras também comercializam
algumas plantas tanto medicinais, como as comestiveis, além dos remédios artesanais que
produzem. Apesar da comercializa¢do dos produtos fabricados pelo “Erva Vida” ser voltada a
populacdo marudaense, seus produtos alcancam, por meio do turismo, outros pablicos do pais
e até mesmo, o publico estrangeiro. “No6s vendemos pra comunidade de Maruda e para outras
pessoas que nio sdo daqui algumas plantas como a ora pro nobis*® e a taioba?® que servem como
alimento e as plantas medicinais como 0 manjericao e o amor crescido. Quando tem a gente
vende”. As erveiras afirmam nao gostarem muito de comercializar as plantas medicinais, apesar

da demanda por esse produto.

Alguns remédios sdo feitos com receitas baseadas nas plantas medicinais encontradas
mais, abundantemente, na regido nordeste e sul do Brasil como o pariri?*. Esta planta também
ndo é encontrada em quantidade suficiente no horto ou na casa das mulheres, para suprir a
demanda de producéo. Por esta razdo, ela precisa ser comprada em outras regides. As erveiras
também utilizam plantas medicinais que se encontram do outro lado do rio, como relata Nazaré.
“A nossa fonte de ervas vem de 1a defronte, do rio de Marud4, sdo principalmente as cascas da

andiroba, copaiba, sucuuba e verdnica”.

“As nossas plantas sdo de fontes do mato, mas ndo podem ser retiradas da beira da
estrada”, por causa do acimulo de polui¢do, produzida principalmente pelo volume de carro
que passa no local. E preciso, entdo, ir a busca de fontes que fornegam produtos mais limpos.
Para isso, normalmente elas atravessam para o outro lado do rio a procura de cascas, sementes
e raizes. Quase todas as mulheres do “Erva Vida” tem canteiro nos quintais onde cultivam
babosa, amor crescido e horteld, o “vick” do Maranhdo. Desta forma pode-se dizer que 0s
cultivos em seus préprios quintais, acabam se tornando outra fonte de plantas limpas sem

aditivos quimicos.

Em algumas situacdes as erveiras utilizam as fases da lua como orientagédo para o plantio

19 Nome cientifico: Pereskia grandifolia. Espécie arbustiva, de trés a seis metros de altura. Suas folhas sdo verde-
escuro, de formato simples e com bordas onduladas, que alcancam até dez centimetros de comprimento.
Disponivel em: http://g1.globo.com/sp/campinas-regiao/terra-da-gente/flora/noticia/2014/12/ora-pro-nobis.html
2Nome cientifico: Xanthosoma sagittifolium. Tanto as folhas quanto os tubérculos sdo comestiveis. Suas folhas
sdo ricas em vitamina A, célcio e fosforo. Disponivel em:
http://www.esalq.usp.br/cprural/flipbook/pb/pb48/assets/basic-html/page55.html

21 Arrabidae chica. E uma planta trepadeira, com folhas densamente verdes. Suas flores sdo de cor rosa ou
arroxeada. Possui propriedades medicinais e por isso pode ser usado como remédio caseiro. Disponivel em:
http://www.pontenova.com.br/index.php/colunistas/ricardo-motta/item/6985-a-erva-medicinal-pariri-e-indicada-
contra-infeccoes-uterinas-e-anemias



https://saude.ig.com.br/bemestar/guiaplantasmedicinais/hortela/ref1237836135539.html
http://g1.globo.com/sp/campinas-regiao/terra-da-gente/flora/noticia/2014/12/ora-pro-nobis.html
http://www.esalq.usp.br/cprural/flipbook/pb/pb48/assets/basic-html/page55.html
https://saude.ig.com.br/bemestar/guiaplantasmedicinais/hortela/ref1237836135539.html
http://www.pontenova.com.br/index.php/colunistas/ricardo-motta/item/6985-a-erva-medicinal-pariri-e-indicada-contra-infeccoes-uterinas-e-anemias
http://www.pontenova.com.br/index.php/colunistas/ricardo-motta/item/6985-a-erva-medicinal-pariri-e-indicada-contra-infeccoes-uterinas-e-anemias
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e colheita das plantas medicinais. A lua mais produtiva é a lua nova, que é quando a lua fica
escura. “A lua nova renova tudo, vem tudo novo. Grande parte das nossas ervas sdo colhidas
na lua nova”. Em outras situagdes acreditam ser mais produtivo seguir as orientagdes das
estacOes do ano. Algumas ervas, como a sucuuba, o ananin? e o cajui, sdo colhidas no inverno
quando ainda ndo nasceram as flores, porque essas plantas que d&o flores ficam venenosas
quando estdo floridas. Entende-se assim que os fatores determinantes para a escolha do periodo
de colheita dessas plantas ndo sdo necessariamente as estacdes verdo ou inverno e sim, as flores
que determinam o melhor momento para a colheita, que deve ocorrer antes mesmo delas

nascerem.

Os remédios produzidos pelo Grupo “Erva vida” dividem-Se em tinturas, xaropes,
garrafadas, Oleos, compostos e pomadas, cada produto elaborado no laboratério obedece
critérios diferentes de manipulacdo e embalagem. Alguns produtos sdo utilizados como base
para o preparo de outros remédios como no caso das tinturas que sdo usadas também no preparo
de xaropes e pomadas. Nazaré Sa explica parte do processo produtivo: “Cada produto tem uma
etapa, como as tinturas que ficam em infusdo, em média, vinte dias, em ambiente bem escuro,
sdo forrados os garrafées com jornal e colocados dentro do laboratdrio, outras plantas usadas
para fazer os xaropes sdo cozidas tipo um chéa e depois acrescentado mel. Desse processo sao
produzidas muitas garrafadas”. Depois de passarem pelo processamento indicado para cada
remédio, eles sdo armazenados nas embalagens, depois sdo etiquetados com as informacdes de
cada produto como: o nome da planta medicinal componente do remédio, uso e dosagem,
fabricacdo e data de validade. Um dos remédios de maior producdo e circulacdo é o xarope
Gargamel como Nazar¢ S4 afirma. “Algumas pessoas de Belém encomendam o xarope

Gargamel que ¢ o que tem mais saida”.

Para o preparo dos compostos, 6leos e pomadas, sdo misturados com mais de uma tintura
que ja passaram pela maceragdo. Para as pomadas, usam as folhas que “sdo piladas?,

maceradas® e agregadas com o diluente, como a vaselina, que pode ser liquida ou pastosa”.

22 symphonia globulifera. A seiva (ou latex) , enquanto ainda amarela, é usada no combate de reumatismo e dores
nos 0SS0S. Disponivel em:
http://www.maniadeamazonia.com.br/catalogo_ficha.asp?ArvorelD=34&Desc=Anani-Symphonia-globulifera.
28 Anacardium humile St. Hil. Fruto (pseudofruto) muito cheiroso, comestivel. E acido, pode ser consumido ao
natural ou em suco. A resina da castanha serve para queimar calo e verruga. Disponivel em:
https://www.cpap.embrapa.br/plantas/ficha.php?especie=Anacardium%20humile%20St.%20Hil.

24 Esmagar ou pisar no pildo (peca de madeira): pilar os grios da farinha. Disponivel em: <
https://www.dicio.com.br/pilar/>

25 Dicionario online de Portugués. Embeber em liquido uma substancia: macerar rosas no alcool. Disponivel em:



https://saude.ig.com.br/bemestar/guiaplantasmedicinais/hortela/ref1237836135539.html
https://saude.ig.com.br/bemestar/guiaplantasmedicinais/hortela/ref1237836135539.html
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https://saude.ig.com.br/bemestar/guiaplantasmedicinais/hortela/ref1237836135539.html
https://saude.ig.com.br/bemestar/guiaplantasmedicinais/hortela/ref1237836135539.html
https://www.cpap.embrapa.br/plantas/ficha.php?especie=Anacardium%20humile%20St.%20Hil.
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Os o6leos reumaticos sdo extraidos diretamente do coco em um processo simples de
fervura apds serem higienizados, cortados em pequenos pedacos ou ralados. Apds esta etapa, 0
coco passa por uma fervura em panelas no fogdo da sala de preparo, até derreter completamente.
Segundo Nazaré Sa, este produto é bastante requisitado como alternativa terapéutica,

preferencialmente, pelo pablico idoso de Maruda e de outras localidades do estado.

Reproduziu-se a seguir, Quadro 03, um folder explicativo, adotado pelo grupo para
divulgacdo de suas atividades, assim como indica os produtos com descricdo das plantas
utilizadas para seu preparo, com indicacao para qual tipo de doenca podem ser aplicadas. O
material disponibilizado destaca ainda, os cuidados tomados para preservacdo do meio
ambiente como a reposic¢do natural da vegetacdo. O documento ressalta a aplicagéo dos saberes
adquiridos por meio da ancestralidade nos produtos oferecidos pelo grupo. O folder destaca

também a relacdo do trabalho dessas mulheres com a energia e a forga que emanam da natureza.

< https://www.dicio.com.br/macerar/>



https://www.dicio.com.br/macerar/
https://www.dicio.com.br/macerar/
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Quadro 03 — Apresentagdo dos remédios comercializados pelo Grupo “Erva Vida”

mmumm mm
popular a servico da sande

(k pmoum' do ERVA VIDA sdo culdadownemr
selecionados, grande parte dos ingredientes & coletado
diariamente da natureza, respeltando as fases da lua e a
repasicio natural da vegetacio,

Tudo o que € produzido ¢ acompanhado da forga e energia
da Mae Natureza.
Nossas receltas 530 herangas de nossos  antepassados,
saberes tradicionals que nos permite culdar de nossa familla

e de nossa comunidade. i

Fale compcso: Bua Osvabde Cruz, Marwds. Pars, CEP 65700000
Tal:91) $8358. 2664, e-mal: ervavidada guadl comm
Vieste o mente shte: Sitpac/mob fncebook com pg 'GrepedeMulhervsErvaVids

Fonte: Pesquisa de campo, 2020.

Disponibilizou-se no Quadro 04, a seguir, apresenta-se a composicdo dos remédios
artesanais produzidos no Espag¢o “Erva Vida”, informagdes que complementam as informacdes

do material descrito acima.
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Quadro 04 — Apresentagdo da composicao dos remédios

Espinheira santa, arnica, quebra pedra, barbatimdo, arnica,
transagem, acoita cavalo, assacu, cascara sagrada, pata de vaca,
TINTURAS marapuama, sene, arueira, elixir paregorico, mulungo, unha de
gato. (Totalizando 17 plantas base para composi¢éo)
Alfavaca, jambu, mangueira, horteld do maranhdo, gengibre,
XAROPES anador caléndula, aroeira, eucalipto, sabugueiro, mastruz,
pirarucu, transagem, sucupira, casca de cajui, cascas de pau pereira,
abacate, pariri, japana, algoddo , casa do cupim, mel e/ou acUcar.
Catingueira, imbiriba, jucd, transagem, verénica, copaiba, canela,
GARRAFADAS | algoddo, mastruz, sucuba, noz moscada, mel e alcool de cereal,
dementes de puru
COMPOSTOS | Alho, azeite de oliva, pimenta malagueta, arnica, arruda, mastruz,
(OLEOS E losna, assacu, vassourinha de botdo, gengibre, espirradeira,
POMADAS) copaiba, maracuja, sene, mulungu, agoita cavalo, stcuba, anador,
espinheira santa e unha de gato
Fonte: Pesquisa de campo, 2019.

2.2. Aspectos historicos hobre as boticas no uso de plantas medicinais

Ao longo da pesquisa notou-se semelhanga entre as atividades desenvolvidas no “Espago
Erva Vida” e nas atividades desenvolvidas nas antigas boticas, surgidas ainda no século XVIII,
especialmente, quando se observa a organizacdo dessas boticas quanto ao armazenamento dos
insumos e da secagem das plantas. Por esta raz&o acreditamos ser relevante situar o leitor na
historia e assim contextualizar, ainda que de forma sintética, os principais aspectos dos usos de
plantas medicinais e das boticas usadas para a producao de medicamentos, a partir dos estudos
dos historiadores Flavio Edller e Patricia Maia.

No tempo em que 0s portugueses iniciaram a colonizacdo do Brasil, a populacdo que
aqui habitava era predominantemente de povos indigenas. Esses povos ndo sofriam de muitas
doengas. Devido o contato com o branco os indios foram vitimas de doencas como a
tuberculose, variola e a malaria chamadas pelos historiadores de “doengas importadas™ [...]
trazidas pelos colonizadores europeus, para as quais ndo tinham defesa imunolégica (EDLLER,
2006, p.14).

Segundo Eddler (2006) nos primeiros seculos em que o territorio brasileiro foi
colonizado a sociedade branca europeia ndo acreditava nas praticas de cura indigena bem como
no poder de cura das plantas medicinais existentes no territério brasileiro. Buscavam assisténcia
de seus médicos, cirurgides e barbeiros vindos de Portugal. Sé recorriam ao tratamento de suas

enfermidades quando seus remeédios demoravam chegar da Europa e entdo, passavam a usar o
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256leo de copaiba para tratar suas feridas, assim como os indigenas faziam.

Com seus saberes sobre a natureza, os indios indicaram aos colonizadores as
novas plantas que poderiam servir para alimento e remédio. Dava-se a fruta
do caja aos doentes com febre. O sumo do caju era usado nas febres e fazia
bem ao estdmago. Da imbatba?’, o dleo era cicatrizante e as folhas agiam
como purgante (EDLLER, 2006 p.26)

Com o avango da colonizagdo, médicos, mezinheiros?®, jesuitas, barbeiros
sangradores®, cirurgides e boticarios®® incorporaram dos amerindios o uso da “botica®! da
natureza”. Os missionarios jesuitas apropriaram-se da medicina indigena assumindo um papel
de curandeiros. Foram responsaveis por difundir o uso das plantas medicinais em todo o mundo.
Os jesuitas utilizaram a triaga brasilica, uma panaceia composta de elementos da flora nativa,
como fonte de renda da ordem jesuitica na Bahia, ganhou fama internacional (EDLLER, 2006,
p.17). Os registros que temos sobre a cura e 0 uso das ervas medicinais ndo foram feitos pelos
préprios indigenas, foram registrados pelos brancos, muitas vezes preconceituosos. Porém,
deixaram evidente o uso de ervas medicinais, aos quais recorriam frequentemente (Id. Ibid.
2006, p.24). Eram nas boticas portuguesas que 0s jesuitas produziam a triaga brasilica para
cuidar dos males a satde. Treze boticarios jesuitas se instalaram no Brasil, nos anos de 1600 e

outros trinta, no século XVIII, a botica jesuitica do Rio de Janeiro funcionava no morro do

26 O 6leo de copaiba extraido das copaibeiras sdo arvores comuns & América Latina e Africa Ocidental, sendo
encontradas, no Brasil, nas regides Sudeste, Centro-Oeste e Amazdnica. Tais plantas chegam a viver cerca de 400
anos, atingem altura entre 25 e 40 metros de didmetro entre 0,4 e 4 metros, possuem casca aromatica, folhagem
densa, flores pequenas e frutos secos, do tipo vagem. As sementes sdo pretas e ovoides com um arilo amarelo rico
em lipideos. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-05722009000400016
27 S30 arvores de 15 m de altura. Caule geralmente com muitas formigas. As folhas estdo inseridas nos ramos de
forma alterna espiralada e apresentam peciolos (talos que ligam a folha ao caule) longos e esbranquicados, com
pelos (tricomas) aracnoideos (“pelos” semelhantes a teias de aranha). Disponivel em <
https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item/81613/1/Oriental-ComTec238.pdf> Acesso em 20/03/2019
2 No Século XIX, foram considerados como curandeiros. SOARES, Marcio de Souza. Médicos e mezinheiros
na Corte Imperial: uma heranca colonial. Rio de Janeiro: HISTORIA, CIENCIAS, SAUDE — Manguinhos.
2001, Vol. 8. n.2. Disponivel em <http://www.scielo.br/pdf/hcsm/v8n2/a06v08n2.pdf>Acesso em 21/03/19

29 Realizavam pequenas intervencdes cirdrgicas, tais como: sangrar, aplicar ventosas, extrair balas e dentes.
Barbeiros e cirurgifes: atuacdo dos praticos ao longo do século XIX. p.409 Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-59701999000300003&Ing=pt&nrm=iso>
Acesso em 19/03/2019

300 que tem botica, vende drogas medicinais e faz mezinhas. Os boticarios sdo cozinheiros dos médicos; cozem
e temperam quando lhes ordenam. MAIA, Patricia Albano. Praticas Terapéuticas Jesuiticas no Império
Colonial Portugués: Medicamentos e Boticas no Século XVIII. Tese de doutorado em Historia. Sdo Paulo.
2012. p.91 Disponivel em <http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/8/8138/tde-26022013-121856/pt-
br.php>Acesso em 07/03/2019

31 Espaco onde se praticou a ciéncia e a arte do medicamento, elaborava-se remédios para curar qualquer
perturbacdo na salde. MAIA, Patricia Albano. Préaticas Terapéuticas Jesuiticas no Império Colonial
Portugués: Medicamentos e Boticas no Século XVII1. Tese de doutorado em Histéria. Sdo Paulo. 2012. p.108
Disponivel em <http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/8/8138/tde-26022013-121856/pt-br.php>Acesso em
07/03/2019



http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-05722009000400016
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castelo e proviam as boticas da cidade (Id. Ibid. 2006, p.33). As boticas funcionavam também
nos Colégios nos estados de Sao Paulo, Olinda, Bahia, Rio de Janeiro, Maranhao, Para. “Todos
0s principais colégios dos jesuitas tinham boticas, algumas destas alcancaram maior destaque
do que outras. Normalmente a botica funcionava no proprio edificio do colégio. Era aberta para

a rua, sua entrada era independente da do colégio” (MAIA, 2012, p. 96-97).

A botica era formada por uma sala e um laboratério ou oficina. A primeira
tinha a funcdo de loja, era ai que os medicamentos ficavam a disposi¢éo do
publico. Nesse espaco havia, geralmente, uma imagem de Nossa Senhora da
Saude. Na oficina ndo podiam faltar: a fornalha, a estufa, o alambique de
cobre, os almofarizes com suas maos de ferro e de pedra, além de espatulas,
vasos de porcelana, vidro, barro vidrado, e grandes potes. Havia ainda tachos
de metal, geralmente latdo e uma biblioteca especializada (MAIA, 2012, p.
98-99, apud LEITE, 1953).

Observa-se que até o século XVIII, o modelo de espacos fisicos usados como ambientes
para a producgdo dos remédios se caracterizavam como boticas. Eram compostas de espagos
onde se praticavam a ciéncia e arte de fazer medicamentos para os males da salde fisica e
mental. Os espacos das boticas tinham uma finalidade diferenciada dos demais espacos pela
presenca das bibliotecas e dos escritérios de curiosidade, ambientes que no mesmo espaco
possibilitaram ampliar o conhecimento e a pesquisa. Para Maia (2012) esses espagos funcionam
ndo s6 como propiciador do conhecimento, mas também para venda de produtos.

As imagens, Figuras 07, 08, 09 e 10, apresentadas a seguir, mostram 0s espacos onde
eram feitas a manipulacdo e armazenamento, conhecidos como “boticas”, efetuados em paises
como a Alemanha, Croacia e Franca, ainda no século XIX. Estes processos ocorriam, porém,
ha muito tempo, desde o século XV1, e foram absorvidas no periodo colonial. Estas atividades
se mostraram tdo eficazes, que se tornaram modelo em praticamente o0 mundo todo, inclusive

pelos espanhdis e portugueses.

A fotografia, Figura 07, descreve os locais onde eram guardadas as ervas para 0 processo
de manipulacéo e producdo dos remédios. Séc. XIX. Alemanha.
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Flgura 07 — Materiais e a camara de ervas

Nl
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Fonte: https://www.deutsches-apotheken-museum. de/museum/dr arbeltsplatz/apotheken offlzm/

A Figura 08 descreve onde eram armazenadas as “drogas” que eram produzidas

como: gorduras, pomadas, 6leos e liquidos utilizados. Final do Séc. XIX. Alemanha.

_Figura 08 — Célula de drogas

Fonte: https://www.deutsches-apotheken-museum. de/museum/der arbeltsplatz/apotheken offlzm/

A farmécia, além de poder visita-la como museu , ainda esta aberta ao publico para venda
de remédios. Em Dubrovnik (Croécia), Figura 09, eles presumem que esta € a terceira

farméacia mais antiga em funcionamento no mundo.


https://www.deutsches-apotheken-museum.de/museum/der-arbeitsplatz/apotheken-offizin/
https://www.deutsches-apotheken-museum.de/museum/der-arbeitsplatz/apotheken-offizin/
https://alfanje.wordpress.com/2012/12/26/la-farmacia-franciscana-de-dubrovnik/

52

Figura 09 — Farmacia do Mosteiro Franciscano de Dubrovnik ano 1317 (Croécia).
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Fonte: https://www.dubrovnikcity.com/dubrovnik/attractions/franciscan_monaste

/A

ry.htm

A Figura 10 mostra uma exposi¢do no Museu da Farmécia da Universidade de

Montpellier, que recria a atmosfera cotidiana dos mestres de boticario de Montpellier.

Figura 10 — Farmacias séculos XIX e XX (Franga)

Fonte: https://www.umontpellier.fr/patrimoine/musees/musee-de-la-pharmacie-albert-ciurana

2.3. A legislacdo brasileira sobre plantas medicinais

O conhecimento sobre plantas medicinais tem suas raizes na tradicdo cultural dos

saberes transmitidos por meio da ancestralidade, especialmente dos povos da Amazdnia. Como


https://www.dubrovnikcity.com/dubrovnik/attractions/franciscan_monastery.htm
https://www.umontpellier.fr/patrimoine/musees/musee-de-la-pharmacie-albert-ciurana
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em Marudé&/Pa, onde comunidades organizadas com mulheres tem em sua historia atravessada
pela relagdo com plantas medicinais, especialmente, no que diz respeito ao preparo de seus
remédios encontrados no municipio. O trecho do dialogo com a Sebastiana Favacho (2018)
esclarece a abundancia dos produtos naturais, facilmente, retirados do mato, uma atividade que
vem sendo praticada em menor escala, ao longo dos anos, porque algumas mulheres ja ndo
conseguem fazer a coleta dos insumos, seja por causa das limitagdes da idade, ou por causa do
medo, em razdo da violéncia que pode acontecer no mato: “A gente tirava do mato verdnica,
barbatim&o®?, sucuuba®, copaiba®, tem tudo nesse mato ai “Em Maruda foram citadas 96
etnoespécies com caracteristicas medicinais segundo as informantes. Destas, apenas 95 foram
identificadas”. (FLOR, 2014, p. 57).

Essa variedade de plantas sdo caracteristicas de uma regido rica da biodiversidade
amazonica. somando com outras regides o Brasil possui cerca de 20% da biodiversidade
mundial, onde 24% dessa biodiversidade sdo as plantas utilizadas como matéria-prima para a
fabricacdo de fitoterapicos (BRASIL, 2016).

[...] Além de seu uso como substrato para a fabricacdo de medicamentos, as
plantas sdo também utilizadas em préticas populares e tradicionais, como
remédios caseiros e comunitarios, processo conhecido como medicina
tradicional. Além desse acervo genético, o Brasil € detentor de rica diversidade
cultural e étnica que resultou em um acumulo consideravel de conhecimentos
e tecnologias tradicionais, passados de geracdo a geracdo, entre os quais se
destacam o vasto acervo de conhecimentos sobre manejo e o uso de plantas
medicinais (BRASIL, 2016, p. 17).

Desde a conferéncia de Alma-Ata em 1978 onde a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), recomendou aos seus paises membros, o0 uso da medicina tradicional complementar nos
sistemas de satde (OMS, 1978). Politicas publicas vém sendo implementadas para a promogao
a saude especialmente quando ha o interesse pelo resgate do conhecimento ancestral de
comunidades e povos tradicionais no tratamento e manutencéo da satde com o uso de plantas

medicinais. Portanto, foi promulgada a politica publica sobre plantas medicinais e fitoterapicos

32 Arvore de 2 a 8 m de altura, copa arredondada. Nome cientifico: Stryphnodendron obovatum Benth. Tem agéo
anti-inflamatdri, Disponivel em: https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/19262/2/8.pdf

33 Planta perenifélia, espécie secundaria, espécie lactescente com até 16 metros de altura e até 40 cm de diametro.
Familia: Apocynaceae. Nome cientifico: Himatanthus sucuuba (Spruce ex Miill. Arg.) Woodson. Disponivel em:
https://sites.unicentro.br/wp/manejoflorestal/himatanthus-sucuuba-spruce-ex-mull-arg-woodson-sucuuba-
verdadeira/

3 A copaiba é uma arvore da familia das leguminosas, encontrada na regio tropical da América Latina e Africa
Ocidental. No Brasil, a espécie mais conhecida é a Copaifera officinalis, encontrada em abundancia na Amazdnia.
Disponivel em: https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/a-copaiba.htm



https://sites.unicentro.br/wp/manejoflorestal/himatanthus-sucuuba-spruce-ex-mull-arg-woodson-sucuuba-verdadeira/
https://sites.unicentro.br/wp/manejoflorestal/himatanthus-sucuuba-spruce-ex-mull-arg-woodson-sucuuba-verdadeira/
https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/a-copaiba.htm
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no Brasil a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares — PNPIC/MS aprovado
pela portaria n® 971, de 30 de maio de 2006.

Em, 22 de junho de 2006 foi aprovado o Decreto n° 5.813 que regulamentou a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) com o objetivo de garantir a
populacédo brasileira 0 acesso seguro e 0 uso racional de plantas medicinais e de fitoterdpicos,
promovendo o0 uso sustentavel da cadeia produtiva e da inddstria nacional. Esta politica tem,

portanto, como ponto primordial o respeito a diversidade cultural brasileira.

(...) o respeito a diversidade cultural brasileira, reconhecendo praticas e
saberes da medicina tradicional, contemplar interesses e formas de uso
diverso, desde aqueles das comunidades locais até o das indUstrias nacionais,
passando por uma infinidade de outros arranjos de cadeias produtivas do setor
de plantas medicinais e fitoterapicos [...] as acfes decorrentes desta politica,
[...], serdo imprescindiveis para a melhoria do acesso da populacdo aos
medicamentos, a inclusdo social e regional, ao desenvolvimento industrial e
tecnolégico, além do uso sustentdvel da biodiversidade brasileira e da
valorizagdo, da valoragdo e preservacdo do conhecimento tradicional
associado das comunidades tradicionais e indigenas (BRASIL, 2016, p. 18 e
21).

Desta forma a PNPMF/MS, considera a importancia do uso de plantas medicinais pela
populagéo brasileira a partir do reconhecimento da fitoterapia como terapia complementar nas
Unidades Basicas de Salde. Isso permite uma valorizacdo quanto ao conhecimento popular

como afirmam Souza e Barbosa (2016):

(...) valorizar o conhecimento das comunidades tradicionais e estimular a

cadeia produtiva do medicamento fitoterapico, abrangendo desde o

fornecimento da matéria prima, que prioritariamente deve ser oriunda da

agricultura familiar até o desenvolvimento da pesquisa cientifica e da

inovacdo, sempre com o viés de salvaguarda do patriménio genético e de

valorizagdo da biodiversidade brasileira (SOUZA; BARBOSA, 2016, p. 75).

Esta politica possui 17 diretrizes, dentre elas, destaca-se a Diretriz n® 11 que tem por
objetivo: Promover a adocdo de boas praticas de cultivo e manipulacéo de plantas medicinais e
de manipulagéo e producédo de fitoterapicos, segundo legislacdo especifica. Que dara suporte

quanto a elaboracéo do projeto arquiteténico.

Em conformidade com a PNPMF/MS, existe a Resolugdo de Diretoria
Colegiada/ANVISA/MS— RDC n° 13/2013. Esta Resolucdo tem como objetivo estabelecer os
requisitos minimos para padronizar a verificagdo do cumprimento das Boas Praticas de
Fabricacdo de Produtos Tradicionais Fitoterdpicos. Esta resolugdo aproxima-se das atividades

realizadas pelas erveiras no “Erva Vida”. Embora a resolucao tenha trazido orienta¢Ges quanto
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a producao de fitoterapicos, manteve-se distante das realidades das comunidades que produzem
remédios artesanais. No entanto, esta resolucdo trouxe a definicdo sobre as boas préaticas de

Fabricacdo (BPF), como observa-se a seguir.

O Art. 12° desta resolucdo trata sobre as boas préaticas de Fabricacdo (BPF) e estabelece
que (BPF) é a parte da Garantia da Qualidade que assegura que o Produto Tradicional
Fitoterapico € consistentemente produzido e controlado, com padrdes de qualidade apropriados
para o uso pretendido e requerido pela notificagcdo ou registro. Destaca-se aqui 0 § 3° que sobre

0s requisitos das BPF:
Il — os fabricantes devem possuir todos 0s recursos necessarios, incluindo:

instalagbes e espago adequados; armazenamento e transporte adequados;
instalacGes, equipamentos e pessoal qualificado para controle em processo.

Esta definicdo colaborou com a elaboracdo do projeto arquitetdnico de adaptacdo do Espaco
“Erva Vida”, pois seguiu as orientagdes da RDC n° 13/ANVISA/MS, acima descrita, que melhor define
a conduta para o planejamento arquitetdnico que ora se propde, apesar da implantacdo de uma
Resolucdo em 2019 do Ministério da Saude, descrita no paragrafo a seguir.

Em 21 de agosto de 2019, o Governo Federal, por meio do Ministério da Saude/ANVISA,
aprovou a RDC n° 301, que sofreu alteragdes pela RDC n° 388/ANVISA/MS de 26 de maio de 2020.
A RDC n° 301, dispBe sobre as Diretrizes Gerais de Boas Préaticas de Fabricacdo de Medicamentos,
revogando a RDC n° 13/2013. Essa nova Resolucdo traz em seu texto diretrizes muito amplas, que
causam maior distanciamento das realidades apresentadas nas comunidades que produzem remédios
artesanais. A RDC 301/2019 néo especifica as atividades que envolvem a producdo de fitoterapicos
tradicionais e menos ainda, especifica sobre a producdo de remédios artesanais.

Desta forma, optou-se seguir pelas orientagbes da RDC n° 13/2103 para o
encaminhamento da proposta do projeto arquitetonico de adaptacdo do Espaco “Erva Vida” ,
gue melhor define a conduta para o planejamento arquiteténico que ora propdem-se. O Quadro

05, a seguir, resume as orientagdes quanto a adaptacdo ao Espaco “Erva Vida”.

Quadro 05 — Orientagdes para adaptacdo do Espacgo “Erva Vida”

INSTALACOES
As instalaces devem ser localizadas, planejadas, construidas, adaptadas e mantidas para se adequar as operagdes
a serem realizadas.

- O projeto das instalacGes deve minimizar o risco de erros e possibilitar a limpeza e manutencdo, de modo a
evitar a contaminagdo cruzada, o acimulo de poeira e sujeira ou qualquer efeito adverso que possa afetar a
qualidade dos produtos;

- A ventilacdo, deve ser apropriada, de modo a nédo afetar direta ou indiretamente o Produto Tradicional
Fitoterapico durante os processos de fabricacdo e armazenamento ou o funcionamento adequado dos
equipamentos;

- As instalagoes devem ser planejadas e equipadas de forma a oferecer a maxima protecao contra a entrada de
insetos, passaros ou outros animais e garantir o fluxo légico de materiais e pessoal.
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Areas auxiliares

- As salas de descanso e refeitérios devem ser separadas das areas de fabricagao
e controle;

- As instalagBes dos vestiarios e sanitarios devem ser facilmente acessiveis e
apropriadas para 0 nimero de usuarios;

- Os sanitarios ndo devem ter comunicacgdo direta com as areas de producédo ou
armazenamento;

- As areas de manutencdo devem estar situadas em locais separados das areas de
producdo, controle da qualidade e demais areas;

Areas de armazenamento

- Devem ter capacidade suficiente para possibilitar o estoque ordenado de varias
categorias de materiais e produtos: matérias-primas, materiais de embalagem,
produtos intermediarios, a granel e produtos acabados, em condicdo de
quarentena, aprovado, reprovado, devolvido ou recolhido, com a segregacédo e
separacdo apropriadas ou possuir sistema que permita a organizacdo das
diferentes categorias e condicdes;

- Devem ser projetadas ou adaptadas para assegurar as condicdes ideais de
armazenamento, e devem ser limpas, secas, organizadas e mantidas dentro de
limites aceitaveis de temperatura e umidade;

- As areas de recebimento e expedi¢do devem ser separadas e devem proteger 0s
materiais e produtos das variacOes climaticas;

- Na impossibilidade de separacdo destas areas devem ser adotados
procedimentos apropriados para evitar misturas;

- As éreas de recebimento devem ser projetadas e equipadas para permitir que 0s
recipientes sejam limpos, se necessario, antes do armazenamento;

- Os produtos em quarentena devem estar em area restrita e separada na area de
armazenamento;

- Qualquer outro sistema que substitua a quarentena fisica deve oferecer niveis
de seguranca equivalentes;

- O armazenamento de materiais ou produtos devolvidos, reprovados ou
recolhidos deve ser efetuado em &rea segregada e identificada.

Area de Amostragem

- Deve haver uma area separada para amostragem de matérias-primas

Area de pesagem

- As salas ou areas destinadas a pesagem das matérias-primas podem estar
localizadas no almoxarifado ou na area de producdo, devem ser projetadas
exclusivamente para esse fim, possuindo, quando aplicavel, um sistema de
exaustdo que evite a ocorréncia de contaminagdo cruzada®.

As areas de producéo

- As instalacdes fisicas devem estar dispostas, segundo o fluxo operacional
continuo, de forma a permitir que a produgdo corresponda a sequéncia das
operacOes de producdo e aos niveis exigidos de limpeza;

- As areas de producéo e de armazenamento devem permitir o posicionamento
I6gico e ordenado dos equipamentos e dos materiais, de forma a minimizar o
risco de mistura entre diferentes matérias-primas de origem vegetal e evitar a
ocorréncia de contaminagéo cruzada

- Nas areas onde as matérias-primas, os materiais de embalagem primarios, os
produtos intermediarios ou a granel estiverem expostos ao ambiente, as
superficies interiores (paredes, piso e teto) devem ser revestidas de material liso,
impermeavel, lavavel e resistente, livres de juntas e rachaduras, de facil limpeza,
permitindo a desinfec¢éo;

- Os laboratérios de controle de qualidade devem ser separados das areas de
producdo, devem ser planejados para se adequar as operacoes neles realizadas:
Deve existir espaco suficiente para evitar misturas e contaminacgao cruzada; deve
haver espaco de armazenagem adequado para amostras, padrdes de referéncia,

Area de controle de | solventes, reagentes e registros.
qualidade - O projeto dos laboratdrios deve considerar a adequabilidade dos materiais de
construcdo, prevencdo de vapores e ventilagao;
- Pode ser necessaria a utilizagdo de salas separadas para proteger determinados
instrumentos de interferéncias elétricas, vibragdes, contato excessivo com
umidade e outros fatores externos.
3 https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/anos-anteriores/anvisa-alerta-para-perigo-de-

contaminacao-cruzada-em-alimentos



https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/anos-anteriores/anvisa-alerta-para-perigo-de-contaminacao-cruzada-em-alimentos
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/anos-anteriores/anvisa-alerta-para-perigo-de-contaminacao-cruzada-em-alimentos
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Fonte: RDC n° 13, de 14 de mar¢o de 2013. Adaptada, 2020.

Para a concepgdo da presente proposta, partiu-se de dois significativos pontos de
orientacdo: das diretrizes da RDC n° 13/2013 citada nos paragrafos anteriores deste topico.
Procurou-se ouvir também a experiéncia das mulheres que vivenciam o Espaco “Erva Vida”
cotidianamente, na tentativa de preservar a identidade do grupo e suas praticas no preparo e
producdo dos remédios artesanais por elas comercializados.

3. DESCRICOES PRELIMINARES E ANALISES DOS DADOS

3.1.  Analise e diagnostico dos ambientes

As figuras aqui apresentadas fazem parte da coleta de dados para a pesquisa e mostram
diferentes aspectos do espaco fisico que podem comprometer a dinamica produtiva das
mulheres na producdo dos remédios, bem como a qualidade dos produtos por elas oferecidos.
Percebe-se que ha um zelo pelos ambientes, que sdo sempre limpos e decorados com flores de

papel, confeccionadas por elas mesmas.

As imagens a seguir, Figuras 11 e 12, referem-se a fachada da casa do Espago “Erva Vida”,
pode-se notar que se encontra edificada com duas estruturas, uma em alvenaria e a outra em
madeira. A ideia de permanecer com o0s elementos em madeira, permite pensar na
tradicionalidade das casas dos pescadores marudaenses. Observa-se também, que o prédio passou

por pequenas reformas ao longo de sua existéncia. Entretanto, ndo foram suficientes para suprir as
necessidades demandadas pelas erveiras. Em 2020, as mulheres submeteram uma proposta de parceria
junto ao Instituto Clima e Sociedade (ICS) e obtiveram uma verba no valor de $ 10000, 00 (dez mil
reais), os quais foram investidos na colocagdo de um portéo na frente da casa, construiram uma mureta
com alambrado para cercar o terreno, como mostra a figura 12. Ainda neste periodo, foi erguida também,

uma caixa d’agua no terreno do horto.
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Figura — 11: Frente do Espago “Erva Vida”

Fonte: Arquivo “Erva Vida”.

Percebe-se na Figura 13 que a rua é pavimentada e a presenca de luz elétrica,
proporciona comodidade as erveiras e aos visitantes do Espago “Erva Vida”.
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Figura 13 — Rua de acesso ao Espago “Erva Vida”
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Fonte: Pesquisa de campo, 2018.

As imagens, Figuras 14 e 15, mostram a recepgao do Espaco “Erva Vida”, setor onde sdo
acolhidos os visitantes, compradores e instituicdes publicas, privadas e organizacdes ndo
governamentais (ONGSs), que buscam informacfes sobre tratamento da saude com plantas

medicinais e sobre os remédios artesanais, assim como o artesanato vendido no espago.

Notou-se que esta area encontra-se edificada em alvenaria e a presenca de um sistema de
transporte de materiais, utilizado no local atualmente. A tecnologia utilizada é bastante simples,
composta por um cesto e corda de sisal. A utilizacdo desta mecanica demonstra que houve a
resolucdo de um problema diante da necessidade de repasse de materiais da parte do andar

superior para o andar térreo e vice-versa.
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Fonte: Pesquisa ecamo, 2018.

Figura 15 — Entrada da loja de remédios e de artesanatos (andar térreo)

Fonte: Pesquisa de campo, 2018.

As imagens, Figuras 16 e 17, sdo da area interna da loja onde sdo comercializados 0s
remédios e artesanatos. Observa-se que as estruturas de algumas paredes fazem parte da
composi¢do da edificagdo em madeira, assim como o teto. Apenas 0 piso e uma parede
encontram-se em alvenaria. Percebi também problemas na estrutura das paredes de madeira,

que necessitam de reparos, ou mesmo de substituicéo.



Figura 16 — Loja deremédios e artesanatos (andar térreo) - A
N e

Fonte: Pesquisa de campo, 2018.

Figura 17 — Loja de remédios e artesanatos (andar térreo) - B
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Fonte: Pesquisa de campo, 2018.
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As imagens a seguir, representadas pelas Figuras 18 e 19, mostram a escada, cuja estrutura

¢ em madeira, as fotografias em diferentes angulos facilitam a observacdo de algumas

limitagcdes deste recurso na composicao final do prédio, em relacdo ao corriméo; a espessura;

quantidade e altura dos degraus, além de ser fixada na area externa da edificacdo. A escada é o
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unico elemento que possibilita o acesso das trabalhadoras ao andar superior da construcao, local
onde est4 a infraestrutura onde ocorrem toda a producao dos remédios, o que pode dificultar em
médio prazo a circulacdo de algumas destas mulheres ao espaco superior da casa, pois algumas

delas ja apresentam dificuldades médicas de mobilidade para subir escadas.

Figura 18 — Escada de acesso andar superior - A Figura 19 — Escada de acesso ao andar superior B

Fonte: Pesquisa de campo, 2018. Fonte: Pesquisa de campo, 2018.

Nas fotografias a seguir, Figuras 20, 21 e 22, destaca-se 0os ambientes que mesclam
suportes de madeira e alvenaria, como mencionado anteriormente. Neste andar funcionam os
setores da producao dos remédios artesanais. Sendo dividido em trés ambientes como: a sala de
cozimento, lavagem e preparo dos remédios; o laboratorio e setor de secagem das ervas; e
estoque. O que diferencia dos demais setores € o laboratorio, apresentado pelas Figuras 23 e
24, que possuem revestimento em cerdmica em todas as paredes. Percebeu-se também que nesta
parte do prédio, os elementos em madeira como paredes, pisos e forro estdo desgastados, tanto
pela presenca de insetos e por causa da umidade. As imagens, Figuras 25 e 26, mostram em
diferentes angulos, 0 espaco da casa, reservado a secagem e arquivo de documentos, o local é

identificado por elas, como sala de secagem e arquivo.



Figura 20 — Porta de acesso a sala de producéo dos remédios artesanais

" Fonte: Pesquisa de campo, 2018.

Figura 21 — Sala de preparo das plantas medicinais: separacdo, cozimento, lavagem, e embalagem dos
remédios - A

Fonte: Pesquisa de campo, 2018.

63



Figura 22 — Sala de preparo das plantas medicinais: separagéo, cozimento, lavagem, e embalagem dos
remédios - B

Fonte: Pesquisa de campo, 2018.

Figura 23 — Laboratério - A

Fonte: Pesquisa de campo, 2018.
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Figura 24 — Laboratério - B
B

EL

Fonte: Pesquisa de campo, 2018.

Figura 25 — Sala de armazenamento de ervas e arquivo de documentos — A

Fonte: Pesquisa de campo, 2018.
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Figura 26 — Sala de armazenamento de ervas e arquivo de documentos - B

Fonte: Pesquisa de campo, 2018.

Nas Figuras 27 e 28 apresenta-se o horto de onde sd@o retiradas algumas plantas
medicinais, utilizadas na fabricacdo de remédios artesanais como: as garrafadas, xaropes,
pomadas e tinturas, ja descritas acima. Apresenta-se ainda, na imagem, Figura 29, a area
utilizada para a primeira lavagem das plantas medicinais. A area apresentada também é
utilizada pelas erveiras para a lavagem dos vidros e vasilhames que serdo utilizados como
embalagem para os remédios prontos. A Figura 30 mostra a area dos fundos do Espago “Erva

Vida” e do horto medicinal.



Figura 27 — Area externa — Horto medicinal - A
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Fonte: Pesquisa de i:ampo, 20
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Figura 29 — Area externa — lavagem de plantas e vidrarias

Fonte: Pesquisa de campo, 2018.

Figura 30 — Area externa — Hor

da”

to e fundos do terreno do Espaco “Erva Vi
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Fonte: Pesquisa de campo, 2018

Na imagem, Figura 31, apresenta-se como um dos espagos mais importantes para
0 grupo. E nesse espago onde as mulheres do grupo se reinem para se socializarem
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durante o tempo que estdo realizando as atividades com as plantas medicinais. Nesse
espacgo ocorrem diversas atividades como: reunides, palestras e cursos. Ressaltamos que
o Espaco “Erva Vida” como um todo ¢ um local de trabalho, mas ¢ também um local de

troca de conhecimento e de interacdo entre as erveiras.

Figura 31 — Espaco para reunifes

Fonte: Pesquisa de campo, 2018.

Durante a pesquisa de dados encontrou-se o levantamento de area do Espago “Erva Vida”
a seguir, Figura 32, o levantamento faz parte do projeto submetido ao Fundo Amazoénia
(BNDES) elaborado pelo grupo de trabalho Grupo de Pesquisa de Plantas Medicinais/CNPq,
GEPLAM/LAEF para captar recursos com vistas a implantacdo no programa de fitoterapia no
municipio de Marapanim/Pa. O projeto na época ndo conquistou financiamento, no entanto,
traz informacdes béasicas e técnicas do espaco fisico e também demonstra que houve interesse
prévio de ajuste desse espaco. Este trabalho possui pontos positivos, porque disponibiliza
elementos arquiteténicos para melhor compreensdo dos ambientes da edifica¢do, no entanto,
possui pontos negativos tais como: falta do levantamento do andar superior e algumas medidas
entre os ambientes e do terreno.
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Figura 32 — Levantamento da area do Espago “Erva Vida” /Fundo Amazonia

TR

ESPAGO DE PRODUGAD

E VEMNDAS
s
i € d
T T
1l PREFEITURA MUNICIPAL DE MARAPANIM
JA\V" - o .‘;- CHETD Lavantamento de ane - Assosaglo ERVA VDA
f y 'I ENVOEREQD Trww Literdsce, sy - Manxsd - PA
= z AACUITETA . Cristira Régo AEGSTAD CA 98304 . 7 /PA
DATA juho /2018

Fonte: Projeto submetido ao Fundo Amazbnia, 2016.

Chega-se a segunda parte desta proposta, na qual se apresenta as fases do projeto
arquitetbnico presentes neste trabalho. O memorial descritivo e justificativo, planta de
levantamento métrico, planta baixa, cortes, elevacdo, planta de situacdo e planta de locacéo,
todas estas ferramentas serdo usadas para a realiza¢do da obra de adaptagdo ao Espago “Erva
Vida”.
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CONSIDERACOES

A presente dissertacdo teve como objetivo propor um projeto arquiteténico de adaptacao
para o Espago “Erva Vida” visando melhoramentos das instala¢des prediais, organizacdo e
sistematizacdo das atividades de manipulacdo na producdo de remédios artesanais, com a
finalidade de obtencdo de produtos de qualidade e seguranca desde o preparo até a producao
final para a comercializacdo, propiciando a geracdo de renda e assim contribuindo com o
processo de desenvolvimento local. Para a construcdo do projeto foi necessario adentrar no
universo que envolve o trabalho das mulheres pescadoras-erveiras, compreender a cadeia de
producdo e a relagéo que estas mulheres estabelecem com os saberes ancestrais.

A casa foi construida h& vinte trés anos, mantendo atualmente, em sua estrutura, 0S
mesmos materiais construtivos do periodo inicial, como a madeira nas paredes. Sem recursos
para manutencao periodica, as erveiras mantém a casa com baixo recurso financeiro. Embora
tenham recebido algumas reformas ao longo do tempo, os materiais existentes sofrem
deterioracdo prejudicando a producdo dos remédios. O grupo, neste intervalo de tempo,
apresenta dificuldades em obter parcerias com institui¢cbes publicas e privadas para obtencédo
de apoio financeiro. Os recursos obtidos partem de doagdes de instituicGes estrangeiras, da
solidariedade de algumas pessoas, da venda dos produtos, ou da participacdo em editais de
fomento.

A nova casa propde conforto e estimulo pessoal as mulheres, especialmente aquelas que
sdo idosas, que precisam de melhor atencdo na acessibilidade nos ambientes onde desenvolvem
suas atividades. A proposta sugere ambientes com materiais resistentes como a alvenaria, portas
em aluminio e bancadas em concreto, com caracteristicas diferentes das observadas no contexto
da cultura de comunidades pesqueiras, no entanto, a proposta possibilita um ambiente acolhedor
e pratico e posteriormente, elas dardo a identidade amazénida da mulher pescadora-erveira
marudaense com a decoragéo utilizando seus artesanatos.

As regulagdes vigentes do Ministério da Saude que regulamentam a construcéo ou a
reforma de laboratorios de farmacias nao atende diretamente comunidades que trabalham com
produtos artesanais. Por esta razdo acredita-se ser necesséria a criagdo de um instrumento que
normatize adaptacdes e/ou construgdes de espacos destinados a elaboracdo de remedios
artesanais respeitando a cultura, seus saberes e procedimentos. O projeto proposto buscou
aproximar-se do modo de vida das erveiras, apropriando-se de algumas formas de expressao e

de alguns métodos usados no dia-a-dia dessas mulheres.



72

Para a concepcdo da nova casa, utilizou-se critérios do campo da arquitetura e da
legislacdo estabelecida que mudou a disposi¢cdo dos ambientes e materiais construtivos do
projeto original, uma vez que a presente proposta precisa caminhar sob a orientacdo da lei
estipulada. Durante a feitura deste estudo, portanto, observou-se a imposicdo da legislacdo que
ndo se aplica ao modo de vida dos produtores de remédios artesanais, que evidencia uma relacéo
de poder hierarquizando os saberes.

A presenca da casa mostra a mais de duas decadas, que as mulheres erveiras sdo muito
fortes, que elas querem crescer profissionalmente, ver a casa bem cuidada, manter o
empreendimento estavel e poder ver seus saberes presentes em todos os ambientes. As mulheres
do “Erva Vida” pretendem dar continuidade as praticas de seus saberes repassando-as de
geracdo a geracdo como aconteceu com elas e atualmente com suas filhas e netas. A casa vem
resistindo as intempéries do tempo, do sol, da chuva e a falta de verba para ser reformada. As
mulheres erveiras buscam crescer tanto no trabalho, quanto no conhecimento, que ultrapassam
os limites do grupo, chegando a academia, as instituicGes estrangeiras, a outras instituicoes e
para dentro da comunidade. A casa €, portanto, um simbolo de resisténcia de mulheres que
buscam crescer financeiramente e ter autonomia, valorizando sua identidade enquanto mulheres
e como erveiras, ampliando relagcdes comerciais e de fomento econdmico na localidade em que
vivem. As mulheres lutaram e conquistaram espac¢o no mercado de trabalho e a casa representa
esta conquista, por isso ndo pode ser vista apenas como um empreendimento farmacéutico sem

dar importancia a histéria delas.

Para que haja efetiva execucdo da obra serd necessario incluir outros projetos: elétrico,
telefonia fixa, hidrosanitario, paisagistico, incéndio, detalhamentos das elevages, cobertura,
cortes, especificacbes técnicas dos materiais e orcamento da obra. Observa-se ainda, a
necessidade de complementacdo com projetos sustentaveis que atendam a economia de agua e
de energia elétrica, que contribuam para a reducdo de danos ao meio ambiente. Sera necessario
também, prever a compra de equipamentos como uma autoclave para esterilizacdo de vidros e
de utensilios, equipamentos de protecdo individual, que também poderéo ser confeccionados

por elas mesmas como mascaras, toucas, batas e aventais.

As erveiras enfrentaram diversos desafios desde a fundagdo do grupo e os problemas
acentuam-se com a instalacdo da pandemia da covid 19, a maioria das mulheres foram
contaminadas pelo virus, provocando desanimo no grupo, causando a redugédo na producao e
venda dos remédios. As dificuldades continuaram com a chegada do periodo chuvoso, que

causa alagamentos, perda de algumas plantas, chegada de insetos e deterioracdo de materiais
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da casa, aparecimento de goteiras, apodrecimentos das paredes de madeira, a queda do muro,
infiltracdo na estrutura da caixa dagua. Alguns destes problemas foram solucionados com a
conquista do edital do Instituto Clima e Saude de enfrentamento a covid-19, em 2020, de onde
estabeleceram parceria. As mulheres confeccionaram mascaras de protecdo para serem
distribuidas entre seus familiares e demais moradores do municipio. Além da producéo de
xaropes, que sustentou o funcionamento das atividades no grupo neste periodo, de modo que
possibilitou a retomada das agdes no “Erva Vida” ajudando a enfrentar este momento de
pandemia, revigorando a autoestima do grupo.

Durante o percurso de estudo verificou-se a necessidade de solidificagdo e
comprometimento com os atuais parceiros do projeto e de encaminhar novos acordos e apoios
com entidades publicas, privadas e da sociedade civil que colaborem com apoio técnico e
financeiro para com o grupo. Uma vez que o trabalho desenvolvido pelas mulheres pescadoras-
erveiras do “Erva Vida” merece reconhecimento estatal como um servico de valorizagdao da
cultura local e pelos servigos de cuidado a salde das pessoas e fomentam o mercado local.

O novo ambiente proporcionara qualidade de vida e de producdo de trabalho para as
mulheres que fazem o Grupo “Erva Vida”, proporcionando maior inser¢do no mercado local,
reconhecimento e valorizagdo do trabalho, melhorando a autoestima e consequentemente a

capacidade de geracdo de renda.

A nova casa tem como premissa melhorar a producdo dos remédios artesanais
produzidos no “Erva Vida” e contribuir para o bem estar laboral das produtoras estimulando o
crescimento econdmico e a valorizacdo, bem como o reconhecimento do significativo trabalho
desenvolvidos por essas mulheres no mercado competitivo e, muitas vezes, desigual entre

homens e empresas farmacéuticas.
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APENDICE A - MEMORIAL DESCRITIVO E JUSTIFICATIVO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA

= NUCLEO DE MEIO AMBIENTE
%%L, PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM GESTAO DE
1 RECURSOS NATURAIS E DESENVOLVIMENTO COGEDAM

LOCAL NA AMAZONIA

ADAPTACAO PREDIAL DO ESPACO “ERVA VIDA”: COMUNIDADE DO BOM
SOSSEGO MARUDA/PA

1. IDENTIFICAC}AO DO EMPREENDIMENTO.

Proprietéario: Grumevi — Grupo de Mulheres “Erva Vida”, com fundagdo em 13/04/1998
Endreco: Rua Osvaldo Cruz, n° 226, Bairro do Sossego, Marapanim/Maruda/Para, CEP 68760-
00.

Tipo de empreendimento: Associagdo privada - producao de remédios

Finalidade: Adaptacgdo da sede do Grupo “Erva Vida”

Descricdo: Prédio térreo com mais um pavimento, uma area de cultivo de plantas, horto

medicinal e uma maloca.

2. IDENTIFICACAO E CARACTERIZACAO DA REGIAO:

A edificacdo localiza-se na regido litoranea de no Bairro do
Sossego/Marapanim/Distrito de Maruda/Para. Esta inserida na area urbana do municipio, com
ocupacdo predominantemente de uso misto (residéncias, comércios, pousadas e restaurantes).
O entorno é composto por construcBes de baixo e médio padrdo e possui alta intensidade de

movimento de automdveis e pessoas apenas no periodo de veraneio.

3. CONSIDERACOES GERAIS:

O presente memorial tem por objetivo estabelecer requisitos técnicos, definir materiais
a utilizar e normatizar a execucao da adaptacdo de um prédio de uso para producdo de remédios
artesanais com plantas medicinais, com dois (02) pavimentos, tendo como usuarias da
edificacdo cinco (06) mulheres idosas, uma (01) de meia idade, duas (02) adolescentes-jovens
e um (01) jovem. A edificagdo localiza-se a Rua Osvaldo Cruz, n® 226, no bairro do Sossego.
O local encontra-se com a arquitetura interna e externa com as mesmas disposi¢des

arquiteténicas ha 23 anos desde a sua construgdo. Dispondo-se dos seguintes ambientes
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pavimento térreo: uma (01) recepc¢do, dois (2) banheiros, uma (01) loja, uma (01) &rea de
reunides, uma (01) depo6sito e uma (01) escada. Pavimento superior: uma (01) sala de preparo,
um (01) banheiro, uma (01) circulacdo, um (01) laboratério e uma (01) sala de secagem de
plantas. Area externa ao prédio: um (01) horto, uma (01) area de lavagem e separacéo de plantas

e uma (01) area de eventos (maloca).

4. CONSIDERACOES ESPECIFICAS:

Obijetiva-se desenvolver um projeto arquitetdnico de adaptacéo a partir do recolhimento
de dados e do programa de necessidades para planejamento dos ambientes. Ap6s o
levantamento métrico realizado na edificacdo, foi elaborado um projeto de adaptacdo do prédio,
incluindo ambientes novos e alterando os existentes. Mudanca da sala de preparo, sala de
armazenamento de ervas e do laboratorio do segundo pavimento para o térreo, esta mudanca
ocorreu para melhorar a acessibilidade das mulheres idosas a area de producdo que encontra-se
no andar de cima, foi previsto a construcdo de uma escada em concreto armado no formato em
“U” com um patamar, ficando os lances da escada suaves para subir e descer. Foi previsto
rampas de acesso ao prédio e a maloca em concreto armado. O dimensionamento da escada e

das rampas devem seguir as recomendacdes da norma técnica de acessibilidade NBR 9050.

5. CONSTITUICAO ARQUITETONICA DA EDIFICACAO (DISTRIBUICAO INTERNA E
EXTERNA):
5.1 Caracteristicas atuais:

Possui formato retangular, ocupa uma éarea construida de 146 m2 no terreno de area total de
429,46 m2, no mesmo terreno existe uma area de cultivo de plantas medicinais e uma éarea de
200 m2 contendo uma maloca com area construida de 54,11 m2.

A edificacdo foi construida em trés blocos, sendo dois em madeira e um em alvenaria. O
bloco em madeira constitui-se em: piso em ceramica ou cimentado liso e paredes em madeira
(pavimento térreo), paredes e pisos em madeira (pavimento superior). O bloco em alvenaria
constitui-se em: paredes em alvenaria e piso revestido e lage de piso em concreto armado
revestido (pavimentos térreo e superior). O forro e as esquadrias sdo em madeira. A circulacdo
vertical para o segundo pavimento ocorre por uma escada em madeira posicionada na area
externa parcialmente coberta.

5.2 Adaptac0es:

Procurou-se distribuir os ambientes conforme o programa de necessidades, de maneira que

pudesse respeitar as inter-relagdes necessarias ao perfeito funcionamento entre 0s usuarios nos
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A distribuicdo dos setores ficou da seguinte forma: comercial, administrativo, servico e

producdo, conforme quadro abaixo:

Setor

Ambiente

Comercial

Hall / Recepgao

Loja

Estoque

Banheiro (PNE)

Administrativo

Coordenagéo

Financeiro

Almoxarifado

Servigo

Vestiério

Copa

DML

Depodsito de ferramentas e cultivo

Deposito do lixo

Area de lavagem e separacio das plantas

Producéo

Sala de preparo

Laboratorio

Sala de armazenamento de ervas

Area externa

Horto

Maloca

O prédio adaptado possui planta com formato retangular e ocupara uma area construida

144,99 m2. O bloco em madeira foi totalmente desmontado e os servigos do andar superior

foram remanejados para o térreo. A escada externa em madeira foi retirada e relocada no

centro da edificagdo. A circulacdo central, ao longo de seu eixo longitudinal do andar térreo

distribui 0 programa de necessidades organizando os setores afins, com a seguinte

configuracao:
PAVIMENTO SUPERIOR:
- Sala para coordenacéo;
- Sala para o financeiro;

- Almoxarifado.
CIRCULACAO:

- Horizontal,

- Vertical (escada).
PAVIMENTO TERREO:
- Hall,

- Loja;

- Estoque;
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- Vestiario;

- Copa;

- Banheiro para portador de necessidades especiais - PNE;
- Deposito para materiais de limpeza — DML

- Deposito para guarda de ferramentas e materiais de cultivo;
- Depdsito para guarda do lixo;

- Area lavagem e separacdo de plantas;

- Sala de preparo;

- Laboratério;

- Sala de secagem de plantas.

CIRCULACAO:

- Horizontal,

- Vertical (escada).

AREA EXTERNA:

- Horto medicinal,

- Maloca.

6. EQUIPAMENTOS E DISTRIBUI(;AO:
Os projetos complementares (Elétrico, Hidrossanitéario, Incéndio e Ambiental), ao serem

elaborados, deverdo obedecer o que for previsto no projeto arquiteténico.

7. ESTRUTURA:
O prédio tera sua estrutura em alvenaria de tijolos de barro.

8. MATERIAIS E ACABAMENTOS:
8.1 INTERNAMENTE:

Os ambientes terdo pisos revestidos com ceramica, consoante as orientacbes do projeto
arquiteténico;

As paredes receberdo pintura acrilica, na sua maioria e nos ambientes que possuirem area
molhada serdo revestidos com azulejo ceramico e em alguns casos, completados com pintura
acrilica, seguindo as recomendagdes das normas técnicas vigentes para cada caso;

Todos os materiais de construgdo e de acabamento especificos deverdo preencher os
requisitos exigidos por norma especifica, dependendo do uso de cada ambiente;

O forro em laje rebocada, sera pintado com tinta acrilica. Nos demais ambientes sera
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executado forro em PVC.
8.2 EXTERNAMENTE:

Todas as fachadas receberdo pintura acrilica, com estudos de cores, compondo paginagdes
especificas, cuidando de valorizar e proteger o prédio, como também harmoniza-la a0 meio
ambiente local.

8.3 URBANIZACAO:

A area livre em volta do prédio sera aproveitada para arborizacéo e cultivo.

9. INSTALACOES:
9.1 ELETRICIDADE:

O ramal de entrada de energia elétrica serd aéreo, seguindo especificacbes do projeto
complementar correspondente. As instalacdes elétricas deverdo obedecer a NBR 5410 e as
normas da concessionaria de energia local e recomendacdes dos equipamentos instalados.

9.2 TELEFONE:

O atendimento do sistema de telefonia devera ser aéreo a partir da rede de distribuicdo da
concessionaria local. As instalagdes internas serdo baseadas nas normas da Telebras e da
concessionéria local.

9.3 AR CONDICIONADO / EXAUSTOR:
Havera condicionamento de ar e/ou exaustdo, especifico para a atividade desenvolvida num
dado ambiente, respeitando as normas de conforto ambiental para cada caso.
9.4 HIDRO-SANITARIAS:
9.4.1 AGUA FRIA:

O abastecimento de agua sera feito através da concessionaria local, que abastecera o
reservatorio elevado. As colunas da rede de distribuicdo predial serdo em tubo PVC, rigido
seguindo as especificacbes da ABNT.

9.4.2 ESGOTO:

A rede de esgoto sanitario sera em tubulacédo rigida em PVC, tipo esgoto com efluentes,
lancados em fossa séptica e sumidouro. Toda a instalagdo de esgoto sanitario sera projetada
com base na NBR 8160

9.4.3 INCENDIO:

O sistema de protecédo contra incéndio devera ser projetado com base na NBR 5088 do Corpo
de Bombeiros do Estado do Para.
9.4.4 LIXO:

Os residuos provenientes dos servigos serdo acondicionados na casa do lixo, para posterior
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10. COBERTURA:
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A cobertura serd em estrutura de madeira e com telhas de barro. Com ventilacdo cruzada

proporcionada pelas aberturas nos lanternins.

11. ESPECIFICACOES DOS MATERIAIS:

Alvenaria: Nas paredes internas e externas sera em tijolos ceramicos vazados com seis

furos, chapiscadas e rebocadas, e as paredes de &rea molhada terdo acabamento em revestimento

ceramico. As areas de parede em pintura deverdo ser previamente corrigidas com massa PVA

e revestidas com selador.

Revestimento de parede: Devera ser realizada de acordo com a tabela a seguir:

Setor Ambiente Material
Hall / Recepcao
Loja ‘Massa corrida e tinta acrilica
Comercial Estoque
Banheiro publico Massa corrida e tinta acrilica;
PNE ceramica de parede
Coordenacdo
Administrativo Financeiro Massa corrida e tinta acrilica
Almoxarifado
V(Z:Sgs:o Massa cgrri_da e tinta acrilica;
DML ceramica de parede
Deposito de
Servigo ferramentas e cultivo Reboco e tinta acrilica
Deposito do lixo
Area de lavagem e | Massa corrida e tinta acrilica;
separacao das plantas ceramica de parede
gz:z de preparo e Massa cgrri_da e tinta acrilica;
x ceramica de parede
Producéo armazenamento  de
ervas
Laboratorio Ceramica de parede
Circulagao Horlzgntal Massa corrida e tinta acrilica
Vertical

Revestimento de piso: Devera ser realizada de acordo com a tabela a seguir:

| Setor

Ambiente

Material
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Comercial

Hall / Recepcao

Loja

Estoque

Banheiro publico
PNE

Administrativo

Coordenacéo

Financeiro

Almoxarifado

Servico

Vestiério

Copa

DML

Depdsito de
ferramentas e cultivo

Deposito do lixo

Area de lavagem e
separacao das plantas

Producao

Sala de preparo

Sala de
armazenamento  de
ervas

Laboratorio

Circulacao

Horizontal

Vertical

Ceramica de piso 0,40x0.40m

Area externa

Horto

Cimentado liso

Esquadrias: Devera ser realizada de acordo com a tabela a seguir:

. . . | Comprimento | Altura | Peitoril .
Ambiente Tipo Especificacdo Material
P pecttica¢ (m) (m) | (m)
Porta com
Hall/ Porta 2 folhas 1,76 205 | -
RECepcao | por 2 Portas 0,80 205 | -
convencionais
Janela de
Janela correr com 2 1,50 1,22 1,00
Loja folhas
Porta Porta 0,80 205 | -
convencional .
- Madeira
Balancim
) Balancim | Basculante — 0,60 0,72 1,79
Banheiro
1 folha
PNE Porta
Porta . 1,05 2,05 -
convencional
Estoque Porta Portz_:l 2,05 -
convencional
Porta
DML Porta convencional 0.70 2,05 i
Deposito Portz_i 0,70 1,85 - Ferro
de Porta convencional
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ferramentas
e cultivo
Dep0_5|to Porta Portt_a 0,60 1,85 i
do lixo convencional
Balancim
Balancim | Basculante — 0,60 0,72 1,79
Vestiario 1 folha Madeira
Porta Porta 0,70 205 | -
convencional
Porta Porta 0,80 205 | - | Aluminioe
- convencional visor de vidro
Laboratorio Janela Aluminio e
Janela 1,50 1,22 1,00 .
Basculante vidro
Porta Porta 0,80 205 | - | Aluminioe
Sala de convencional visor de vidro
preparo Janela Janela 150 1.22 1,00 Alur_nlmo e
Basculante vidro
Porta Aluminio e
Sala de Porta | ¢ nvencional 0.80 2,05 ] visor de vidro
secagem de Janela Aluminio e
plantas Janela 1,50 1,22 1,00 .
Basculante vidro
Forro: Devera ser realizada de acordo com a tabela a seguir:
Setor Ambiente Material
Hall / Recepcao Laje rebocada e pintada
Comercial !‘oja -
Banheiro publico
PNE
Coordenacdo
Administrativo Financeiro
Almoxarifado
Vestiario
Copa
DML
Servico Depdsito _ de Forro PVC
ferramentas e cultivo
Depdsito do lixo
Area de lavagem e
separacao das plantas
Sala de preparo
Sala de
Producéo armazenamento  de
ervas
Laboratorio
Circulagdo Horizontal Laje rebocada e pintada
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APENDICE B - PROJETO ARQUITETONICO DE ADAPTACAO DO ESPACO
“ERVA VIDA”

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
NUCLEO DE MEIO AMBIENTE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM GESTAO DE
RECURSOS NATURAIS E DESENVOLVIMENTO CPGEDAN

LOCAL NA AMAZONIA

O projeto arquitetdnico apresentado, esta no formato da folha recortada da série "A" no
formato “Al1” com dimensfes (594mm x 841mm) na posicao horizontal. Obedecendo a NBR

16752. Conforme paginas a seguir.
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