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RESUMO

RUBIANO ARROYO, Laura Janeth. Treinamento: anatomia actancial. Um estudo
sistematizado da cinesiologia, da biomecéanica e das ferramentas didaticas das artes cénicas
para o trabalho do atuante. 2016. 232 fls. Dissertacdo (Mestrado em Artes) — Programa de Pos-
Graduacdo em Artes, UFPA, Belém.

Este trabalho de investigacao artistico-cientifica cria um treinamento corporal baseado no estudo
anatdmico e cinesiologico efetuado pela autora, de alguns tedricos da danca e do teatro do século
XX referentes a: Vsévolod Meyerhold, Etienne Decroux, Tatsumi Hijikata, Kazuo Onho,
Eugenio Barba e Pina Bausch, mormente no que tange as suas ferramentas didaticas voltadas ao
desempenho dessa arte cénica, o qual permita aperfeicoar as capacidades fisicas do atuante
compreendidas como a forca-resisténcia, flexibilidade e elasticidade, objetivando dirimir ou
prevenir as lesdes apresentadas no &mbito do sistema musculo-esquelético das costas. O texto
apresenta estudos comparativos de anatomia, feitos pela autora, ligados aos conceitos de
anatomia actancial e da adaptacdo patoldgica social. Ademais, os temas encontrados e criados
durante a investigacao apontam para o fato de que as ferramentas de ensino, quando inerentes ao
trato de peculiaridades anatdmicas, vinculam-se aos sistemas psicofisicos e de energia
originados, acambarcados e nutridos pelo organismo em treinamento. A partir desses sistemas,
surgem prospectos alicercados na anatomia do movimento, nas lesdes da coluna vertebral e a
pedagogia e a didatica da formacéo actancial no treinamento de teatro e de danca, em um contexto
examinado acorde a sua integralizacdo organica psicofisica. Em seu maior escopo, aqui,
empenha-se, por meio da linguagem cénica e da pedagogia do treinamento actancial, lidar como
trataveis as lesdes musculo-esqueléticas das costas, assim como preveni-las durante o
desempenho, exploracdo, laboratério e trabalho cénico do atuante.

Palavras-chave: Anatomia. Arte cénica. Treinamento. Cinesiologia. Coluna vertebral.



ABSTRACT

This artistic and scientific research creates a corporal expression, based on the systematic study
of the anatomy and kinesiology of some theorists of the twentieth century, they are: Vsevolod
Meyerhold, Etienne Decroux, Tatsumi Hijikata, Kazuo Onho, Eugenio Barba and Pina Bausch,
implemented by the researcher, highlighting in the process of analysis the didactics tools focused
on scenic performance of the actant, allowing to perfect the physical abilities, understood as:
strength - resistance, flexibility and elasticity; aiming to reduce the injuries presented in the
musculoskeletal system back. The text contains comparative studies of anatomy, made by
researcher, they are linked to the concepts of actantial anatomy and pathological social
adaptation. So the issues found and created during the research aim to the factor that the didactic
tools of the performing arts, when included or related to anatomical peculiarities, they concern
to the psychophysical and energy systems, they are caused, covered and nourished by the body
in training. From these systems of training, appeared evident linked to the anatomy of movement,
the injuries of the spine, the pedagogy and the didactics of the Actantial formation; in a context
that integrates the psychophysical and organic qualities of Actantial training. Finally, here, it
insists through the scenic language and pedagogy of Actantial training, cope with treatable the
skeletal muscle back injuries, as well as prevent them in the performance, exploration, laboratory
and stage work of actant.

Keywords: Anatomy. Performing Arts, Training. Kinesiology. Spine.
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INTRODUCAO

“Somos o que fazemos repetidamente. A exceléncia entdo, ndo ¢ um ato, sendo um habito. ” —

Avristoteles

A educacdo artistica nasce da concepcdo da pedagogia e da arte que se consideram um
meio para transformar os impactos sociais, orientando as capacidades fisicas e conceituais que
0s seres humanos tinham adquirido ao longo do tempo por meio do aprendizado, o que quer dizer
que constroem, criam, escutam, guiam, olham e pesquisam as diferentes dimensdes do
desenvolvimento, conformando, desse modo, as bases didaticas e de acdo no meio educativo,
ideia apoiada por Juan C. Gisbertao ao expressar que “a educagio se conclui como uma constante
reorganizacdo das experiéncias humanas, ou seja, um acontecimento pode conduzir a uma

alternativa mais exata ao nivel do resultado e processo”(1993, p.17).

A arte como meio contempla varias linhas de pesquisa que ndo somente abordam a sua
composicao para criar, ao tomar-se o jeito dela imergir-se no desenvolvimento como processo
de fontes diretas e construgdo, tecendo os elementos que se estabelecem, na articulagdo do teérico
junto & execucdo da pratica. E aqui que se aborda a arte como ferramenta e base do
desenvolvimento humano circunscrito numa dimens&o ativa e intuitiva da cotidianidade e da sua
histdria. Segundo essa concepcao, convém levar em conta que a arte, como linguagem, atravessa
0 signo como representacdo das composi¢fes de um feito historico e cultural, deixando uma
evidéncia inicial na qual se criam novas concepcdes desde a avalia¢do, a proposta e a construcéo
de diferentes teorias, como a que define a professora titular da Universidade de Navarra, Maria
Antonia Labrada, ao refletir sobre a concepgdo simbdlica do filésofo alemdo Hans-Georg
Gadamer (1900 —2002); (1985,p.65):

Si el simbolo solo gana su funcidn representadora por la actualidad de su ser mostrando,
esto quiere decir que en el simbolo se funden la sefial y lo sefialado, de manera que lo
sefialado forma parte de la sefial misma; la sefial pierde entonces su cardcter

instrumental o transitivo a medida que alcanza una identidad completa e imposible de
disociar con lo sefialado.*

1Se o simbolo s6 ganha a sua funcéo representadora pela atualidade do seu ser mostrado, isto quer dizer que, no
simbolo, misturam-se o sinal e o assinalado, de maneira que a assinalada forma parte do sinal mesmo, planteando,
assim, que o simbolico seja, entdo, um sinal derivado de todo um conjunto de representagcdes como conceitos

fundamentais da arte. Traduzido pela autora.
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Nessa execucdo, 0 signo e a sua representacao ressaltam a arte integral conforme o seu
atributo de feito coletivo que retoma e recobra forca no feito individual. Dessa integracao,
originam-se o que se poderia chamar de ferramentas didaticas, contemplando uma metodologia
a dar suporte a uma determinada tematica ou planejamento artistico, neste caso, 0 cénico,
especificamente, o da danca e o do teatro. Exercitando-se, entdo, como um meio que consegue
evolucionar a partir dos contextos individual-coletivo para a abordagem das necessidades
psicofisicas que os agentes, gregarios ou nao, apresentam seja no seu ambiente comum ou nao,
no seu meio externo, a arte possivelmente comporta um desenvolvimento dentro dos seus
questionamentos a respeito de sua identidade mesma, quando verificada pela perspectiva
dic6toma, portanto, ndo integralizada, resumida pela dualidade dela ser um ato ou um meio pelo
qual se atua. Sugere-se, no presente empenho, a arte cénica como ferramenta pedagdgica, ainda
que arte per se, apropriada a uma transcendéncia, permitindo orientar os processos individuais e

coletivos que levem a um complemento, a uma reestruturacdo e a uma ressignificacdo educativa.

De acordo com tais pressupostos, esta pesquisa tem cinco tematicas de execuc¢do: a arte,
o0 treinamento, a anatomia do movimento, a pedagogia e a didatica. Elas advém, percebemos, da
nossa vivéncia como treinadora fisica, professora, atriz e dancarina, cujo labor tem-se voltado a
auxiliar no desempenho adequado das capacidades cinesioldgicas e execucdo de exercicios
proprioceptivos. As cinco tematicas referidas, no decurso da presente investigacdo artistico-
cientifica, aplicam-se a uma populacdo de estudo de campo, junto a qual vimos desenvolvendo
um treinamento integralizado do organismo individual, componente do organismo coletivo
formado pelos colaboradores. Ressaltamos que esse treinamento tem problematizado a
verificacdo de quais ferramentas didaticas da arte cénica permitem um tipo especifico de trabalho

terapéutico, especificamente o engajado no sistema cinesiologico das costas.

Nas artes cénicas, em sentido amplo, o corpo atua diretamente com as ideias, as criagdes
e as modalidades estéticas, destacando as a¢des no espaco, desde um comego até o final de uma
peca teatral ou de danca, logrando atravessar linhas expressivas e significativas em seu contetdo,
ressaltando os diferentes matizes que uma imagem ou um movimento possam articular desde a

observagéo do espectador até a vivéncia direta do ator ou dangarino.

O corpo, entdo, esta presente numa forma significativa para o artista cénico, ja que, em

cada representacdo, transmite, exemplifica, atravessa e constréi mundos diversos de uma




18

perspectiva realista, absurda, cOmica ou tragica, estando o seu gestual em conexdo direta com a
psique. Desse atributo conectivo, poderiamos cogitar que o treinamento contempla dois
principios: o primeiro sendo a conexao interna, incluindo os 6rgaos, a intuicdo, a imaginacéo e a
propria experiéncia humana e a segunda; a segunda, a parte fisica que atua diretamente com a
vitalidade fisiolégica em movimento, com uma a¢éo direta que vai caminhando e explorando,
para, assim, dar um encontro entre o interno e o externo, i.e. a vitalidade de um treinamento
contigua a relacdo exploratoria entre 0 mundo e 0 respectivo segmento interno ao organismo.
Para alicercar essa interacdo espacial, encontramos a descri¢do de Ferracini (2009, p. 96):
O treinamento energético quase ndo possui regras formais. Os movimentos podem, e
devem, ser aleatdrios, grandes, ocupando todo o espaco da sala e sempre devem ser
realizados de maneira extremamente dinamica, englobando todo o corpo e
principalmente a coluna vertebral. A Unica regra primordial: nunca parar. Pode-se, e

deve-se, sempre, variar a intensidade, o ritmo, os niveis, a fluidez, a forca muscular,
enfim, toda a dindmica das a¢Bes, mas nunca parar. Parando, quebra-se o “fio” condutor

e desperdica-se toda a energia trabalhada até aquele momento.

Assim, podemos observar que o conceito de treinamento deve estar sujeito as condigdes
internas, o que é vital para o trabalho da consciéncia da coluna vertebral, como um eixo de grande
transito energético pelo corpo interno e externo. Além disso, durante a historia do treinamento
fisico e intuitivo do atuante, a direcdo da energia e as suas deriva¢Ges contemplam diretamente
as criacdes com um sentido estético de simbolos particulares e universais. Algumas dessas
técnicas corporais aplicadas ao treinamento cénico tém uma origem oriental, ja que, na verdade,
0 que prima € a energia que transita pelo corpo para dar, como resultado, uma acao de emocdes

e argumentos fisicos que se facam verdadeiros ao olhar do espectador.

Um exemplo vem a ser uma técnica oriental aplicada no corpo cénico, chamada o ¢’ai
chi ch’uan (ou taijiquan), originaria da China, que, mesmo sendo marcial, estabelece uma unido
da energia interna com uma representacdo ancestral, ao ser trabalhado na preparacéo de um ator.
Nesse, ela fortalece o seu intelecto intuitivo, quebrando a representacdo forgada de um feito
cotidiano, ideia expressada no trabalho investigativo de Strapacdo Ana (2011, p. 78), em seu

treinamento para o ator por meio do ¢’ai chi ch’'uan:

Executar as formas também é uma maneira de dinamizar a energia corporal e fazé-la
fluir. A forma apenas expressa 0 que acontece internamente. A movimentagdo basica
das sequéncias e constituida pelos seguintes principios: praticamente todos os
movimentos sdo executados em pé e em base, coluna ereta, joelhos levemente
flexionados; a maneira de caminhar ¢ sempre e a mesma, com raras excec¢des; 0
movimento tem inicio no quadril; e a respiragéo é abdominal, realizada de acordo com
a movimentacdo, nos movimentos de expansdo, inspira-se, € nos movimentos de
contracdo, expira-se. E a dindmica estabelecida entre a movimentagdo e a respiracdo
que torna possivel o Tai Chi [sic], o circular da energia no interior do corpo.
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Em outros termos, o movimento executado relaciona-se com a energia fluida, por
produzi-la em alternéncia contrativa e expansiva, entre as quais ha diminuta pausa, promovendo,

com vibrag6es advindas dessa alternancia, uma conexao com os elementos bioquimicos da terra.

Outras modalidades utilizadas no treinamento corporal cénico sdo o sistema criado pelo
alemao Joseph Hubertus Pilates (1883 - 1967) e a arte marcial e meditativa yoga2. O primeiro
deles, conhecido como método Pilates, trabalha com a poténcia muasculo-articular, ressaltando a
flexibilidade e o centro da forca como o seu principal ponto de equilibrio; ja o yoga aporta o
envolvimento do aparato psicofisico, objetivando, precipuamente, a obtencédo e a circulacéo da
considerada energia vital, ou prana (HERMOGENES, 2014). Tanto o Pilates quanto o yoga,
verificamos que providenciam derivagdes energéticas rumo a um encontro cosmico e universal
do corpo com os principios espirituais, energéticos e supra-conscientes, porque metafisicos,
transcendentes aos fenbmenos factuais perceptiveis pelos sentidos do corpo. Essas técnicas
ressaltam-se na educacdo somatica, aprimorando a autopercepcdo e a percepg¢do do organismo
no espaco, atributos incluidos nos @mbitos fisicos e emocionais do atuante, seja do teatro e/ou

danca.

Partindo dessas concepg¢des anteriores, esta pesquisa esta dividida assim: no primeiro
capitulo, intitulado “Concepg¢des anatdomicas”, enfatizamos a relagdo da anatomia, o treinamento
actancial, a pedagogia e as patologias musculo-esqueléticas das costas. Ressaltando que, a partir
destes términos, a autora cria e desenvolve, durante a sua investigacdo, 0s seguintes termos:
anatomia actancial e anatomia da adaptacédo patologica social, os quais aludem, em grande parte,

ao resultado da pesquisa.

O segundo capitulo, “Ferramentas didaticas da danca e do teatro no treinamento”,
descreve a relagédo do treinamento, da pedagogia e da didatica nas artes cénicas, construindo-se
os termos de pedagogia do treinamento actancial, didatica do treinamento actancial e as

ferramentas didaticas do treinamento actancial. Os contetidos descritos no primeiro e no segundo

2 Dentre os conhecidos tipos de yoga, referimo-nos aqui a modalidade classica, i.e. ao hatha yoga, ou yoga do sol e
da lua. Durante a sua pratica, faz-se necessario o habito com termos designadores de singularidades inerentes a sua
apropriada execucdo. Tomamos, por exemplo, 0s vocabulos sanscritos, aqui escritos com fonemas latinos, chackras
(pontos vitais, em nimero de sete, distribuidos desde o topo da cabeca a regido do perineo, passando pelo tronco em
seu percurso pela coluna vertebral e sacrolombar e regides correspondentes no interior do corpo, como visceras e
tecidos), prandyama (respiracdo por meio de exercicios), dsana (posi¢do), puraka (inspiracdo), rechaka
(expiracdo),bahya kumbhaka (retencdo da expiracdo, com o musculo diafragma relaxado) e antara kumbhaka
(retencdo ap6s a inspiragdo, com o musculo diafragma contraido), entre outros (HERMOGENES, 2014;
SIVANANDA, 2016.


https://pt.wikipedia.org/wiki/1883
https://pt.wikipedia.org/wiki/1967
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capitulo séo a base para a construcdo do treinamento efetuado pela autora, em sua busca por
esquadrinhar e, possivelmente, tentar solugdes para resolver patologias musculo-esqueléticas

avaliadas e encontradas na populagéo estudo desta pesquisa.

No terceiro capitulo descreve-se o treinamento aplicado durante 5 (cinco) meses a um
grupo de 7 (sete) pessoas, atividade esta volvida ao estabelecimento da uni&o do conhecimento
anatdmico® e cinesioldgico* do sujeito atuante cénico, seja em danca e/ou em teatro. Assim que,
sdo examinadas e ressaltadas as ferramentas didaticas do treinamento actancial que trabalham
diretamente com o tdpico do corpo em adaptacdo cénica, energética e perceptiva. O treinamento:
anatomia actancial, proposto e criado como um sistema de treinamento para o atuante pela autora
desta dissertacdo, comp0Oe-se de 5 fases de desenvolvimento. Cada fase compreende varias
sequéncias de exercicios, abarcados dentro da mimese da espiral, como a forma clave deste
treinamento. Estas fases podem-se misturar e assim gerar partituras criadas pelo atuante para sua

composicao cénica.

A énfase do quarto capitulo é a demonstracdo e evidéncia da mudanca na postura corporal
da populacdo estudada na pesquisa, iniciando com a avaliacdo postural, determinando as lesdes
posturais de cada individuo, além da analise final das mudancas realizadas durante o laboratério
do treinamento: anatomia actancial, ocorrido no periodo de 5(cinco) meses, entre outubro de
2014 até fevereiro de 2015.

SITUACAO - PROBLEMA

Este contexto da criacdo de projetos, que contenham a unido entre a pedagogia e a arte,
pode gerar um ambiente que proponha, motive e esteja @ mao como instrumento voltado as
necessidades que o entorno e a comunidade apresentem. Assim, este projeto surge de um
questionamento pessoal despontado: é factivel a criacdo, por meio da danga, do teatro, da
anatomia do movimento e algumas técnicas de treinamento fisico, de um treinamento corporal
que trabalhe diretamente com os musculos de apoio e contribua para a resolugéo das patologias

fisicas das articulagdes e da coluna?

3 Etimologicamente, “O termo [anatomia, cujo adjetivo masculino é anatémico, ] deriva do Grego anatomae que
por sua vez é formado pelos vocabulos ana (através) e tome (corte), pois na antiguidade foi ‘através do corte’ que
os cientistas comegaram a estudar o corpo humano” (GUEDES, 2016).

4 Compreendido etimologicamente como a uni&o do radical grego cine, indicativo de movimento, e do radical grego
log, indicador de estudo (LIMA, 2016).
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Do mencionado questionamento pessoal, despontado e ligado a inquietacdes,
permitimo-nos fazer uma indagacdo mais direta, voltada ao treinamento, abarcando, entéo, essa
problematica: quais ferramentas didaticas da danca e do teatro aportam a criacdo de um
treinamento corporal para melhorar as patologias das costas, assim como a flexibilidade, a forca-

resisténcia e a elasticidade?

Dessa forma, este projeto esta enfocado no trabalho do (re) ajuste postural, ressaltando
o papel relevante da coluna como eixo principal de controle, movimento, ajuste e equilibrio

corporal.

Em diferentes espagos do saber, analisamos que o sedentarismo, a ma nutricdo, o
consumo de agucares, o trabalho excessivo — por um lado — e os trabalhos monétonos e repetitivos
— por outro lado — influem nas principais lesbes das costas, neste caso, a coluna, que sofrem as
principais alteracGes dos 0ssos, a comecar pela afetacdo do tecido muscular. Devido ao fato de,
sintomaticamente, em consequéncia de tais lesdes, o suporte dsseo ndo ter forca suficiente para
sustentar e equilibrar os eixos corporais, surgem patologias desde baixa intensidade até muitas
vezes cronicas, assim como problemas articulares nos ombros, joelhos, tarsos e até metatarsos,

afetando o movimento e a estabilidade corporal.

Pouco interesse vé-se na ambiéncia educativa, cultural e laboral em gerar espacos e
oferecer programas de treinamento e satide laboral; por esse motivo, estabelecemos a necessidade
de uma sistematizacdo programatica de treinamento fisico, partindo do fortalecimento muscular
e articular, especialmente enfocado nas lesbes diagnosticadas. Entendemos estarmos, dessa
maneira, contribuindo para a diminuicdo e, em escala ampla, para a cessagcdo das patologias
causadas pela baixa ou nula preocupacdo de trabalhar-se nos musculos e a “higiene postural”®

nas atividades cotidianas.

Conforme a dita problematica e a partir da nossa vivéncia como professora e artista,
entendemos ter a responsabilidade de guiar e propor ferramentas didaticas para a arte cénica, para

que, nela, criem-se verdadeiras bases da arte e da pedagogia como meio para transformar

5 Segundo definicdo de texto expedido pela Associacdo Colombiana de Medicina Interna-ACMI, “La higiene
postural es el conjunto de normas, cuyo objetivo es mantener la correcta posicion del cuerpo, en quietud o en
movimiento y asi evitar posibles lesiones aprendiendo a proteger principalmente la columna vertebral, al realizar las
actividades diarias, evitando que se presenten dolores y disminuyendo el riesgo de lesiones.” (2015), ou, em lingua
portuguesa, “A higiene postural ¢ um conjunto de normas cujo objetivo € manter a correta posi¢do do corpo, em
quietude ou em movimento, evitando, assim, possiveis lesdes, [e levando o individuo ao aprendizado,
principalmente, da protecdo da coluna vertebral, quando da realizagdo de [suas] atividades diarias, evitando que se
apresentem dores e diminuindo o risco de lesdes”. Traduzido pela autora.
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diferentes ambientes que ndo somente sejam espacos habilitados por cadeiras, quadros e livros;
sendo, que facam com que essa arte possa relacionar-se com aspectos pedagogico, técnico e
fisiolégico, logrando, esperancosamente, melhorar a qualidade de vida por meio de um

treinamento corporal.

O projeto tem inicio com uma avaliacdo qualitativa da higiene postural das pessoas
participantes, i.e.,, de nossos colaboradores. Esperamos uma aplicagdo programatica
desmembrada por variados saberes e ferramentas didaticas, onde os elementos, 0 jogo e a estética
do ambiente possam ressaltar a exploracdo, a comunicacao, a reflexao, a expressao, a observacgédo
e a autonomia da populagéo, fornecendo um meio proponente de novas alternativas educativas e
de treinamento corporal. Almejamos, em adicao, construir esses saberes e essas ferramentas de
modo processual, aportando-o0s em situacdes de caso praticas, sejam individuais ou construidas

socialmente.

JUSTIFICATIVA

Nos programas atuais de saide na Colémbia, esta-se promovendo a atividade fisica
como meio terapéutico desde entidades publicas ou privadas com projetos que tém duragédo
méaxima de quatro a seis meses, pagos pelo estado, buscando garantir a participacdo de algumas
populacdes para gerar algum tipo de mudanca nos seus habitos de vida cotidianos. E por isso que
se apresenta urgente desenvolver espagos e aprofundar planejamentos que, na sua
contextualizacdo e na sua pesquisa, relacionem ferramentas didaticas com as técnicas corporais,
pois, em muitos projetos, especifica-se sO a técnica e ndo se faz maior a informacéo tedrica,

didatica e pedagdgica, ao propor e liderar algum tipo de treinamento corporal.

Esse aspecto tem gerado imenso interesse em nossa pesquisa da anatomia do
movimento. A partir dele, podemos gerar um plano de treinamento corporal que melhore o ajuste
postural na populacéo sedentéria ou esportista, dangarinos, pessoas com movimentos repetitivos
na sua vida didria ou afins com esses campos artisticos, provendo, dessa maneira, novas
alternativas e impactos sociais, com técnicas proprias baseadas na arte cénica, as quais ajudem a

consolidar esses propositos.

Quando analisamos alguns dos projetos artisticos que se tinham realizado, percebemos
ser necessario fortalecer o saber em relacéo a pedagogia, a arte e a anatomia, estabelecendo-as

como um meio para transformar os processos educativos. Consequentemente, percebemos
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sensivel melhora fisica, emocional e social, perspectivas direcionadas aos que a populacéo tenha
com fins de potencializar as suas habilidades e as suas qualidades individuais e coletivas.

Assim, como facilitadora dos exercicios propostos, acreditamos que temos a
responsabilidade de guiar e propor ferramentas didaticas da arte cénica para que se criem as bases
da arte e da pedagogia, como meio para lograr o relacionamento entre as instancias pedagogicas,
técnicas e fisioldgicas, dentro da proposta investigativa e prética, apurando a qualidade de vida
da populacdo estudo a comecar por uma avaliacdo corporal. Como docente da arte cénica,
consideramos o corpo humano como a ferramenta principal de acdo. A esse respeito, o cuidado
na conducdo de propostas praticas, quanto a agdo curativa e ao desenvolvimento da higiene
corporal, subsiste enquanto nosso essencial procedimento metodoldgico. Tem sido nossa
preocupacado, em trajetdria académica, artistica e terapéutica, a conciliacdo de diferentes saberes
e ferramentas didaticas, onde a estética do ambiente possa haver-se com elementos como: a
exploracéo, a comunicacgéo, a reflexdo, a expressao, a observagéo e a autonomia da populagéo
que interatua nesse espaco. Tratamos, por deducdo, de processos pedagdgicos manifestos a partir

de propostas técnicas eficazes em seus efeitos praticos.

Relacionando a importancia que nos tem a conjuntura acima, decidimos realizar esta
dissertacdo para uma pesquisa pratico-teorica, quica, geradora de contribuicfes aplicaveis em
demais procuras por uma qualidade funcional do organismo avido por ser ativo na diagnose e

eventuais solucGes de suas patologias somaticas, mormente as ocorrentes nas costas.
OBJETIVOS

Objetivo geral

Criar um treinamento corporal baseado no estudo anatémico e cinesiolégico de alguns
tedricos da danga e do teatro do século XX e nas suas ferramentas didaticas que permitam
melhorar a forca - resisténcia, a flexibilidade e a elasticidade no trabalho do atuante, além da

diminuicao das lesdes apresentadas ao nivel do sistema musculo-esquelético das costas.

Objetivos especificos

o Desenvolver uma avaliagédo corporal para determinar o (s) tipo (s) de patologia (s)

ou lesdes que sejam apresentados (as) por cada participante do projeto;
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o Aliviar e/ou suprimir as dores corporais por meio da prevencdo das lesbes das

articulacoes e dos musculos da coluna vertebral;

o Aplicar o treinamento em um termo de 5 (cinco) meses, aos fins dos quais se

possam gerar os resultados pautados em uma avaliacéo tedrico - prética.
DESENHO METODOLOGICO DA PESQUISA

Caracteristicas da populacéo estudo

A populagdo estudo desta pesquisa estd composta por pessoas interessadas em fazer uma
iniciacdo teatral, principiada no dia 16 de outubro de 2014, na Fundacdo Cultural do Para,
precisamente nas oficinas do espaco educativo e cultural Curro Velho, de Belém do Para, Brasil.
A pesquisa é baseada em um treinamento corporal, partindo da experiéncia da autora na area de

danca e teatro e da anatomia do movimento.

Inicialmente, esse grupo era formado por 18 individuos, até o dia 07 de novembro de
2015, apds o que permaneceram 07 individuos (3 homes e 4 mulheres) de 16 até 40 anos de
idade, os quais permaneceram até o dia 16 de fevereiro de 2015, final da etapa planejada do

treinamento para verificacdo dos resultados possiveis.
Procedimento metodoldgico.

Para o processo corporal com a populacéo estudo, foram necessarias as seguintes linhas

de execugéo:

o Realizamos uma avaliag¢do corporal, para efeito de triagem, segundo execugéo de
alguns exercicios fisicos, realizados por meio de instrumentalizagdo da danca e do teatro que
permitiram fazer um estudo da forga-resisténcia, da elasticidade e da flexibilidade, com a

finalidade de observar as diferentes habilidades e dificuldades do grupo estudo.

o Segundo a avaliagdo corporal musculo-esquelética, realizamos um estudo de
ajuste postural, conforme as fotos tiradas do grupo e de cada individuo participe, utilizando, como

ferramenta principal, a quadricula simétrica® e os eixos corporais ou planos, para, assim,

® Segundo o dicionario mathematicsdictionary é um conjunto de lineas horizontales y verticales uniformemente
espaciadas. Se utilizan cuadriculas para ayudar a dibujar graficas o localizar puntos en una grafica.

A guadricula € um conjunto de linhas horizontais e verticais uniformemente espacgadas. Utilizam-se quadriculas para
ajudar a desenhar graficos ou localizar pontos em um gréfico. Traduzido pela autora. E um instrumento utilizado
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determinar quais lesdes posturais se apresentaram. Este estudo realiza-se com apoio dos
softwares Kinovea e Sapo; especializados na anélise da biomecénica do movimento, além do

conhecimento da anatomia do movimento e analise do ajuste postural da autora.

o Executamos o treinamento segundo as patologias e as capacidades fisicas
encontradas no estudo na populacao em estudo. De acordo com um encaminhamento processual
metodoldgico, descrevemos, cada aula da oficina, em um diario de campo, assim como
registramos, via imagem, a execu¢do de movimentos por nos solicitados. 1sso nos permitira
estabelecer quais ferramentas da danca e do teatro utilizar-se-80 e ajudardo a criacdo do

treinamento, além da melhora das les6es encontradas nos individuos sob estudo.

o Por fim, mas ndo ao fim, empreenderemos uma analise quantitativa e qualitativa
da melhora das lesdes e capacidades corporais, através da comparacéo de dados e a estatistica do

inicio e do final do treinamento corporal aplicado.
1. Instrumentos da coleta de informacao.

A investigacdo comeca com a inclusdo do pesquisador para iniciar o diagndstico da
populacdo estudo, assim, € necessario observar e analisar 0s processos corporais de cada um, por
meio de testes corporais e do estudo anatdmico, para poder gerar uma analise e, desde as
patologias achadas, poder diagnosticar as necessidades diretas do grupo estudo e comecar a
estabelecer quais ferramentas didaticas da danca e do teatro tém relacdo valida para propor um
treinamento de melhora corporal. Entdo, como investigador, € necessario observar, participar e
analisar desde a execucdo, a proposta do movimento e a acdo cénica para determinar uma guia,
uma reflexdo, uma resposta, um processo e um desenvolvimento tanto do pesquisador como dos
participantes, quer dizer, o saber sera construido ao avanco do trabalho cénico, assim como dar-
se-d0 solugdes aos problemas corporais achados, e escrever-se-4& cada processo para a

comprovacéo e o fim desta dissertagéo.
o Diéario de campo:

Realizamos, por meio da defini¢cdo dos objetivos, a data, a descri¢do da atividade que se

fard em cada dia para comparar o programado com o0 executado e, assim, lograr uma reflexao do

para realizar a avaliagdo postural e utilizado em edic6es fotograficas. Com a quadricula é possivel determinar as
patologias musculo-esqueléticas ou as lesGes apresentadas das costas.
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investigador baseada na observacdo, na resposta dos participantes, nas ddvidas, no
desenvolvimento do processo corporal, nos acertos e nos desacertos na proposta aplicada.

. Revisdo Documental.

Fez-se a indagacéo correspondente ao tema central do estudo, referente aos elementos
aplicados na cena da danca e do teatro, conceitos da didatica e da pedagogia das artes cénicas, o
RPG, anatomia do movimento, cinesiologia, biomecanica, analise corporal e 0s processos que
tinham se relacionado com o tema estudo, para poder relacionar, constatar, avaliar e analisar a
proposta e construir o marco tedrico, o marco referencial, os antecedentes e os planejamentos

realizados.
o Fotografia e video.

Realiza-se um registro fotografico e de video de cada sessdo, para poder documentar
cada processo realizado e, dessa forma, complementar e evidenciar a dissertagdo. Esses
instrumentos serdo achados em trés tempos: 0 primeiro, ao inicio, para fazer as analises corporais;
0 segundo, durante a aplicacdo do treinamento; e o terceiro, ao final do treinamento para a
verificacdo dos resultados obtidos. Por Gltimo a dissertacdo conta com fotografias que mostram

o0s exercicios feitos adequadamente para o terceiro capitulo, que definira o treinamento.
o Analise e interpretacdo dos dados.

Como método bésico, organizar-se e sistematiza-se os dados obtidos no processo da
pesquisa, para, assim, analisar, segundo a data, as fotografias tiradas, o tempo de execucao, as
observagdes no espago e os diferentes escritos que o investigador realizo, tendo como resultado
uma analise que avaliard o processo e o desenvolvimento do treinamento, gerando uma
interpretagdo equivalente aos objetivos planejados, por meio dos desenhos e dos quadros
estatisticos que permitam observar um resultado da média das patologias encontradas e das

melhoras corporais conseguidas.
2. Tipo de investigacao.

Esta dissertacdo esta baseada na investigacdo aplicativa onde o investigador pretende
contribuir a sociedade a partir de suas necessidades, achando as solugdes de uma problematica
concreta e ofertando resultados praticos, que se transformem em agdes. Para tanto, parte-se da

observacdo das probleméticas genética e/ou social inerentes a coluna vertebral, e da experiéncia
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pessoal e profissional da autora, estabelecendo os critérios para melhorar as lesfes das costas e

as capacidades funcionais corporais por meio da arte cénica.
Enfoque da investigacao.

Esta pesquisa encontra-se baseada no enfoque misto, em que estao imersos os contetidos
qualitativos e quantitativos, trabalhando diretamente com as seguintes linhas que se encontram
definidas e citadas no teste doutoral de (HERNANDEZ, apud, RUIZ, 2011, p.165):

a) Llevan a cabo observacidn y evaluacion de fenémenos.

b) Establecen suposiciones o ideas como consecuencia de la observaciéon y
evaluacion realizadas.

C) Prueban y demuestran el grado en que las suposiciones & ideas tienen
fundamento.

d) Revisan tales suposiciones ¢ ideas sobre la base de las pruebas o del anélisis.

e) Proponen nuevas observaciones y evaluaciones para esclarecer, modificar,
cimentar y/o fundamentar las suposiciones 0 ideas; o incluso para generar otras’.

Tabela 1. Cronograma.

ANO DATA ACTIVIDADE RECURSO
2014 21 de Agosto até|e Elaboracéo do cronograma Computador, livros,
Outubro 27 ° Construcdo do planejamento da diarios, jornais, internet.

probleméatica, dos objetivos, da
justificativa, o comeco da indagacdo do
marco tedrico e referéncias ou
antecedentes e metodologia.

. Comeco da escritura de diario de
campo.
2014 9 de Outubro até 9| e Realizacdo do curso on-line de | Computador, internet
de Novembro RPG, como aporte da fundamentacdo
tedrica.

7 “a) Levam imersas a observacdo e avaliagdo de fendmenos. b) Estabelecem suposi¢Bes as ideias como
consequéncia das observagdes e avaliagdes realizadas. ¢) Provam e demonstram o grau em que as suposi¢des ou
ideias tém fundamento. d) Revisam tais suposi¢des ou ideias baseadas nas provas e as analises. e) PropGem novas
observagdes e avaliages para esclarecer, modificar, cimentar e/ou fundamentar as suposicées 6 ideias; ou inclusive
para gerar outras”. Traduzido pela autora.
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16 de Outubro até
19 de Outubro.

) Analise  Corporal, postural,
individual, para diagnosticar patologias
musculo-esqueléticas das costas.

. Testes criados por meio dos
exercicios e das técnicas da danca e do
teatro para avaliar a forca-resisténcia, a
elasticidade e a flexibilidade da
populagéo estudo.

Fotografias, Software
Kinovea como apoio
para avaliar as
patologias das costas.

2014

20 de Outubro

. Entrega e explicacdo dos
resultados avaliados a populagdo
estudo.

Computador.

2014

20 de Outubro até
7 de Novembro

. Primeira etapa de Aplicacdo do
treinamento corporal.

Espaco Fundacéo
Cultural do Estado do
Para. Oficinas Curro
Velho.

2014

7 de Novembro

o Mostra da primeira etapa da
execucgdo do treinamento.

Espaco Fundacéo
Cultural do Estado do
Para. Oficinas Curro
Velho.

2014

8 de Novembro até
10 de Novembro

o Anédlise do desenvolvimento
estatistico baseado nos objetivos da
pesquisa da primeira etapa de execugédo

Fotografias, Software
Kinovea como apoio
para avaliar as
patologias das costas,
Microsoft Excel

2014
2015

11 de Novembro
até 31 de Marco

. Segunda etapa de Aplicacdo do
treinamento corporal.

Espaco Fundagdo do
Para Oficinas Curro
Velho.

2014

15 de Dezembro

. Entrega do trabalho de pesquisa
com o0s requerimentos da aula de
metodologia.

Folhas.

2015

1de Abril até 5 de
Abril

. Anédlise do desenvolvimento
estatistico final baseado nos objetivos da
pesquisa.

. Término de diario de campo
com as reflexdes e as sequéncias feitas
durante o processo.

Fotografias, Software
Kinovea como apoio
para avaliar as
patologias das costas,
Microsoft Excel.

2015

6 de Abril até 7 de
Outubro

. Realizacdo do segundo capitulo
da dissertacdo.

. Desenho do  treinamento
aplicado, com a sua imagem de execucao
e a explicacdo, segundo cada patologia e
capacidade corporal.

Computador,
fotografias, livros e
evidéncias das analises
da populagéo estudo.

2015

8 de Outubro até 22
de Dezembro,
Janeiro

. Revisdo dos capitulos um e dois
pelo orientador, segundo o programado
nos objetivos da pesquisa.

. Apresentacdo da dissertacdo na
qualificacdo.

Computador,
fotografias, livros e
evidéncias das analises
da populacgéo estudo

28



2015 1 de Janeiro até 4|e Realizacdo do terceiro e quarto| Computador,

2016 de Abril capitulos da dissertacédo em base a: fotografias, livros e
1. Avaliagéo, reflexdes e resultados. evidéncias das anlises
2. As patologias encontradas na|da populagdo estudo,
populagdo estudo. evidéncias e reflexdes
3. Importéancia da danca e do teatro para| do diario de campo.
a anatomia do movimento. Microsoft  Excel e
4. Avaliagio do programa de|estatisticas.
treinamento aplicado.
. Consideracdes finais,
bibliografia e anexos. (Diario de campo,
fotos do processo, reflexdes e videos do
programa de treinamento criado).

2016 2 de Junho . Entrega da dissertagdo com as | Folhas.
corregdes do orientador registradas no
processo.

2016 29 de Junho . Entrega final da dissertacdo

29
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Capitulo 1. Concepgdes anatdomicas.

1.1. O corpo: um panorama anatdomico adaptado e cénico

O corpo, neste escrito, & considerado 0 mecanismo Unico que permite realizar agdes
concretas, relacionando elementos bioldgicos, anatdmicos e emocionais como formadores do
meio em que se geram as representacdes do ser e do estar. Essa representacdo gerada efetiva-se
ao mesmo tempo em que ocorre 0 que poderia nomear-se cOmo a execucdo de movimentos
pactuados para um fim, que se consertam, interpretam-se e entrelacam-se ao nivel psicofisico. E
desse modo que a concepcao do corpo faz énfase sustentavel para o ator e o dancarino, porquanto
é, ao nivel cénico, que hd um redescobrimento do corpo. O treinamento para esse redescobrir
corporal constitui um fendmeno condutor, a partir do ambito organico, de uma descricao,
apropriacdo e manifestacdo fisica que, por sua vez, promove uma interpretacdo externa. O
desenvolvimento social como corpo cénico e criador pode suscitar o que afirma Igor (2006, p.
4):

El redescubrimiento del cuerpo en el teatro [...] se puede situar dentro un fenémeno
cultural mas amplio conocido como Korperkultur (cultura del cuerpo) que se desarrollé
en Europa a principios de siglo XX a través de la gimnastica, el naturismo, higienismo
y nudismo. Karl Toepfer apunta a este fendmeno como uno de los més importantes en
la construccion de cierta identidad moderna: un cuerpo lleno de vitalidad y fuente de

una energia transgresora de los limites de la racionalidad y convenciones sociales en
busca de liberacion y éxtasis.®.

Sendo assim, um corpo constitui 0 movimento dindmico em um espaco, Ou Seja,
preestabelece a relagcdo entre acdo, espaco e tempo, partindo de uma constante movimentacao e
intercambios entre os sistemas fisicos internos e externos que se consolidam como uma
associagéo de partituras, que avangam e desenvolvem a sua tarefa nesse ambiente circundante e

acoplado.

As nogbes de corpo vém-se construindo como um componente estruturado, que
responde, ao nivel patoldgico, ao ser um acontecimento analisado desde as perspectivas
fisiologicas ou bioldgicas. Mas mais que um corpo que se desloca fisicamente, ha variacdes da

conduta, que podem derivar-se das acgOes sociais, onde 0 sujeito desempenha a sua crianca,

8“0 redescobrimento do corpo no teatro pode se situar dentro de um fendmeno cultural mais amplo conhecido como
Karperkultur (cultura do corpo) que desenvolveu-se na Europa a principios do século XX através da ginastica, o
naturismo, higienizmo e nudismo. Karl Toepfer aponta a este fenémeno como um dos mais importantes na
construcdo de certa identidade moderna: um corpo cheio de vitalidade e fonte de uma energia transgressora dos
limites da racionalidade e convencdes sociais em busca da liberacdo e éxtase”. Traduzido pela autora.
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gerando, no seu corpo, todo um esquema comportamental, desde o psicologico, afetivo,

emocional, anatdmico e organico.

O corpo, neste sentido, teria uma formacéo esquelética baseada em como é o0 ambiente
onde desempenha as suas atividades diarias, partindo de seus reflexos mais proximos, como a
memoria e a linguagem dos componentes que estdo mais perto e como isso pode articular-se a
sua esquematizacgéo e ao resultado das patologias ou das lesdes anatdmicas que ele apresenta no
seu crescimento, gerando o significado e o composto da anatomia adaptada as estruturas sociais

do corpo humano.

O corpo é uma balanga de atividades que permite analisar as suas relacdes, 0s espacos
e 0S ambientes onde anda, comunica-se, expressa-se, aprende e interioriza quanto ao que
acontece no seu redor. Por exemplo, a crianca adquire niveis comportamentais dos pais, assim
como também adquirird os seus comportamentos fisioldgicos, gerando uma anatomia patologica
igual ou com uma porcentagem parecida. O que poderia explicar a sua vez, porque certo nimero
de pessoas de uma cultura especifica tem, nas suas analises anatdmicas, uma aproximacao ou
similitude corporal. Portanto, as lesGes patoldgicas anatbmicas podem ser adquiridas no entorno
desses comportamentos sociais, em que 0 sujeito cresce, tal nocdo pode ser relacionada a
perspectiva do Doutor em Biologia Celular e pioneiro na investigacdo com células mae, Bruce
Lipton (Estados Unidos, 1944), que afirmar que “os seres humanos sdo meros resultados de uma
"consciéncia ameboide coletiva”. Assim como uma nacdo reflete as caracteristicas de seus
cidadaos, nossa condi¢do humana reflete a natureza de nossa comunidade celular. ” (LIPTON,

2007, p.13-14).

O corpo é ambientalmente adaptavel e transformado segundo as suas vivéncias sociais.
Os diferentes espacos onde desempenha as suas atividades cotidianamente como a casa, a escola
e 0 ambiente de infancia externo interferem no resultado do que pode homear-se como um corpo
adquirido. Um corpo adquire uma anatomia que é copiada, assimilada e desenvolvida nos seus
periodos de crescimento e adaptacdo fisico-ambiental, assim como também surge a maior
quantidade de lesdes musculo-esqueléticas das costas, sendo causadas por habitos comuns ou

adaptadas do ambiente circundante.

Nesse ponto, a arte cénica pode comecar a gerar intervencbes proprias, desde a
concepcao do corpo que se estabelece e do treinamento que se desenvolve a sua atividade mais

potencial, portanto, propor-se desde o aspecto anatbmico, o seu desenvolvimento é adequado, ao
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gerar um corpo criativo que pode transformar os seus prdprios esquemas fisiologicos ou

adaptados.

Por exemplo, varios teodricos do teatro e da danca tém focado a sua atencdo no
treinamento corporal, destacando-o como o principio do potencial cénico, porque um corpo que
adquire anatomicamente habilidades fisicas pode, sem davida, alcancar altos niveis de confianca,
articulacdo, desempenho, sensagdo e transgressdo do préprio espaco cénico, isto €, o ator e 0
dancarino devem treinar o seu corpo, acondiciona-lo e transforméa-lo fora e dentro da cena para
cultivar e levar a verdadeira arte de atuar e de dancar, inclusive, na base de seu treinamento
devem expor-se e contemplar movimentos energéticos, porque, quando o atuante e o dangarino
descobrem a sua energia interior, eles podem superar-se, encontrar-se e dar-se completamente na

comunicacdo, precisao e liberdade do seu corpo cénico.

Segundo: (AZEVEDO, 2008, p.18) “o corpo do ator afinado para agir e reagir
ininterruptamente aos mais variados estimulos, ocupa o espago do palco e age sobre o espectador
contando com uma arte desenvolvida por médio do treino intenso e rigoroso”, assim que, desde
esta constante, afirma-se que o corpo cénico pode proporcionar um treinamento que trabalhe
diretamente com essa patologia musculo-esqueléticas adaptadas, proporcionando confianca,

esforco e rigorosidade a quem pode, desenvolvendo para seu beneficio diario, anatdmico e social.

E aqui onde o pedagogo-artista deve comecar a relacionar todos os caminhos que a arte
cénica possui em si mesma, isto é, como docentes, devem propor experiéncias educativas que
ajudem a ressaltar e redescobrir, na populacdo, esses seres sensiveis, observadores e
pesquisadores de seus estados internos e externos, proporcionando, dessa forma, a vivéncia
proativa de uma arte social, cénica e cientifica, que gere resultados visiveis frente a organizagéo
das acdes e experiéncias vividas dentro dos espacos de aprendizado. Por este motivo, afirma
(Hernandez, 2000, p. 9):

Que si pensamos en el desarrollo de la personalidad y del sentido estético, la actividad
artistica se convierte en un medio con el que establecer un dialogo enriquecedor con el
entorno fisico y social del individuo, desarrollando en el capacidades creativas, a la vez
que contribuye a que adquiera una actitud estética hacia el medio todo aquello porque:
Le ayuda a construir pensamiento. Le proporciona un método de expresion. Le capacita
para apreciar esta forma de lenguaje®.

9 “Que sim pensamos no desenvolvimento da personalidade e do sentido estético, a atividade artistica se converte
em um meio com o que estabelecer um dialogo enriquecedor com o entorno fisico e social do individuo,
desenvolvendo nele as capacidades criativas, assim como se contribui a que adquira uma atitude estética que o
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Fotografia 1. Na fotografia: Yan Almeida, Stephanny Silva, Laura
Rubiano, Andrea Silva e Patricia Pereira. Participantes do projeto.
Treinamento: anatomia actancial. Um estudo sistematizado da
cinesiologia, da biomecénica e das ferramentas didaticas das artes
cénicas para o trabalho do atuante.

Local: ETDUFPA. (Escola de Danga e Teatro, UFPA), Belém do
Par4, Brasil. Fotografia de: Ana Torres. Fev. de 2015.

Pode-se afirmar, entdo, que a educacdo artistica acha-se relacionada com a formacao do
ser humano em todos o0s niveis psicofisicos e sensitivos, proporcionando-lhe ferramentas para
abordar a sua linguagem expressiva, a sua anatomia, a sua sensibilidade, a sua percepcéo, a sua
imaginacdo, a sua criatividade e o trabalho coletivo, complementando, dessa forma, o
aprendizado, a evolugdo motriz, o0 melhoramento musculo-esquelético e a sua agdo como ser

social, critico e reflexivo.

De todo este amplo caminho entre a arte cénica, a pedagogia, a didatica e a anatomia,
comeca a entrar-se na construcdo das vertentes humanas, que poderiam dar um significado
valorativo a todo o que se constrdéi como seres sociais, culturais, tradicionais e visionarios
politicos. Esse é um ponto base, a partir do feito de que somos participes de uma estrutura social,
assim mesmo comega-se a construir as estratégias para sentir-se dentro dessas caracteristicas
mistas que se estabelecem, que, no fundo do assunto, geram seres adaptados e ndo desenvolvidos
nas suas proprias capacidades.

Por isso, a partir desse conceito variado que se hd exposto entre o caminho social,

educativo e artistico, comeca a aparecer neste escrito a importancia dos significados:

dirija a0 meio todo aquilo por que: ajuda-o a construir o pensamento. Proporciona-lne um método de
expressdo”. Capacita-0 a apreciar esta forma de linguagem. Traduzido pela autora.
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1. A anatomia da adaptagéo social no corpo humano: a qual se derivaria do estudo
cinesioldgico e patologico das lesdes musculo-esqueléticas geradas por eventos ambientais,
educacionais e sociais da comunidade, em que o sujeito desenvolve-se cotidianamente,

adquirindo caracteristicas patologicas totais ou similares dos sujeitos com 0s quais cresce.

2. A anatomia actancial que parte da analise cinesioldgica e segmentada de cada 0sso,
articulagdo e musculo, que realiza um determinado movimento nos treinamentos de atores e

dancarinos, partindo do processo psicofisico, organico e energético que eles desempenham.

Estes dois conceitos comegcam a construir a importancia que tem a anatomia, composta
desde a sua intervencéo social e através da arte cénica, e como ela pode gerar uma articulagédo e
uma transformac&o nos corpos que pressentem certas patologias musculo-esqueléticas nas costas,
porquanto ao estudar a profundidade dos treinamentos anatomicamente de certos teodricos teatrais
e da danca, pode-se comecar a criar uma linguagem em comum do movimento, dando como
resultado um treinamento a partir dessas ferramentas didaticas e fisicas que a arte cénica oferece
para, assim, leva-las ao cotidiano e que isso consiga melhorar aquelas lesdes geradas desde a

anatomia da adaptacdo social no corpo humano.
1.1.1. O corpo adaptado.

Neste conceito inicial, poder-se-ia abordar que todos os corpos em nivel fisiol6gico
partem de um principio essencial de ser e derivar-se das células como aquela unidade
morfoldgica de todo ser vivo, elas, por sua vez, desde o principio de concepg¢do podem comecar
a formar um embrido, para, depois, desenvolverem-se na composicgéo total do ser vivo, inclusive,
nesse processo de crescimento fetal, é possivel observar que, em muitos casos, pode existir uma
diminuigdo de atividade biologica ao relacionar-se com estados emocionais, fisicos e
psicoldgicos, que atravessa a mée gestante nessa etapa de crescimento gestacional, isto é, desde
0s inicios vitais, o feto recebe informacdo da sua mée, a qual se transmite a seus ciclos vitais e

pode influir no seu desenvolvimento corporal, emocional e psicoldgico.

O corpo € uma organizagédo de agdes voluntarias que se juntam, deslocam, trabalham e
comecam a adquirir qualidades proprias e externa-las. Ele envolve uma estrutura base que evolui
segundo os aspectos fisioldgicos, psicoldgicos e emocionais que operam as suas capacidades
diariamente, transgredindo suas decisdes sobre 0 modo como pode desenvolver os seus assuntos
proprios. Nesse ponto, pode-se comecar a analisar que se um sujeito é capaz de modificar as suas

determinaces, dependendo das decisfes globais do grupo familiar a que pertence, ele pode
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adotar as patologias anatdmicas que se encontram nesse mesmo grupo, ou igualmente adaptar a

sua fisiologia a qual observa e sente no ambiente no qual se cria.

Um exemplo das sensacOes adaptadas pode ser aquele que especifica o Doutor em

Filosofia, Maurice Merleau-Ponty, ao suscitar que:

A chamada patologia do membro fantasma é uma ilusdo ou uma alucinagao que aparece
logo apds a amputacdo de um membro. Trata-se de um fato conhecido que os amputados
experimentam frequentemente sensagdes desagraddveis ou dolorosas que parecem

residir na parte do corpo que foi perdida: eles sentem o membro amputado. O membro

fantasma acompanha, assim, tais pacientes por toda parte. (MERLEAU-PONTY,
2007, p.23).

Em outros termos, significa afirmar que se a memoria salva e reproduz o efeito que causou
a perda de um membro tempo depois do que aconteceu, é possivel que um corpo reviva
patologicamente a informacéo fisioldgica que a mée deixa em sua formacdo gestante e que,
depois, produzir-se-a nele como um fantasma, fazendo com que o seu corpo adapte-se
anatomicamente as patologias que assume da sua mae, como um efeito reflexo. Assim mesmo,
no caso que esse sujeito ndo assuma a sintomatologia da sua mae, ele pode adquirir as suas
patologias anatbmicas 6sseas do seu viver diario, seja na escola, no trabalho, com os amigos,
etc., gerando, na sua morfologia, um estado de catarse e atitudes sobre como as suas articulacoes,
0S Seus 0ssos e 0s seus musculos devem comportar-se e adaptar-se, adquirindo patologias

isquémicas dos demais sujeitos.

Na figura 1, observa-se um exemplo de como um ser humano, no seu estado natural ou
fetal (sujeito A), pode adquirir a patologia dominante da sua mae ou de um sujeito externo que
conviva diariamente com ele (sujeito B), intervindo na sua anatomia. Gera-se, como resultado,
um corpo hibrido que adquire sintomatologias diferentes, a patologia do membro fantasma
manifesta-se, principalmente, em sintomas posturais. A maioria das pessoas, entéo, costuma ter
lesbes musculo-esqueléticas nas costas, seja em consequéncia de gestacdo problematica, seja por

aquisicdo de atividades ou costumes diérios.

Figura 1. Adaptagdes anatémicas.

O Sujeito A. + Sujeito B. O Sujeito AB

Imagem desenhada pela autora.
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1.1.2. O corpo energético e perceptivo.

A energia pode ser entendida como uma concepg¢do ou um nascimento da vitalidade e a
emanacdo de um corpo interno e externo, que trabalha e propGe um movimento dependente da
forma e da estrutura das consequéncias, partindo da for¢a integra que relaciona o bem-estar e a

concentracdo do acionar corporeo.

A habilidade de presenciar os elementos que constrdi o corpo néo fisico pode emanar da
sensacdo de vitalidade ancestral, ou seja, desse corpo que tem uma memoria energética. Nessa
consequéncia, diz-se, no sentido da mobilidade, que o corpo estaria conformado pelo interno,
externo e essencialmente do inconsciente ou consciente de sua composi¢do desde o mental,

estatico e excéntrico.

Dai, a importancia de um corpo hibrido, porquanto, no total de sua atividade humana,
contempla os feitos energéticos e os particulares da esséncia do vital e significante, isto €, desse
momento em que a habilidade de sentir prima e desenvolve a capacidade de conceber, atuar,
conhecer e viajar ao mundo primeiro, ao mundo Unico, que faz, depois desse reconhecimento, a

unido das forgas opostas e equilibradas com os seres naturais, fisicos e energéticos.

Dessas concepcdes sobre a qualidade energética como o aprimoramento da vitalidade
humana, assinala-se, nos sentidos, um lugar funcional, eles s&o os causadores da percepcao do
“eu” e do mundo exterior, por sua vez, estdo acompanhados por trés fatores importantes que sao:
0 primeiro, o0 proprio corpo; o segundo, 0 mundo ambiente ou natural; e o terceiro, 0 mundo
corporal do outro ser humano, nessa complementacio entre a energia vital e os sentidos. E
importante estabelecer que uma compartilha o espaco da outra, ja que, na medida em que um

corpo sente, assim mesmo percebe, emana e recebe energia propria e do exterior.

Segundo essa base pratica, a energia do corpo poderia ter duas fases de relacdo a respeito:
a primeira é a atencdo energética, essa expansdo dos sentidos, onde a percepgdo transmite e
integram-se as qualidades do interno para o externo; a segunda fase constitui o corpo intelectual,
ou seja, a concentragdo da mente, que parte do conceito da conexdo do organismo com o
movimento e 0 pensamento em si mesmo. Nessas duas fases, observa-se a projecdo do espaco e
do tempo da energia e a transmissdo como um efeito da construcdo e da proliferacdo da energia
potencial ou vital, para, assim, compor 0 que se conhece CoOmo um corpo energético, que se

translada desde o conhecimento de si mesmo em um espaco Unico e substancial.
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Leva-se ao entendimento do vazio ou do siléncio, para, assim, estabelecer o ponto de
partida para entender que a energia vital pode apoiar e estabilizar esse corpo material que
fisicamente atua e reflete a sua intencao psicofisica, no momento em que o corporal faz a relacéo
do mundo interno e externo. Assim, completa-se em uma base anatbmica que entende a sua
composicao, baseando-se no fato que a ideia nasce desde uma imagem interna que se consegue
depois da concentracdo e da respiracdo, evocando ndo somente 0s cinco sentidos corporeos e

energéticos, mas corporalmente, energeticamente e biologicamente.

Um sentido entra em acdo quando ndés procuramos uma representacdo, uma vez que a
nossa compreensdo ndo haja iniciado a sua atividade, isto €, precisamos do sentido para conectar
0 corpo com a acdo de perceber, mas para entender-lhe e julgar as diferencas entre esses objetos
percebidos, opta-se pela unido das capacidades dos hemisférios cerebrais como complemento

sensorio-motor e psicofisico.

O corpo é um decifrar de percepcBes que tém que ser direcionadas e expostas com todas
as suas capacidades, dai, nasce a importancia de encaminhar e compreender tudo aquilo que um
corpo pode chegar a sentir, isso complementa-se quanto as questdes cénicas, que o atuante é um
acionar de percepcdes e pode concentrar, na sua agdo, um complexo desde o sentir até esse corpo

movimentado, energeticamente livre e propositivo no espaco.

Os sentidos participam no desenvolvimento da energia corporal, quer dizer, através desse
perceber, 0 corpo executa energia, faz uma relagéo entre o sentir, os sentidos, a percepgéo obtida
e a energia dada e tomada. E importante, nesse momento, esclarecer que os sentidos relacionam-
se com o trabalho organico do atuante, considerando-se que todos tém uma conexdo intuitiva e
que dao passo a um treinamento vital no atuante para o seu trabalho cénico. Tudo parte da
esséncia unica que 0 ser cénico permanece presente em seu acionar, onde os universos de sentido
de uma peca podem considerar-se 0 momento da temporalidade e da exploracdo maxima do
sujeito, abarcando-se-lhe 0 momento da proximidade e da percepgéo, conseguindo esse efeito ao
despertar de um sentido a energia sempre existente e disposta a tecer os elementos explorados,

sensitivos e vitais do corpo do ator, para, assim, acionar o seu estado organico.

O atuante deve ter presente, no seu corpo, a vitalidade bioldgica, fisica e energética para
o0 desenvolvimento da intuicdo. Como na passagem ao momento criativo nesse processo, o sentir

organico é a base fundamental de construcéo e alienacao cénica do ator.
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Aqui, no contexto dos sentidos como compreensédo e distribuicdo energética, pode-se
gerar um dos aspectos para 0 momento criativo da intuigdo, pois, nesse instante, ocorre a
evocacdo da quarta fase, descrita anteriormente, em que a unido das trés fases anteriores pode
conformar e compartilhar o organico sensorial da concepgéo e da construcdo criativa. Entdo, esta-
se conduzindo a que o treinamento organico do ator parte de trés principios que sdo: a energia
potencial, os sentidos corpdreos e os estados fisioldgicos, executando-se esses principios nessas
quatro fases, gerando-se, como resultado, o organico e a sua relacdo com o mundo sensoério e

vital do ator.

E a partir do trabalho com esses sentidos que o organismo do ator demonstra uma
complexidade maior, ndo somente em seu trabalho fisico, sendo também no psiquico, porque tem
a obrigacao de relacionar os seus estados corporeos para dar a deslumbrar um personagem na sua
esséncia. Nesse instante, o trabalho actancial tem que se encontrar no mundo interno, para, assim,
conseguir a anteposicdo da acdo e, depois, tratar do todo organico, incluindo, aqui, o fisico e o
instintivo da sua representacdo, para, assim, efetuar o seu movimento e a exposi¢ao completa do

personagem criado.

A expressdo corporea, inclusive na vida cotidiana, tem um efeito e uma resposta organica,
e 0 atuante tem a qualidade de consegui-la e entendé-la no seu treinamento diario. Neste sentido,
consegue uma possivel sequéncia do siléncio, onde 0s movimentos sdo uma resposta do impulso
organico e vital. E uma olhada a uma reflexio pessoal, gerada da neutralidade e da concentracio
como o equilibrio da interpretacdo, ja que, para alcancar a estrutura fisica de um personagem, €
importante o reflexo proprio e o entendimento dessa meditagdo maxima dos sentidos articulados

e preparados, para acionar em um tempo e espaco aberto, sem limitantes.

O atuante tem varios fatores de interpretacdo, segundo a variagdo e a experimentacao
energética. O mesmo corpo é um templo sagrado que interatua com o ambiente e prepara-se para
propor uma possivel alianga com esse meio, isto é, a sua esséncia, € 0 possivel despertar
consciente; a respiragdo faz que o ato de abrir os olhos desenvolva 0 método meditativo e 0s
sentidos joguem e participem abertamente da construcdo interpretativa do ator, movimentos que
relacionem a consciéncia desse musculo utilizado e a energia que ele emana de sua base,
consegue que o ator compreenda a memoria, a concentragdo e o feito de escutar o seu corpo mais

do que a qualidade comum pode desenvolver diariamente.
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As préticas das artes milenarias orientais conduzem ao entendimento da realidade
artificial e real. Nesse contexto, podemos ser a consequéncia de uma realidade de oposicdes e de
principios alternados de duas energias, que fortalecem o ciclo central dos elementos e conduzem
a estrutura humana a uma fonte evolucional, porque o corpo, quando consegue essa dimenséo de
compreensdo, pode desestruturar-se e harmonizar-se com a energia vital. Esse principio conduz
0 atuante a entender a oposi¢do, como aquela danca de suas ag0es internas e externas, que se
unem e desligam em sua partitura intencionada. Ao ser consciente de suas atividades organicas,
0 atuante pode obter controle de sua interpretacédo, para aprimorar o feito de que o corpo é a uniao
das forcas opostas e como, através disso, percebe as alienacgdes e as consequéncias dos eixos da
memoria fisica e emocional, para esclarecer a vivéncia e a alienagdo da proposta cénica como
tal.

Além disso, o corpo é uma estrutura fisica que precisa ser consciente de sua composi¢do
organica, energética e muscular, sendo a anatomia do movimento a magia das rela¢fes de sentir
e perceber esse corpo que se movimenta e esclarece a sua a¢cdo. Como exposto até aqui, ao adotar
0s sentidos e a anatomia como a energia vital, 0 atuante conecta as a¢6es de respirar com o sentir

dos processos bioquimicos corporais, para, assim, emanar energia pura.

Nesse processo, ndo se pode esquecer que a coluna € o eixo principal de conexao e
alternacdo da energia recebida e dada. Por isso, a anatomia actancial, trabalhando com os
processos psicofisicos e energéticos, permite perceber 0 movimento energético em forma de
ondas e linhas através das vértebras da coluna e é essa emanacao que permite a poténcia do fluxo

deslocado das costas, do quadril, da parte 6ssea e articular.

Finalmente, conclui-se a respeito dessas concepg¢des da anatomia actancial, a energia e 0
psicofisico, que a coluna atua como o eixo energetico principal, desenvolvendo, no trabalho do
atuante, a precisdo de seus movimentos, tornando-os a¢des organicas. Para alcancar esse estado
de realizacOes das a¢des, deve-se incluir um treinamento orgénico, também chamado psicofisico,
para, assim, agregar energia na estrutura da acdo, gerando, ao longo prazo, no treinamento
actancial, a vitalidade necessaria para que a sensacao interna leve-o a criar instintivamente a sua

partitura pessoal e coletiva em uma peca teatral ou dancistica.
1.1.3. O corpo cénico.

Na vivéncia do atuante, o organico tem, como principal motivo, a sua relacdo com o que

ele realiza fisica e emocionalmente, para, assim, complementar-se no mundo de probabilidades
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estéticas, poéticas e, ademais, ocasionar as moldagdes que se encontram no espago-tempo, onde
cria e vive 0s seus movimentos. Nessa pratica interna, a lembranga de sua anatomia interna poder-
Ihe-ia leva-lo a experimentar a materialidade do que ele busca internamente e é exposto na mesma
cena, convertendo 0 seu corpo no primeiro elemento e 0 que acontece internamente como o
segundo elemento, para, assim, outorgar visibilidade as suas compreensdes do que o mundo dos

movimentos lhe oferece.

O atuante mistura-se entre a sua natureza humana e visceral, mais que nada partindo do
que quer e do que o mundo oferece, se 0 ator é consciente das probabilidades que estdo
concéntricas no ambiente, pode-se treinar de acordo com trés momentos: 0 primeiro, a
consciéncia do organico (respiracdo, 6rgdos, tecidos, 0ssos, musculos e articulagdes); o segundo,
o0 corpo afetivo (emocdes ligadas ao movimento), e terceiro, uma anatomia em movimento que

se expressa em partituras fixas ou organicas.

Daqui, nasce uma pergunta: Quais sdo 0s 6rgdos que ajudam no treinamento do atuante?
Nesse ponto, remetemos a profundidade do corpo actancial, porquanto, muitas vezes, esquece-
se do sentido, o eixo principal de um movimento, e do que ele pode chegar a construir, inclusive,

da mesma alma que o produz.

Além disso, pode-se remeter as profundidades da medicina chinesa, que, em seu
conhecimento milenar, afirma que existem quase 100 (cem) pontos energéticos conectados aos
diferentes 6rgdos, musculos, 0ssos e articulacfes. Porquanto o ator ndo somente movimenta-se
pelo espaco com uma agdo em construcao, ele desperta todo um acontecer interno. Nesse instante
de conexdo, aparecem 0s quatro corpos, sendo dois materiais e dois energéticos, ou seja, 0 corpo
mental, 0 corpo organico, 0 corpo energético e o corpo emocional. Articular os quatro corpos
com o atuante abre o caminho ao desenvolvimento de partituras, desde a sua consciéncia da alma
até a consciéncia energética total. Deve-se estabelecer que a medicina chinesa trabalha
justamente com essas relacfes visiveis e invisiveis, que € 0 que o atuante faz no seu treinamento,

inclusive, na mesma agao cénica.

Esses consequentes dos quatro corpos levam a um eixo em comum, nomeado respiracao,
porque, por meio desse processo bioquimico involuntario, o ator alcanca a relacionar o que
acontece em seu interior e seu exterior com a ajuda da encenagdo. O ator, dramaturgo e tedrico
teatral Antonin Artaud (1896-1948) enfatizou neste sentido: “E assim qualquer ator, mesmo 0

menos dotado, pode, atraves desse conhecimento fisico, aumentar a densidade interior e o volume
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de seu sentimento, e uma traducdo ampliada segue-se a este apossamento organico” (ARTAUD,
1935, p. 158).

Ressalta-se que a presenca cénica do atuante parte da dimensdo que o converte em um
corpo dividido, que se quebra para dar uma opcao de deslizamento energético, afetivo, organico,
mental e emocional, mas ele, para conseguir esse instante concentrado, deve dotar-se do que
Antonin Artaud chamou de “esfor¢o” (ARTAUD, 1935, p. 157), considerando-o como aquela

emanacdo do pensamento afetivo e a sua vez do organico.

Além disso, o ator e o dancarino sdo um sistema circulando, em que 0s seus proprios
encontros fazem de seu trabalho cénico uma explosdo e uma mistura de acontecimentos, buscas,
desequilibrios, equilibrios, moldac¢des e transformacdes. Contudo, quando ele é consciente disso,
0 seu trabalho cénico converte-se numa anatomia andante, num sentido que perpassa desde o

organico até o energetico.

Finalmente, o corpo do atuante € a mesma encarnacao e emanacao da alma. Ele sente as
qualidades internas e cada movimento, assim como o que 0s acompanha, 0s seus sentidos agudos,
vibratdrios e coerentes que produzem a respiracdo. Assim, o atuante desenvolve mais que um
corpo fisico na cena, 0s seus quatro corpos misturados em um momento hibrido e andrégeno para

a criacdo de seus personagens, para essa evocagdo da acao e o porqué da mesma acao.

1.2.  Anélise anatdémica e cinesioldgica de alguns dos sistemas no treinamento actancial
do século XX.

A anatomia actancial é o estudo e o encontro com 0 movimento corpéreo em uma
expansao total com a cena, assim que se vai partir do estudo anatdmico no contexto da danca e
do teatro do século XX, para ampliar as relacGes entre 0 movimento, a esséncia, a partitura e a
estrutura corporal do treinamento para 0s atuantes, aproximando-se, aos conceitos, o sistema e a
analise da anatomia do movimento, partindo do esclarecimento da consciéncia corpérea e dos
eixos que permitem esse desenvolvimento do movimento em relagdo aos treinamentos
psicofisicos criados por 1) o ator, diretor e teorico teatral russo Vsévolod Meyerhold (1874-
1940), criador da biomecanica, 2) o ator e mimo francés Etienne Decroux (1898-1991), criador
da mimica corporal dramaética; 3) o ator, diretor e tedrico teatral italiano Eugenio Barba (1936),
criador da antropologia teatral, 4) o sistema de treinamento da danca japonesa Buto, criada pela
tutoria de Tatsumi Hijikata (1829-1986) e Kazuo Ohno (1906-2010); e 5) o sistema desenvolvido

pela dangarina, coreografa e diretora alemd, pioneira na danca-teatro, Pina Bausch (1940-2009).
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1.2.1. AlusGes ao sistema de Vsévolod Meyerhold.

A biomecénica, quando entendida como conjunto de agdes, permite ao atuante gerar
uma preparacdo fisica e anatdbmica para a sua dominacdo e expressdo maxima no exercicio
cénico. Dele resulta a articulacdo do corpo e a possibilidades de que ele pense diretamente com
0 movimento, deixando de lado o vocabulario exclusivamente psicologico. Assim, o organismo
como que passa a comemorar a vitalidade corporea e o seu sentido simbolico, expressionista,
grotesco e de gestualidade maior, gerando, no atuante, uma proporcdo e uma consciéncia do
movimento e de sua maxima expressdo. No fundo, o seu treinamento biomecénico pode-se

considerar como realizado por repeticbes mecéanicas do estar e do atuar articulado.

Para este estudo anatdmico, observa-se e faz-se énfase na figura 2, onde a qualidade
anatdmica da sequéncia “atirando a flecha", na técnica da "biomecanica"'°, encontra-se nos eixos
principais da execucdo do movimento: 1) no eixo transversal, desenvolvendo a movimentagédo
na parte superior cranial e inferior caudal e, 2) no eixo anteroposterior, realizando 0 movimento
em direcdo ventral e dorsal.

Figura 2 — Sequéncia da partitura biomecénica de

Vsévolod Meyerhold (1874-1940), denominada
“atirando a flecha”
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Fonte: http://slideplayer.com.br/slide/352817/#
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Neste estudo, considera-se que as sequéncias criadas e estabelecidas por Vsévolod
Meyerhold, de acordo com a sua propor¢éo corpdrea, geram-se nos seguintes movimentos:

10 A biomecanica [...] € um sistema de treinamento criado por Vsévolod Meyerhold (1874-1940), baseado nas a¢des
fisicas de Stanislavski, mas sem a preocupacéo de favorecer o “reviver” (ASIAN, 2010,p, 148)


http://slideplayer.com.br/slide/352817/
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1. Lineares: Movimentos de alongamento em forma de linha reta.*

Figura 3. Movimentos lineares.

<D

Imagem desenhada pela autora.

2. Angulares: Movimentos que enfatizam os angulos das articulagdes.*?

Figura 4. Movimentos angulares.

Imagem desenhada pela autora.

3. Expansdo média: Movimentos amplos que se executam numa distancia

proximal, intermédia do eixo que produz a a¢o.®

Figura 5. Movimentos de expansdo média.

Imagem desenhada pela autora.

4. Contragdo: Movimentos que geram uma tensio muscular.**

11 Terminologia baseada em (LIPPERT, 2013, p. 13) e (CLIPPINGER, 2011, p.474).

12 Terminologia baseada em (LIPPERT, 2013, p. 13) e (CLIPPINGER, 2011, p.474).
13 Terminologia baseada em (LIPPERT, 2013, p. 14) e (CLIPPINGER, 2011, p.474).
14 Terminologia baseada em (LIPPERT, 2013, p. 13) e (CLIPPINGER, 2011, p.474).
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Figura 6. Movimentos de contrag&o.

Imagem desenhada pela autora.

5. Deslizamento: movimentos que circulam no espaco, passando de um

movimento a outro.

Figura 7. Movimentos de deslizamento.
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Imagem desenhada pela autora.

6. Ponto de equilibrio: movimentos que conseguem, com as oposicles fisicas, o

controle e a estabilidade corporal.*®

Figura 8. Movimentos de ponto de equilibrio.

N .
A~

Imagem desenhada pela autora.

7. Movimento deslocado: Movimentos que levam a articulagdo a um maior

15 Terminologia baseada em (LIPPERT, 2013, p. 13-16) e (CLIPPINGER, 2011, p.474).
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dobramento ou amplitude.®

Figura 9. Movimentos deslocado.

-~

Imagem desenhada pela autora.

No sentido muscular, considera-se a possibilidade de que, na sequéncia da figura 2,
situam-se, como musculos principais da execucdo do movimento, os seguintes, sustentando em
primeira medida que a maioria de estes musculos sdo os principais da musculatura axial, que sdo

essenciais na manutencao da posicao ortostatica do corpo em geral:

1. Musculos abdominais: travesso abdominal, obliquo interno, obliquo externo e reto
abdominal, presentes nos movimentos de contracdo, expansdao média, ponto de equilibrio e
deslizamento.

Figura 10. Musculos abdominais.

Obliquo interno

Travesso
abdominal
Reto
abdominal
Obliquo

interno

Imagem editada pela autora

2.  Musculos das costas: trapézio, romboide, grande dorsal, esplénio da cabeca e
esternocleidomastoideo.

16 Terminologia baseada em (LIPPERT, 2013, p. 13-16) e (CLIPPINGER, 2011, p.474).
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Figura 11. Musculos das costas.

Eapiério da
caboca

Enter nocieldomantd deo

Trapéaio

Porcho inferior do trapezio

Grarnde domsal

Imagem editada pela autora

3. Musculos do quadril: gluteo maximo, médio e minimo.

Figura 12.Musculos do quadril.

Gluteo médio Gluteo maximo

& Gluteo minimo.
Imagem editada pela autora

4.  Mdsculos das extremidades superiores e inferiores: vasto externo, adutor longo,
sartdrio, vasto interno, tibial anterior, gémeo externo e interno, extensores e flexores da méao.
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Figura 13. Musculos das extremidades superiores e inferiores.

Sartério®

e« Adutor

Extensor
dos dedos
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Vasto interno ®

Tibiale

® Gémeos

Imagem editada pela autora

A atividade articular d& énfase aos ombros, cotovelos, tornozelos, pulsos e joelhos,

produzindo os movimentos angulares, deslocados, deslizamento e ponto de equilibrio.

Portanto, a sequéncia atirando a flecha da biomecanica de Meyerhold gera a
possibilidade de uma tensdo muscular para poder realizar os movimentos criados, conseguindo
que o atuante contenha, em sua linguagem corpérea, a acdo e que essa acdo leve-o a um
mecanismo corpdreo do meio externo para o interno, focalizando isso no mecanismo articulado

e no peso muscular em maiores proporgoes.
1.2.2. Alusdes ao sistema de Etienne Decroux.

Anatomicamente, pode-se considerar como a movimentacdo rigida e curva das
articulagbes. Assim sendo, esse sistema consegue intervir na consciéncia do desequilibrio nas
forgas opostas, que se acercam ou afastam-se do eixo, em que se realiza um movimento definido,
na contraposicao e nas pulsagdes corporais, enfocando-as na dindmica do deslocamento corporal
no treinamento actancial. Tais elementos, uma vez em trabalho qualificado, pela rigidez de
movimento e curva nas articulagdes, conforme se explicou anteriormente, produz o que poderia

ser a energia maxima de exploragdo articular e muscular, estimulando predominantemente o
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sistema musculo-esquelético das costas, dando énfase nos movimentos que Decroux chamava de
“corrente”, que sdo definidos como os movimentos retilineos, e “acordeom”, considerando-se 0s

movimentos de expansao e contracdo (ver fig. 14).

Figura 14. Analise dos eixos transversal e sagital dos movimentos da técnica de mimica corporal
dramética de Etienne Decroux. Evidenciando-se os movimentos de expansdo e contracdo, na
distribuicéo do peso corporal, diferenciada nos grdos de movimento entre as extremidades em direcdo
ao centro corporal, notando-se uma abducdo maior na extremidade inferior esquerda de 129°, da figura
do lado esquerdo da margem da pagina, e de 113° na margem direita. Analise executado pela autora
com o software kinovea.

042 cm

10 cm

Imagem editada pela autora, baseada no video: The mime of
Etienne Decroux
Fonte:https://www.youtube.com/watch?v=ETToB_FJpLs.

Devido a estes fatores € que um corpo cénico pode desencadear sequéncias que
estimulem sua maior presenca na cena dramatica. Assim que o estudo anatdmico da mimica
corporal dramatica ressalta a movimentacao articular fusionando os ligamentos e tenddes, 0s
quais ajudam a obtencdo, pelo atuante, da compressao e rigidez oferecidas por esse treinamento,

ora como um fole, ora como linhas retas.

Na figura 15 mostra-se uma sequéncia da mimica corporal dramatica, onde se observa
a distribuicéo do peso corporal nas articulagdes. A partitura €, dessa maneira, dirigida a um estado
de contraposi¢Ges musculares, efetuando a for¢a no quadril como o ponto principal de equilibrio.
Dai parte a movimentacdo estatica, considerando que estatica, neste sentido, remete a realizacao
de movimentos que levam sempre a0 mesmo ponto da execugdo onde se iniciou a partitura. A
volta a um eixo leva em si mesmo a possibilidade de frear e avancar de uma forma reta ou de
uma forma gradativamente curva, deixando a articulagdo, respectivamente, em seu momento de

contragdo imediata e de amplitude.


https://www.youtube.com/watch?v=ETToB_FJpLs
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Figura 15. Mimo corporal draméatico de Etienne Decroux (1898-1991)

Wy,

Fonte: (http://casadelsiIencioysuteatrogstaI.blogspot.com.br/2012/12/|e—geste—en—imagenes).

Nesse momento do deslizar e contrair, 0 corpo do mimico dramatico exerce uma agédo
dupla. A primeira acdo ocorre ao executar uma proximidade de seu centro sagital, para, depois,
ampliar as suas extremidades a um efeito distal maior e concéntrico da cavidade articular. A
segunda produz um deslocamento profundo, que levaria a forca de gravidade a realizar

movimentos contralaterais.

A sequéncia do movimento da mimica corporal dramética ressalta os seguintes

movimentos:

1.  Abducdo (ver fig. 16), ou seja, o afastamento, sendo o seu principal eixo o
anteroposterior: esse movimento parece caracteristico do mimico corporal dramatico, ao
analisar-se que sempre a sua pelve serd abduzida, i.e., afastada do fémur, desviando-se da linha
medial que alinha o corpo. As principais articulac6es abduzidas sdo as dos ombros, do quadril,

do punho, dos joelhos, dos cotovelos e dos tornozelos.
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Figura 16. Movimento de abducéo sobre a analise do
eixo anteroposterior dos movimentos da técnica da
mimica corporal dramatica de Etienne Decroux.
Evidenciando-se a separacdo dos membros superiores
com um angulo de 138°, em relacdo a linha medial do
corpo. Andlise feita pela autora com o software
Kinovea.

Imagem editada pela autora, baseada no video: The mime of Etienne
Decroux
Fonte:https://www.youtube.com/watch?v=ETToB_FJpLs.

2. Rotacdo rigida (ver fig. 17) ocorre quando a rotacao € executada em um tempo
mais lento e fragmentado. Esse movimento liga-se ao plano longitudinal, sendo as articulac6es
do quadril, dos joelhos e dos tornozelos junto com algumas inclinagdes das vértebras da coluna

gue aprimoram esse movimento.

Figura 17. Movimento de rotacdo rigida sobre a andlise do plano
longitudinal, evidenciando-se a rotagdo fragmentada do quadril da linha
medial do corpo, com a circunferéncia marcada na figura, além da rotacdo
efetuada pela coluna nos movimentos da técnica da mimica corporal
dramatica de Etienne Decroux. Andlise feita pela autora com o software
kinovea.

Imagem edia pI autora, baseada no video: The mime of
Etienne Decroux
Fonte:https://www.youtube.com/watch?v=ETToB_FJpLs.



https://www.youtube.com/watch?v=ETToB_FJpLs
https://www.youtube.com/watch?v=ETToB_FJpLs
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3.  Translacdo (ver fig. 18) é assegurada pelo movimento reflexo da direcdo
corporal, retomado pelo mimico. Ao mesmo tempo, a distancia, a velocidade e a proximidade
do corpo em relacdo ao espaco, atravessado por movimentos rotacionais, realiza-se no plano
longitudinal, levando o corpo em deslocamento linear, em forma de onda ou curva. Por outro

lado, percebe-se na maioria do treinamento do mimico.

Figura 18. Movimento de translacéo dirigido sobre a analise do plano
longitudinal, evidenciando-se no deslizamento dos membros
inferiores e superiores em relagdo a linha medial do corpo, indicando
uma rotagdo externa do quadril de 32° para a perna esquerda e 37°
para a perna direita, segundo os movimentos da técnica da mimica
corporal draméatica de Etienne Decroux. Anélise feita pela autora com
o software kinovea.

Imagem editada pela autora, baseada no video: The mime of
Etienne Decroux  Fonte:

https://www.youtube.com/watch?v=ETToB FJpLs.

4. Flexdo e extensdo, quando se da énfase ao plano horizontal, onde as articula¢des dos
membros superiores e inferiores permitem levar as partes do corpo de um lado a outro, sendo

que a forca de retracdo é a maior apresentada nesses casos.


https://www.youtube.com/watch?v=ETToB_FJpLs
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Figura 19. Movimento de flexdo e extensdo dirigido sobre a
analise do plano horizontal, evidenciando-se a flexdo dos
membros inferiores, e da porcao do quadril e do térax, além da
extensdo do membro superior esquerdo junto a linha medial do
corpo, definindo uma rotacdo de 145° da porcdo superior da
costa, segundo os movimentos da técnica da mimica corporal
dramética de Etienne Decroux. Andlise feita pela autora com
o software kinovea.

Imagem editada pela autora, baseada no video: The mime of Etienne
Decroux  Fonte:
https.//www.youtube.com/watch?v=ETToB_FJpLs

1.2.3. Alusdes ao sistema de Danca Butd de Tatsumi Hijikata e Kazuo Ohno.

A palavra Butd tem um sentido de apego a terra e de elevagéo, tentando encontrar um
equilibrio nessa forma. A danca performética Butd € baseada em pesquisas realizadas por seus
criadores, Tatsumi Hijikata e Kazuo Ohno, os quais estudaram a anatomia e o funcionamento do

corpo morto nos anos 60’ lembrando a sua infancia no norte do Japao.

O uso da energia vital ma para a expressdo corporal virou do Tatsumi um mestre, que
misturou diversas ferramentas artisticas para a constru¢do de movimentos, unindo-as por meio
da visualizagdo no sistema nervoso central (ver fig. 20), para produzir execuc¢des de movimentos

com luz, escuros, pesados, grossos e até violentos.


https://www.youtube.com/watch?v=ETToB_FJpLs
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Figura 20. Sistema Nervoso Central em funcdo aos movimentos de danga butd.
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Imagem editada pela autora.

Observando o sistema autdnomo (ver fig. 21), construiu uma proposta artistica na qual
o0 corpo é levado pelos 6rgdos para criar. Em outros termos, um diafragma, um figado, uns nervos,
depois de mortos, podem discorrer e construir uma composicao artistica. Ao mesmo tempo, usou
0 animismo para transformar, de forma estética, 0s movimentos de outros seres vivos, como

animais e plantas, construindo novas formas de movimentar-se.

As imagens de sobreviventes do holocausto nuclear em Hiroshima, onde apareciam
pessoas com corpos queimados e em condi¢des inumanas, geraram o que ¢ chamado “a danga da
escuridao”. A crueldade e a realidade do homem sem comiseragao sdo a estética que oferece a
danga Butd na sua esséncia. O criador pegou as imagens e quis transmutar aquele corpo, que foi
roubado pelo holocausto, levando-o a fonte da natureza, submergindo-o em uma criagdo entre a
matéria e 0 espirito. Sentir o corpo, sem pensar nele, era 0 objeto fundamental da criagédo

performatica.

A arte do butd é uma exploragdo de uma cultura nacional que se converte em universal,
por ter a sua esséncia no sentir humano e desde as colocages artisticas do ser. Ele deixa o corpo
expressar-se por ele mesmo e comeca a criar uma nova identidade, envolvendo uma descida ao
centro da terra, dancando desde o subconsciente. O butd representa, em cena, a sociedade

japonesa em contextos de pds — guerra com 0 medo ao mundo, ao destino, a morte, ao vazio.
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Assim, o bailarino briga com os seus medos e converte-os em danca. A forca do movimento é

manifestada pela alma e ela permite que o corpo consiga as revelagGes do seu sentir.

Uma das caracteristicas do butd € que o funcionamento da Idgica e do cérebro quebra-
se para que 0 sujeito, que traz para si uma personagem, entenda e expresse que 0 COrpo é um
elemento integro, que pode ter vida e morte, branco e preto, as vezes. O corpo que danga butd
ndo expressa nem imita nada, converte-se em uma manifestacéo fisica e espiritual consciente,
escutando o eu interior, esquecendo o controle mental, concentrando-se na esséncia e deixando

ausente o desejo. Por exemplo, segundo (CALDEIRA, s.d, p. 71):

Como num terrivel pesadelo os bailarinos véo atravessando florestas muito lentamente,
passando de um movimento a outro - a sensagdo € de que ndo estdo atuando, tdo total e
verdadeira é a emogdo em seus corpos. E um mergulho profundo no subconsciente, um
trabalho espetacular do processo de individuacdo levado ao extremo. Ainda uma
interrogacéo para o Ocidente, mas certamente um novo e incrivel caminho do teatro-
danca atual.

Porém, um dos objetivos da danga ancestral é a introspec¢éo, experiéncia que, ao dancar
butd, é uma manifestacio do amor que ndo tem forma limitada nem técnica fechada,
simplesmente o ser humano entra em um mundo desconhecido para sentir-se nas suas origens,
em um éxtase, sentindo o prazer de viver. A experiéncia de dancar pode dar a conhecer a forma
da alma das pessoas, pode converter guerras em vida e alegria, o il6gico em novos caminhos,
gerando uma liberacdo inexplicavel. A experiéncia but6 convida a interiorizar sobre si mesmo, a
meditar sobre a cotidianidade, assim como criar uma técnica para cada corpo a partir dessas duas

praticas.

O caminho, como chega a ser danca, inicia em uma conversa com a morte, em que ela
permite que se descubram movimentos proprios, que somente tém origens desde a sua esséncia
para recriar os mistérios da vida. E uma improvisagdo que pretende chegar até as memorias no

Utero da mée, a partir de um trabalho individual levado ao extremo.

Da observacéo de organismos vivos, sentindo-se mortos, assim como de imagens criadas
a partir de palavras, surgiu a danca Buto, que pretende entender como funciona um corpo sem
vida, capaz de abordar possibilidades infinitas sem controle cerebral. Sendo uma danca
introspectiva que leva a energia para dentro, sem ter um sujeito que sinta ou pense, vé-se como
uma reunido de convulsées sem fim. Os musculos, 0s 0ss0s e 0s nervos choram, o tremor dos

membros leva a uma comunicacgéo entre o publico e o dancarino.
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Os bailarinos levantam-se e abaixam-se, parecendo animais e fazendo movimentos
espasmodicos e exaticos, parecendo em estado hipnotico, falando do banal, do universal, que
estd em todos os seres humanos. A condi¢cdo humana é repensada na danca butb a partir da ruptura

do conhecimento formal, usando o prazer do estético como elemento subjetivo.

Rendncia, horror, morte, violéncia, miserabilidade, cdmbios de identidade, fala, politica
social, trabalho de autoconsciéncia, tudo isso € abordado pela danca butd, com um total

humanismo, tentando resgatar as fronteiras do sentido estético das sensacdes.

A construcdo da danga passou por etapas, evolugdes, crises e processos de depuracdo e
de desconstrucdo, que foi sendo cada vez mais anarquica nos contextos do espago-tempo,
continuidade e conectividade energética. No espaco-tempo nomeado pelos japoneses como

“ma”, estimulam-se energias que se potencializam e convertem em realidade.

O ma é o espaco que ha entre um movimento e outro, 0 momento de transicdo que
expressa uma passagem e é justamente a danca Butd que permite treina-lo, construi-lo e explora-
lo desde o corpo morto. O tempo e 0 espaco ndo estdo configurados linearmente, o que possibilita

construir uma nova forma de ver esses conceitos.

Suportada no invisivel, a butd da a possibilidade de relacionar-se com o ma, buscando
expandir o significado do corpo no seu processo de expressao e aborda-lo ndo a partir da técnica,
sendo desde o sentir da consciéncia, tentando criar deslocamentos corporais, que oferecem os

conceitos da dor, do sofrimento, da morte e da vida, convertendo as palavras em movimentos.

O corpo morto oferece “ndo sofrimento” ao receber informagdes de tipo degenerativas,
em que a vontade, a consciéncia e a intencionalidade fusionam-se para a criagdo artistica. Ele
manda em si mesmo, ndo tem cddigos a seguir, nem formas estruturadas para mostrar, ele busca

separar por completo a mente do corpo.

Esquecendo a racionalidade e dando a importancia ao ar para harmonizar os movimentos,
explorando os 6rgéos da respiracao e aqueles que s&o considerados ndo conscientes, a danga Butd
€ uma busca do espirito infantil, onde a crianca tenta conhecer o seu corpo sem pensar nele,

apenas brincando.

O corpo morto permite diversos estados e conceitos da inteligéncia e da consciéncia

prolongada desde a natureza, ele permite brincar sem regras, assim como chegar ao vazio, que &,
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no final, a matéria que faz a criacdo estética. A danca Butd tem um extremo do corpo e outro do

espirito, que se convertem em criativos e inovadores ao remodelar e pensar-se de forma diferente.

Figura 21. Sistema nervoso auténomo.
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Quando o corpo ndo tem dono, ele estende-se em outra

s possibilidades, fusiona-se com o

espirito, com a energia universal e converte-se em outros seres vivos, porque quebra com a

estabilidade e transfere o sofrimento, rasgando os musculos, o

S 0Ss0s € a pele. A danca butd usa

as repeti¢cbes sem fim, nem modelos nem ordem, espagos sagrados, variagdes opticas, trajetos

lineares das expressOes, estética particular e devastagdo no tempo.

A cabeca, as coxas, a lingua, os pulsos, 0s pés pa

ra dentro, os ombros caidos, 0s

tornozelos movimentam-se de maneira lenta e coordenada. Os olhos em éxtase, a expressédo da

face que muda segundo a emocdo de zangado, desesperado,

retorce-se, vé-se dobrado, gerando uma energia espago-te

frustrado ou animado. O corpo
mporal tensionada, que permite

perceber o corpo lento, 0 que o obriga a deslocar-se no espaco pelos membros e longe da



57

gravidade. Os gestos revelam corpos mortos em um espago-tempo de descontinuidade e
assimetrias. O corpo faz uma conexdo entre os tecidos celulares, os seres vivos e a energia
interna. (Ver fig. 22).

A danca lenta tenta levar a um tempo passado, lembrado, a evolucéo das espécies para
oferecer uma reflexdo sobre a respiracdo do tempo contemporaneo, que se caracteriza pela

velocidade com que as pessoas querem produzir e render nesse mundo sistematico.

Algumas vezes, percebem-se dancgas imaginarias, onde é mais facil escutar do que
expressar. A ideia geral da experiéncia performatica € transgredir os limites da racionalidade e
permitir a liberdade do ser. No momento de sentir-se uma bola, um animal ou uma planta, o ser
vive, liberta-se e conecta-se com a energia, para transmutar, desde a matéria até o espirito,

viajando em um mundo de sensac@es inimaginaveis.

A energia vital do corpo permite um olhar diferente. Nessa danca, o desequilibrio e a
contracdo total, parcial e nula dos musculos, geram estados e sequéncias nao planejadas, mas sim
treinadas, que permitem perceber os apoios que fazem os membros. O abdémen e a coluna vém-
se como eixos fundamentais para que o dancarino possa desarticular cada articulacdo. A forca, a
flexibilidade e a elasticidade ddo a possibilidade de explorar milhdes de formas, a partir de

momentos estaticos em desequilibrio.

Um corpo morto parece ndo ter alma, ele viaja e movimenta-se pelo jeito de existir
simplesmente, é um cimulo de masculos, 0ssos, carne, articulag@es e 6rgaos, que podem mudar
de forma, de espaco e de tempo, sem pensar nem usar a mente para sentir. A tensao e a resisténcia
de uns musculos misturam-se com o relaxamento de outros e € através da gravidade que o peso
dirige-se ao solo, oferecendo uma imagem de apego a terra, que, por sua vez, é equilibrada em
um espaco minimo de tempo minimo pela for¢a que a contragdo muscular e articular fazem para

desmembrar um novo movimento de elevagéo.

O fluxo de energia é o responsavel pela transgressao que se produz desde a materialidade
do corpo morto, gerando uma liberacdo nas habilidades corporais, levando ao limite os
movimentos a partir de uma desarticulagdo. O corpo deve sentir-se livre e usar o principio de
relaxamento e alongamento para conseguir a focalizacdo da energia e ser liberada na cena, por

meio dos movimentos complexos e treinados da danca.
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Figura 22. Estudo de eixos corporais frontal e
transversal da companhia de Danca Butd Sanjai Juko,
definindo os movimentos de abducdo do quadril de
26° em relacdo a linha medial do corpo e de aduc¢édo
do quadril de 51° em relacéo a linha medial do corpo.
Anélise feita pela autora com o software kinovea.

3474cm

J5,70cm

Imagem editada pela autora.

O bailarino expressa livremente as suas formas corporais, nasce de novo para mostrar as
suas habilidades e incorpora movimentos primarios do ser humano, saindo dos esquemas sociais
mais que existem somente, que estdo esquecidos pela cotidianidade da vida. O ser humano joga
na criacdo e na destruicdo, na calma, na misericérdia e na crueldade, assim como em um mar de

sensacoes.

No campo da anatbmica cénica, pode-se refletir sobre varios aspectos. O primeiro é a
respiragdo, a qual é controlada pelo sistema autbnomo, mas, na danca, mostrar-se-a
desequilibrada por ndo controlar emogdes, 0 que gera um bloqueio energético. Se a respiracéo
executa-se de forma organica e natural, pode chegar até onde precisar e, inclusive, ajudar nos
processos sanguineos, na flexibilidade e na elasticidade, ou seja, nos espacos articulares. Ao
ocorrer isso, 0s esfor¢cos nos movimentos regular-se-iam e o fluxo energético seria mais livre de

intranquilidade na cena, dando maior seguranca e capacidade no esforco corporal.

Agora, para conseguir essa estabilidade respiratoria, o trabalho de naturalidade cénica é
indispensavel, assim como entender 0s apoios que 0 corpo tem no momento de locomover-se.
Os pontos de apoio mudam no corpo, segundo as necessidades corporais do bailarino, pelo qual

ele diferencia pontos com o exterior e com o proprio corpo, sendo que este Ultimo aspecto da um
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tema interessante para analise no momento de pensar os apoios anatbmicos, como que se realiza

a locomogéo.

Assim que 0s 0ss0s sdo 0 ponto mais facil para o corpo suportar um movimento, porque,
fisiologicamente, séo eles o apoio dos musculos, dos tend@es, dos ligamentos e todo o complexo
articular. Assim como dizer que, para sustentar um ponto de apoio, o oposto da articulacéo é o
que ajuda, por exemplo, se 0 complexo dsseo do joelho gera o apoio, 0s musculos posteriores
séo os que sustentam. Considerando que a maior movimentacao, na danca but6, proporciona-se
nas articulacdes sinoviais (ver fig. 23), capazes de controlar a maior movimentacdo do corpo,

assim como as pausas entre um movimento e outro.

Mesmo assim, o apoio do corpo busca sempre compensagdes na locomogédo para
conseguir o equilibrio, que, na cena, € de vital importdncia no momento de mostrar uma
personagem, através da sua construcdo corporal. A consciéncia na locomocao e o equilibrio
distribuem-se em trés aspectos: na tensdo, na compensacdo e na estabilidade muscular,
porquanto, ao ser um sistema que efetua a sua concentracdo do movimento nas articulacdes,
precisa de um trabalho muscular maior, evidenciando-se que sempre que existe maior
movimentacdo na anatomia de uma articulacdo menor serd a sua estabilidade. Mas ainda é
imprescindivel reconhecer que o eixo principal da locomocédo na execucao do deslocamento na

danga butd ou but6 é a coluna vertebral.

Figura 23. Articulac@es sinoviais em relagdo aos movimentos feitos em danga but6.
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Imagem editada pela autora.
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1.2.4.  Alusdes ao sistema do Teatro Antropoldgico de Eugenio Barba e colaboradores.

“El training no ensefia a interpretar, a ser actor, N0 prepara para la creacion. El training es un poco de
auto-conocimiento, de autodisciplina...Lo que cuenta no es el ejercicio en si mismo...Sino la justificacion que
cada uno da al propio trabajo.”

Eugenio Barba.

A antropologia teatral € um conceito criado pelos pesquisadores Eugenio Barba, Nicole
Savaresse e Ferdinando Taviani. Na sua Escola de Teatro, Barba reuniu representacdes corporais,
entre elas, o teatro, a danca e as expressdes corporais como dancas indianas, pantomimas, entre
outras. Os elementos e a sua relacdo com o dangarino-ator eram muito importantes para 0s

criadores daquele conceito teatral.

O trabalho do ator pode caracterizar-se em técnicas rigidas ou nao, mesmo sendo de ritual
religioso ou o que for. Com essa premissa, os criadores da antropologia teatral observaram
milhdes de possibilidades na cena, com elementos o que se tornou um estudo completo do

trabalho do ator.

Olhar deslocamentos, figurinos, flores, cadeiras etc. permitiu que se analisasse as
caracteristicas das pessoas, da energia que projetam, das imagens que o corpo gera, das palavras
que se suscitam. Esse universo de elementos na cena permitiu ao Barba achar os principios da
antropologia teatral. Um novo campo de pesquisa abriu-se com a sua cria¢do, estudar o

comportamento do ser humano em situagéo de representacéo.

Analisar o trabalho com atores, a sua cotidianidade, as suas ferramentas para atuar
ajudaram na cria¢do do seu proprio teatro. Grotowski, entre outros pesquisadores, decide, junto
com Barba, iniciar uma viagem por paises asiaticos que ajudou na transi¢cdo de novas formas de
teatro. Ele resgatou o exotico da cultura asiatica e achou os principios do seu treinamento, além
disso, identificou que o ator precisa apropriar-se de uma técnica para desenvolver a sua energia

€ a Sua presenca na cena.

Mesmo achando que aprender uma técnica podia ser bom, encontrou seja qual for o
importante era como ela transmutava o ator a outro mundo, desde a propria pele, em um exercicio
teatral, fosse de improvisacdo ou de cena como tal. Na sua antropologia, o ator € também
dancarino e isso converte-o em um ser de maiores e mais amplas possibilidades expressivas.

Treinar une 0 corpo com a mente.
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A Antropologia Teatral tenta discernir quais as direcbes podem seguir 0s atores-
bailarinos. Tenta estudar o comportamento sociocultural e fisiolégico do ser humano em
condicdes de representacdo. Nao pode definir-se como uma ciéncia nem querer analisar a
linguagem do ator, também ndo pretende buscar principios universais na danca e no teatro, mas,

sim, estudar as regras de comportamento.

Assim como os segredos do teatro oriental também os ocidentais tém conselhos na sua
execucdo. Nem um nem outro é melhor simplesmente €, sendo uns mais rigidos com regras e
outros mais livres, os principios de cada técnica teatral e de danca sdo justamente o que estuda a
Antropologia de Barba. Ao visitar mestres de vérias formas de representacdo conheceram as suas

caracteristicas, mas estudaram as suas similitudes.

Para estudar o objeto antropoldgico, o criador analisa 0 comportamento dos seres
humanos e divide-o em um comportamento na cotidianidade e outro na danca. Na cotidianidade,
0 corpo perde, as vezes, a consciéncia do movimento, o que € o resultado da cultura. Dessa ideia
sai um dos pontos de partida do teatro e da danca chamado de bios cénico, onde as formas
corporais sdo substituidas por técnicas extracotidianas nos termos de ndo ser usadas na
cotidianidade. O corpo em vida na cena e a sua capacidade de desenvolver-se no presente e desde

a sua logica corporea.

No ocidente, as técnicas corporais cotidianas com as extracotidianas tém varias
similitudes, mas, no oriente, sdo muito fortes as diferengas entre elas. A energia utilizada no
momento do trabalho cénico € evidente, a energia extracotidiana expande-se como uma projecao
na cena e no treinamento e desenvolve a capacidade do ator de esquecer a cotidianidade, criando

0 imaginario para equilibrar a sua energia.

A energia ndo é diretamente proporcional a forga do ator na cena. A energia manifesta-se
na acdo, no trabalho que depende das intengdes com que se execute. Nos termos orientais, a
energia, a vida, a forca e o espirito sdo o sustento que da o equilibrio em acdo. Descendo o ponto
inicial que fica no quadril, dobrando os joelhos, ajusta-se a coluna vertebral, gerando tensdes

superiores e inferiores no corpo e, dessa forma, o ator tem vida.

Barba acha que ndo deveria haver distin¢do na danca e no teatro porque o ator perderia a
oportunidade de explorar o seu corpo, a partir de outras experiéncias corporais e o dangarino, a
virtuosidade, a memoria, a representacdo. Nos artistas orientais, tais distingdes nao existem, o

ator-dancarino mistura-se em um so.



62

A energia para o artista oriental define-se para o teatro da mesma forma que para a danca
e é a consequéncia da tensdo de forcas opostas que se evidenciam, dobrando os joelhos, com
ponto inicial no quadril e gerando tensdo na coluna vertebral. No oriente, ha técnicas que fazem
imaginar aos seus artistas ter acima da sua cabeca um fio que puxa para cima, dessa forma, a

tensdo e a forca devem ser suficientes para manter os pés no chao.

A técnica da danca estd baseada na divisdo do corpo em duas metades iguais e na
colocacéo desigual do peso no momento de gerar um deslocamento e passar a outro, dessa forma,
o0 equilibrio em acdo ocorre. Mas, naguele momento de fusionar as tensdes, € quando acontece 0
que se fala como a danca das oposicdes. Os artistas podem tornar-se mais cansados, quase sem
se mover pelo jogo das oposicdes, das tensdes, da forgca para manter-se e resistir.

A antropdloga teatral retoma varios principios da danca e do teatro entre os que se

destacam:

1. A presenca fisica e mental na cena pode considerar-se como a unido do corpo
expressivo com a mente, levando-o ao maximo da concentracdo, mantendo, assim, o siléncio

para consegui-lo.
2. A danca das oposicdes explicada anteriormente.

3. Intercdmbio ou troque, no qual o ator compartilha e recebe a formacéo de outra

tradicdo teatral, de danca ou de representagéo.
4. A partitura, sendo ela uma sequéncia de movimentos que se repetem.

5. O isolamento e a renovagdo diaria, para realizar as respectivas observacdes,

andlises e correcoes.

Barba coincide com a ideia do que, para buscar o equilibrio do ator na cena, deve-se
trabalhar na fisica, na emogéo e na mente. O centro é a base fisica do ator bailarino, ele € o
sustento que permite ao Bios cénicol’ atuar a seu favor. A mente e a emocdo precisam de
concentragdo, de estabilidade, de entrar no vazio para ndo ter distragbes no momento do

treinamento.

Termo relacionado com o tedrico e diretor teatral Eugenio Barba, interferindo na capacidade bioldgica,
psicoldgica, emocional e fisioldgica do ator em cena como uma totalidade.
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A energia oposta é identificada por Barba como Anima e Animus. A tensdo dessas duas
energias € o que ele chama de pré-expressividade, que é uma relagcdo dindmica que orienta a
técnica do ator, é, nesse momento, onde pode descobrir-se a natureza de usar, a0 mesmo tempo,

o frio e o quente, 0 amor e o odio.

Para Barba, a dilatacéo ¢ a possibilidade do ator de ativar a sensibilidade cénica, a partir
de uma coeréncia do corpo-mente. O ator deve aprender a viver no presente, na cena de maneira
organica, ativando a sensibilidade geral de forma interna e externa. A pré-expressividade que se
consegue com uma personificacdo € a concretizacdo de uma mente dilatada, é o que torna o ator-

bailarino em um ser que mantém vivos os sentimentos das personagens.

Agora, o corpo dilatado usa-se no sentido cientifico na antropologia de Barba. Aquele
corpo é quente, as suas particulas foram tdo excitadas desde o cotidiano que produzem maior

energia do normal e geram maior separacao, atracdo, oposicao e forca.

Partindo dessas concepcGes do corpo na antropologia teatral, considera-se
anatomicamente 0 movimento como aquela segmentacdo mecanica que exerce a sua
concentragdo maxima na forca, para, assim, deslocar-se, articular-se e levar ao maximo da
energia. Destacam-se, na composic¢do e na constituicao dessa forca exercida, a massa, a poténcia
e a gravidade, ressaltando-se nas partituras dos ciclos movimentados de translacdo, rotacéo e
combinacéo (ver fig. 24).

Figura-24. Movimentos de translacdo, rotacdo e combinacéo.
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Imagem desenhada pela autora.
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Na execucdo do treinamento de Barba, hd equivaléncias dindmicas com respeito ao
desenvolvimento psicofisico do atuante, oferecendo uma constante variacdo entre a energia
mecanica e a energia potencial, sendo que as articulacdes deslocam-se e exercem a maior

estabilidade corporal (ver fig. 25).

Figura 25. Estudo do movimento das articulacBes sinoviais em relagdo ao treinamento do coletivo
teatral Odin Teatret dirigido pelo Eugenio Barba, baseando-se na oposi¢do. Considerando-se o
movimento alterno como a base de execug¢éo da sequéncia, o que permite a rota¢do interna do quadril
numa propor¢ao de 63° em relagéo a linha medial do corpo. Estudo feito pela autora com o software
kinovea.

—

Estudo feito pela autora baseado no video: Physical training by Odin Teatret. Fonte:
https://www.youtube.com/watch?v=JUJH4i6-uuM. Na figura, a atuante Iben Nagel
Rasmussen

Especifique-se que o movimento executa-se pelas articulagdes, como aquelas palancas e
engrenagens que fazem que o corpo flexione-se, contraia-se, vire-se ou rode. Nesse caso, 0S
planos sagital, frontal e transversal que permitem essa distribuicdo e deslocamento do corpo.
Note-se, na figura 26, que o treinamento actancial de Eugenio Barba tem uma prioridade
anatdmica na articulacdo do quadril, deixando nela a maior quantidade de energia ou koshi
executada. Este é 0 mecanismo principal da mobilidade, da estabilidade, do desequilibro, onde,
segundo Gilberto Icle ([2001 ou 2002], p. 4-5.)

A energia do ator, no teatro classico japonés conhecido como teatro N6, € sustentada de
varias maneiras, dentre elas pelo fato de que a posicdo basica de deslocamentos,
conhecida como Koshi, obriga o ator a juntar os pés, flexionar levemente os joelhos e
inclinar a coluna vertebral para frente da mesma forma que elimina a curva natural da
lombar. Embora este exemplo pareca tratar de um caso classico de desequilibrio, e €,
Koshi significa principalmente a tenséo oposta que existe no quadril. Alids, em japonés
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Koshi significa literalmente quadril. Para deslocar-se assim, o ator N6 deve fazer uma
forga contraria como se algo o puxasse para tras quando se move para frente. Um outro
exemplo de oposicbes é descrito por Barba: Na Opera de Pequim todo sistema
codificado de movimento do ator estd embasado no principio de que cada movimento
deve comecar na dire¢éo oposta aquela para a qual ele sera finalmente levado a cabo.

Figura 26. Estudo do movimento das articulagdes sinoviais em relagdo ao treinamento do
coletivo teatral Odin Teatret dirigido por Eugenio Barba, baseando-se na oposicao.
Efetuando-se no movimento da figura, uma anteversdo da pelve em 52° para a flexdo das
extremidades inferiores até o chdo. Estudo feito pela autora com o software kinovea.

> ~ ‘-——

Estudo feito pela autora baseado no video: Physical training by Odin Teatret. Fonte:

https://www.youtube.com/watch?v=JUJH4i6-uuM. Na figura, a atuante Iben Nagel
Rasmussen

Por ser o quadril uma articulagdo que une o fémur com a pelve, ele permite exercer uma
forca oposta, principalmente executada na adu¢do dos membros involucrados nesse movimento,
como exemplo na figura 24, onde a regido pélvica desloca-se levemente, fazendo uma oposicéo
entre o plano frontal e o eixo anteroposterior (ver fig. 28) (os quais permitem dividir o corpo em
anterior ventral e posterior dorsal) (ver fig. 27). Evidencia-se uma flexdo menor, mas que permite
0 deslocamento de trés articulagbes ao mesmo tempo, do joelho, do tornozelo e do quadril,

exercendo a forga da oposicdo energética koshi?®,

A acdo muscular de execucdo principal nesse treinamento actancial evidencia-se nos

musculos do quadril (gluteo maximo, médio e minimo) e nos musculos da regido dos quadriceps

18 A energia como koshi ndo é o resultado de uma alteragdo mecéanica e simples do equilibrio, mas é a
consequéncia da tenséo entre forcas opostas. (BARBA; SAVARESE, 1995, p. 12).
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ou coxa (vasto lateral, vasto intermédio, vasto medial, reto anterior, sartorio), s que permitem os

movimentos de flex&o, extenséo, adugéo e abducdo, rotacdo e circundugéo (ver fig. 29).

Figura 27. Direcdes Funcionais ventral e dorsal

Posterior Anterior
Dorsal Ventral

Imagem editada pela autora

Figura 28. Plano frontal (A) e medilateral (B). Na figura:

Ana Torres. Participante do projeto: Treinamento: anatomia
actancial. Um estudo sistematizado da cinesiologia, da biomecanica e
das ferramentas didaticas das artes cénicas para o trabalho do atuante.

A

Imagem editada pela autora

Nomeadamente, o deslocamento efetua-se no plano frontal e medilateral, deixando o
aprimoramento da qualidade energética as funcdes articulares e musculares do quadril, além
disso, a unido das dire¢Ges funcionais como: direcdo dorsal, ventral, caudal, de supinagéo e de

pronacdo alternam-se para a execucao total dos movimentos.

Além disso, o sistema de treinamento do grupo teatral Odin Teatret, dirigido pelo tedrico

teatral Eugenio Barba, executa movimentos aderidos aos conteudos biomecénicos do
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movimento, ao respeito de que a energia exercida em seu contetido parcial no atuante conecta-se
nas articulagdes, efetuando a execucdo dum movimento visivel e ele é acompanhado pela

contracdo dos musculos, para que seja uma movimentacao efetiva.

Pode-se observar que a dinamica de execu¢do nos movimentos da pré-
expressividade®baseia-se na combinagdo dos musculos dindmicos e estaticos, os primeiros
permitindo que as articulagdes executem os movimentos, por exemplo, o musculo glateo maior,
e 0s segundos, a capacidade de manter a postura corpdrea, por exemplo, o masculo reto anterior
(ver fig. 29). Assim, aqueles musculos que geram uma resisténcia maior sdo mais utilizados na
parcialidade do acontecer pré-expressivo, isto €, 0s que estdo mais perto das articulacBes
permitem uma estatica, aportam uma resisténcia e uma tonicidade maior para esse tipo de

concentragdo musculo-esquelética.

Figura 29- Musculos do quadril e do quadriceps.

Imagem editada pela autora.

19 A antropologia teatral postula que existe um nivel basico de organizagdo comum a todos os atores e define esse
nivel como pré-expressivo. O nivel pré-expressivo pensado dessa maneira é, portanto, um nivel operativo: ndo um
nivel que pode ser separado da expressdo, mas uma categoria pragmatica, uma praxis, cujo objetivo, durante o
processo, é fortalecer o bios cénico do ator. (BARBA; SAVARESE, 1995, p. 187-188).
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Figura 30. Estudo do movimento em relag&o ao treinamento do coletivo teatral Odin Teatret
dirigido pelo Eugenio Barba, baseando-se na oposic¢do. Segundo a figura aqui nomeada, o
quadril efetua uma anteversao de 56°, que permite um equilibrio entre a articulagéo do joelho,
gerando uma flexdo das duas pernas de 78° para efetuar o movimento. Estudo feito pela

autora com o software kinovea.
R—

Estudo feito pela autora baseado no video: Physical training by Odin
Teatret. Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=JUJH4i6-uuM. Na
figura, a atuante Iben Nagel Rasmussen

Outro aspecto anatdbmico é a movimentacao musculo - esquelética das costas, realizando
amaior quantidade de contracdo muscular e articular em relagéo a oposicao da forca gravitacional
exercida pelo quadril, nesse caso, trata-se de uma distribuicdo maior dos impulsos motrizes do
corpo, proporcionando-lhe um efeito sinérgico ao grupo muscular trabalhado, o qual quer dizer
que os musculos dindmicos e estaticos trabalham juntos, ja que o corpo esta produzindo uma
maior quantidade de resisténcia e concentracdo no movimento. Por exemplo, nas figuras 31 e32,
observa-se a energia com que se realiza esse movimento, denotando-se um angulo parecido na
contracdo da coluna entre as duas imagens, o primeiro (ver fig. 31) de 65°, gerando uma forca
posterior ou dorsal em relacdo ao movimento do quadril, e o segundo (ver fig. 32) de 67°, gerando
uma forca ventral ou anterior em relacdo ao movimento do quadril.


https://www.youtube.com/watch?v=JUJH4i6-uuM
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Figura 31 e 32. Estudo do movimento em relacdo ao treinamento do coletivo teatral Odin
Teatret dirigido pelo Eugenio Barba, baseando-se na oposicéo. Estudo feito pela autora com o
software Kinovea.

RALTRE

Estudo feito pela autora baseado no video: Physical training by Odin Teatret. Fonte:
https://www.youtube.com/watch?v=JUJH4i6-uuM. Na figura, a atuante Iben Nagel Rasmussen
Dentro dos musculos principais do quadril para conseguir aquela forca gravitacional
estdo: Psoas menor e maior e iliaco, incluindo os ligamentos sacro-tuberal e sacro-espinal como
aquelas palancas mecanicas que permitem a transicdo da forca exercida, além disso, na
osteologia, encontra-se a cresta iliaca e a vértebra L5(zona lombar da coluna), como 0s
sustentadores (ver fig. 33) dessa parte descrita para 0 movimento feito. Realizam, além do
movimento do quadril, a execugdo de movimentos direcionais nas méos e pés como a extensao
(A), aflexdo (B), aaducdo (C), a abducéo (D), a rotagdo (E) e a oposigdo (F), (ver fig. 34). Esses
movimentos sdo complementares da acdo principal do quadril e da coluna, relacionando-se e
vinculando-se como aquelas unides, que fazem do deslocamento uma ferramenta de

aprimoramento e estabilidade na execucdo de uma partitura.

Figura 33. Musculos e ligamentos do quadril
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Imagem editada pela autora


https://www.youtube.com/watch?v=JUJH4i6-uuM
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O aporte de Barba est4 inegavelmente no treinamento actancial, ao pesquisar sobre a
energia das distintas tradicGes e ao sugerir que o ator deve pensar como treinar todo o complexo
da representacdo, isto é, 0s movimentos, o pensamento, a forma como comunicar, transmitir e
equilibrar a energia na cena. Faz-se visivel o que é imaginario, movimentado o que era
inamovivel, palavra o que era pensamento. Considerando o corpo como uma unidade entre 0s
componentes fisioldgicos, bioquimicos, organicos, energéticos e psicofisicos, dando resposta ao
feito de uma anatomia actancial que se mistura e aprofunda em cada segmentacao que um corpo

em preparacao pode brindar e construir.
1.2.5. Alusdes ao sistema de danca-teatro de Pina Bausch.

Pina Bausch é uma das coreografas e diretoras contemporaneas mais significativas do
século XX, desenvolvendo o “Tanztheater”, danca-teatro, em alemdo e dirigindo o grupo
Tanztheater Wuppertal. A principal caracteristica de seu trabalho é a conexdo de suas
coreografias com as condicOes internas e externas da humanidade, outorgando-lhe ao movimento

um sentido de interpretagdo vivo e expressionista.

A qualidade da estética de seu trabalho dialoga com os matizes e 0s processos, que cada
um de seus interpretes cria, visualiza e expde, desde a sua perspectiva ou subjetividade sobre um
aspecto social, que envolve a oposic¢do ou 0s mundos conexionados. Nessa proposta, o abstrato
e 0 simbdlico sdo impactantes, porquanto o corpo é um espelho de vivéncias contundentes, que

o impulsionam a um olhar de suas préprias experiéncias marginadas.
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O hibridismo nas suas pec¢as demonstra um didlogo entre o teatro, a danca, a musica e a
cenografia, tudo avaliado numa medida certa. A profundidade, nesse contexto, demonstra que o
corpo € uma mistura de sentires, pensares e imagens que transitam e expdem a sua profundidade

energética, perceptiva e sentida.

Segundo (QUIROGA, 2012, p.3):

De esta manera se gesta en el teatro danza un lenguaje corporal, aunque no solo el
cuerpo serd el que habla en los trabajos de la coredgrafa que nos ocupa, sino que se
expresard a partir de diferentes vias o medios dejando, como obra vanguardista, a los
espectadores una multiplicidad de respuestas e interpretaciones posibles. No se debe
dejar de considerar que mientras que en el ballet clasico las frases coreograficas se
definen segun formas académicas ya establecidas con un codigo alejado de lo
emocional, el arte de Bausch no presenta nada establecido, muy por el contrario, las
frases se definen desde la interioridad del bailarin que exterioriza algo que completara
el pablico con sus lecturas y sentires®,

Porém, o significado que aprimora esse conceito cénico é a unido das emoc0es e a
vitalidade que mora nelas, como o principio da conjugacdo do vulneravel, envolvendo a
gestualidade, o terrivel da crueldade e da ironia, deixando o espectador numa catarse constante e
com o simbolismo que cada qual quer por nesse contexto da danca-teatro.

Assim que, avaliando esse sistema desde o sentido anatbmico, observa-se que a coluna
faz parte principal da dindmica do movimento, efetuando com o seu sistema musculo-esquelético

as fungdes principia-lhes de ponto fixo, resisténcia e forca, gerando um sistema de alavanca.

Os pontos vitais desse efeito corporal sdo a gravidade em compensacao ao peso bipartido
entre os eixos funcionais, definindo a estabilidade e a poténcia da dindmica do movimento,

ressaltando-se a movimentacéo basica da coluna nos trés eixos fundamentais:

1. Eixo latero-lateral: Flexao anterior (1), extensdo (2) e hiperextenséo (3).

Figura 35. Na figura: Ana Torres. Participante do projeto: Participantes do projeto. Treinamento: anatomia
actancial. Um estudo sistematizado da cinesiologia, da biomecanica e das ferramentas didaticas das artes cénicas
para o trabalho do atuante. Movimentos do eixo latero-lateral da coluna

2Dessa maneira, forma-se o teatro danca numa linguagem corporal, embora ndo sé o corpo serd o que fala nos
trabalhos da coreografa que nos ocupa, se ndo que se expressa a partir de diferentes meios, deixando, como obra
vanguardista, aos espectadores uma multiplicidade de respostas e interpretagdes possiveis. Nao se deve deixar de
considerar que, no ballet cléssico, as frases coreograficas definem-se segundo formas académicas ja estabelecidas
com um codigo afastado do emocional, a arte de Bausch ndo apresenta nada estabelecido, pelo contrario, as frases
definem-se desde a interioridade do bailarino que exterioriza algo que completara o espectador com as suas leituras
e 0s seus sentires. Traduzido pela autora.
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Imagem editada pela autora.

2. Eixo anteroposterior: Flex&o lateral direita (1) e flexdo lateral esquerda (2).

Figura 36. Na figura: Ana Torres. Participante do projeto: Participantes do projeto. Treinamento:
anatomia actancial. Um estudo sistematizado da cinesiologia, da biomecénica e das ferramentas
didaticas das artes cénicas para o trabalho do atuante. Movimentos do eixo anteroposterior da coluna

1
Imagem editada pela autora.

3. Eixo longitudinal: Rotagao para direita (1) e esquerda (2).
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Figura 37. Na figura: Ana Torres. Participante do projeto:
Participantes do projeto. Treinamento: anatomia actancial. Um estudo sistematizado da cinesiologia,
da biomecanica e das ferramentas didaticas das artes cénicas para o trabalho do atuante. Movimentos
do eixo anteroposterior da coluna

Imagem editada pela autora.

O corpo, nessa instancia, é a base primordial da criacdo, entre caminhos de grandes buscas
e encontros, parte-se do dinamismo das sequéncias corporais, ressaltando, assim, um intercambio
entre a propria experiéncia psicofisica e a espontaneidade no exterior. Quando vincular o
movimento & emocionalidade causa-se um efeito maior na execugdo do mesmo, interagindo com

as capacidades méaximas do ser no atuante.

Porém, trata-se do corpo em um sentido imaterial ou incorporal, sensibilizando o
movimento ao nivel da problemaética social, ressaltando-se o que descreve (SPINDLER, 2007, p.
112) o respeito de:

Estamos dispostos a pensar a danca pinabauschiana podendo transformar o corpo em
um vinculo de forcas que se situa para além da corporeidade, para além do humano.
Nela estd presente um corpo que se movimenta ampliando seu repertério em
perspectivas multiplas e diferentes que sdo langadas e se espalham pelo inédito. Pois,

fora disto, g que ocorre frequentemente e o olho enxergar o que esta acostumado a ver,
ou seja, um olhar que vai somente até o limite do cliché.

Assim que o0 corpo perpetra parte de uma totalidade, exaltada em cada detalhe de sua
composicdo fisica, emocional, energética, anatbmica e bioldgica, que, a0 misturarem-se, criam
ambientes extraordinarios, subjetivando a mesma experiéncia corporal. Fazem do processo
criativo uma evidéncia dos sistemas constituidos no século XX. Alternam, assim, o que afirma
(SPINDLER, 2007, p. 122), considerando que:
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O corpo do dancarino, por tanto, se torna movimento que, por sua vez, séo incluidos no
repertorio contemporaneo do corpo. Expandindo-o para além das suas quatro posicGes
basicas, que normalmente se utiliza, poderiamos chamar esta disposicdo fundamental
de verbos passivos: ficar em pé, estar sentado, permanecer deitado, continuar agachado,
contribuindo pouco para uma poética do movimento.

E por esse tipo de composicdes que o corpo chega a sua expressio mais enriquecida,
partindo do causante, de que tudo vai em conexao para uma composicao global, sem perder esse
olhar diferente e Unico para 0 momento da inventiva coreogréfica. Consolida-se 0 momento
preciso em que as sequéncias pactuadas sdo ativadas para a cena, como aquelas acdes que
constroem e polarizam as imagens, como ponto inédito no espago cénico, como se observa na
fotografia 2, no trabalho cénico titulado “Fensterputzer’da companhia Tanztheater Wuppertal,

dirigida pela coredgrafa e dangarina Pina Bausch.

Fotografia 2. “Fensterputzer” (The Windows Washer) (1997). Peca dirigida e
coreografrada por Pina Baush Director

Fotografia de: Detlef Erler. Fonte: http://www.pina-bausch.de/en/pieces/index.php

Continuando com a concepcao do corpo no teatro-danca, pode-se discutir a descrigdo
anatdmica musculo-esquelética que se apresenta nos movimentos das propostas cénicas de Pina
Bausch, para, assim, detalhar as func¢des que o sistema muscular cumpre para a realizagéo dos
diferentes movimentos, além disso, como o suporte do sistema Gsseo para complementar o

aparato locomotor.
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Ressaltam-se, nesse contexto, 0s grupos musculares das costas, dos membros superiores
e inferiores, compartilhando as a¢Ges corporais para realizar os devidos movimentos, segundo 0s
eiXos que suportam o corpo, deixando, assim, uma prioridade ao plano sagital (divide o corpo
em direito e esquerdo), transversal (divide o corpo em cranial e caudal ou superior e inferior) e

anteroposterior (divide o corpo em ventral e dorsal).

Fotografia 3. Estudo de eixos do movimento da peca “Ten Chi’ (2004), dirigida
e coreografada por Pina Bausch. Evidenciando-se o movimento de flexdo lateral
de 41° sobre o eixo latero-lateral, além dos movimentos de adugéo na porgao
inferior e de contracdo na porcao superior. Estudo feito pela autora com o
software kinovea.

Fonte: http://www.pina-bausch.de/en/pieces/ten_chi.php#

Na fotografia 3, observa-se a distribuicdo da forga corporal no quadril e como, a partir
dessa articulacéo, a coluna flexiona-se e roda num angulo de 41°. Dessa forma, a estabilidade do
eixo latero-lateral e transversal atua como meio de balango para propiciar um mecanismo de

contragéo e equilibrio no movimento efetuado.

Os mdasculos principais de acdo nos movimentos dos dancarinos de Tanztheater

Wuppertal sdo:
l. Os musculos do quadril: Glateo maior, menor e maximo (ver fig. 12).

Il. Musculos das costas: Trapézio, levantador da escdpula, romboide maior e

romboide menor, peitoral menor, latissimo do dorso ou grande dorsal, supra-espinal,
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espinha da escépula, deltoide, infra-espinal, redondo maior e menor, cabeca longa do
musculo triceps do brago, cabeca lateral do masculo triceps do brago (ver fig. 38).

Figura 38. Musculos das costas
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Imagem editada pela autora.

1. Musculos lombares e da cintura pélvica: quadrado lombar, psoas maior,

iliaco reto do abddémen, obliquo interno e externo. (Ver fig. 33)

V. Musculos do complexo inferior: sartério, pectineo, adutor longo, curto e

magno, gémeos, biceps femoral cabeca longa e curta. (Ver fig. 29).

Ressalta-se que os sistemas de treinamentos corporais de Meyerhold, Hijikata, Bausch,
Barba e Decroux tém um fundamento similar na execucdo de seus movimentos, qual seja o seu
emprego na preparacdo actancial para a cena. Portanto, nossa consideragéo a respeito desse breve
estudo do movimento para a criacdo de partituras e coreografias corporais pretende-se eficaz
como base para a exploracdo cénica do atuante. Dai, ser necessario realizar esse estudo
anatdmico, porque o corpo fala com os seus movimentos oriundos de sua esséncia anatdmica.
Provavelmente, isso ajude o atuante a entender quais sdo as sequéncias que ele faz com mais
profundidade, gerando um conhecimento corporal que envolva todas as acdes ali articuladas,

respondendo a uma anatomia actancial.
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Capitulo 2. Ferramentas didaticas da danca e do teatro no treinamento

2.1. A didatica e a pedagogia das artes cénicas.

Partindo das dimensdes sobre educacdo, a pedagogia e a didatica sdo a énfase vital no
processo de ensino—aprendizado, considerando-se como as primeiras caracteristicas da estrutura
educativa, porque ressaltam, dentro dos seus componentes, a base para criar cenarios aptos para
a compreensao do sujeito sobre o ambiente e o desenvolvimento que este desempenha na sua
cotidianidade. Por sua vez, 0 sujeito, que reitera nessas circunstancias, aceita as retribuicdes

geradas e acrescenta as estratégias para o seu desenvolvimento na estrutura social.
1.  Asdistintas disciplinas académicas.
2. Os conceitos valorativos e investigados.
3. Asaplicacdes em beneficio das estratégias achadas.

4. Arelacdo de contextos naqueles processos de ensino-aprendizado, através de uma
determinada pratica pedagdgica. Procura-se, por sua vez, a relacdo com a didatica, como aquele

método que possibilita o processo de ensino e aprendizado na educacdo formal e ndo formal.

Inclusive, esses processos podem atravessar as etapas da historia e construir novas
engrenagens de execucdo, tendo em conta que a sociedades adota comportamentos e cria-se
dentro deles. Assim mesmo, a pedagogia e a didatica devem adaptar-se a esses eixos
comportamentais e adquirir novas estratégias que gerem respostas e mudancas necessarias no ser
humano. Pensa-se espagos que articulem, dialoguem e executem uma educagdo baseada no
reconhecimento da escuta, da exploragdo, da comunicacéo, da ressignificacdo do ambiente, da

linguagem, da critica e da autonomia.

Através dos conceitos da pedagogia e da didatica pode-se construir esse ideal
investigativo, porgue, inclusive, desde a sua etimologia trazem consigo uma responsabilidade
com a sociedade, isto é, partindo desse conceito, a pedagogia divide-se em duas esferas:
“paidos”, que significa crianca, criancas, ¢ “agoo, agein”, que significa dirigir ou conduzir e a
didatica que estaria definida com o verbo “didaskein”, cujo desenvolvimento esta desde o ensino
como tarefa primordial do pedagogo ou na acgdo direta do estudante ao querer aprender, o qual
denominaria uma acéo entre a pedagogia e a dialética como conhecimento amplo das rotas que

se deve tomar no ambito educativo.
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Fotografia 4. Na fotografia: Ana Torres, Arthur Silva e Patricia
Pereira. Participantes do projeto. Treinamento: anatomia actancial.
Um estudo sistematizado da cinesiologia, da biomecanica e das
ferramentas didaticas das artes cénicas para o trabalho do atuante.

Local: residéncia da autora, Belém do Para, Brasil. Fotografia da:
autora. Dez. de 2014.

Segundo a pedagoga colombiana Betty Cirola: (1997, p. 238-239):

La pedagogia por extension vino a significar “el que educa a los nifios”, pero -
finalmente- el referente se amplié a todo aquel individuo que “sirve” el proceso
educativo, desde la docencia”. Sino desde una concepcion social, desde una
construccién del ser politico que trabaja frente a la realidad y la historia cultural siendo
“La pedagogia, pues, independientemente de las veleidades de los cientistas de la
educacion, es un saber y un saber-hacer-sujetos en funcion del poder. Ese es su campo
de accion. Aqui se establecen sus complejas articulaciones con el conjunto de la préctica
social. A tal punto que casi todos los manuales que promueven esta “ciencia” se ven
obligados a establecer diferencias en el campo conceptual que pretenden definir con la
distincion entre diferentes “disciplinas” de la pedagogia, al considerarla como arte,
como ciencia y como filosofia. Al analizar los detalles de esta taxonomia, se evidencia
el afan por asumir la pedagogia como ese saber o0 ese saber-hacer que tiene como
objetivo el construir los sujetos que se hacen histéricamente necesarios.”?

21 A pedagogia, por extensdo, veio a significar “o que educa as criangas”, mas— finalmente- o referente ampliou-se
a todo aquele individuo que “serve” o processo educativo, desde a docéncia”. Sendo desde uma conceicdo social,
desde uma construgdo do ser politico que trabalha frente a realidade e a historia cultural, sendo “A pedagogia, pois,
independentemente das veleidades dos cientistas da educagdo, é um saber e um saber-fazer-sujeitos em funcéo do
poder. Esse é seu campo de acdo. Aqui, se estabelecem as suas complexas articulagdes com o conjunto da pratica
social. A tal ponto que quase todas as cartilhas que promovem esta “ciéncia” vém-se obrigadas a estabelecer
diferencas no campo conceitual que pretendem definir com a distingéo entre diferentes “disciplinas” da pedagogia,
ao considera-la como arte, como ciéncia e como filosofia. Ao analisar os detalhes dessa taxonomia, evidencia-se o
afd por assumir a pedagogia como esse saber ou esse saber-fazer que tem como objetivo construir os sujeitos que
se fazem historicamente necessarios. Traduzido pela autora.
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Tanto a pedagogia como a didatica, envolvem-se nesse processo de aprendizado
coletivo, que se desenvolveria nos espagos escolares, que se poderiam considerar como aqueles
ambientes que geram a formacéo social e politica do ser humano, para, assim, ter dois objetivos
na sua execucdo, um desde a visdo de construir dinamicas evolutivas e 0 outro a partir das
perspectivas, dos projetos e das necessidades sociais, culturais e politicas que se estabelecam

como meios de desenvolvimentos e transformacao das vertentes existentes.

Nesse contexto de transformacdo, segundo a pedagogia e a didatica, pode enraizar-se
perfeitamente o ensino da arte cénica, propondo a arte como linguagem e o pedagogico, desde a
forma, como a metodologia para conseguir uma meta educativa, atravessando 0 como e 0 porqué
deve-se construir conhecimento desde o0 abstrato, subjetivo e objetivo relacionando-o com cada
linguagem artistica, para, assim, poder sensibilizar, refletir, analisar, explorar e construir

processos criativos dentro do ambiente educativo.

Nesse conceito, pode-se considerar que a arte, como fonte principal da linguagem
estética, permite uma visao mais clara em relacdo a formacao do ser humano, proporcionando-
Ihe ferramentas que lhe aportam amplitude na sua linguagem expressiva, para, assim,
potencializar a sua sensibilidade, a sua percepcdo, a sua imaginacdo, a sua criatividade e o seu
trabalho coletivo. Faz-se necessario, nesse ponto, assinalar que se o professor-artista aprofundar-
se nas suas dindmicas externas e internas pode gerar diferentes ferramentas didaticas dentro dos

mecanismos educativos.

Isso proporciona um equilibrio entre o desenvolvimento fisico, afetivo emocional e
intelectual, enfocando uma arte que contribui para o enriquecimento do ser humano através de

diversos aportes:
o Gera, no ser humano, o conhecimento integro de seus estados internos e pessoais.

o Desenvolve estados externos, que permitem a compreensao do meio e, por sua

vez, dos fatores de socializag&o.
o Permite perceber o mundo com uma visao abstrata e sensivel.
o Ajuda a potencializar a criatividade.

o Leva a articulagdo da consciéncia corporal, como, por sua vez, o sentido de

transformacéo.
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Assim que o professor- artista deve aportar desde as diferentes linguagens que a arte
proporciona-lhe uma solucdo a problematica social, chegando a compreender o verdadeiro
significado da arte, como um transformador, como um meio de reconstrucdo para o ser social e
politico. Acha, na sua historia, na sua funcdo e em suas estruturas, a solucdo de troca sobre o

acionar desse ser histdrico que se héa vindo formando.

Baseando-se nas aulas ministradas de arte nas instituicdes educativas, pode-se
considerar que, na maioria delas, tudo parte em levar os mesmos formatos de desenho
metodoldgico, gerando, desse modo, um estancamento global, primeiro, porque as atividades
realizadas tém o seu maior peso frente a producéo artistica e, segundo, por um motivo subjacente,
considerar que a arte ndo é uma area fundamental para o desenvolvimento do ser humano, isso pode

ter a sua origem nas seguintes concepgdes que, segundo Garrido, (1999, p 148), séo:

. La influencia de la concepcion de la educacion artistica como desarrollo de la
autoexpresion creativa. Una aplicacion superficial de este modelo suponia la idea de
que cualquier actividad artistica, si estaba bien planteada, era suficiente para conseguir
un desarrollo creativo. Se ha sobrevalorado la espontaneidad, el aprendizaje por
descubrimiento y un hacer puramente expresivo pensando que la experiencia artistica
se justifica en si misma. En este modelo tal y como ha sefialado R. Marin (1997)no
existe una secuencia de contenidos y habilidades sino que es la creatividad individual
la que guia el proceso.

. El déficit de formacion del profesorado de Educacion Artistica en una doble
vertiente: el maestro sabe bastante de didactica pero tiene muy pocos conocimientos de
contenidos y procedimientos artisticos; al profesor de secundaria le ocurre exactamente
lo contrario, conoce muy bien la materia en cuestion pero normalmente no ha recibido
una formacién adecuada para ensefiarla. Este hecho, junto con el caracter
pretendidamente «peculiar» del area, influye en la falta de investigaciones sobre
didactica de las asignaturas artisticas y hace que esta area esté tardando méas que otras
en recibir las aportaciones de las innovaciones pedagégicas, sobre todo en lo referente
a como se produce el aprendizaje, y a cdmo es posible evaluarlo.?.

Nesse contexto, a praxis converte-se em um eixo vital do processo de ensino —
aprendizado, isto €, quando o docente-artista conhece as suas potencialidades pode comecar a

indagar quais seriam as metodologias para desempenhar o seu labor na area, desenvolvendo

22\ influéncia da concepcio da educacéo artistica como desenvolvimento da autoexpresséo criativa. Uma aplicagéo
superficial deste modelo supde a ideia de que qualquer atividade artistica, estava bem projetada, era suficiente para
conseguir um desenvolvimento criativo. Outorgou-se valor demais a espontaneidade, ao aprendizado por
descobrimento e a um fazer puramente expressivo, pensando que a experiéncia artistica justifica-se em si mesma.
Neste modelo, tal e como assinalou R. Marin (1997), ndo existe uma sequéncia de contetdos e habilidades, sendo
que ¢ a criatividade individual a que guia o processo.”[...] “O déficit de formacdo do professorado de Educacgdo
Artistica em uma dupla vertente: 0 mestre sabe demais de didatica, mas tem poucos conhecimentos de conteidos e
procedimentos artisticos; ao professor de ensino médio ocorre exatamente o contrario, conhece muito bem a matéria
em questdo, mas normalmente ndo ha recebido uma formagdo adequada para ensina-la. Este feito, junto com o
carater «peculiar» da area, influi na falta de pesquisas sobre didatica das disciplinas artisticas e faz com que esta
area esteja atrasada mais que outras ao receber os aportes das inovacgdes pedagogicas, sobretudo no que se refere a
como produz-se 0 aprendizado e a como é possivel avalia-lo. ” Traduzido pela autora.
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mudancas transversais, que o conduzam a uma criacdo de sequéncias proativas e com analise,

projecao e execucao.

Ele pode gerar um equilibrio no planejamento dos enfoques, que se pode experimentar
e tecer na area da arte cénica, por exemplo, comecando a sair todo um projeto de aula, que, no
seu conteldo, pode garantir uma equivalente evolugdo com o tempo, deixando aqueles caminhos
de desenho, enfoque e desenvolvimento que permitam ver o processo de experiéncias
significativas frente ao aprendizado dos estudantes nessa bela linguagem que a arte pode

oferecer.
2.2. Pedagogia do treinamento actancial.

O treinamento fisico € abordado desde diversas areas do saber que pretendem trabalhar
no aprimoramento da forma fisica, que € entendida pelos profissionais do corpo como a evolucgéo
das habilidades e das capacidades fisicas dos sistemas do corpo humano.

Treinamento é caracterizado como um processo repetitivo e sistematico composto de
exercicios progressivos que visam o aperfeicoamento do desempenho. Neste sentido, 0
treinamento fisico pode ser compreendido como um processo organizado e sistematico
de aperfeicoamento fisico, nos seus aspectos morfolégicos e funcionais, impactando
diretamente sobre a capacidade de execucdo de tarefas que envolvam demandas

motoras, sejam elas esportivas ou ndo (BARBANTI, TRICOLI & UGRINOWITSCH,
2004 apud ROSCHEL, 2011, p.53)

O training ndo somente tem como objetivo a forma fisica do individuo, também tem
sentidos estéticos, filosoficos, saudaveis, sociais, psicoldgicos e técnicos. Por exemplo, as
disciplinas esportivas, além de permitir o desenvolvimento da forma fisica, tém propoésitos
diferentes como: aprimorar condi¢fes sociais entre grupos e evoluir no trabalho em equipe, a

lideranca, a amizade, a lealdade, o amor proprio, o cuidado etc.

Thompson (1998) afirma diz que uma pessoa, que tem boa forma fisica, é aquela que se
adapta e é capaz de viver sobre os parametros de estilo de vida ativo e manté-lo. Aquele estado
é possivel se é aplicado o training, tendo em conta as fontes sociais e cientificas que o atravessam

e que tém aportado na sua evolucgéo:
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Figura 39: Fontes sociais e cientificas que aportam a teoria do treinamento segundo Thompson (1998. p.
70). Traduzido pela autora.
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Fonte:
http://integral.codegto.gob.mx/manuales_sicced/10%20NIVELES/ATLETISMO%203/Manual%20de%20Atletis
mo%20Nivel%203.pdf

Tomando o gréfico anterior como base, pode-se pensar no ensino das habilidades como
um ponto base que atravessa a teoria do treinamento e outras fontes sociais ao ter direta relacdo

na criacdo, na modificacdo e na melhora da aplicacdo do training.

Do mesmo modo, as outras fontes, em especial: lesdes, anatomia, cinesiologia e
biomecanica, tém um significado especifico no estudo que leva a pesquisar sobre 0s principios
do training e como eles relacionam-se nas praticas cénicas a partir do ensino para: prevenir
lesBes, conhecer a anatomia do ator e dancarino e consertar uma analise da funcdo do corpo em
movimento.

Os principios com base na existéncia de uma concepc¢do pedagdgica sdo: a. principio de
participacdo ativa e consciente; b. principio da transferéncia do treinamento; c. principio
da periodizacdo; f. principio da adequacédo. Os principios fundamentados em uma base
bioldgica sdo: a. principio de unidade funcional; b. principio da individualidade; c.
principio da adaptacéo; d. principio da multilateralidade; e. principio da especificidade

f. principio da sobrecarga; g. principio da continuidade; h. principio da progresséo; i.
principio da reversibilidade (Navarro, 2002 apud MACEDO, 2008, p.2 e 5).

Em resumo, os principios pedagdgicos tém como pilares educar, avaliar, capacitar e
controlar os processos dos individuos atuantes do treinamento. Desse modo, € imprescindivel
lutar para que o treinado participe ativa e conscientemente em cada pratica corporal; também
deve-se procurar que as atividades ndo sejam simples exercicios de aplicacdo, sendo que o
aprendizado seja significativo e transfira-se no contexto da disciplina que se quer, por exemplo:
atividades de forca feitas em sess6es do training, deverdo ser evidenciadas no momento de sair

a cena, mostrando uma postura forte e enérgica nos movimentos especificos.
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Periodizar é uma das caracteristicas que, para construir uma verdadeira evolucdo da
forma fisica, ¢ indispensavel, a “organizacdo do treinamento a partir de periodos e etapas”
(FORTEZA, 2007 apud MACEDO, 2008, p.4), nomeadas de sessdes, microciclos (semana),
mesociclos (més), e macrociclos (reunido de meses) constroem uma base sélida na consecucéo
dos objetivos. Além disso, cada etapa deverd ser adequadamente estruturada de maneira
progressiva e respeitando os termos de pouco para muito, fécil para dificil, conhecido para

desconhecido.

Cada exercicio, atividade e proposta do training deve ser planejada de tal forma que
contribua a consecucdo de uma educacéo corporal, avaliagdo, desenvolvimento e controle da

forma fisica e, obviamente, ao cumprimento dos objetivos gerais e especificos.

Evitar lesGes € tarefa primordial na aplicacdo das sessdes, cada uma de 45 minutos, uma
hora, duas ou tempo que for, que serdo organizadas em sub - etapas que visem ao aguecimento
corporal completo (alongamento e ativacdo cardiaca e respiratoria), ao trabalho progressivo
especifico e estruturado nos objetivos do microciclo e da recuperacao.

Para poder estruturar e aplicar um treinamento, € imprescindivel reconhecer quais sdo
os elementos primordiais que serdo modificados. No seguinte grafico, mostra-se, de forma geral,

a conceptualizacdo das capacidades fisicas:

Figura 40: As Capacidades Fisicas (PORTA apud PEREA,2015). Traduzido pela autora
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2.2.1. As capacidades perceptivas — motrizes.

Aplicar a teoria do treinamento fisico implica outros pontos que permitirdo a relacdo no contexto
da danca e do teatro. Para comecar, é evidente entender a conceptualizacdo das capacidades
perceptivo — motrizes, nas quais, segundo Guio Guitérrez (2009, p 21):
Implican todos los procesos sensoriales o perceptivos, es decir, las relaciones entre los
movimientos voluntarios y la percepcion de estimulos o informacion, por tanto, estas
capacidades posibilitan movimientos ajustados y organizados en relacién con el entorno
(exteronogsia) e con el propio cuerpo (somatonogsia), en este sentido se definen como
componentes fundamentales del desarrollo perceptivo motor la corporalidad, la

especialidad y la temporalidad, elementos sobre los cuales se edifican la coordinacién
y el equilibrio.?®

Essas capacidades permitem organizar a entrada e a saida de estimulos que o entorno
oferece ao corpo, o qual baseia-se na funcdo que o Sistema Nervoso Central faz. Desenvolvesse
ali o equilibrio e os diversos tipos de coordenacao entre 0s que estdo a propriocepcao, o tono
postural e a ubiquacdo espaco - temporal. No momento de atuarem, obtém-se a lateralidade e a
sua dominancia, o desenvolvimento sensorial, a coordenacao, a percepgdo e a orientagdo no
tempo e espaco, a consciéncia corporal, o dominio do equilibrio e o controle segmentéario. O

gréafico, a seguir, descreve a estrutura geral dessas capacidades:

Figura 41: Capacidades perceptivo — motrizes. Traduzido pela autora
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Fonte: (CATANAR; CAMERINO apud GUIO GUTIERREZ 2009, p. 22).

BImplicam todos 0s processos sensoriais ou perceptivos, isto €, as relagdes entre os movimentos voluntarios e a
percepcdo de estimulos ou informagdo, portanto, essas capacidades possibilitam movimentos ajustados e
organizados em relacdo com o entorno (exteronogsia) e com o préprio corpo (somatonogsia), neste sentido,
definem-se, como componentes fundamentais do desenvolvimento perceptivo motor, a corporeidade, a
especialidade e a temporalidade, elementos sobre os quais se edificam a coordenacao e o equilibrio” Traduzido pela
autora.
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Gracas ao desenvolvimento das capacidades fisicas — motrizes, as quais se desenvolvem
nas primeiras etapas de crescimento, tem-se a consciéncia do corpo e das suas partes, assim como
se tem uma percepcdo do mundo exterior e interior, de modo que, sem elas, ndo se poderia
coordenar movimentos sem mostrar torpeza no momento da execucdo. Também se obtém o
controle corporal que permite conseguir movimentos com uma independéncia segmentaria e a
partir de diversas possibilidades, posicdes, planos e eixos. Trata-se de movimentos de flexéo,
extensdo, rotacdo, etc., das posicdes em pé, deitado, etc., do plano frontal, anteroposterior e dos

eixos longitudinal, anteroposterior, etc.

A habilidade de relacionar-se com coisas, sujeitos e lugares, a partir dos termos acima,
embaixo, fora, pequeno, no centro, etc., a atitude tonica e a relaxacdo muscular, a respiragdo e a
temporalidade desde os conceitos de ritmo, tempo e execucdo 6tima percebida na apreciacdo de
rapido e lento, somente pode-se evidenciar se o desenvolvimento motor ocorreu em ambientes

normais desde crianga.

Em geral, as capacidades perceptivo-motrizes oferecem ao corpo humano vantagens
desde o interior e 0 exterior, resumidas no equilibrio e na coordenacéo, bases do trabalho corporal

e da aplicacdo do training.
2.2.2. As capacidades fisico-motrizes:

As habilidades ou capacidades de uma pessoa que determinam a sua condi¢do ou forma
fisica sdo as nomeadas de fisico-motrizes. De acordo com Guio (2009, p.23), sdo fundamentadas
“en las acciones mecénicas y en los procesos energeticos y metabolicos de rendimiento de la musculatura
voluntaria™?*. S&o facilmente observaveis e o seu desenvolvimento implica treinamento especifico

e organizado. Essas capacidades sao resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade.

Guio (2009) aborda as divisbes das capacidades, afirmando, em resumo, que a forca é
dividida em trés tipos, sendo forca maxima, forca velocidade e forga resisténcia. A velocidade
divide-se em velocidade de reacdo, méxima e velocidade resisténcia. No caso da resisténcia, é
aerobica ou anaerdbica e, por ultimo, a flexibilidade mostra-se de modo geral, especifico,

dindmico e estatico.

24 Nas acOes mecanicas e nos processos energéticos e metabélicos de rendimento da musculatura voluntaria.
Traduzido pela autora.
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Como forga se reconhece a capacidade de “contraccion del muasculo que se traduce en la
generacion de fuerza o tensién y en el movimiento a una determinada velocidad de contraccién”?°.
(BARBANY, 2002, p.32). Essa capacidade é completamente modificavel, aplicando um

treinamento de sobrecarga, baseado nos principios antes abordados.

De acordo com Barbany (2002), como resultado entre os dois fatores (forca e velocidade)
desenvolve-se a poténcia. Os fatores que influem na forca exercida sdo de indole estrutural
(ndmero e tamanho de unidades motoras implicadas), fisiologica (relaxacdo e tono muscular) e

biomecanica (longitude, angulo e distancia dos complexos articulares).

O treinamento da forga muscular tem um cuidado especial. Deve-se planejar qual € o seu
objetivo, por exemplo: para um idoso, o trabalho de forca maxima sera um risco em termos
fisioldgicos, pois ele precisa de esfor¢os submaximos que fardo que a FC (frequéncia cardiaca),
respiratoria, a tensdo, entre outras, acrescentem-se demais, pelo contrario aplicar sessdes que
aprimorem a forca resisténcia oferecerdo ao idoso uma vantagem em termos de suporte musculo-

esquelético, realizacdo de tarefas cotidianas.

Sobre os tipos de forca em geral, pode-se afirmar que o treinamento de resisténcia é
aplicado em pessoas que realizam atividade fisica (disciplinas desportivas, dangas, teatro, circo
etc.) com o objetivo de oferecer melhoras cinesioldgicas relacionadas diretamente com o sistema
musculo—esquelético. A forca maxima e a forca velocidade sdo objetivos mais de treinamentos
de alto nivel, sendo em esportes ou mesmo em artistas cénicos como o objetivo de ultrapassar

limites normais.

Sobre a velocidade, encontram-se dados interessantes que afirmam que “no existe se no
que es un conjunto de diferentes cualidades fisicas”?® (TABACNIK, apud COMETII. 2002, p.7). E
uma unido de excitagdes do Sistema Nervoso Central (S.N.C.) e sempre foi entendido como a

possibilidade de executar uma tarefa motriz no menor tempo possivel.

Partindo da teoria de Zatsiorki, a velocidade tem trés fatores para surgir: “el tempo de

reaccion, velocidad gestual y la frecuencia gestual. Por Gltimo, desde el punto de vista energético como

5 Contracédo do musculo que se traduz na geragéo de forga ou tenséo e no movimento a uma determinada velocidade
de contrag8o. Traduzido pela autora.
% Nao existe, sendo que é um conjunto de diferentes qualidades fisicas Traduzido pela autora.
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cualidad que utiliza la via de energia ATP-PC”.2"(apud COMETII. 2002, p. 7 e 8). Todos eles sdo

treinaveis e geram a consecugdo de uma melhora na velocidade de execugéo das tarefas motrizes.

Para obter precisdo na execucdo de movimentos, o training da velocidade deve abordar
0s quatro fatores nomeados. Embora, como essa qualidade tem tanto a ver com o S.N.C., 0s
limites do seu desenvolvimento serdo limitados pelas qualidades genéticas, estruturais e

funcionais do individuo.
2.2.3. O treinamento fisico do atuante:

Somente até o século XX, apresenta-se uma mudanca no interesse pela forma como os
atuantes deviam atuar, o que levou a uma troca de ideias com os aportes de Stanislavsky, que
permitiram a introducdo do termo treinamento do ator, abrindo caminhos de exploracao, didatica
e improvisacdo. Antes dos aportes dele, as questdes da atuacdo baseavam-se nas técnicas e

formas, mas sem uma pedagogia gque ajudasse 0 ensino da atuacao.

Pelo contrario, nos trabalhos prévios, Stanislavsky “plante6 un método basado en
“gjercicios” que el mismo creo, los cuales no tenian una funcion utilitaria directamente relacionada con
los textos o0 espectaculos, y ademas tampoco parecian tener utilidad inmediata para la
actuacion”.” 2(BARBA, 2007, p.72 apud CARVAJAL, 2015, p.225). Esse método surgiu de uma
experimentacdo continua, profunda e progressiva, que gerou imensas mudancas dai para frente
no treinamento do ator. O training do ator é abordado na seguinte definicdo proposta por

Carvajal:

Un proceso sistematico de incorporacion del cuerpo-mente escénico, que una vez
incorporado funciona como una “segunda naturaleza” del individuo contemplando sus
niveles de organizacion basica (bios) e la estructura de interpelacion (capacidades de
adaptacidn) en las condiciones de representacion de la escena (teatralidad), asi como
los fundamentos pedagdgicos de la actuacidn, con miras a obtener una mayor
efectividad en el proceso creativo y en el acontecimiento teatral. 2(CARVAJAL,

2015, p.228)

27 0 tempo de reacdo, velocidade gestual e a frequéncia gestual. Por Gltimo, desde o ponto de vista energético, como
qualidade que utiliza a via de energia ATP-PC. Traduzido pela autora.

28 Propds um método baseado em “exercicios” que ele mesmo criou, os quais ndo tinham uma funcfo utilitaria
diretamente relacionada com os textos ou espetaculos, e, além disso, pareciam ter utilidade imediata para a atuagéo.
Traduzido pela autora.

2% Um processo sistematico de incorporagéo do corpo-mente cénico, que, uma vez incorporado, funciona como uma
“segunda natureza” do individuo, contemplando seus niveis de organizacéo basica (bios) e a estrutura de interpelagéo
(capacidades de adaptacdo) nas condicOes de representagdo da cena (teatralidade), assim como os fundamentos
pedagdgicos da atuagdo, com vistas a obter uma maior efetividade no processo criativo e no acontecimento teatral.
Traduzido pela autora.
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A partir dela, surge a importancia da transversalidade do treinamento nas praticas
cénicas e propde-se a ideia do artista aprimorado desde o corpo, a mente e a energia que tem,

transforma e conforma na cena.

A pedagogia € um processo que procura responder perguntas sobre novos percursos. O
atuante incorpora saberes especificos que o convertem e levam-no a novas experiéncias cénicas.
O propdsito pedagogico do training é aprimorar o corpo do individuo a partir de todos os niveis
atorais, para que 0 Seu processo criativo evidencie-se em todo o0 processo do ator (presenca cénica
e processo pedagdgico do ator), tendo em conta que o sujeito € um ser social, que aprimora, em

equilibrio, as suas faculdades fisicas, mentais e sociais.

Segundo Carvajal (2015, p.119), ““: la mayor parte del proceso pedagogico del actor se centra
en la construccion del instrumento artistico (cuerpo poético) por una parte, y en aprender a “tocar’ ese
instrumento artistico.”3. Portanto, a tarefa do pedagogo de danca e teatro consiste em transformar
0 corpo em um instrumento artistico que seja tocado eficazmente. O que leva a envolver nédo
somente 0s principios pedagdgicos estabelecidos previamente, sendo o0s biologicos para

conseguir os objetivos concretos.

Desde um ponto de vista mais complexo, pode-se analisar trés tipos de principios no

treinamento do ator, que sdo resumidos por Carvajal (2015) como:

1.  Principios cénicos da atuacdo (de alteracdo do equilibrio, de oposicdes, de
simplificacdo, de coeréncia).

2. Principios técnicos do treinamento (de adaptacdo, de especificidade, de

individualidade, de recuperagéo).
3. Principios do training (de unidade, de totalidade e de agao/tensao).

Esses principios sustentam-se na base das relagfes entre o conhecimento e 0 sujeito
atuante. No primeiro caso, a relacdo que ha entre as condi¢des externas e o conhecimento; no
segundo, na pergunta como transmite-se 0 conhecimento e, na terceira, como ele constroi-se.
Emergem, de cada principio, postulados que questionam a préatica, o0 ensino, a incorporacao, a

apropriacdo e a construgcdo do conhecimento na atuacao.

30A maior parte do processo pedagégico do ator centra-se na construgdo do instrumento artistico (corpo poético) por
uma parte e em aprender a “tocar’ esse instrumento artistico Traduzido pela autora.
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Assim mesmo, existem inimeras abordagens cientificas do funcionamento organico do
ser humano, tendo em conta as esferas fisica, emocional e mental que previamente se nomearam
como aqueles principios bioldgicos e que Carvajal (2015) retoma em termos aplicados ao

training dos atores.

O Principio de adaptacdo: de acordo com Weineck, a adaptacéo é a lei mais universal
e importante da vida. AdaptacBes bioldgicas apresentam-se como mudancgas funcionais e
estruturais em quase todos os sistemas. (WEINECK, 1991, apud MARTINS). Pode-se entender,
entdo, a mudanca gerada no nivel fisioldgico e estrutural nos sistemas do corpo. Internamente, o
organismo é reorganizado funcionalmente depois de expor-se as exigéncias externas ou cargas.
Representa uma capacidade aprimorada das funcGes organicas que podem ser diminuidas ao néo

serem tratadas continuamente.

Esse aspecto esta relacionado com o processo consciente pelo qual o ator deve passar
para a incorporacdo de uma técnica extra-cotidiana. A adaptacdo dos sistemas fard a nova
incorporacdo cerebral, que o levara a uma diferente forma de execugdo motriz. De acordo com
Carvajal (2015, p.247), “este principio esta relacionado con el nivel universal del trabajo del actor,

planteado por Barba, y con los tres principios pedagégicos del entrenamiento del actor’”3!.

O Principio de especificidade: baseia-se na ideia de que o treinamento deve ser
aplicado segundo o trabalho realizado, por exemplo, para os atletas de fundo é indispensavel ter
uma excelente resisténcia aerébica, mesmo como uma forca muscular que permita manter o
esforgo fisico ao méximo por um longo periodo de tempo. Desse modo, o treinador terd que
especificar o trabalho de resisténcia e forca sem esquecer a importancia que tém as outras

capacidades.

Para o treinamento do atuante, € indispensavel determinar quais sistemas devem
desenvolver-se no comportamento cénico “es decir trabajar de manera especifica sobre los niveles de
organizacion y estructura implicadas en la adaptacion del sistema cuerpo-mente cotidianas a un sistema
cuerpo-mente extra cotidiano, productor de comportamiento” 32(CARVAJAL, 2015, p.249).
Biologicamente, pode dar-se como exemplo que, na danga, é preciso ter velocidade, poténcia,

resisténcia, flexibilidade e elasticidade portanto, as sessfes de trabalho fisico serdo planejadas,

31 Este principio esta relacionado com o nivel universal do trabalho do ator, proposto por Barba, e com os trés
principios pedagégicos do treinamento do ator. Traduzido pela autora.

32Do original: escénico é trabalhar de maneira especifica sobre os niveis de organizagéo e estrutura implicadas na
adaptacdo do sistema corpo-mente, cotidianas a um sistema corpo-mente extra cotidiano, produtor de
comportamento cénico. Traduzido pela autora.
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intervindo naquelas capacidades, assim como nos segmentos especificos das pernas, dos bracos,

das costas etc.

O “Principio de Individualidade Biolodgica”, de acordo com Tubino (1984, apud
MARTINS, 2008), é “o fenomeno que explica a variabilidade entre elementos da mesma espécie,
0 que faz com que ndo existam pessoas iguais entre si.” Assim mesmo, cada pessoa tera
resultados diferentes na aplicagio de um treinamento, porque as caracteristicas, as
potencialidades e as necessidades sdo Unicas. As caracteristicas do sujeito ver-se-do refletidas
pela sua genética em fatores como a composicdo corporal, o bidtipo, os tipos de fibras

musculares, mesmo como as suas capacidades desenvolvidas para a préatica ou disciplina.

Por exemplo: um dancarino tem umas caracteristicas posturais especificas que vao ser
benéficas para um tipo de danca mais do que para outra. Cada artista possui um estilo diferente
se € de balé, de danca urbana, de dancas tradicionais etc., tendo em conta que esse principio deve
pretender-se que o ator desenvolva a sua criatividade ao maximo, ndo somente desde a técnica,

sendo desde as suas potencialidades bioldgicas.

O Principio de Recuperacédo: aborda-se a partir da afirmacéo cientifica que diz que o
training é uma tarefa ardua, pela qual o corpo humano requer descanso, do contrario, nao obtera
os resultados que espera. No momento em que a fadiga ultrapasse os limites, os objetivos ver-se-
do afetados e ndo se conseguirdo manter. Porém, esse principio é abordado no treinamento do
ator de maneiras diferentes, por exemplo, segundo Carvajal (2015), “para Grotowski y para
Barba la continuidad de los ejercicios sin descanso es la condicion fundamental para superar las

resistencias del cuerpo y no se observa un proceso de recuperacion durante el entrenamiento”. 33

Esse principio mantém-se no aspecto biologico, mas, no caso do trabalho do ator, é
imprescindivel uma modificacdo que transcenda a esfera energeética quase similar ao caso que é
retomado pela psicologia do esporte, onde o atleta ultrapassa os seus limites no treinamento para
visualizar que ganha uma competigéo, esquecendo que precisa de descanso e tornando-se um

vencedor, pelo menos, no momento da visualiza¢do ou magia energetica que ela provoca.

33 Para Grotowski e para Barba, a continuidade dos exercicios sem descanso € a condi¢do fundamental para superar
as resisténcias do corpo e ndo se observa um processo de recuperacao durante o treinamento. Traduzido pela autora.
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Ultrapassar os limites de carga para a consecu¢do de um proposito que envolva
transformacdes ¢ uma forma de utilizar o principio de recupera¢do com espacos de tempo mais

prolongados e pode ser estruturado conhecendo o individuo e as suas potencialidades.

O artista cénico deve ter e treinar aos mais altos niveis as capacidades fisicas abordadas,
dessa forma, a regulacéo da temperatura, do ritmo da frequéncia cardiaca, a fungdo mecénica da
respiracao (apnéia e da dispnéia) oferecerd um encontro com imensas possibilidades corporais
que se evidenciardo na cena. Da mesma maneira, o pedagogo deve conhecer 0s aspectos motrizes
basicos e funcionais, isso o levard a construir uma riqueza corpdrea nos aprendizes. Oferecer
experiéncias corporeas a partir de diversos movimentos, posi¢des, planos e eixos conhecidos e

criados, € um ganho que se veré refletido nas tarefas actanciais.
2.3. Ferramentas didéaticas do treinamento actancial.

A didatica manifesta-se em cada oportunidade que um espaco, uma ideia, um sentir, um
perceber ou uma manifestacdo de pensamento, executa-se, com o fim de esclarecer o caminho
em que se dara o inigualavel do sentido estético, de uma consciéncia e de um aprendizado em
construcdo. Sao essas polaridades que permitem uma coeréncia Unica na realizacdo de um

planejamento de ensino e do aprendizado.

Uma questdo equivalente nesse contexto é: como o treinamento do atuante de teatro e
danca emerge no mundo das perspectivas didaticas? Pois € justo nesse acontecer que 0 COrpo
treinado pode gerar uma conexao do que precisa e adquire, na dindmica de ir conseguindo um
vinculo entre o que pensa, sente e cria, como aquela intervencdo metafisica do ser e do existir no

momento preciso.

O corpo, entdo, abarcaria uma sequéncia de atributos psicofisicos, que, no mesmo
instante de converter uma imagem em acdo, podem dar-lhe ou brindar-lhe um propdsito
equivalente a uma exposicdo e segmentacdo de acontecimentos, que vao oferecer aquele
potencial explorado um matiz maior e, a priori, as suas perspectivas corpéreas e, inclusive,

cénicas.

Assim as ferramentas do treinamento actancial e a didatica podem encontrar as respostas
de um treinamento baseado nas consequéncias e nas atribui¢cbes dos corpos intuitivos,
perceptivos, energéticos e vibratorios, que, em seu trabalho constante, unem a acdo psicofisica

com a intrinseca mistura da energia e o feito organico.
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Porém, as ferramentas didaticas do treinamento actancial fortalecem a construcéo e
sequéncia da virtude criativa. Nao se esquecendo que o treinamento contém varias implicaces,
portanto constitui um valor maximo de biomecanica e fluidez energética, levando incertos a

mecanica fisiologica das a¢des no espaco interno e externo do atuante ou performer.

A continuagdo descreve-se as nove ferramentas didaticas do treinamento actancial, as

quais consideram-se as mais significativas para esta pesquisa:
2.3.1. O jogo das ac0es fisicas.

O primeiro conceito do jogo se estabelece na ideia do mundo imaginario que as pessoas
tém. Na potencialidade de experimentar, portanto nele percebem sensacoes, relagdes com o meio,
a comunidade, a familia e aqueles com os que convivem. O jogo nasce naturalmente a partir de
diversas necessidades do ser, entre as quais estd o conhecer 0 mundo que o rodeia. “As
habilidades sdo desenvolvidas no préprio momento em que a pessoa esta jogando, divertindo-se

ao maximo e recebendo toda estimulacao que 0 jogo tem para oferecer” (SPOLIN, 1963, p. 4).

Brincar é um acontecimento histérico porque tem estado presente no desenvolvimento
do ser humano e das suas esferas fisiologicas, psicologicas e sociais. O fato de brincar tem aberto
caminhos para criar estratégias pedagogicas, comunicativas, de observacdo e analises
assinalando transformaces na realidade das pessoas, como sugere Boal “Os jogos facilitam ¢
obrigam a essa desmecaniza¢do sendo, como sdo, dialogos sensoriais onde, dentro da disciplina

necessaria, exigem criatividade, que € a sua esséncia”’. (BOAL, apud SILVA, 2011 p. 22).

Brincar ajuda a consolidar todos os processos de desenvolvimento e aprendizado do ser
humano entre os quais estdo os de construcao social, cultural e conceitual. Além disso, é uma
atividade que serve de ferramenta para desenvolver cddigos de uma linguagem artistica e

corporal.

A atividade ludica constréi a base do que Vygotsky nomeou de “zonas de
desenvolvimento proximo” ou distancia que ha entre o nivel de evolugdo determinado pela
capacidade de solucionar um problema sem ajuda de ninguém e o nivel de desenvolvimento

potencial determinado pela capacidade de resolver uma dificuldade com a ajuda de outro.

De acordo com as ideias de Garcia (2009), o jogo potencializa as capacidades fisicas e
da personalidade, facilitando o desenvolvimento delas. Um jogo pode aprimorar a percepgao dos



93

sentidos, a compreensdo de situagdes, o pensamento simbolico, a capacidade de imaginar, a

comunicacéo, as habilidades sociais, entre outras.

A flexibilidade que oferece uma atividade ludica permite que 0 medo converta-se em
criacdo individual e coletiva. No contexto da danca e do teatro, 0 jogo teatral € o que conecta e
estimula a comunicacdo, ampliando a visdo do mundo de maneira espontanea. Além disso, o
autoconhecimento que oferece o espaco de brincar é indiscutivel, assim como a adaptacédo social

e emocional.

Neste sentido, a ferramenta do jogo teatral permite o descobrimento dos participantes e
permite que a experimentacdo de roles, gestos, imaginagdo, improvisagcdo, construcdo e
criatividade desenvolvam-se e evidenciem-se na cena. O jogo pressupde evidenciar o sentido

humano, reconhecendo-o como uma linguagem cénica.

Agora, 0 nomeado de cénico refere-se a intencionalidade de aces fisicas e de
comunicagéo oferecidas por atividades humanas. Um jogo teatral tem, segundo Japiassu (2001),
na sua estrutura, um onde, um quem e um qué, “‘sendo assim essas no¢des compdem os principios
fundamentais para a instalacdo da realidade cénica, quer dizer, da realidade do signo teatral da
existéncia propriamente dita do fendmeno teatral com base no jogo” (JAPIASSU, apud SILVA
2011, p. 18 e 19). Os participantes de jogos comecam a perceber 0s espagos cénicos, gerando

atividades e movimentos que os fazem relacionar-se.

O jogo teatral responde a uma necessidade diferente do que é formar atores, pelo
contréario, pretende articular o pensar, o sentir e o atuar. A significagdo do trabalho reside na
experiéncia a partir da qual o participante aprende a conhecer-se, ele mesmo e aos outros, através
da simulacdo espontanea de situacOes imaginarias sem ter em conta a formacao técnica.

O motor é o prazer de jogar. Trata-se de uma improvisacdo de carater lidico e enfatiza
ndo um tema, a comunicacdo de uma mensagem ou a ilustracdo de um texto, mas sim

0s elementos que constituem a prdpria linguagem teatral. (MARTINS, apud SILVA,
2011 p. 29).

No jogo teatral, o corpo converte-se em uma ferramenta que ajuda na evolucdo do
trabalho coletivo, conseguindo que os valores da escuta, 0 respeito, a autonomia e a lideranga
potencializem-se, além de construir uma pedagogia horizontal, em que tanto o praticante quanto

os facilitadores intervenham nas atividades.
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O sentido do imaginario sera oferecido nos jogos teatrais que devem comecar com um
objeto claro, que, do prazer, passe a ser uma realidade, que aborde o treinamento da concentracéo,
da experimentacdo dos sentidos e que ndo permaneca somente em atividades fisicas sem um
sentido. Na fotografia 5, pode-se analisar como, depois de jogos teatrais, 0s participantes
comecam a explorar movimentos e atividades, querendo torna-las inconscientemente em agdes

fisicas.

Fotografia 5. Na fotografia: Marie de Pinto, Patricia Pereira,
Eliamara Pinheiro, Elvecia Nascimento. Participantes do projeto.
Treinamento: anatomia actancial. Um estudo sistematizado da
cinesiologia, da biomecénica e das ferramentas didaticas das artes
cénicas para o trabalho do atuante.

Local: Fundag&o Cultural do Estado do Pard, Belém do Par3,
Brasil. Fotografia de: Fotografia de: Ana Torres. Out. de 2014.

Os jogos abrem o caminho para a realizacao das atividades, dos movimentos, dos gestos
e dos sintomas, 0s quais permitem a consecucado das acoes fisicas. A diferenca entre uma e outra
é abordada por Richards (1993), quem afirma, em resumo, que: entendendo o que ndo sao as
acOes fisicas é mais facil trabalhar nelas. Por exemplo, ele explica que lavar pratos, fumar um
cigarro é uma atividade, mas ndo uma acao fisica.

Para Grotowski (1933-1999), comenta Richards (1993), as atividades ndo sdo agOes
fisicas. Como exemplo, explicava que levar um copo de agua para a boca e bebé-la era uma
atividade sem interesse, mas se a atividade de beber agua tivesse um ritmo especifico, onde, no
momento de bebé-la, observa-se retardando um discurso para pensar e medir as palavras que se

dira, aquela atividade converte-se numa agéo fisica.

O potencial que um trabalho de jogo de agdes fisicas deve gerar evidencia-se na
capacidade que tera o participante de repetir uma partitura muitas vezes, sendo viva sempre.
Treinar as acdes fisicas € uma pratica que nao tem a ver com as emocdes, ponderou Richards
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(1993). O segredo das ac0es fisicas estd no processo corporal, lembrar-se de maneira precisa a

forma como se faz uma coisa.

Gracias a la practica de la estructura individual se comienza a entender que: La
“pequetia verdad” de las acciones fisicas sirve de estimulo para la “gran verdad” de los
pensamientos, las emociones y las experiencias, y que la “pequefia mentira” de las
acciones fisicas da como fruto una “gran mentira” en el terreno de las emociones, los
pensamientos y la imaginacion.®*. (RICHARDS, 1993, p51)

Fotografia 6. Na fotografia: Alan Barata e Yasmim de Cassia. Participantes do projeto.
Treinamento: anatomia actancial. Um estudo sistematizado da cinesiologia, da
biomecéanica e das ferramentas didaticas das artes cénicas para o trabalho do atuante.

R R

Local: Fundagéo Cultural do Estado do Pard, Belém do Pard, Brasil
Fotografia de: Ana Torres. Out. de 2014.

Por exemplo, no momento em que um jogo converte-se em partitura de movimentos,
resultado de um processo corporal, pode-se afirmar que ela é um conjunto de aces fisicas que

somente é conseguida a partir do treinamento de atividades, gestos, brincadeiras teatrais, etc.

Como fruto da pratica de atividades ludicas, um participante, a partir do seu processo
individual e coletivo, pode conseguir um trabalho de consciéncia do seu corpo, de modo que haja
uma atividade, um movimento, um gesto, um simbolo, uma atividade cénica, seja para ser ator

ou dancarino ou simplesmente para entrar no mundo da arte com um sentido mais exploratdrio.

34 Gragas a préatica da estrutura individual comega-se a entender que: “a pequena verdade” das agdes fisicas serve de
estimulo para a “grd verdade” dos pensamentos, as emogdes e as experiéncias, ¢ que a “pequena mentira” das agdes
fisicas da como fruto uma “grd mentira” no térreo das emocdes, 0os pensamentos ¢ a imaginagdo. Traduzido pela
autora.
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No momento de descrever a diferenga entre 0s movimentos, as atividades e as agdes
fisicas, Richards (1993) aborda que caminhar se dirigindo para uma porta € um movimento, mas,
se essa caminhada € uma resposta a perguntas, que ameaca como deixar uma conversa sem

terminar, ali ha um ciclo de pequenas acdes fisicas.

Significa dizer que tudo marca uma estrutura sequencial, onde o sujeito que interpreta
alguma acdo em especial pode encontrar imerso o verdadeiro sentido de por que realiza aquela
tarefa cénica sem esquecer, que a totalidade da acédo fisica comemora o momento de porque ele

executa aquilo.

Nas fotografias 7 e 8, detalha-se, com mais exatiddo, um exemplo do jogo das ac¢des
fisicas. No momento em que aquele jogo corporal comega a ter um sentido na sequéncia, pode-
se entender o porqué foi realizada aquela acdo, por exemplo, quando se parte de um movimento,
o resultante deste é o que acontece no tempo daquela sequéncia, qual é a razdo interna e externa
de deslocar-se e trocar o movimento.

Fotografias 7 e 8. Na fotografia: Diogo Pimentel, Helena Reis. Participantes do projeto.

Treinamento: anatomia actancial. Um estudo sistematizado da cinesiologia, da
biomecénica e das ferramentas didaticas das artes cénicas para o trabalho do atuante.

-

Local: Fundagéo Cultural do Estado do Para, Belém do Pard, Brasil. Fotografia
de: Ana Torres. Out. de 2014.

2.3.2. O movimento energético, fisico e emocional.

O corpo humano é um mecanismo Unico que se movimenta como quiser, ele caminha,
corre, alonga, salta, contrai, desloca, luta, abraca, danca, gira, escala, conversa, enfim, comunica-
se. O movimento do corpo ndo somente € um presente outorgado por ser um ser vivo, ele expde

energia, sentidos e expresséo.
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A definigdo de movimento enfoca-se na capacidade de movimentar-se, ativando 0s
musculos, os tenddes, os ligamentos, 0s Orgdos, assim como envolve processos mentais e
emocionais que se relacionam com capacidades biologicas e mecanicas que podem ser treinaveis.
Na fotografia 9, evidencia-se como, a partir de atividades basicas de exploracdo, 0s sujeitos

podem libertar-se e conseguir um trabalho que se expressa através de movimentos.

Em um jogo, em uma danga, em uma atuagdo, em um esporte, 0 movimento redescobre-
se, treina-se virando técnica. Mas, em um espaco cénico, 0 sentido de executar qualquer
movimento é sentido, encontrado, superado e vivido nos limites da imaginacdo. Toepfer (s.d)

afirma que:

La cultura del cuerpo es un fenémeno que construye identidad moderna: un cuerpo vital
es fuente de energia transgresora de los limites de la racionalidad y de la sociedad en
busca de la libertad. Por lo cual el cuerpo construye el movimiento dindmico de un
espacio es decir una relacion inseparable entre accion, espacio y tiempo. (TOEPFER
(s.d), RUBIANO, 2013, p.41)%®

O movimento sempre esta em construcao, ele equilibra-se, modifica-se e redescobre-se,
assim mesmo funciona com cada masculo, 0sso, 6rgdo. Sendo energia, 0 movimento nunca tem
um limite que o deixe quieto. Segundo Pefiaranda (2011), considera-se que, dentro do estudo do
movimento, ha conceitos multiplex que, em resumo, podem ser abordados das seguintes

maneiras:

. Sensopercepcion: trabajo que tiene por objeto el desarrollo de los sentidos tanto
estereoceptivos (vista, oido, gusto, tacto y olfato), que nos proporcionan informacién
sobre el mundo exterior y sobre el exterior de nuestro cuerpo, como de los
propioceptivos (es decir, las sensaciones de motricidad, peso y ubicacion de nuestro
cuerpo), que incluyen las cinestésicas relacionadas con la percepcion de los
movimientos.

. Motricidad: se refiere al movimiento corporal. Equilibrio estéatico y dinamico,
coordinacion motora y manual.

. Tono: indica el grado de tension y relajacion muscular y equilibrio establecido
entre ambos en momentos de la accién y de reposo. El trabajo se orienta al control de
la energia, aprendemos a utilizar la cantidad adecuada para cada accion.

. El Esquema Corporal: es la imagen dindmica de las diferentes partes del cuerpo,
sus distintas posiciones, desplazamientos y todo el potencial de actividades y actitudes
posibles, es una totalizacién y unificacion de las sensibilidades organicas y las
impresiones posturales, que se revelan en el movimiento. El funcionamiento defectuoso
del “instrumento corporal” entrafia compensaciones negativas a nivel fisico que
repercuten inmediatamente sobre el caracter, reforzando la timidez, la inhibicién, la

35 A cultura do corpo é um fendmeno que constréi identidade moderna: um corpo vital é fonte de energia
transgressora dos limites da racionalidade e da sociedade em busca da libertacdo, pelo qual o corpo constitui o
movimento dindmico de um espaco, isto é, uma relacdo inseparavel entre acdo, espaco e tempo. Traduzido pela
autora.
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torpeza, etc. Es al reeducar la receptividad sensorial por medio de un trabajo corporal
como se encuentra el equilibrio armonioso de todo el ser.

. Imagen Corporal: se expande mas alla de los limites del cuerpo. Por ejemplo,
cualquier tipo de ropas pasan a formar parte de la imagen corporal. Todo aquello que se
origina en nuestro cuerpo, que emana del mismo, sigue formando parte de la imagen
corporal, aiin cuando en el espacio se haya separado del cuerpo.

. Control y Ajuste Postural: se puede interpretar como la reaccién personal a un
estimulo constante (fuerza de gravedad) bajo factores morfolégicos (huesos, musculos,
etc), neuroldgicos y afectivos.

. La Creacion: es el resultado de un conjunto de conductas particulares.

[ La Creatividad: “aptitud del pensamiento divergente” (PENARANDA,
2011, p. 45-46)3

36 Senso percepcéo: trabalho que tem por objeto o desenvolvimento dos sentidos tanto esteroceptivos (vista, ouvido,
paladar, tacto e olfato), que proporcionam informago sobre 0 mundo exterior e sobre o exterior de nosso corpo,
como dos proprioceptivos (isto é, as sensacdes de motricidade, peso e ubiquacdo de nosso corpo), que incluem as
cenestésicas relacionadas com a percepcdo dos movimentos. Motricidade: refere-se a0 movimento corporal.
Equilibrio estatico e dindmico, coordenag¢do motora e manual. Tono: indica o grau de tensdo e relaxamento muscular
e equilibrio estabelecido entre ambos, em momentos de acdo e de descanso. O trabalho orienta-se ao controle da
energia, aprendemos a utilizar a quantidade adequada para cada a¢do. O Esquema Corporal é a imagem dinamica
das diferentes partes do corpo, suas distintas posi¢Ges, deslocamentos e todo o potencial de atividades e atitudes
possiveis, & uma totalizacdo e unificacdo das sensibilidades organicas e as impressdes posturais, que se revelam no
movimento. O funcionamento defeituoso do “instrumento corporal” interfere em compensac¢des negativas, em nivel
fisico, que repercutem imediatamente sobre o carater, reforcando a timidez, a inibicdo, a torpeza, etc. Ao reeducar a
receptividade sensorial por meio de um trabalho corporal que se encontra o equilibrio harmonioso de todo o ser.
Imagem Corporal: expande-se além dos limites do corpo. Por exemplo, qualquer tipo de roupas passa a formar parte
da imagem corporal. Todo aquilo que se origina em nosso corpo, que emana do mesmo, segue formando parte da
imagem corporal, ainda quando o espaco tenha se separado do corpo. Controle e Ajuste Postural: pode-se interpretar
como a reagdo pessoal a um estimulo constante (forga de gravidade), baixos fatores morfolégicos (0ssos, musculos,
etc.), neuroldgicos e afetivos. A Criagdo: é o resultado de um conjunto de condutas particulares. A Criatividade:
“atitude do pensamento divergente”. Traduzido pela autora.
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Fotografia 9. Na fotografia: Laura Rubiano, Yan Almeida,
Stephanny Silva, Elvecia Nascimento, Caroline Melo,
Thamires Morais, Rayane Da Silva, Karoline Cardoso.

Participantes do projeto: Treinamento: anatomia actancial.

Um estudo sistematizado da cinesiologia, da biomecénica e

das ferramentas didaticas das artes cénicas para o trabalho

do atuante.

v ——

Local: Fundacéo Cultural do Estado do Para, Belém do
Para, Brasil. Fotografia de: Ana Torres. Nov. de 2014.

A partir desses conceitos, a aplicacdo do movimento expande-se um sem numero de
formas, que misturam a mente, o corpo, o interior, o exterior, a energia, 0 pensamento simbalico,
a respiracdo e todas as fungdes organicas que o ser vivo tem.

O movimento, portanto, revela evidentemente coisas diferentes. E o resultado, ou da
busca de um objeto dotaro de vaior, ou de uma condi¢do mental. Suas formas e ritmos
mostram a atitude da pessoa que se move numa determinada situacdo . Pode tanto
caracterizar um estado de espirito e uma reagdo, como atributos mais constantes da

personalidade. O movimento pode ser influenciado pelo médio ambiente do ser que se
move. (LABAN, 1971, p.17).

O movimento de cada corpo tem caracteristicas que o diferenciam, por exemplo, um
pulo para um dangarino com técnica de balé é diferente do que um que faga um principiante de

danca urbana. Assim, a fluéncia aciona-se de maneira controlada ou néo.

De acordo com Laban (1971), a fluéncia pode ser mais livre no caso em que 0S
movimentos originem-se do tronco e fluam para os membros superiores e inferiores do que

aqueles onde “o centro permanece imovel quando os membros comegam a se movimentar”.

(LABAN, 1971, p.44)

O movimento pode dividir-se em gestos, as expressdes faciais como propde Laban
(1971), mas seja qual for a forma ou o controle da fluéncia, liga-se com a liberdade da articulacéo

e da expressdo. Néo € igual movimentar a coluna como unir 0s seus movimentos com os bra¢os
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e pernas. Na fotografia 10, pode-se apreciar como o corpo pode explorar diversos espagos,

sentidos, movimentos, gestos a partir do movimento.

Fotografia 10. Na fotografia: Ana Torres, Alan Barata, Diogo Pimentel,
Ana Souza, Stephanny Silva, Eliamara Pinheiro, Thamires Morais, Rayane
Da Silva e Karoline Cardoso. Participantes do projeto: Treinamento:
anatomia actancial. Um estudo sistematizado da cinesiologia, da
biomecanica e das ferramentas didaticas das artes cénicas para o trabalho
do atuante.

Local: Fundagéo Cultural do Estado do Para. Belém do Par4, Brasil.
Fotografia da: autora Nov. de 2014.

A aplicacéo de diversos movimentos é a base para conseguir que o corpo manifeste uma
expressao fluida, assim como um treinamento que intervenha na producdo de muitos tipos de
abordagens corporais entre 0s que estejam em posi¢des nos niveis alto, médio e baixo, tais como

de joelhos no chdo, sentado em uma cadeira, em pé com flexdo da coluna.

Assim mesmo, é de grande aporte entender que a diversidade de posicdes, posturas e
niveis no espaco cénico, promove a fluidez e o aprimoramento de todas as caracteristicas que
constituem os movimentos, tais como a imaginacéo, a criatividade, a motricidade e todas as

nomeadas anteriormente.

Da mesma maneira, um corpo nao somente € matéria, ele vive, sente, lembra, explora,
portanto a exploracdo de sentidos é imprescindivel para conectar um movimento simplesmente
inconsciente com um que projete sentires, ideologias e vidas. Um trabalho corporal energético
que transporte, que fusione matéria e espirito e que ofereca uma transmutacao é aquele que pode
converter em vida uma encenacgdo. A minima mimica, o gesto, a transferéncia de peso revela um

aspecto na cena que é originado por uma:
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Excitaco interna dos nervos, provocada tanto por uma impressdo sensorial imediata
guanto por uma complexa cadeia de impressdes sensoriais previamente experimentadas
e arquivadas na memdria. Essa excitacdo tem por resultado o esforco interno, voluntario

ou involuntario, ou impulso para o0 movimento. (LABAN, 1971, p.46)

Sobre 0 movimento do corpo humano, examinam-se questdes como o peso explicado
pela lei de gravidade. O esqueleto do corpo, como um sistema de alavancas (nervos, musculos),
que sdo as que permitem abarcar distancias no espaco. A forca desenvolvida pelo sistema
muscular para a geragdo de energia num tempo. De acordo com Laban 1971, “os fatores do
movimento Sd0 O peso, O espaco, O tempo e todos 0s movimentos humanos estdo
indissoluvelmente ligados a um esforco o qual, na realidade, é seu ponto de origem e aspecto
interior” (LABAN, 1971, p.48). Assim, um bailarino que danca ou numa cantora quando canta
percebem-se esforcos. Eles sdo audiveis, vistos, imaginados e percebidos no contexto do

movimento.

2.3.3. O ritmo das vivéncias cénicas.

Cada vivéncia cénica tem um ritmo constituido pelo tempo e 0 movimento ordenado.
Ele permite que o movimento flua dentro e fora de um espaco, de um tempo e do mesmo corpo.
Existem ritmos internos dentro do corpo que confluem no mesmo tempo, como séo as batidas do

coracao e as respiragfes por minuto.

O corpo pode adequar 0 seu movimento com um tempo igual ou ordenado com sons
externos. De determinar o ritmo com um ponto especifico do som far-se-a4 énfase nos acentos

que sdo aquelas pausas harmonicas.

Do mesmo fato, o pulso ou o tempo é tomado como aquela unidade basica do ritmo. O
tempo pode ser lento, rapido, constante ou variavel e pode relacionar-se com movimentos

motrizes, segundo a intensidade, o tom, o deslocamento, a velocidade ou a forga como se execute.

O ritmo permite que 0s movimentos sejam sequénciais, coordenadas fluidas, sem tensdo
e com uma economia da acdo motora que admite perceber certa ordem no tempo e no espaco.
Por exemplo, a criagdo de movimentos e ritmos basicos individuais, fusionada com uma musica,
permite que, depois de um tempo, o ritmo individual misture-se com o de varias pessoas que
associem 0s seus ritmos e 0s seus movimentos com 0s acentos musicais que escutam, gerando

um espaco de criacdo ndo somente a partir do movimento criativo, se ndo do ritmo.
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Fotografia 11. Na fotografia: Stephany Silva, Caroline Melo, Yan Almeida, Alan
Barata. Participantes do projeto. Participantes do projeto. Treinamento: anatomia
actancial. Um estudo sistematizado da cinesiologia, da biomecénica e das
ferramentas didaticas das artes cénicas para o trabalho do atuante.

P=” 2t il :
Local: Fundag&o Cultural do Estado do Paréa. Belém do Pard, Brasil. Fotografia
da: autora. Fev. de 2015

O treinamento do ritmo permite que o trabalho seja menos denso, portanto ajuda a evitar
as contracdes desnecessarias, assim como aporta elementos para que 0 movimento veja-se
controlado. O ritmo interno mistura-se com o externo através da palavra, das percussdes, da
musica. Dessa mesma maneira, desenvolve-se e permite que surja 0 movimento, a danca, a

criacédo organizada e fluida de partituras e sequéncias.

Cada corpo tem a possibilidade de experimentar o seu proprio ritmo, tendo em conta
que cada érgdo possui um determinado pulso, tempo, intensidade e acento. O quer significa que,
dentro da consciéncia corporal do treinamento actancial, pode-se perceber como esta o tempo
subministrado dos componentes fisioldgicos que acompanham e desempenham uma possivel
acao.

2.3.4. A respiracdo como centro das vibragdes corporais

O primeiro sopro na vida ¢é aquela funcdo organica que tem ritmo e permite o transpasso
do ar de dentro para fora. A funcdo vital é totalmente involuntaria, isto é, o ser vivo, ao nascer,
ndo precisa pensar para respirar, é da relacdo com o oxigénio para que os 6rgaos funcionem, o
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cerebro atue, o coracdo possa limpar o sangue, além de outras funcdes especificas de cada parte
do corpo.

A respiracdo é a primeira de nossas necessidades vitais que aprendemos a suprir por ns
mesmos — desde o primeiro segundo de vida! — e a Unica feita de maneira totalmente
independente. A partir do momento em que deixamos o Utero de nossa méae, ninguém
mais pode respirar por nés: nascemos, inspiramos, estamos vivos. (PARRA, 2004,
p.170)

Fernandes (2006) afirma que “a respiracdo como suporte € fundamental no treinamento
corporal do ator-dancarino, estabelecendo uma sincronia para a expressdo simultaneamente
corporal e vocal”. (FERNANDES, 2006, p. 53). Isso significa que ndo somente define-se como
um aspecto mecéanico nas artes cénicas, sendo que ela é um veiculo que permite energizar

movimentos, expressoes e sentidos.

Fotografias 12 e 13. Na fotografia 12: Laura Rubiano, Eliamara Pinheiro, Stephanny Silva,
Karoline Cardoso. Na fotografia 13: Ana Torres, Alan Barata, Stephanny Silva, Eliamara
Pinheiros. Participantes do projeto. Treinamento: anatomia actancial. Um estudo
sistematizado da cinesiologia, da biomecanica e das ferramentas didaticas das artes cénicas

para o trabalho do atuante.

™

Local: Fundacdo Cultural do Estado do Para. Belém do Par3,
Brasil. Fotografia 12 de: Ana Torres. Fotografia 13 da: autora.
Nov. de 2014.

Por exemplo, Eugenio Barba distingue a dinamica da respiracdo na pratica do ator, desde
0 trabalho pré-expressivo (“modo de canalizar ¢ modelar a energia do ator”) ao trabalho
expressivo (producdo de significados). (BARBA, apud PARRA, 2004, p.170). A respiracao pode
controlar-se, de certa maneira, ao interagir com o treinamento actancial, convertendo-se em um

intercAmbio funcional involuntario e voluntario.

Essa caracteristica é representativa do aparato respiratorio (ver fig. 42). Ele permite que
0 oxigénio entre os pulmdes para abastecer o corpo da energia necessaria para o desempenho

corporal na vida cotidiana e no treinamento do atuante.
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Figura 42. Sistema respiratorio humano.
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Tendo em conta o exposto anteriormente, pode-se definir a respiracdo no treinamento

actancial em trés constantes:

1. A respiragdo diafragmatica: Agdo de levar o ar até a parte inferior dos pulmdes,
permitindo oxigenar o sangue de forma adequada, partindo da expansdo e da contragdo do
musculo do diafragma, para, assim, utilizar toda a capacidade pulmonar, respirando um menor
nimero de vezes para obter o oxigénio necessario. Inclusive, essa acdo pode estimular as

respostas do sistema nervoso parassimpatico.

2. A respiracdo toréacica: Funcdo localizada no peito (caixa torécica), onde é
utilizada a parte superior dos pulmdes, incrementando o ritmo respiratério para oferecer o padrédo
de oxigenacdo necessaria. Nesse aspecto, pode-se gerar um estimulo ou resposta do sistema

nervoso simpatico.

3. Arrespiracdo lenta e regulada: Esse tipo de respiracdo e considerado como aquele
momento de distribuicdo do ar, em um periodo ritmico médio. Produz-se uma melhoria no
sistema de pulsacBes cardiacas, um descenso na tensdo muscular e um equilibrio na tensdo

sanguinea.

Essas trés classes de respiracdo podem alternar-se no momento do treinamento,
efetuando, por sua vez, um incremento nas facetas da resisténcia corporal do atuante. Por
exemplo, quando, em um treinamento, a frequéncia cardiaca oscila entre 90 a 150 pulsacdes,
dependendo da idade e da continuidade de atividade fisica, a pessoa esta no momento aerobico

de resisténcia. Nesse momento, ela leva uma respiracado mais lenta e uma quantidade menor nas
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batidas do coracdo em comparagdo com trabalhos de maior esfor¢co e quando as pulsagoes
acrescentam mais de 160 batidas por minuto.

O corpo permanece em um estado de resisténcia anaerobica, isto €, a respiracdo é
acelerada. Mas, segundo o treinamento efetuado, ela é controlada, portanto, para conseguir esse
incremento de batidas do coracédo, deve ser um corpo treinado e com uma capacidade maior no

ciclo desempenhado.

2.3.5. O espaco pactuado e percebido

O espaco que ocupa o0 corpo humano muda em relagdo a suas posicoes e posturas. Na
cena, 0 espaco que ele ocupa deve ser detalhado, assim como 0s movimentos que execute para
mudar. De acordo como Fernandes 2006, a énfase de espaco em relagdo a um corpo em pé, além
do corpo ereto neutro, pode ter as seguintes formas: “uma énfase vertical, énfase horizontal,
énfase sagital”. (FERNANDES, 2006, p.170).

Na cena, o corpo muda as maneiras de execucao dos movimentos conseguindo multiplas

acles, como:

1. Posturas de alongamento espacial: Esticar, afundar, virar, ampliar para os lados, estreitar

e misturar.

2. Posturas espaciais cénicas: indo para frente, para tras, para o centro, ou para a direita ou

esquerda.
3. Posturas de trajetoria: diagonal, linear, circular e misto.

Porém, aquelas ac¢des articuladas relacionam-se para, assim, denominar os niveis de
deslocamentos possiveis, gerando uma consciéncia psicofisica e energética do espaco, onde se
realizam aqueles movimentos. Para que essa concordancia seja aprimorada, o Teatro Nacional

Sucre 2008 define duas caracteristicas do espago:

- Espacio teatral. El espacio teatral puede ser: la escena, la sala, un edificio designado
para la representacion o cualquier espacio adecuado u ocupado para tal fin (calle,
Fabrica, etc.). Las principales relaciones entre escena y sala han determinado cuatro
tipos fundamentales de espacio teatral aunque de estas se han derivado muchas variantes
de acuerdo con los puntos de vista que del teatro se han tenido durante la historia.

- Espacio escenografico: el espacio teatral determina el escenogréafico. Las propuestas
escénicas son concebidas para ser presentadas en lugares con caracteristicas concretas,
construidos tomando en cuenta los medios técnicos y las convenciones aceptadas de
acuerdo con la época. Algunos géneros escénicos se han diferenciado de otros de
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acuerdo con el uso que se hace de este espacio y sus recursos. Asi, por ejemplo, se puede
ver una obra de teatro clasico en la que los espacios son telones pintados que reproducen
espacios reales, o teatro naturalista que introduce elementos reales en la escena, 0 una
produccion mas contemporanea realizada en espacios maltiples. El espacio escénico es

una ficcion creada por el texto, la direccion y la escenografia. (TEATRO
NACIONAL SUCRE, 2008, p.8)

Assim que o espa¢o sempre levara um referente de lugar, que se enlaga com a maneira
em que transita, distribui-se e balance-se um corpo cénico, no momento em que a sua energia
experimenta e prioriza os objetos, elementos e movimentos que emergem para complementar a

sua esséncia no instante preciso da sua encenagao.

Fotografia 14. Na fotografia: Arthur Silva, Ana Torres, Patricia
Pereira. Participantes do projeto. Treinamento: anatomia actancial.
Um estudo sistematizado da cinesiologia, da biomecanica e das
ferramentas didaticas das artes cénicas para o trabalho do atuante.

Local: residéncia da autora. Belém do Par4, Brasil. Fotografia da:
autora. Jan. de 2015.

37 Espago teatral. O espaco teatral pode ser: a cena, a sala, um prédio designado para a representagio ou qualquer
espaco adequado ou ocupado para tal fim (rua, Fabrica, etc.). As principais relacfes entre cena e sala determinam
quatro tipos fundamentais de espaco teatral, porém delas derivam-se muitas variantes, de acordo com 0s pontos de
vista que o teatro ha tido durante a histéria. Espaco cenografico: o espacgo teatral determina o cenogréafico. As
propostas cénicas sdo concebidas para ser apresentadas em lugares com caracteristicas concretas, construidos
tomando em conta os meios técnicos e as convengdes aceitadas de acordo com a época. Alguns géneros cénicos
diferenciaram-se de outros de acordo com o uso que se faz desse espago e seus recursos. Assim, por exemplo, pode
se ver uma obra de teatro classico em que os espacos sao telas pintadas que reproduzem espagos reais, o0 teatro
naturalista que introduz elementos reais na cena, ou uma producdo mais contemporénea realizada em espacos
multiplex. O espago cénico é uma ficgdo criada pelo texto, a diregdo e a cenografia. Traduzido pela autora.
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2.3.6. O tempo das pulsacdes corpdreas e espaciais

De acordo com Fernandes (2006), “o impulso apaixonado combina fatores de peso,
tempo e fluxo excluido o fator espaco que se percebem num movimento, em uma partitura ou
em geral, num trabalho cénico” (FERNANDES, 2006, p.148). Assim, a pulsacdo relaciona-se
com um tempo acelerado, desacelerado ou misto; um peso que se perceba como leve ou pesado
e um fluxo que se refira ao nivel de liberdade com que se veja. Todos confluem no espaco que o

COrpo ocupa na cena.

Fotografia 15. Na fotografia: Arthur Silva, Ana Torres,
Alan Barata, Stephanny Silva, Eliamara Pinheiro e
Diogo Pimentel. Participantes do projeto. Treinamento:
anatomia actancial. Um estudo sistematizado da
cinesiologia, da biomecénica e das ferramentas
didaticas das artes cénicas para o trabalho do atuante.

Local: Fundagéo Cultural do Estado do Paré. Belém
do Par4, Brasil. Fotografia da: autora. Nov.de 2015.

Ha varios tipos de pulsacbes ou impulsos que, para Fernandes (2006), excluem um dos
fatores. E o apaixonado que exclui o espaco, 0 magico que ndo toma conta do tempo, o visual
que retira o fator peso. Porém, o tempo relaciona-se com o espago, porquanto determina em que
momento foi efetuada uma acéo e indica as caracteristicas de duracdo, sequéncia, narrativa, época

possivel e caracteristicas climaticas da obra como tal.

O tempo permite decifrar aquele lapso do ritmo que transcorre entre uma sequéncia e
outra, submergindo a interpretagdo do atuante numa adequacdo do siléncio, pausa ou
neutralidade, deixando claro que isso € uma constante participe, a qual quer dizer que aquele
siléncio tem imergido toda uma prioridade de sensa¢des ou percepgdes psicofisicas e energéticas

da acdo.

Na figura 43, definem-se dois tipos de tempo, que sao:
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Figura 43. Tempo cénico e dramatico.
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2.3.7. A concentracdo e s atencdo na cena.

A capacidade de centrar a mente, 0 corpo, 0 espirito numa a¢do, numa tarefa, num
momento do espaco e do tempo € aquela que justamente o ator adquire num treinamento que o
leva a adequacdo do seu ponto de concentracdo. O ponto de concentracdo, de acordo com Spolin
(1963):

E o foco magico que preocupa e clareia a mente (o conhecido), limpa o quadro, e age
como um propulsor em dire¢do aos nossos proprios centros (0 intuitivo), quebrando as

paredes que nos separam do desconhecido, de nés mesmaos e dos outros (SPOLIN, 1963,
p. 22).

A concentracdo permite que o trabalho seja efetuado, compreendido e com a capacidade
de solucionar um problema que se apresente, evitando desviar-se da acdo que se execute, nesse
caso, no contexto da cena. Essa habilidade € uma ferramenta que se desenvolve como produto
também das ferramentas do jogo com objetivo especifico, com trabalhos de improvisagéo e

repeticéo.

A percepgdo que se consegue com a concentragdo € agudizada pela intuicdo que se
acrescenta. Num espaco de concentracdo absoluta, os sentidos estdo distantes de distracdes e
somente enfocam-se no trabalho do corpo, da mente, do espirito e da energia em questdo, assim

como na relagdo que se tera com objetos ou pessoas no espago cénico.
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Muitos jogos teatrais permitem gue a concentragédo seja treinada e que o sujeito perceba
a importancia que ela tem nas ag¢fes cénicas, assim como a fusdo energeética que da no trabalho
coletivo. Da mesma maneira, a concentracdo é responsabilidade e respeito pelo proprio trabalho

e dos outros.

Na evidéncia seguinte, a concentra¢do individual e coletiva, assim como trabalhos
prévios relacionados com a confianca, a forca e a improvisacao, sdo evidentes. Pode-se pensar
nos objetivos da concentracdo com afirmacdes, por exemplo: concentro-me no trabalho de forca

que vou fazer, para que a energia do grupo flua na improvisacéo.

Fotografia 16. Na fotografia: Arthur Silva, Ana Torres, Diogo Pimentel.
Participantes do projeto. Treinamento: anatomia actancial. Um estudo
sistematizado da cinesiologia, da biomecanica e das ferramentas didaticas das
artes cénicas para o trabalho do atuante.

Local: residéncia da autora. Belém do
Pard, Brasil. Fotografia da: autora. Dez.
de 2014

2.3.8. A improvisacao.

A improvisacdo € um dos elementos das artes cénicas que convida a imaginar, explorar,
criar, pesquisar sobre o préprio ser, com o fim de comecar o trabalho de construcdo de uma
personagem, as suas caracteristicas, a sua historia, o seu sentir. O objeto de improvisar é

submergir-se no mundo do imaginario que sera real na cena.
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Segundo Rubiano (2013) e de acordo com Cerillo (1997), a improvisagdo precisa de
confianga em si mesmo e no grupo de trabalho, concentracdo e originalidade. Improvisar € uma
busca que aparece da experimentacdo prévia de jogos, movimentos, ritmos que surgem,

transformam-se e véo aperfeicoando-se com o tempo e com as repeticdes.

O surgimento da improvisagdo num espaco pedagdgico pode comegar desde propostas
especificas que ndo sdo invasivas, sendo livres, ao ser somente uma guia que, no final, pode
mudar por completo. Por exemplo, a proposta é improvisar sobre a histéria de um menino. Depois
de comecar a atividade, surge um processo de imaginacao e criagdo e aparece uma posta em cena,
mostrando uma historia onde hé véarios personagens ao redor do menino até aparecerem animais

que acompanham e objetos que ajudam nas aces fisicas.

A improvisacdo € uma profunda pesquisa que nasce do jogo abordado como criacdo
artistica, sendo uma ferramenta que serve para conseguir um objetivo ou uma guia, que, no final,
permite estabelecer um trabalho coletivo, criando propostas conscientes e passadas a uma
realidade cénica. De acordo com Spolin (1963):

A improvisagdo s6 pode nascer do encontro e atuagdo no presente, que estd em constante
transformagdo. O material e substancia da improvisacdo de cena ndo sdo trabalhos de

uma Unica pessoa ou escritor, mas surgem da coesdo de um ator atuando com outro
(SPOLIN, 1963, p.18)

Improvisar é a capacidade de entrar no ambiente interno e fundir-se com o outro, abrir
a consciéncia para jogar, é atuar sobre uma realidade sem resistir a0 mundo imaginario. Da a
possibilidade de verbalizar, expressar, discutir uma ideia, uma histdria, um personagem que esta
por perto na “irrealidade” do individuo e que, ao sair, relaciona outros espacos, historias

subjetivas trazem-nas para a realidade.

Nas fotografias seguintes, pode-se analisar o produto de varios trabalhos, onde o jogo,
0 movimento e o ritmo foram utilizadas como ferramentas pedagdgicas, conseguindo que

individuos se concentrassem e construissem uma improvisacao.
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Fotografias 17 e 18. Na fotografia: Diogo Pimentel, Karoline Cardoso, Arthur Silva,
Patricia Pereira. Participantes do projeto. Treinamento: anatomia actancial. Um estudo
sistematizado da cinesiologia, da biomecanica e das ferramentas didaticas das artes cénicas
para o trabalho do atuante.

Local Fotografia 17: Fundagdo Cultural do Estado do Para. Belém do Par4, Brasil. Nov de
2014. Fotografia 18: residéncia da autora. Belém do Pard, Brasil. Dez de 2014. Fotografias
da: autora.

2.3.9. Aintuicéo.

A pessoa que experimenta artes cénicas pode utilizar dois tipos de raz6es, uma pequena,
manipulada e violentada por diferentes tendéncias da sociedade e baseada no raciocinio do real
e limitado. A outra, a grande razdo da natureza, que abre o espaco da mente, torna-o livre,

expressivo e permite que corpo e o espirito fundem-se nas experiéncias cénicas.

Seja qual for a razéo escolhida para dirigir o trabalho pedagogico de danca e teatro,
deve-se lembrar que as memdrias bio-psiquico-fisicas e historicas permanecem inscritas nos
corpos, pelos quais incidem na vida, nas capacidades de criacdo, nos comportamentos corporais
e espirituais, e as experiéncias e as possibilidades que se oferecam modificardo tendéncias, mas,

com certeza, acrescentardo a criacao, a percepcao e a intuigéo.

A energia do instinto funde-se dentro do corpo, ela esté viva, pode movimentar o corpo,
comunicar e materializar expressdes, relacbes com 0 espaco, as coisas, as personagens. No
momento que a intuicdo aparece, o ator se conhece melhor, amplia a sua consciéncia e utiliza-a

para criar e transformar a experiéncia cénica.

A intuicdo desenvolve-se no processo de comunicagdo que o treinamento corporal do
ator-dancarino ofereca por meio do jogo, da improvisacao e das atividades. A energia que essas
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ferramentas pedagdgicas tém deve permanecer carregada de uma imensa capacidade de

transformar, para conseguir fundir o trabalho do treinamento e aplica-lo na construgdo cénica.

Para tentar definir o que € intuicdo e a sua relacdo com o trabalho nas artes cénicas,
retomam-se alguns aportes bibliograficos. Por exemplo, para Kant, a intuicao é:

Conocimiento inmediato de un objeto en tanto nos es dado a la sensibilidad”. Afirma

que el efecto que se produce sobre la capacidad de representacién de un objeto por el

gue somos afectados se llama sensacion. La intuicidn que se refiere al objeto por medio
de una sensacion es calificada de empirica.®® (MARTINEZ, 2008, p.70 e 71)

De acordo com o autor, a intuicdo esta imersa no ser ao permitir que o sujeito conheca
objetos e relacione-se com as percepcdes que lhe oferecem um nivel sensivel. A intuicdo abre o
caminho para sentir e, portanto, experimentar novas sensagcdes sem precisar de mecanismos

cientificos complexos.

De acordo com este autor a intuicdo esta imersa no ser ao permitir que o sujeito conheca
objetos e se relacione com as percepc¢des que ele Ihe oferece a um nivel sensivel. A intuigdo abre
0 caminho para sentir e pelo tanto experimentar novas sensagcdes sem precisar de mecanismos

cientificos complexos.

Um objeto sera percebido oferecendo a possibilidade de sentir ddio, dor, amor, paixao,
angustia inveja, etc. Dessa maneira, empiricamente, o sujeito reconstroi um sentido a partir da
intuicdo. Ela potencializa-se e caracteriza-se pelas energias invisiveis que o individuo traz e que
vém no seu codigo genético, na sua historia de vida, experiéncias e sentires, relacionados ou ndo

ao objeto em questao.

Os sentidos permitem apreciar e perceber. Embora o sentir seja 0 objeto da intuicéo, é
0 que o constitui e materializa no espaco e no tempo. Sendo subjetiva, é invisivel aos olhos de
uma razao pequena, mas perceptivel aos sentidos do corpo e de uma razdo maior que envolve a
mente, 0 corpo e o espirito. Os sentidos afetam-se para entender o objeto e materializar uma

realidade que nasce do subjetivo para transformar-se em energias visiveis ou perceptiveis.

A percepcao dos sentidos agudiza-se em trabalhos de anulagio de algum deles. E o caso

da atividade que se mostra nas seguintes fotografias, exercicio em que o equilibrio e a

38 Conhecimento imediato de um objeto que nos é dado a sensibilidade. Afirma que o efeito que se produz sobre a
capacidade de representacdo de um objeto pelo qual somos afetados nomeia-se sensacdo. A intuicdo que se refere
ao objeto por meio de uma sensacéo é qualificada de empirica. Traduzido pela autora.
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propriocepgdo vém-se modificados por um movimento fora do comum, onde atuam forcas de
fora do corpo (gravidade, desequilibrio, forca de empurre, maos, outros corpos) e pelas quais a
intuicdo acrescenta-se como o fim de confiar no outro ou de proteger-se para nao cair, com
qualquer dos dois. O trabalho intuitivo agudiza-se e manifesta empiricamente através das

experiéncias corporais.

Fotografia 19. Na fotografia: Laura Rubiano, Karinny Gongalves, Alan Barata, Diogo Pimentel, Ana
Souza, Stephanny Silva, Patricia Pereira, Andrea Silva, Eliamara Pimheiro, Thamires Morais, Rayane Da
Silva. Participantes do projeto. Treinamento: anatomia actancial. Um estudo sistematizado da
cinesiologia, da biomecénica e das ferramentas didaticas das artes cénicas para o trabalho do atuante.

Local: Fundacdo Cultural do Estado do Para, Belém do Par4, Brasil.
Fotografia de: Ana Torres. Nov. de 2014.

A espontaneidade da intuicdo consegue-se abrindo o espago energético entre 0 corpo e
0 espago, N0 momento em que Se apresenta uma conversa com as energias de dentro e de fora, a

percepcao e, portanto, a intuicdo surge sem pressao.

Para categorizar a intuicdo em termos objetivos, ela pode posicionar-se no mundo da
representacdo. Da mesma maneira, trabalha com a vontade, ou seja, com a intengéo, aquela que
converte a representacdo mental em uma realidade, a mesma que a transpassa do mundo da fic¢ao
ao da realidade, que se percebe nessa materialidade. Apoiando esta ideia, Martinez, 2008 afirma

que:
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No conocemos en ningun caso cdmo las cosas son en si mismas, sino sélo y Unicamente
en sus fendmenos. Tras éstos queda lo real, la cosa en si misma, como algo plenamente
desconocido, una simple X, todo el mundo de la intuicién caen en el campo de lo ideal,
como una simple representacion, un fendmeno, que, en cuanto tal, debe corresponderse
con algo real, una cosa en si®. (MARTINEZ, 2008, p.58)

O processo interno nomeado de intuicdo é transformado desde a subjetividade até a
objetividade, mas, em funcdo das sensacOes, € que produz um evento ou uma experiéncia
vivenciada nas formas da sensibilidade, do tempo e do espaco. Sem escutar a energia interna das

intuicdes, a criatividade e as novas possibilidades limitam-se no estado racional.

Segundo Barnsley 2008, “la intuicion, es siempre representacional, es decir, implica una
estructuracion de lo vivido segun las categorias de nuestra subjetividad * BARNSLEY, 2008,
p.28), ou seja, segundo a subjetividade que tenha a mente da pessoa, a sua capacidade de
imaginacao, criacao e percepcao, a intuicdo acrescentar-se-a a partir das diversas experiéncias

corporais.

Ndo € igual a intuicdo que possui alguém que, na sua vida, tenha tido poucas
experiéncias corporais a de um sujeito que tem trabalhado a sua parte artistica de criacdo e que
haja feito atividades de percepc¢do de espaco. Essas experiéncias obrigaram-no a mudar a sua
percepcao, a sua confianga em si mesmo para conseguir intuir e sentir a energia que tem no corpo
e que dialoga com a energia de fora. Por exemplo, atividades de confianca, como as mostradas
nas fotografias 14 e 15, expandem a intuicdo e conectam o sujeito com a energia do espaco ao

limitar um dos seus sentidos, nesse caso, a Visao.

A arte oferece possibilidades de conhecimento de si mesmo, do corpo material,
energeético, da conexdo com o mundo e através da imaginagdo e da metaforizacdo de realidades
abstratas. Elas sdo construidas desde a racionalidade e a vitalidade energética que o ator seja

capaz de perceber, além da cultura e da época em que esteja vivendo.

Uma metéfora € uma ferramenta que, no caso da arte, serve para objetivar e criar uma

realidade. De acordd com Nicolini 2001, através da metafora, a “intuicion nos coloca en la

interioridad del objeto y nos comunica con lo que el objeto tiene de inexpresable y tnico”*°.

39 N&o conhecemos, em nenhum caso, como as coisas sS40 em si mesmas, sendo somente nos fendmenos. Por detras
deles, ficam o real, a coisa em si mesma, como algo plenamente desconhecido, um simples X, todo o mundo da
intuicdo cai no campo do ideal, como uma simples representagdo, um fendmeno, que, enquanto tal, deve
corresponder-se com algo real, uma coisa em si. Traduzido pela autora.

40 A intuigdo é sempre representacional, isto é, implica uma estruturacéo do vivido segundo as categorias de nossa
subjetividade. Traduzido pela autora.
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(NICOLINI, apud LABATTE, 2006 p.6). Assim, o treinamento da intuicdo esta intimamente
ligado com a sensibilidade, a percepcdo delicada da energia, a conexdo com objetos, espagos
cénicos, colegas, conceitos ndo racionais, incertezas percebiveis. Sem a intuicdo, o trabalho
humano que a arte oferece limita-se a proporcionar dados, reflexos do mundo, da época, da

cultura, sem criar um ambiente de sonhos e novas percepgdes possiveis do mundo.

Fotografias 20 e 21. Na fotografia: Diogo Pimentel, Stephanny Silva, Karoline
Cardoso, Eliamara Pinheiro. Treinamento: anatomia actancial. Um estudo
sistematizado da cinesiologia, da biomecanica e das ferramentas didaticas das
artes cénicas para o trabalho do atuante.

Local: Fundagdo Cultural do Estado do Para. Belém do Pard, Brasil.
Fotografia: Ana Torres. Nov. de 2014.

40 Intuicdo coloca-nos na interioridade do objeto e comunica-nos com o que o objeto tem de inexpressavel e (nico.
Traduzido pela autora.
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Capitulo 3. Treinamento: anatomia actancial.

O objetivo principal deste capitulo é descrever o treinamento aplicado durante 5 (cinco)
meses a um grupo de 7 (sete) pessoas, atividade esta voltada ao estabelecimento da unido do
conhecimento anatdmico* e cinesioldgico*? do sujeito atuante cénico, seja em danca e/ou em
teatro. Em face desta empresa, sdo examinadas e mexidas as ferramentas didaticas do treinamento
actancial que trabalham diretamente com o tépico do corpo em adaptagdo cénica, energeética e
perceptiva, temas explicados nos capitulos anteriores. Consequentemente, espera-se, como
resultado, a apropriacéo, por parte dos sujeitos atuantes, de uma base fisica que se relacione com
a existéncia operacional de suas singularidades psicofisicas, esclarecendo que o corpo, ao ser o
principal elemento do atuante, precisa ser reconhecido no caminho erigido desde o fisico até o
energético, transformando -se, adequadamente, em um corpo que se movimenta de modo
saudavel, consciente e criativo, para a cena. Nessa perspectiva, propde-se que 0 aparato
psicofisico encaminha a esséncia do status interior ao exterior e vice-versa, proporcionando um
intercambio organico e de aguda sensibilidade a esse corpo adaptavel. Portanto, considera-se, 0
referido intercAmbio, um mecanismo que emerge da prépria consciéncia anatbmica e

cinesioldgica desse corpo movimentado.

Entende-se o treinamento actancial neste sentido anatdmico, como a representacao a
mimese da espiral (ver fig. 44), em que o atuante, ao estar conectado com seu corpo anatémico-
cinesiologico (1), energético (2), perceptivo (3), adaptavel (4) e cénico (5), assume uma
sequéncia desde um ponto que evoluciona, segundo ele assim o compreende, em um percurso
relacional desses corpos. A medida que estes se desenvolvem, enxertam-se as ferramentas do
treinamento actancial explicadas no capitulo 11, também colocados dentro da espiral, como: o
jogo das acdes fisicas (A); 0 movimento energético, fisico e emocional (B); o ritmo das vivéncias
cénicas (C); a respiragcdo como centro das vibragdes corporais (D); 0 espaco pactuado e percebido
(E); o tempo das pulsacBes corporeas e espaciais (F); a concentracdo e atencdo na cena (G); a
improvisagdo (H) e a intuigdo (I), complementando e gerando uma experiéncia do ser e do estar

psicofisico (ver p. 96).

41 Etimologicamente, “O termo [anatomia, cujo adjetivo masculino ¢ anatdmico,] deriva do Grego anatomae que
por sua vez é formado pelos vocabulos ana (através) e tome (corte), pois na antiguidade foi ‘através do corte’ que
0s cientistas comegaram a estudar o corpo humano” (GUEDES, 2016).

42 Compreendido etimologicamente como a unido do radical grego cine, indicativo de movimento, e do radical
grego log, indicador de estudo (LIMA, 2016).
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O desenvolvimento da espiral possibilita uma rota e uma sequéncia relacionada ao valor
da consciéncia dos componentes biomecanicos do movimento, tendo, como principal base, a
movimentacdo musculo - esquelética das costas. Tal desenvolvimento ocorre a fim de que se
possa obter uma maior quantidade energética, e assim seja possivel, ao atuante, ter uma
consciéncia organica do corpo anatdbmico e cinesioldgico para uma construcao cénica.

Figura 44. A mimese da espiral no treinamento: anatomia actancial. Descrevendo-se: o corpo anatémico-

cinesioldgico (1), energético (2), perceptivo (3), adaptavel (4) e cénico (5). 0 jogo das acdes fisicas (A); o
movimento energético, fisico e emocional (B); o ritmo das vivéncias cénicas (C); a respiragdo como centro das

vibracgdes corporais (D); o espaco pactuado e percebido (E); o tempo das pulsaces corpéreas e espaciais (F); a
concentragdo e atencdo na cena (G); a improvisagéo (H) e a intuicéo (1).

Imagem editada pela autora.

Partindo do principio de que o musculo esquelético é inervado pelo sistema nervoso
central, e por seu estado de controle, denomina-se voluntario, permitindo que suas contragdes
possibilitem os movimentos dos diversos 0ssos e cartilagens do esqueleto. Esta ocorréncia, por
sua vez, depende, em termos da reagdo muscular, da mistura dos dois tipos de fibras musculares,
quais sejam: as fibras de contracéo lentas Tipo I, apresentadoras de uma capacidade aerobica (i.e.
funcionam com ativacao de oxigénio), que se contraem por um tempo prolongado, administrando
menor quantidade de forgca na contracdo; e as fibras de contracdo rapida Tipo Il, que se contraem
mais rapido ao administrar uma agdo anaerobica (i.e. funcionam ativadas pela auséncia de

oxigénio), desenvolvendo, assim, uma forga de contracdo maior (ver fig. 45).
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Figura 45. Fibras musculares Tipo | e I1.

Reto Femoral. Tipo Il

Adutor Longo. Tipo |
Imagem editada pela autora.

Conforme seu proprio titulo informa, o treinamento: anatomia actancial proposto neste
capitulo parte do principio e da anélise das capacidades fisicas e como estas se desenvolvem para
o0 aprimoramento corporal do atuante. Neste sentido, prosseguindo o entendimento anatémico-
cinesioldgico, destaca que, segundo a funcionalidade da acdo das fibras musculares é
considerada, torna-se possivel, em abrangéncia detalhada, adotar um treinamento misto que traz
na sua execucao a contracdo muscular e das fibras musculares esqueléticas tipo I e Il (1l a, de
contracdo rapida com propriedade de mioglobina*® mais baixa, e Il b, de contragio rapida com
propriedade de mioglobina mais baixa que da fibra Il a, dando uma cor mais branca a fibra
muscular). Essa execucdo de contragfes permite um treinamento de variacdes e evolucdo da
forga-resisténcia, da flexibilidade e da elasticidade, para assim concentrar as habilidades obtidas

a uma adequada postura e evitar futuras lesées muasculo-esqueléticas das costas.

Em continuacdo, vdo-se descrever as trés capacidades fisicas descritas no paragrafo
anterior, para assim termos em conta o desenvolvimento das mesmas no treinamento actancial, e

como tudo se junta para a execucdo do processo corporal do atuante.

A Forca-resisténcia

A forca-resisténcia é um dos tipos de forga muscular. De acordo com sugestdo de
Toninho Guimaraes (2002), a forca-resisténcia no corpo humano é aquela na qual os muasculos
mantém um esfor¢o contra uma massa. Este tipo de forgca permite que os musculos consigam
realizar varias repeticdes do movimento sem chegar a fadiga, em uma espécie de comparagéo
com a for¢ca méxima, na qual o sujeito consegue realizar seu maior esforgo contrativo uma tnica

vez, conforme advogam outros autores:

3 Por definigdo, do original: “La mioglobina es una sustancia parecida a la hemoglobina que capta oxigeno. Las
fibras musculares rojas son ricas en mioglobina, la cual les da su color rojo (AHONEN et al., 2001, p.86). “A
mioglobina é uma substancia parecida a hemoglobina que captura oxigeno. As fibras musculares vermelhas sao ricas
em mioglobina, que a cor vermelha Traduzido pela autora.
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La fuerza resistencia es la capacidad para resistir a la fatiga cuando se realizan
rendimientos de fuerza prolongados que superan el 30% de la fuerza maxima (Martin,
1991, Schmidtbleicher, 1987). Depende del grado de fuerza méxima y de capacidad
local tanto aerdbica como anaerdbica. Por encima del limite del 30% se necesita cada
vez mas la obtencién anaerdbica de la energia (=resistencia fuerza se necesita siempre
alli donde debe desarrollarse fuerza durante un espacio de tiempo prolongado. Una
fuerza resistencia bien desarrollada mejora también la tolerancia de los musculos frente
a unos esfuerzos de entrenamiento elevados**. (HUTER-BECKER; SCHEWE;
HEIPERTZ, 2006, p. 276)

O treinamento da forcga-resisténcia diretamente nas costas projetard o aprimoramento
dos grupos musculares de todos os membros, pelo fato de estes ativarem, em muitas das
aplicacBes, os musculos que suportam a coluna. Na fotografia 22 pode-se apreciar um dos
exercicios estaticos isométricos utilizados para a melhora da for¢a muscular na presente pesquisa.
Observa-se que os musculos dos membros superiores devem permanecer ativos para o trabalho

da forca dos musculos das costas.

E preciso identificar os principios do treinamento da forca para aplica-los e obter os
resultados. O primeiro deles € o principio de sobrecarga, o qual se baseia no conceito de que “¢
preciso que as cargas de treinamento provoquem tensdes nos musculos superiores aquelas
experimentadas durante atividades cotidianas” (MOURA, 2015, p. 6). A sobrecarga ¢ aplicada a
fim de que a ativacdo e tensdo dos masculos provoque um aprimoramento na capacidade

muscular e o faca na maior quantidade de grupos musculares, incluidos os de apoio.

Um exercicio de tipo dindmico pode comecar com uma agao muscular concéntrica,
seguida de uma excéntrica e culminar em uma isométrica de tipo estético. Justamente disso se
trata o segundo principio, o principio de especificidade, segundo qual se deve pensar em

movimentos que ativem nio somente um musculo, sendo, ter em conta que “o cortex motor* tem

44« A forca-resisténcia é a capacidade para resistir a fadiga quando da realizacdo de rendimentos de forca prolongados
que superarem os 30% da forca maxima (Martin, 1991; sCHMIDTBLEICHER, 1987). Depende do grau de forca
maxima e da capacidade tanto aerébica como anaerobica.Por cima do limite do 30% se necessita cada vez mais a
obtencdo anaerobica da energia (=resisténcia forca é necessaria sempre ali onde deve desenvolve-se forga durante
um espago de tempo prolongado.Uma forca resisténcia bem desenvolvida aprimora também a tolerancia dos
musculos frente a uns esforgos de treinamento elevados. Tradugdo da autora.

% Por definigo, do original: “O cortex se encontra na profundidade no cérebro, a maior parte é composta p0Opor
células nervosas (neurdnios) que recebem impulsos dos pontos mais distantes do corpo e os retransmitem ao destino
certo”. (DOS SANTOS, 2002, p.8)

“No cértex cerebral podem ser distinguidas diversas areas, com limites e funcdes relativamente definidos. Assim,
podem ser distinguidas a area motora principal, a area sensitiva principal, centros encarregados da viséo, audi¢éo,
tato, olfato, gustagdo e assim por diante”. (DOS SANTOS, 2002, p. 16)

“Area Cortical Fungdo: Cortex Prefrontal - Planejamento, emogdo, julgamento; Cértex de Associacdo Motor (area
pré-motora) - Coordenacgdo do movimento complexo; Cortex Motor Primario - Iniciagdo do comportamento motor;
Cortex sensorial Primario - Recebe informagéo tatil do corpo (tato, vibragio, temperatura, dor). Area de Associago
Sensorial: Processamento da informag&o Multisensorial. Area de Associagio Visual: Processamento complexo da
informagéo visual - Cortex Visual - Detecgdo de estimulo visual simples; Centro da Fala (Area de Broca) - Produgéo
da fala e articulagio; Cortex Aditivo - Detecgio da intensidade do som. Area de Associagdo Auditiva: Processamento
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conexdes funcionais [...e] se organiza de maneira a otimizar a sele¢éo de sinergias entre 0s

musculos, ¢ ndo a selegdo de um musculo isolado”. (MOURA, 2015, p.7).

Fotografia 22. Na fotografia, da esquerda para a direita: Alan Barata,
Eliamara Pinheiro. Ana Torres e Stefanny Silva. Participantes do projeto
Treinamento: anatomia actancial. Um estudo sistematizado da
cinesiologia, da biomecénica e das ferramentas didaticas das artes cénicas
para o trabalho do atuante.

Local: Fundacdo Cultural do Estado do Par4, Belém do Pard, Brasil.
Fotografia da: autora. Dez. de 2014.

O terceiro é o principio de reversibilidade, aplicado praticamente para o treinamento de
todas as capacidades fisicas. Aborda a inesquecivel realidade de saber que as adaptacdes
conseguidas com um training serdo perduraveis somente se o periodo de atividade se mantém;

caso contrario, se perderdo inevitavelmente.

A manutencdo do periodo de atividade a ele destinado faz com que o treinamento de
forca muscular, calcado nos trés principios acima mencionados, consiga aperfeicoar a contracédo
muscular em termos de tensdo, assim como tender a aumentar o tamanho do musculo, a forga do
tenddo e a do ligamento. Além disso, a densidade 0ssea, a flexibilidade, o tono, 0 metabolismo e
as posturas de apoio se aprimoram. Mas, para o alcance dessas propriedades, necessario se faz a
efetuacdo do treinamento em rotinas variadas. Ou seja, para conseguirem 0s objetivos de um
treinamento de forga-resisténcia, as rotinas ndo devem ser iguais; pelo contrério, o corpo deve
provar diferentes tipos de treinamento para suportar mudangas e se acostumar a manter diversos

esforcos.

complexo da informagao auditiva e memoria. Area de Wernicke: Compreensio da linguagem” (DOS SANTOS,
2002, p. 17).
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O equilibrio do volume e da intensidade na aplicacdo do treinamento € a base para a
consecucdo especifica dos objetivos. Quer dizer, para desenvolver a forga- resisténcia,
especificamente, 0 volume deve ser alto em termos de tempo de execucdo, tendo em conta o
descanso diminuido (em comparacdo com outros trabalhos), tanto na sessdo diaria quanto no
ciclo completo de treinamento. Quanto & intensidade, esta permanece em nivel médio.
Descrevemos, aqui, o equilibrio entre volume e intensidade voltado para uma forca, eficaz,
minima e lenta, citada como forca-resisténcia. De outro modo, para desenvolver a forca maxima

e rapida os termos de aplicacdo séo diferentes.

O treinamento executado na pesquisa baseou-se em exercicios diversos com peso
corporal e alguns instrumentos cotidianos, tais como cadeiras, elasticos e escadas. Ora, para
conseguir que a forca-resisténcia se aprimorasse, aplicaram-se 0s parametros de carga em cada
sessdao. A duracdo da sessdo, sendo no minimo de duas horas, abrangia exercicios e repeticdes
com recuperacdes curtas e intensidade média que conseguissem o rendimento da forca-
resisténcia. Por exemplo: exercer uma flexdo de biceps por 15 repeticdes, seguida de um
descanso de 2 minutos. No final do descanso, mas 2 séries de 15 repeticdes. Neste exemplo, o
sujeito executa 3 séries de 15 repeticBes cada. Este exercicio encaixaria em um dos tipos de
atividades para aprimorar a forca-resisténcia do muasculo do braco, poderia ser dindmico ou
estatico e executado com ou sem carga adicional, vale dizer, utilizando o peso corporal ou outro

tipo de instrumentos.

Na fotografia 23 se vé um exemplo de exercicio com o instrumento Thera-Band (System
of progressive Resistance®®). Este exercicio € de tipo estatico, porquanto o corpo néo é deslocado;
de contracdo isotbnica dos masculos dos bracos, ja que ha movimentos nos angulos das
articulaces; de ativacdo muscular isométrica dos musculos da costa, do quadril, das coxas e das

pernas, pois um dos joelhos esta esticado e os seus musculos, em alongamento.

A fim de esclarecer, tanto as séries quanto as repeticdes podem variar de 1 até 6 e de 1
até 30, a depender do proposito do exercicio. Com o objetivo de obter maior forca maxima, 3
séries de 8 repeticdes com alto volumem ou carga, correspondem a um esfor¢o 6timo, assim
como 3 séries com 30 repeti¢des com baixa carga o sdo tambeém, se o propoésito for aprimorar a
forca-resisténcia. Por exemplo: se o objetivo é aprimorar a for¢ca maxima, o sujeito realizard um

esforco de 1 até 8 repeticdes por série, com uma intensidade alta de 80 % até 100% do esforco

46 Sistema de resisténcia progressiva. Traducéo da autora.



122

méaximo. Se, pelo contrario, o objetivo é a forga-resisténcia, cada série incluird de 15 e até 30
repeti¢des, com uma intensidade de 40 % até 60% do esfor¢o. Dados sustentados em base a
(GUIMARAES, 2002, p. 64, 66).

Fotografia 23. Na fotografia: Ana Torres. Participante do projeto
Treinamento: anatomia actancial. Um estudo sistematizado da
cinesiologia, da biomecanica e das ferramentas didaticas das artes
cénicas para o trabalho do atuante.

Local: residéncia da autora. Belém do Para, Brasil. Fotografia da
autora Nov. de 2014.

A seguir, mostram-se, respectivamente, nas fotografias alternativas utilizadas na
aplicacdo do treinamento da forga-resisténcia nas costas em termos de: a) trabalho de forga
dindmica concéntrica para qualidades estatica e isométrica (ver fotografia 24) b) tensdo muscular
e sobrecarga em membros inferiores e superiores (isométricos) (ver fotografia 25) c) exercicios

dindmicos de agdo muscular mista (ver fotografia 26).

Fotografias 24, 25 e 26. Na fotografia 24: Arthur Silva, Laura Rubiano. Na fotografa 25: Diogo Pimentel, Yan
Almeida. Na fotografia 26: Sthepanny Silva, Ana Torres, Diogo Pimentel, Arthur Silva, Yan Almeida.
Participantes do projeto Treinamento: anatomia actancial. Um estudo sistematizado da cinesiologia, da

biomecénica e das ferramentas didaticas das artes cénicas para o trabalho do atuante.

Fotografia 24 Fotografia 25
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Fotografia 26
Local: Fundacéo Cultural do Estado do Para, Belém do Para,
Brasil. Fotografias 24 e 25 de: Ana Torres. Fotografia 26 da:
autora. Nov. de 2014.

A flexibilidade articular e a elasticidade muscular

A capacidade funcional das articulacbes de alcancar sua méaxima amplitude de
movimento é a flexibilidade. Este componente interage com a estrutura 6ssea e a articular,
agentes influenciadores, diretamente, dos musculos. Esta qualidade aborda a mobilidade
articular, a capacidade de extensdo e de elasticidade muscular. “Para Harvey e col. (2002)
flexibilidade significa 0 méximo alcance articular de movimento em uma articulagdo ou em uma
série de articulagdes. ” (FERNANDES; MARINHO; VOIGT; LIMA, 2002, p. 70, 71).

Um treinamento de flexibilidade permite que a mobilidade articular e a elasticidade
muscular se aprimorem, conseguindo que o espaco percorrido pela articulacdo se amplie nas
diversas posturas e movimentos que a articulacdo possua. Por exemplo: a articulacdo do ombro
permite movimentos diversos de rotacdo, flexdo, extensdo, abducdo, adugéo, circunducdo. Um
treinamento de flexibilidade aprimorara esses movimentos, procurando que o angulo e 0 campo
percorrido pelo membro se ampliem ao maximo a partir de alongamentos de tendGes, musculos

e ligamentos.

Os exercicios de flexibilidade sdo “bastante utilizados para produzir modificagdes do
comprimento muscular, para manter a0 mesmo tempo caracteristicas mecanicas e funcdes
neuromusculares (Tanaka & Farah, 1997). De Vries recomendava o alongamento como método
para reduzir a dor muscular que vem apds a atividade fisica. ” (FERNANDES; MARINHO;
VOIGT; LIMA, 2002, p. 73).
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O treinamento da flexibilidade e da elasticidade contribui para a execucédo técnica dos
movimentos, permitindo poupar energia no momento de executar. Do mesmo fato, acrescenta a

velocidade de recuperacdo depois do esforco.

Para a aplicacdo dos exercicios, é imprescindivel tem em conta o nivel de atividade
fisica e de flexibilidade da pessoa, assim como o0s elementos com o0s quais se pode trabalhar. Por
elementos, consideramos, fundamentalmente, o tempo disponivel para o treinamento, sua
periodizacdo e 0 ajuste dos exercicios, 0S quais permitem que 0 progresso ocorra de maneira

efetiva.

Segundo apostila informativa provida pelo curso Personal Trainer, oferecido online pelo
College Full, sem autoria indicada, (2016, p.1), existem 3 (trés) tipos de flexibilidade,
relacionados, cada um, respectivamente, ao “dinamismo do movimento”, ao “nivel 6timo de

execugao eficaz” e aos “sistemas musculares implicados”:

1. En funcién del dinamismo del movimiento (Fleischman, 1983):
- Estatica o pasiva: es el grado de flexibilidad alcanzado con musculos inactivos y, en
ocasiones, ejecutados con ayuda.
— Dinamica o activa: es la implicada en la gran mayoria de movimientos y elementos
técnicos de cualquier deporte o actividad fisica.
2. En funcion del nivel 6ptimo necesario para la ejecucion eficaz (Matveiev, 1980):
- Flexibilidad absoluta: es la capacidad maxima de elongacion de las estructuras musculo-
ligamentosas.
- Flexibilidad de trabajo: se trata del grado de elongacion alcanzado en el transcurso de
la ejecucion de un movimiento
- Flexibilidad residual: es un nivel de elongacion siempre superior al de trabajo que la
persona debe desarrollar. Es la flexibilidad de trabajo para prevenir lesiones.
3. En funcion de los sistemas articulares implicados (Weineck, 1994):
- Flexibilidad general: hace referencia a la movilidad de los principales sistemas articulares
(columna vertebral, articulacién escapulo-humeral y coxofemoral).
- Flexibilidad especial: es aquella que se acentla sobre una articulacién concreta que
ademas tiene una importancia fundamental en el desarrollo de una determinada
técnica.*’. (COLLEGE FULL. Apostila 111, 2016, p.1).

4T, Em funcéo do dinamismo do movimento (Fleischman, 1983):

- Estatica ou passiva: € o grau de flexibilidade alcangcado com musculos inativos e, as vezes, executados com
ajuda.

- Dinamica ou ativa: é a implicada na maioria de movimentos e elementos técnicos de qualquer um esporte
ou atividade fisica.

2. Em funcdo do nivel 6timo necessario para a execucdo eficaz (Matveiev, 1980):

- Flexibilidade absoluta: é a capacidade méaxima de alongamento das estruturas masculo-ligamentosas.

- Flexibilidade de esforco: trata-se do grau de alongamento alcancado no percurso da execucdo de um
movimento.

- Flexibilidade residual: é um nivel de alongamento sempre superior ao do esforco que a pessoa deve
desenvolver. E a flexibilidade de trabalho para prevenir lesdes.

3. Em funcéo dos sistemas articulares implicados (Weineck, 1994):

- Flexibilidade geral: refere-se a mobilidade dos principais sistemas articulares (coluna vertebral, articulacao
escapulo-umeral e coxofemoral).

- Flexibilidade especial: é aquela que se acentua sobre uma articulagdo especifica que além tem uma
importancia fundamental no desenvolvimento de uma determinada técnica. (COLLEGE FULL, Apostila 111, 2016.
p.1). Traduzido pela autora.
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A flexibilidade estatica é aprimorada com esforgos aplicados aos musculos inativos,
tanto no aquecimento prévio quanto no treinamento mesmo. Os movimentos aplicados devem
demandar um maximo alongamento das estruturas masculo-ligamentosas. Por seu turno, a
flexibilidade dindmica é aperfeicoada quando os musculos sdo levados a um alto nivel de
exigéncia funcional, além de ser a resultante do esforc¢o fisico implicado no treinamento da forca-

resisténcia.

Um treinamento fisico sempre deve considerar a importancia que tem o
desenvolvimento da flexibilidade, sem esquecer que esta capacidade tem a ver com extensdo dos

mausculos, do complexo ligamentoso, dos tendfes e da otimiza¢do nos movimentos articulares.

Do mesmo modo, o nivel de dificuldade seré acrescentado segundo o sujeito treinado, ja
que o fim mais importante é prevenir lesdes e conseguir que o processo evolua nos conceitos de
flexibilidade geral, como nos de flexibilidade especial. Na fotografia 27 pode- se observar a

flexibilidade como parte do aquecimento corporal prévio a uma sesséo de treinamento.

Fotografia 27. Na fotografia, da esquerda para a direita: Diogo
Pimentel, Eliamara Pinheiro, Helena Reis. Participantes do projeto
Treinamento: anatomia actancial. Um estudo sistematizado da
cinesiologia, da biomecanica e das ferramentas didaticas das artes
cénicas para o trabalho do atuante.

Local: Fundagéo Cultural do Estado do Para.
Belém do Par4, Brasil. Fotografias de: Ana
Torres- Nov. de 2014.

Referente aos meios como a flexibilidade € treinada, ha um trabalho que procura a
amplitude do movimento a partir da extensibilidade do musculo, dos ligamentos e dos tenddes,

nomeado “alongamentos”:
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O termo alongamento possui diversas versdes de acordo com a interpretacdo, aplicagcdo
e area de atuacéo profissional, para Harvey e col (2002) significa intervencao que aplica
tensdo aos tecidos moles, induz ao aumento na extensibilidade destes tecidos, sendo
amplamente administrado para aumentar a mobilidade articular e reverter contraturas.
(FERNANDES; MARINHO; VOIGT; LIMA,; 2002 p. 69).

Existem varios tipos de alongamento:

o Os alongamentos ativos se produzem como resultado da contra¢do do masculo
agonista. Sdo do tipo de “alongamento realizado por contragdo voluntaria dos musculos
agonistas*®” (FERNANDES; MARINHO; VOIGT; LIMA, 2002, p.71).

O alongamento passivo é produzido somente pela forca de gravidade ou por um agente

externo. “E o tipo de proposta que é realizada sem presenca de contragio voluntaria dos mésculos
agonistas dos movimentos que estdo sendo realizados” (FERNANDES; MARINHO; VOIGT;
LIMA, 2002, p.71).

o Os alongamentos livres séo realizados sem nenhuma forga o ajuda externa.

Um alongamento assistido precisa de uma ajuda externa para completar-se. Exemplos

deles podem se observar nas fotografias 28, 29, 30 e 31.

Fotografias 28,29,30, 31. Na fotografia 28: Diogo Pimentel. (alongamento ativo). Na
fotografia 29, do primeiro ao Gltimo plano: Stephany Silva, Patricia Pereira, Helena
Reis. (alongamento passivo). Na fotografia 30: Caroline Melo. (alongamento livre). Na
fotografia 31, da esquerda para a direita: Laura Rubiano, Diogo Pimentel, (alongamento
assistido). Participantes do projeto Treinamento: anatomia actancial. Um estudo
sistematizado da cinesiologia, da biomecanica e das ferramentas didaticas das artes
cénicas para o trabalho do atuante.

Fotografia 28 Fotografia 29

“8 Por definicéo, do original: aquele que esté se contraindo. (LIPPERT, 2013, p. 37)



127

Fotografia 30 Fotografia 31

Local: Fundagéo Cultural do Estado do Para. Belém do Para, Brasil. Fotografias de:
Ana Torres. Nov. de 2014.

Levando-se em conta a combinacdo dos tipos de alongamento, temos que 0s
alongamentos do tipo passivo-livre ndo evidenciam uma contragdo muscular como o0s ativos; eles
simplesmente se realizam utilizando o peso corporal. Por sua vez, 0s passivos-assistidos
realizam-se com uma pequena pressao exercida por uma colega. Alguns treinadores os utilizam
pesos para aprimorar os esfor¢os dos tenddes e ligamentos. Este tipo de método de treinamento
oferece rapidas melhoras na flexibilidade, mas ndo desenvolve os musculos que envolvem a
articulacdo. Por este meio, pode-se produzir excessiva elasticidade; por isso, sao utilizados em
microciclos avancados do treinamento e ndo em aqueles iniciantes. J& os alongamentos ativos -
livres permitem um fortalecimento dos musculos porquanto o esforco € maior. Neles, 0s
musculos estabilizadores da articulacdo devem atuar e alongar ao mesmo tempo. Quanto ao
ativo-passivo, € um tipo de alongamento no qual o sujeito “realiza um movimento até a amplitude
possivel e a partir dai o profissional assume a responsabilidade complementando o arco do
movimento pretendido, quando o cliente procura relaxar a musculatura” (FERNANDES A.,

MARINHO A., VOIGT L., LIMA V. 2002, p.72).

Por ultimo, os ativos-assistidos misturam alongamentos de contragdo com ajuda de um
colega quem tera que ser muito cuidadoso para evitar lesdes. Estes exercicios de alongamentos
combinatdrios sdo realizados “de forma ativa como o auxilio de um profissional visando
completar o arco de movimento. Ou seja, o cliente ndo deixa de buscar a realizacdo voluntaria
do exercicio mesmo com auxilio do profissional”. (FERNANDES; MARINHO; VOIGT; LIMA,
2002, p.72). Adicionalmente, enfatizam os autores:

E importante também diferenciar, alongamento muscular (pré-estiramento) realizado de
forma a aumentar a poténcia de contracdo isotdnica concéntrica, de exercicios de
alongamento. Kubo e col. (2001) afirmam que quando o musculo ativado é alongado

antes do encurtamento sua performance é aumentada durante a fase isotbnica
concéntrica. FERNANDES; MARINHO; VOIGT; LIMA, 2002. p. 69).
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Quanto aos métodos de treinamento da flexibilidade, estes podem ser dindmicos ou

estaticos:

Método dinamico: es la amplitud articular en la que la elongacién muscular se mantiene
durante un breve periodo de tiempo, alterandose fases de acortamiento y estiramiento,
pueden ser activos (lanzamientos, oscilaciones, balanceos, evitando los estiramientos
con rebote) y pasivos (presiones y tracciones aplicadas en el momento de maxima
amplitud articular). Ademas, desarrollan la amplitud de movimiento dindmica que es la
mas especifica de la actividad fisica y fortalecen la musculatura que rodea a la
articulacion (solo en los activos)*. (COLLEGE FULL, Apostila 11, 2016, p.3)

O método dinamico é executado na danca e no teatro com a intencdo de aprimorar a
técnica do individuo. Os exercicios sdo realizados através de torques aplicados “para gerar
movimento dindmico répido, até o limite do arco de movimento da articulagdo envolvida”.
(FERNANDES; MARINHO; VOIGT; LIMA, 2002. p. 71).

Na fotografia 32, os participantes executam exercicios onde os movimentos sdo amplos
e a flexibilidade é treinada com este tipo de método dindmico. Nela se observam exercicios de
balanceios e oscilagdes gerando amplitude de movimentos das diferentes articulagdes sendo

ativos na sua execucao.

Fotografia 32. Na fotografia, aleatoriamente posicionados: Laura Rubiano,
Eliamara P, Helena R, Karinny G, Rayane Da S, Karoline C, Jasmin M, Caroline
M. Participantes do projeto: Treinamento: anatomia actancial. Um estudo
sistematizado da cinesiologia, da biomecanica e das ferramentas didaticas das
artes cénicas para o trabalho do atuante.

Local: Fundacdo Cultural do Estado do Para. Belém do
Para, Brasil. Fotografias de: Ana Torres. Out. de 2014.

49 Método dinamico: é a amplitude articular na que o alongamento muscular se mantém durante um periodo curto
de tempo, se alternando fases de encurtamento e alongamento, podem ser ativas (lancamentos, oscilac@es,
balanceios, evitando os alongamentos com rebote) e passivas (pressoes e tragdes aplicadas no momento de maxima
amplitude articular). Além disso, desenvolvem a amplitude de movimento dinamica que é a mais especifica a
atividade fisica e fortalecem a musculatura que rodeia a articulacdo (somente nos ativos). (COLLEGE FULL,
Apostila 111, 2016, p.3). Traduzido pela autora.
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Fotografias 33 e 34. Na fotografia 33: Laura Rubiano (de pé),
Stephanny Silva. (dectbito ventral). Na fotografia 34: Yan Almeida
(decubito ventral), Helena Reis, Laura Rubiano. Participantes do
projeto: Treinamento: anatomia actancial. Um estudo sistematizado da
cinesiologia, da biomecanica e das ferramentas didaticas das artes
cénicas para o trabalho do atuante.
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Fotografia 33 Fotografia 34

Local: Fundagéo Cultural do Estado do Para. Belém do Para,
Brasil. Fotografias de: Ana Torres. Out. de 2014.

Nas fotografias 33 e 34 se evidenciam alongamentos passivos, onde existem pressdes e
tracdes aplicadas no momento de méaxima amplitude articular. Este tipo de alongamento se
executa em fases avangadas, onde a musculatura do individuo seja suficientemente capaz de
suportar pressoes e tragdes.

O outro método do treinamento da flexibilidade é o estatico. No alongamento estético,

E assumida a posicdo onde as articulagbes sdo postas no limite maximo atual do seu
arco de movimento. A partir dai é gerado o torque de alongamento, que € passivamente
induzido de diferentes formas tanto pela gravidade nos segmentos anatbmicos
envolvidos no alongamento quanto passivamente induzido por manipulacdo manual,
através da aplicacdo de pesos para aumentar o torque do alongamento, normalmente
induzido pelo peso do segmento anatdmico ou aumento do brago da resisténcia.
(FERNANDES; MARINHO; VOIGT; LIMA, 2002, p. 71).

Nesse tipo de alongamento, deve-se manter a postura de alongamento em um tempo de
pelo menos 20 segundos e se repetir de 2 a 3 vezes no mesmo periodo. Esse alongamento
muscular devera superar a elongacao normal no maximo possivel. Para conseguir o alongamento
estatico, existe a forma ativa (por si mesmo), passiva (com ajuda externa) ou mista. Na fotografia

35, hd um exemplo do referido alongamento na sua forma ativa.
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Fotografia 35. Na fotografia: Ana Torres. Participante do projeto Treinamento:
anatomia actancial. Um estudo sistematizado da cinesiologia, da biomecénica e
das ferramentas didaticas das artes cénicas para o trabalho do atuante.

Local: Fundagéo Cultural do Estado do Para. . Belém do Parg, Brasil. F'otografia
da: autora. Nov. de 2014.

Este Gltimo método tem trés possiveis tipos:

O primeiro é o Stretching de Bob Anderson, no qual se adota uma posicéo por 20 e até
30 segundos; o segundo, o Stretching de Solverbor, onde se produz uma tensao isométrica do
grupo muscular por um tempo de 10 segundos, seguida de uma relaxacao e no final uma maxima
amplitude articular; e, por ultimo, a Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP), onde se
combinam os dois tipos nomeados anteriormente. A FNP consiste num alongamento passivo com
maximo esforco, seguido de uma contracdo isométrica de 6 segundos, e de um movimento
passivo e forcado onde se leva 0 membro o mais longe possivel (COLLEGE FULL, Apostila I,
2016, p.3).

A FNP tem sido utilizada por diversas areas, entre as quais estdo a Fisioterapia, a Danga
e a Educacdo Fisica. As técnicas da FNP sdo: contrair-relaxar (CR) e contrair-relaxar agonista-
contrair (CRAC) (FERNANDES; MARINHO; VOIGT; LIMA, 2002, p. 71). Quanto a ambas, a
técnica CR:

Inicia-se com a contragdo isométrica maxima dos musculos alvo do treinamento, que
sdo alongados de forma estatica. CRAC: é idéntica a CR, exceto que durante a fase do
alongamento final o agonista é contraido concentricamente (FERNANDES;
MARINHO; VOIGT; LIMA, 2002. p. 72).
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Ha uma intensa relacdo entre o treinamento de flexibilidade e a prevencéo de lesdes, mas
ainda ndo existem amplos estudos de uma relacdo direta e verdadeira. (FERNANDES;
MARINHO; VOIGT; LIMA, 2002, p. 74). Explicam que:

[um] alongamento resulta em um aumento de extensdo-tenddo. O consequente
alongamento das unidades musculo-tenddo deve permitir uma maior amplitude de
movimentacao das articulacdes que estas unidades musculo-tendédo cruzam, concluindo,
entdo, que o alongamento deve resultar em maior flexibilidade de uma articulacéo.
(TAYLOR, 1990 apud FERNANDES; MARINHO; VOIGT; LIMA, 2002. p. 74).

Para o treinamento da elasticidade, percebem os autores que o musculo tem
propriedades viscoelasticas, cuja mudanca necessita de extensdo diretamente proporcional as
forcas aplicadas. Portanto, sua natureza sugere que o alongamento resultard em maior
flexibilidade e elasticidade do complexo musculo-tenddo-ligamento. Do mesmo fato, continuam,
é importante o fato de a cartilagem articular ser um tecido conjuntivo vizinho do complexo
articular. Este sistema perde sua elasticidade com a idade e, com o sedentarismo, “encontra-se
assim malnutrida, desidratada e degenera mais rapidamente” (FERNANDES; MARINHO;
VOIGT; LIMA, 2002. p. 80). Ainda sobre a relacdo entre musculo e elasticidade, temos que

El musculo es un cuerpo elastico. Cada estiramiento se enfrenta a un obstaculo. El
indice de fuerza necesario para estirar el muisculo hasta una determinada longitud se
denomina rigidez. La rigidez aumenta con la longitud. Cuando se estira un masculo
cortado y se suelta de nuevo, no vuelve a la longitud que tenia antes de la extensién,
sino que permanece algo estirado. Este alargamiento es expresion del tono plastico™
(HUTER-BECKER; SCHEWE; HEIPERTZ, 20086, p. 63).

A elasticidade no corpo humano € a capacidade que permite ao musculo se alongar até
um limite e recuperar a forma inicial. “Los tejidos articulares (tendones, ligamentos, musculos,
etc.) que conforman la articulacién pueden estirarse y a cortarse: pero la elasticidad mas
importante que hay que tener en cuenta es la elasticidad muscular™®. (RIBA, R.; LEITON S.,
ZALAZAR, 2016, p.1) Entéo, a propriedade de voltar a uma postura ou posicao inicial depois de
um alongamento ou tracdo € nomeada elasticidade. A pele, 0s 0ssos, 0s musculos e 0s tenddes
possuem um grau de elasticidade, embora, dentre eles, os musculos sejam 0s que maior

capacidade elastica tenha. No momento em que se executa a flexdo de uma articulagdo, os

50 O musculo é um corpo eléstico. Cada alongamento enfrenta-se a um obstaculo. O indice de forga necessaria para
esticar o musculo até uma determina longitude se nomeia rigidez. A rigidez acrescenta-se com a longitude. Quando
se estica um musculo e se solta de novo, nao volta a longitude que tinha antes da extensdo, sendo que permanece
algo esticado. Este alongamento ¢ expressao do tono plastico (HUTER-BECKER; SCHEWE; HEIPERTZ, 2006, p.
63). Traduzido pela autora.

51 Os tecidos articulares (tenddes, ligamentos, musculos, etc.) que conformam a articulagdo podem esticar-se e se
encurtar: mas a elasticidade mais importante que ha que ter em conta é a elasticidade muscular. (RIBA, R.; LEITON,
S., ZALAZAR, J., 2016,, p.1). Traduzido pela autora.
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musculos antagonistas se alongam pela capacidade eléstica que possuam. O treinamento da
elasticidade esta intimamente ligado ao treinamento da for¢a muscular e da flexibilidade. Em
consequéncia, as ativacOes fisiologicas feitas permitem um avanco nas funcgdes celulares

musculares e em suas propriedades.
3.1. O treinamento na pesquisa de campo em laboratdrio

O treinamento: anatomia actancial, proposto e criado como um sistema de treinamento
para 0 atuante pela autora desta dissertacdo, compde-se de 5 fases de desenvolvimento. Dentro
do laboratério experimental, foram realizadas durante 5 meses, como uma primeira analise

tedrica- pratica.

Cada fase compreende varias sequéncias de exercicios, abarcados dentro da mimese da
espiral (ver fig. 44, p. 117) como a forma clave deste treinamento. Estas fases podem-se misturar
e assim gerar partituras criadas pelo atuante para sua composicdo cénica. Sdo passiveis, ainda,
de se relacionarem aos elementos da filosofia e medicina chinesa (ver fig. 46), gerando a mistura
de padrdes da natureza no organismo humano. Portanto, ao emergir-se ha composi¢ao psicofisica
do corpo, ressalta-se, aqui, como mais um suporte colaborativo a seu entendimento, sua relagdo

com 0s componentes naturais e energéticos que o coabitam.

Figura 46. Elementos da Medicina Tradicional Chinesa.
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Fonte: http://flordeameixeira.com/init/teoria/cinco_elementos/

Dentro de cada fase, um elemento ressalta a forma de como se executa determinado
movimento. Em todos os elementos, observam-se ciclos ou principios em sua composicao, 0s
quais definem o momento preciso de realizacdo e desenvolvimento da dindmica psicofisica. Estes
principios sdo: o ciclo de geracdo, o qual parte da consciéncia de que um elemento d& origem a
outro, procedimento este correspondente ao que ocorre nas fases do treinamento: anatomia
actancial, onde cada movimento gera a sequéncia do outro, cada fase gera a origem da outra,
cada corpo gera a experiéncia do outro corpo e cada ferramenta didatica gera a consequéncia da
outra; o ciclo da dominancia, partindo do controle de cada elemento sobre outro elemento que
emerge. A ocorréncia de ambos os ciclos, ou principios, faz com que o treinamento comece a ter
um equilibrio na funcionalidade de sua execucdo, dominando a existéncia e controle sobre a

consciéncia anatémica, cinesioldgica, energética, perceptiva, adaptavel e cénica do corpo.
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A seguinte tabela refere-se a descri¢cdo de composicéo de cada fase com sua respectiva
denominacao ou nome, objetivo, corpo em trabalho, elemento e ferramenta didatica representante
(i.e. operativa) do treinamento actancial, para assim compreender o desenvolvimento e a esséncia
de cada uma e a forma de como se abordaram as mesmas dentro do treinamento, tendo em conta

a sequéncia e as convencdes da mimese da espiral (ver fig. 44 p.117)

Tabela 2 - Composigdo das fases do treinamento considerado em suas relagdes inerentes a anatomia e funcées

corporais e elementos a elas externos

Nome da fase | Objetivo Elemento Corpo Ferramenta
didatica
representante

Fase I. A | Reconhecercada | Agua: Leveza, Anatémico e A. O jogo das

mobilidade movimento equilibrio. cinesiologico | agOes fisicas.

organica interno, através da | e Base D. A respiragdo
mobilidade principal: como centro das
minima e do Os 0S50s. vibragdes
desenvolvimento | e Eixo de agio corporeas.
desta, ressaltando | principal: E. O espago
a leveza. pactuado e
Sagital. percebido.

Fase Il. As Identificar o Metal: Forga- Energético C. O ritmo das

pulsacoes desenvolvimento | contragao. vivéncias

Corpéreas e re|a<;§0 dos e Base cénicas.

sentidos com o principal: G.A
movimento, Os sentidos. concentracao e
através da e FEixo de acio atencdo na cena.
evolugdo do peso | principal:

por meio da forca | Anteroposterior

muscular.

Fase Ill. A Estabelecer o Terra: Perceptivo B. O

visdo do reflexo do interno | Neutralidade, movimento

interno paraoexternoe | flexibilidade fisico, energeético

vice-versa, elasticidade. e emocional.
ressaltando a e Base
coluna como o principal: I.A intuicdo.
ciclo vital do Os musculos.
movimento. e Eixo de agdo

principal:

Transversal.

Fase I1V. A | Relacionaros Fogo: Forca- Adaptavel H. A

partitura distintos resisténcia. improvisacao.

desarticulada | movimentos e Base

e articulada possiveis das principal:

fases I, 1l e I, Sistema

além do circulatério e
desenvolvimento | respiratorio.
dos mesmos e Eixo de acdo
articulando e principal:
desarticulando as | Sagital,
partituras, através | transversal e

do deslizamento. anteroposterior
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Fase V. O Conduzir a Madeira: Cénico F. O tempo das
ciclo do exploragdo Criacéo. pulsaces
instinto corpbrea a um e Base corporeas e
contexto de principal: espaciais.
estimulo-resposta | TendGes e
corporal para a ligamentos.
cena. e Eixo de agdo
principal:
Sagital,
transversal e
anteroposterior.

As fases relacionam-se, em condicdo de interdependéncia, ou seja, uma fase contribui
para a criacdo da seguinte fase, resultando no movimento que continua para além das diferentes
misturas que se podem estabelecer entre cada uma. Por exemplo, a fase | pode-se misturar com
qualquer das fases, j& que seus movimentos proporcionam um esquentamento corporal, para
assim ajustar um equilibrio dentro do treinamento para o sistema de locomogéo. Além da fase I,
as outras fases podem-se combinar para complementar as partituras, para desde esse ponto criar

e estabelecer dialogos ou cddigos para a cena.

Cada fase tem uma énfase principal na coluna vertebral ou espinha dorsal como o eixo
principal para o treinamento. A coluna esta composta anatomicamente de um conjunto de 0ss0s
denominados Vvértebras, divididas em 7 cervicais, 12 torécicas e 5 lombares, dando assim um

total de 24 vértebras, além das 5 sacrais e as 4 coccigeas.

Antes de descrevé-las, faz-se necessario comentar a estrutura da coluna vértebras e
caracteristicas comumente verificadas em seu posicionamento, particularmente no que concerne

as curvaturas.

Figura 47. Coluna vertebral
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Imagem editada pela autora.
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A coluna possui 4 curvaturas fisiologicas, localizadas na parte cervical convexa-lordose,
na parte toracica concava-cifose, na parte lombar convexa-lordose e na parte pélvica concava-
cifose. A medida que estas curvaturas ficam deformadas, pode considerar-se a deformidade como
resultado de leséo (ver fig. 48): por exemplo, se a curvatura da parte cervical ou lombar € maior,
a disformia define-se como uma hipercifose, ou, se esta curvatura é maior na parte toracica ou
pélvica, a disformia define-se como hiperlordose. No caso de apresentar-se uma escoliose, esta
¢ caracterizada por gerar uma curvatura no plano frontal, apresentando uma curvatura em forma

de C ou vérias curvaturas conhecidas como curvaturas em S (figura. 49).

Figura 48. Curvaturas da coluna vertebral.
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Figura 49. Escoliose.
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Dentre as fungOes principais da coluna vertebral, uma das principais bases para a
locomogéo corporal, estdo: a protecdo da medula espinhal e dos nevos, e o suporte do peso
corporal. Além disso, a coluna proporciona flexibilidade ao corpo, permitindo-lhe gerar
movimentos de flex&o, extensdo, rotacdo, contracdo e flexdo lateral, ajudando na melhora da

postura corporal.

Na seguinte tabela se descrevem os principais musculos das costas, para assim definir a
acdo e 0s movimentos que estes permitem realizar. Com o fim de especificar que as costas sdo

um ponto base para o treinamento: anatomia actancial, é necessario esclarecer as diferentes acdes
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que os musculos superficiais e profundos das costas cumprem, dentro do conceito da anatomia e

cinesiologia (para a ubiquacdo de cada musculo, ver figura 50).

Tabela 3. Descri¢do dos musculos das costas e do abdome.

Masculos superficiais Acéo
das costas e do abdome
Obliquo interno (abdome) | Comprime, flete e rota o tronco para o mesmo lado. Auxilia na

expiracdo forgada.

Obliquo externo (abdome) | Comprime o abdome, flexiona e rota o tronco para o lado
oposto. Auxilia na expiracdo forcada.

Gluteo médio Abducao e rotacdo medial da coxa.

Aponeurose (abdome) Membrana fibrosa e brilhante que recobre a superficie ventral do

abdome, contribuindo na formag&o da bainha do musculo reto do

abdome.
Latissimo do dorso Aducdo, extensao e rotacdo medial do brago e depressdo do
ombro.
Redondo maior Rotacdo lateral e abducéo do braco.
Redondo menor Rotacdo medial, aducdo e extensdo da articulacdo do ombro.
Infra-espinal Rotacdo lateral da articulacdo gleno-umeral e adugéo do brago.
Deltoide Abducéo do ombro. Auxilia nos movimentos de flexao,

extensdo, rotacdo lateral e medial, flex&o e extensdo horizontal

do braco. Estabiliza a articulagdo do ombro.

Espinha da escapula Elevacéo e aducéo da escapula.

Trapézio Elevacdo do ombro, adugdo das escapulas, rotacdo superior e

depresséo de ombro.

Musculos profundos das Acéo
costas
Esplénio da cabeca Extens&o da cabeca e do pescogo. Rotagéo da cabeca para o
mesmo lado.
Esplénio do pescoco Extens&o da cabeca e do pescogo. Rotagéo da cabeca para o
mesmo lado.

Levantador da escépula Elevar o angulo superior da escépula. Puxa o pescoco

lateralmente quando a escapula esta fixada.

Romboide menor Aducao e levantamento da escapula.
Romboide maior Aducdo da escapula.
Eretores da espinha Extensor do tronco e rotacdo para o lado oposto.

Serrétil posterior-interior | Abaixa as trés ultimas costelas e auxilia na expiragao.
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Figura 50. Musculos das costas e do abdome.
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Tendo delimitado a estrutura e a fungéo da coluna vertebral, examinaremos, no préximo
topico, as fases anteriormente descritas na tabela 2 (pp.137-138), referidas ao treinamento

considerado em suas relacdes inerentes a anatomia e fungdes corporais e elementos externos.

3.1.1. Fase I: a mobilidade orgéanica.

Esta primeira fase relaciona o movimento leve, minimo e equilibrado, com o
reconhecimento do corpo, no que tange o vinculo a partir do espaco interno até o espago externo.
Esta relacdo é propiciada pela consciéncia do corpo anatdémico e cinesioldgico, que intervém
atraves da percepcdo de como estdo distribuidas, estruturalmente, as partes externas do corpo,
provendo, assim, em outros termos, uma adequacdo proporcionada pelo equilibrio entre a

composicdo cinesioldgica do movimento e a movimentacao desse corpo no espaco.

Seu elemento principal é a agua, como se explica na tabela 2, devido a seus movimentos
leves, longos, sempre buscando o equilibrio e a consciéncia do que se movimenta no corpo. O
principal eixo € o sagital, em que o plano vertical divide o corpo em direito e esquerdo,
evidenciando-se movimentos de flexdo, extensdo, retrusdo (deslocamento para tras), protruséo
(deslocamento para frente), flexdo dorsal e plantar (causada pelo movimento do tornozelo),
retroversao (inclinacdo para tras) e anteversdo (deslocamento para frente), junto com
movimentos lineares, angulares, de contragdo e de ponto de equilibrio (movimentos descritos no
capitulo 1, pp. 43-45).

A fase | compde-se de 9 (nove) movimentos iniciais onde a leveza, o equilibrio, a
respiracdo, o espaco e as agles fisicas comegam a unificar-se, ressaltando possivelmente a
experiéncia organica de cada corpo. Neste aspecto, o sentir do interno para o externo é o principal
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vinculo cinesiolégico do movimento, junto com a profundidade e capacidade proprioceptiva de

que cada etapa unificante vai construindo aquela movimentacéo até o fim.

Essa primeira fase acontece como meio de preparacao, tendo como base a percepcao do
gue ocorre internamente com cada parte do corpo, que se compacta e trabalha para conseguir o
desenvolvimento de cada movimento. Segundo a mimese da espiral explicada na figura 44, esta
fase distribui a energia a partir o movimento minimo, quando ocorre um primeiro encontro do
corpo com suas funcdes, permitindo-lhe relacionar-se com as outras fases, huma evolucao do
movimento através da consciéncia cinesioldgica, energética, perceptiva, adaptavel e cénica do

atuante.

Para comecar, vai-se descrever a postura neutra ou inicial, também aplicada no inicio
de cada fase, ou, como se sugere neste capitulo, a etapa necessaria a sua realizacao.
Sequencialmente, do inicio ao final das fases, 0 atuante percebe que todos 0os membros se
articulam de acordo com a composic¢édo tomada pela coluna vertebral. Trata-se, pois, da esséncia
do movimento, com em uma espiral, onde um ciclo do movimento se define como ciclo da fase

mesma, desde seu principio até o seu final.

Fotografia 36. Na fotografia Ana Torres. Participante do projeto: Treinamento: anatomia
actancial. Um estudo sistematizado da cinesiologia, da biomecénica e das ferramentas
didaticas das artes cénicas para o trabalho do atuante. Postura Inicial Fase 1: a mobilidade

Local: residéncia da autora. Belém do Pard, Brasil. Fotografias de: Esther Martin. Edicdo da
imagem: autora. Abr. de 2016.



Tabela 4. Descri¢éo Postura Inicial Fase I: a mobilidade organica.

Descricdo do movimento Intensidade e Musculos
duracgéo principais
Em pé, membros inferiores | Nivel 1. Execu¢do do | COMPLEXO
afastados a largura do quadril, | exercicio até conseguir | SUPERIOR:

bracos e méos aos lados, tronco
ereto, ombros e cabeca relaxados,
maos em pronacdo média e em
rotacdo interna.

Flex@o do braco direito e aducéo
do mesmo aproximando a mao
para 0 ombro esquerdo. Rotacéo
do ombro esquerdo para tras com
apoio da méo. Extensdo do
cotovelo e troca de movimento
com o braco esquerdo.

Flexdo do cotovelo esquerdo e
aducdo da méo levando-a para o
peito tentando puxa-lo para frente.
Flexdo do cotovelo direito e
aducdo da mao levando-a somente
até umbigo tentando puxar a
lombar um para tras fazendo uma
anteversao de pélvis. Flexdo dos
cotovelos, aducdo dos bracos e
maos até o quadril tentando puxar
ele para frente.

Extensdo dos cotovelos e das maos
e aducdo dos mesmos. As maos
ficam nas coxas correspondentes,
pretendendo uma abducdo dos
membros inferiores de vez que 0s
joelhos se flexionam.

O tronco desce com a costa reta e
pouco a cabeca se flexiona os
bragcos se esticam para baixo
pegando os joelhos com as maos
pela parte de acima tentando
separa-los um pouco.
Posteriormente pegar 0S
tornozelos pela parte externa para
tentar abri-los.

Voltar a extensdo do tronco, bracos
e cabeca, alinhar pés, joelhos,
pélvis e cintura escapular.

pegar as coxas e voltar.
Duas series de 5
repeticdes por cada
metade do corpo.
Nivel 2. Execucgdo do
exercicio completo.
Duas séries de 10
repeticdes por cada
metade do corpo.
Nivel 3. Execucdo do
exercicio completo.
Trés séries de 15
repeticdes por cada
metade do corpo.

trapézio, redondo
maior, musculos do
manguito rotador
(redondo menor,
infra-espinal,
supra-espinal,
subescapular),
levantador da
escapula biceps
braquial, triceps
braquial, peitoral
menor.
CINTURA
PELVICA:
quadrado lombar,
iliaco, eretor da
coluna.
COMPLEXO
INFERIOR:
iliopsoas, gluteo
maximo, sartério,
adutor longo,
adutor magno,
gracil,
semitendineo
biceps femoral,
reto femural tibial
posterior, flexor
longo dos dedos.
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Fotografia 37. Na fotografia: Ana Torres. Participante do projeto: Treinamento: anatomia
actancial. Um estudo sistematizado da cinesiologia, da biomecanica e das ferramentas didaticas

das artes cénicas para o trabalho do atuante. Movimento 1. Fase 1: a mobilidade organica.

Local: Bosque Rodrigues Alves - Jardim Botanico da Amazdnia — residéncia da autora. Belém

do Para, Brasil. Fotografias de: Esther Martin. Edicdo da imagem: autora. Abr. de 2016.

Tabela 5. Descri¢do do Movimento 1. Fase 1: a mobilidade orgénica.

Descrigdo do movimento

Intensidade e
duracdo

Musculos
principais

Em pé, membros inferiores
afastados a largura do
quadril, bracos e méaos aos
lados, tronco ereto, ombros e
cabeca relaxados, maos em
pronacdo média e em rotacao
interna.

Flexdo dos cotovelos. Um
dos bragos se estende para
frente completamente pelo
cotovelo até os musculos do
antebraco e extensores da
mé&o. O outro se estende para
tras mantendo as mesmas
carateristicas de extens&o.
Mesmo, o membro inferior
do lado contrario do brago
que estende para frente,
executa uma flexao tanto do
quadril quanto do joelho em
angulos de 90° graus em
relagdo da cintura pélvica
quanto da articulacdo do
joelho.

Nivel 1. Execucdo do
exercicio sem hiper-
extensdo da costa e
procurando manter o
equilibrio.

Duas séries de 5
repeticoes.

Nivel 2. Execucdo do
exercicio completo.
Duas séries de 10
repeticoes.

Nivel 3. Execucdo do
exercicio completo.
Trés séries de 15
repeticoes.

COMPLEXO
SUPERIOR:
trapézio, levantador
da escapula,
romboide menor,
redondo maior,
redondo menor,
latissimo do dorso,
redondo maior,
redondo menor,
infra-espinal,
deltoide, peitoral
maior,
coracobraquial,
triceps braquial,
anconeo, pronador
redondo, pronador
quadrado, extensor
radial longo do
carpo, extensor dos
dedos, extensor do
minimo, extensor do
indicador, extensor
longo do polegar.




Estender a0 maximo as CINTURA

costas nessa postura, PELVICA: quadrado
mantendo o  equilibrio lombar, reto do
corporal a partir das abdome, transverso
pequenas  flexGes  das do abdome, eretor da

coluna, gliteo
médio, glateo
minimo, iliaco,
iliopsoas, obliquo
externo.
COMPLEXO
INFERIOR: psoas
maior, tensor da
fascia lata, reto
femoral, sartorio,
adutor longo, adutor
curto, gracil, biceps
femural, quadriceps,
plantar, triceps sural,
soleo, tibial
posterior, flexor
longo dos dedos.

articulagbes dos bracos, da
cintura pélvica e dos joelhos.

Fotografia 38. Na fotografia: Ana Torres. Participante do projeto: Treinamento: anatomia
actancial. Um estudo sistematizado da cinesiologia, da biomecéanica e das ferramentas didaticas
das artes cénicas para o trabalho do atuante. Movimento 2. Fase 1: a mobilidade orgéanica.

Mlals (8
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Local: residéncia da autora. Belém do Par4, Brasil. Fotografias de: Esther Martin. Edi¢do
da imagem: autora. Abr. de 2016.

Tabela 6.Descricdo Movimento 2. Fase 1: a mobilidade orgénica.
Descrigdo do movimento Intensidade e Musculos
duracio principais

COMPLEXO

Em pé, membros inferiores
afastados a largura do
quadril bracos e méos aos
lados, tronco ereto,
anteversado da pélvis, ombros

Nivel 1. Execucdo do
exercicio com
minima rotacdo dos
ombros.

SUPERIOR:
trapézio, romboide
menor e maior,
redondo maior,
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e cabeca relaxados, maos em
pronacdo média e em rotacao
interna.

Flexdo do braco direito e
aducéo do mesmo
aproximando a méo para o
ombro esquerdo. Rotacéo do
ombro esquerdo para trés
com apoio da mao. Extensdo
do cotovelo e troca de
movimento com o braco
esquerdo.

Duas séries de 5
repeticoes.

Nivel 2. Execucdo do
exercicio completo.
Duas series de 10
repeticoes.

Nivel 3. Execucdo do
exercicio completo.
Trés séries de 15
repeticoes.

musculos do
manguito rotador
(redondo menor,
infra-espinal, supra-
espinal,
subescapular),
levantador da
escapula, subclavio,
serratil anterior,
latissimo do dorso,
biceps braquial,
triceps braquial,
peitoral menor.

Fotografia 39. Na fotografia: Ana Torres. Participante do projeto: Treinamento: anatomia actancia.
Um estudo sistematizado da cinesiologia, da biomecénica e das ferramentas didaticas das artes
cénicas para o trabalho do atuante. Movimento 3. Fase 1: a mobilidade organica.

autora. Abr. de 2016.

Local: residéncia da autora. Belém do Pard, Brasil. Fotografias de: Esther Martin. Edlgao da imagem:

Tabela 7. Descri¢gdo do Movimento 3. Fase 1: a mobilidade organica.

Descri¢cdo do movimento Intensidade e Musculos
duracdo principais

Em pé, membros inferiores | Nivel 1. Execucdo do | COMPLEXO

afastados a largura do | exercicio com minima | SUPERIOR:

quadril, bragcos e maos aos | extensdo dos ombros. | trapézio, levantador

lados, tronco ereto, ombros | Duas séries de 5 | daescapula,

e cabeca relaxados, méos | repeticOes. romboide menor e

em pronacdo média e em
rotacao interna.
Anteroversdo da pelve e
leve flex&o dos joelhos.

Protrusdo e abducdo dos
ombros aos lados. Flex&o e
rotacéo interna dos

Nivel 2. Execucdo do
exercicio completo.
Duas séries de 10
repeticoes.

Nivel 3. Execucdo do
exercicio completo.

maior, redondo
maior, subclavio,
serrétil anterior,
latissimo do dorso,
redondo maior,
manguito rotador
(redondo menor,
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cotovelos (méos ficam para | Trés séries de 15 | infra-espinal,
baixo em pronacdo e | repeticdes. supra-espinal,
rotacdo interna). Posterior subescapular),
extensdo dos cotovelos aos deltoide, peitoral
lados correspondentes. maior, peitoral
Hiper-extensdo do ombro menor,
esquerdo afastando-o do coracobraquial,
plano mediano executando biceps braquial,
0 movimento no eixo triceps braquial,
anteroposterior. anconeo, pronador
Voltar a posicdo de redondo, pronador
extensdo dos ombros e quadrado, extensor
repetir com o outro ombro radial longo do
a hiper-extenséo. carpo, extensor
Depressdo da  cintura radial curto do
escapular e volta a postura carpo, extensor dos
inicial do exercicio. dedos.
CINTURA
PELVICA: obliquo
externo, reto do
abdome, eretor da
coluna.
COMPLEXO
INFERIOR: gluteo
méaximo, iliopsoas,
e reto femoral.

Fotografia 40. Na fotografia: Ana Torres. Participante do projeto: Treinamento: anatomia
actancial. Um estudo sistematizado da cinesiologia, da biomecénica e das ferramentas
didaticas das artes cénicas para o trabalho do atuante. Movimento 4. Fase 1: a mobilidade
organica.

-~

Local: residéncia da autora. Belém do Para, Brasil. Fotografias de: Esther Martin. Edi¢do da
imagem: autora. Abr. de 2016.



Tabela 8. Descri¢gdo do Movimento 4. Fase 1: a mobilidade orgénica.

Descricdo do movimento Intensidade e Musculos
duracéo principais
Em pé, membros inferiores | Nivel 1. Execucdo do | CINTURA

afastados a largura do quadril,
bracos e maos aos lados, tronco
ereto, ombros e cabeca
relaxados, maos em pronacéao
média e em rotagdo interna.
Anteversdo da pélvis e leve
flex&o dos joelhos.

Elevacdo e flexdo do joelho e
coxa direita a 90° graus em
relacio com o quadril.
Posterior extensédo completa do
joelho, da perna, tornozelo e
dedos do pé em flexdo plantar,
tendo ainda o membro inferior
elevado e flexionado pelo
quadril. Contracdo do abdome
para manter a postura por
alguns segundos. Descer o
membro direito e executar o
movimento com a coxa
esquerda.

exercicio com minima
extensdo dos joelhos.
Duas séries de 5
repeticoes.

Nivel 2. Execucdo do
exercicio completo.
Duas séries de 10
repeticoes.

Nivel 3. Execucdo do
exercicio completo.
Trés séries de 15
repeticoes.

PELVICA: reto do
abdome,
transverso do
abdome, eretor da
coluna.
COMPLEXO
INFERIOR: psoas
maior, iliaco,
iliopsoas, tensor da
fascia lata,
sartorio, adutor
magno, gracil,
semitendineo,
semimembranaceo,
biceps femoral,
gliteo méaximo,
reto femoral,
popliteo,
quadriceps, triceps
sural,
gastrocnémio
medial e lateral,
sOleo, extensor
longo dos dedos.
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Fotografia 41. Na fotografia: Ana Torres. Participante do projeto: Treinamento: anatomia
actancial. Um estudo sistematizado da cinesiologia, da biomecanica e das ferramentas didaticas
das artes cénicas para o trabalho do atuante. Movimento 5. Fase 1: a mobilidade organica.

Local: residéncia da autora. Belém do Para, Brasil. Fotografias de: Esther Martin.

Edicdo da imagem: autora. Abr. de 2016.

Tabela 9. Descri¢do do Movimento 5. Fase 1: a mobilidade orgénica.

Descricdo do movimento

Intensidade e
duracio

Musculos
principais

Em pé, membros inferiores
afastados a largura do
quadril, bracos e mé&os aos
lados, tronco ereto, ombros e
cabeca relaxados, mdos em
pronacdo média e em rotagdo
interna. Anteversdo da pélvis
e leve flexdo dos joelhos.

Com cotovelos estendidos
flexionar 0S ombros.
Executar uma  rotacdo
interna dos ombros e dos
cotovelos. Os antebragos em
pronacdo maxima rotam e
executam uma  adugéo
colocando uma mé&o por
cima da outra em pronagéo
com ou sem entrelagar os

Nivel 1. Execucdo do
exercicio com minima
extensdo dos cotovelos

depois da rotacédo
interna.
Duas séries de 8
repeticdes.

Nivel 2. Execu¢do do
exercicio completo.
Duas séries de 15
repeticoes.

Nivel 3. Execu¢do do
exercicio completo.
Trés séries de 15
repeticoes.

COMPLEXO
SUPERIOR:
latissimo do dorso,
redondo maior,
manguito rotador
(redondo menor,
infra-espinal, supra-
espinal,
subescapular),
deltoide, peitoral
maior,
coracobraquial,
biceps braquial,
triceps braquial,
anconeo, pronador
redondo, pronador
quadrado, flexor
radial do carpo,




dedos mas com uma flexdo
deles.

Com precaucdo, executar
nessa postura uma rotacao
externa e uma extensdo dos
cotovelos sem descolar as
maos, N0 mesmo momento
que o tronco e a cabecga
geram uma flex&o.

Voltar a partir da extenséo
lombar, da costa e da cabeca.
Ao mesmo tempo executar
uma rotacdo interna dos
antebracos e estendé-los.
Executar abducéo dos bragos
e estender os cotovelos os
quais descem relaxados.

palmar longo,
flexores superficiais
dos dedos, adutor do
polegar, adutor do
dedo minimo.
CINTURA
PELVICA: quadrado
lombar, psoas maior,
iliaco, reto do
abdome, transverso
do abdome, eretor da
coluna.
COMPLEXO
INFERIOR:
iliopsoas e reto
femoral.

Fotografia 42. Na fotografia: Ana Torres. Participante do projeto: Treinamento: anatomia actancial. Um
estudo sistematizado da cinesiologia, da biomecanica e das ferramentas didaticas das artes cénicas para o

trabalho do atuante. Movimento 6. Fase 1: a mobilidade orgénica.

Local: residéncia da autora. Belém do Pard, Brasil. Fotografias de: Esther Martin.
Edicéo da imagem: autora. Abr. de 2016.

Tabela 10. Descricdo do Movimento 6. Fase 1: a mobilidade orgénica.

Descri¢cdo do movimento Intensidade e Musculos
duracao principais

Em pé, membros inferiores | Nivel 1. Execu¢do do | COMPLEXO
afastados uns centimetros, | exercicio com minima | SUPERIOR:
mas do que a largura do | flexdo lateral  do | trapézio, levantador
quadril, bracos e maos aos | tronco. da escapula,
lados, tronco ereto, ombros e | Duas séries de 8 | latissimo do dorso,
cabeca relaxados, maos em | repeticdes. redondos maior e
pronacdo média e em rotagao menor, deltdide,
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interna. Anteversdo da pélvis
e leve flexédo dos joelhos.
Flexdo e aducdo do cotovelo
direito. Elevacdo da méo até o
ombro contrario (esquerdo).
Tocar a escépula e colocar a
méo segurando-a 0 maximo
possivel.  Executar  uma
maxima flexdo lateral do
tronco para o lado direito.
Voltar na postura ereto e
trocar comecando desta vez,
com a flexdo do cotovelo
esquerdo e a flexdo lateral
para o lado esquerdo.

Nivel 2. Execucdo do
exercicio completo.
Duas séries de 15
repeticdes para cada
lado.

Nivel 3. Execugdo do
exercicio completo.
Trés séries de 15
repeticdes para cada
lado.

infra-espinal,
supra-espinal,
biceps braquial,
romboide menor e
maior, peitoral
menor e maior,
triceps braquial,
braquial,
braquiorradial,
pronador redondo,
flexor radial do
carpo, palmar
longo, flexor ulnar
do carpo, flexores
superficiais e
profundos dos
dedos, flexor longo
do polegar,
interdsseos dorsais
e palmares.
CINTURA
PELVICA: eretor
da coluna,
transverso do
abdome, obliquo
interno e externo.
COMPLEXO
INFERIOR:
iliopsoas, reto
femoral, iliaco,
tensor da fascia
lata.
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Fotografia 43. Na fotografia: Ana Torres. Participante do projeto: Treinamento: anatomia
actancial. Um estudo sistematizado da cinesiologia, da biomecénica e das ferramentas
didaticas das artes cénicas para o trabalho do atuante. Movimento 7. Fase 1: a mobilidade

organica.

Local: residéncia da autora. Belém do Para, Brasil. Fotografias de: Esther Martin.
Edicdo da imagem: autora. Abr. de 2016.

Tabela 11. Descri¢do do Movimento 7. Fase 1: a mobilidade orgénica.

Descrigdo do movimento Intensidade e Musculos
duracdo principais

Em pé, membros inferiores | Nivel 1. Execu¢do do | COMPLEXO

afastados uns centimetros, | exercicio com | SUPERIOR:

mais do que a largura do
quadril, bracos e méaos aos
lados, tronco ereto, colado
na parede, ombros e cabeca
relaxados, maos em
pronacao média e em rotagdo
interna. Anteversdo da pélvis
e leve flexdo dos joelhos.
Desde o quadril para abaixo
havera uma minima
distancia com a parede.

Com cotovelos estendidos
flexionar os ombros até
acima da cabega com hiper-
extensdo de bracos e costa.
Estender completamente as
costas e 0s mdasculos
anteriores do tronco puxando
para cima até gerar uma
extensdo méxima do tronco.
O corpo todo se estende
gerando até uma flexdo
plantar.  Esta  extensdo
deslocara da parede o corpo

extensdo do tronco
sem flexdo plantar.
Duas seéries de 5
repeticoes.

Nivel 2. Execucdo do
exercicio completo.
Duas series de 10
repeticdes.

Nivel 3. Execucdo do
exercicio completo.
Trés séries de 15
repeticdes.

romboides maior e
menor, peitoral
menor, trapézio,
latissimo do dorso,
redondo maior e
menor, peitoral
maior,
coracobraquial,
infra-espinal,
subescapular,
biceps braquial,
triceps braquial.
CINTURA
PELVICA:
quadrado lombar,
reto do abdome,
obliquos externo e
interno eretor da
coluna.
COMPLEXO
INFERIOR:
iliopsoas, reto
femoral, iliaco,
tensor da fascia
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desde as costas passando lata, triceps sural,
pelo quadril até os pes. gastrocnémio
Posteriormente, colar os pés medial.

no chdo completamente,
descer os bracos estendidos e
ir flexionando a cabeca, o
tronco e o quadril. Esta
flexdo anterior do tronco é
apoiada pela descida dos
bracos e méos que chegardo
até o chdo sem esticar os
joelhos.

Voltar a partir do inicio da
extensdo da lombar, das
costas, dos bracos e da
cabeca. Termina quando
chegar a posicao inicial do
exercicio.

Fotografia 44. Na fotografia: Ana Torres. Participante do projeto: Treinamento: anatomia
actancial. Um estudo sistematizado da cinesiologia, da biomecanica e das ferramentas didaticas
das artes cénicas para o trabalho do atuante. Movimento 8. Fase 1: a mobilidade organica.

: =
Local: residéncia da autora. Belém do Par4, Brasil. Fotografias de: Esther Martin.
Edicéo da imagem: autora ano. Abr. de 2016.

Tabela 12. Descricdo do Movimento 8. Fase 1: a mobilidade orgénica.
Descri¢cdo do movimento Intensidade e Musculos
duracdo principais
Em pé, membros inferiores | Nivel 1. Execucdo do | COMPLEXO
afastados & largura do | exercicio completo. | SUPERIOR:

quadril, tronco ereto, | Duas séries de 5 | latissimo do
anteversdo da pélvis e leve | repeticdes. dorso, redondo
flex&@o dos joelhos. Nivel 2. Execucdo do | maior, manguito

exercicio completo. | rotador




O corpo colado na parede
pela parte lateral do ombro
esquerdo, o qual estd em
flexdo com seu cotovelo
estendido. O outro braco fica
flexionado pelo cotovelo,
com a mao colocada no
quadril puxando a pélvis para
frente.

Os musculos do quadril
executam uma elevacdo e
rotagdo interna do quadril.
Posteriormente, trocar 0
exercicio executando-o com
apoio do ombro esquerdo na
parede e elevacdo do quadril
do lado direito. Terminar na
postura inicial.

Duas series de 10
repeticoes.

Nivel 3. Execucéo do
exercicio completo.
Trés séries de 15
repeticoes.

(redondo
menor, infra-
espinal, supra-
espinal,
subescapular),
deltdide,
peitoral maior,
coracobraquial,
biceps braquial,

triceps braquial.

CINTURA
PELVICA:
eretor da
coluna, psoas
maior.
COMPLEXO
INFERIOR:
iliopsoas, reto
femoral, iliaco,
tensor da fascia
lata.

Fotografia 45. Na fotografia: Ana Torres. Participante do projeto: Treinamento: anatomia
actancial. Um estudo sistematizado da cinesiologia, da biomecéanica e das ferramentas didaticas
das artes cénicas para o trabalho do atuante. Movimento 9. Fase 1: a mobilidade orgénica.

\ '

Local: residéncia da autora. Belém do Pard, Brasil. Fotografias de: Esther Martin.
Edicdo da imagem: autora. Abr. de 2016.

Tabela 13. Descri¢cdo do Movimento 9. Fase 1: a mobilidade orgénica.

Descricdo do movimento

Intensidade e
duracao

Musculos
principais

Em pé, membros inferiores
afastados uns centimetros,
mais que a largura do

Nivel 1. Execucédo

do

completo

exercicio
com

COMPLEXO
SUPERIOR:
latissimo do dorso,
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quadril, bracos e méaos aos
lados, tronco ereto, colado
ou ndo na parede, ombros e
cabeca relaxados, maos em
pronacdo média e em rotacao
interna. Anteversao da pélvis
e leve flexdo dos joelhos.
Desde o quadril para baixo
com minima distancia da
parede.

Elevacdo, flexdo e rotacdo
do membro inferior
esquerdo, mantendo o joelho
em flexdo. Ao mesmo tempo

em que executa  0S
movimentos, o0 cotovelo
contrario (direito)
flexionado executa uma

menor extensao do
tronco para frente.
Duas séries de 5
repeticoes.
Nivel 2. Execucao
do exercicio
completo.
Duas séries de 10
repeticoes.
Nivel 3. Execucédo
do exercicio
completo.
Trés séries de 15
repeticoes.

peitoral menor,
biceps braquial,
braquial.
CINTURA
PELVICA:
quadrado lombar,
eretor da coluna,
psoas maior,
gluteo, psoas
maior, iliopsoas,
reto do abdome,
obliquo externo.
COMPLEXO
INFERIOR: reto
femoral, iliaco,
tensor da fascia
lata, quadriceps,
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adutor curto, adutor
aducdo e o0 tronco ¢€ magno, gracil.
flexionado  para  frente
esticando a costa e ajudando
a aproximacdo do cotovelo
ao joelho esquerdo.

Voltar trocando 0S
movimentos dos membros.

Terminar na postura inicial.

3.1.2. Fase II: as pulsacbes corporeas.

Esta segunda fase relaciona os movimentos de forca-contracdo, identificando o
desenvolvimento e relacdo dos sentidos com o movimento, através da evolucdo do peso e,

consequentemente, da for¢ca muscular.

Seu elemento principal é o metal, como se explica na tabela 2, devido ao fato de seus
movimentos se caracterizarem pela contragéo e pela forca. Com foco, busca a percepgéo e a
consciéncia do desenvolvimento dos sentidos no espaco e no proprio corpo. O principal eixo é o
anteroposterior, sendo o plano frontal a referéncia de diviséo do corpo em regido anterior e regido
posterior. Nesta fase, evidenciam-se movimentos de movimentos de abdugéo e aducdo, junto
com movimentos angulares, de contracdo e de movimento deslocado (movimentos descritos no
capitulo 1, pp. 43-50).

A fase 1l estda composta por 5 (cinco) movimentos iniciais onde a for¢a, a contracao, o
ritmo, a atencdo e a concentracdo efetuam, no corpo do atuante, uma sensacdo de unidade e

profundidade com sua experiéncia psicofisica e organica do corpo.
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Ainda, constitui-se, essa fase, no momento de treinamento do corpo energético,
revitalizando sua construcdo vital. Nela, predomina a percepcdo do exterior, considerando-o
como formado pelos corpos do ambiente, numa relacdo prépria ao conhecimento de si mesmo
em um espaco Unico e substancial. De acordo com a mimese da espiral explicada na figura 44
(p. 117) a fase Il distribui a energia a partir do movimento gerador de potencial de resisténcia e

de forga muscular.

Fotografia 46. Na fotografia: Ana Torres. Participante do projeto: Treinamento: anatomia
actancial. Um estudo sistematizado da cinesiologia, da biomecéanica e das ferramentas didaticas
das artes cénicas para o trabalho do atuante. Movimento 1. Fase 2: as pulsacfes corporeas.

Local: Bosque Rodrigues Alves - Jardim Botanico da Amazénia. Belém do Para,

Brasil. Fotografias de: Esther Martin. Edi¢do da imagem: autora. Abr. de 2016.

Tabela 14. Descrigdo do Movimento 1. Fase 2: as pulsagdes corporeas.

Descrigdo do movimento

Intensidade e
duracéo

Musculos
principais

Em pe, membros inferiores
afastados a largura do
quadril, bracos e mé&os aos
lados, tronco ereto, ombros e
cabeca relaxados, maos em
pronacdo média e em rotagdo
interna. Anteversdo da pélvis
e leve flex&o dos joelhos.

Abducéo e flex&o lateral dos
ombros aos lados com os
cotovelos semi-flexionados,
maos em rotagdo interna,
dedos das méaos em extensao.
Flexdo do cotovelo direito e
aducdo do mesmo no eixo

Nivel 1. Execucdo do
exercicio completo
com menor aducéo e
rotacdo interna do
fémur tanto para tras
quando para frente.
Duas séries de 8
repeticbes com cada
membro.

Nivel 2. Execucdo do
exercicio completo.
Duas séries de 12
repeticoes.

Nivel 3. Execucdo do
exercicio completo.

COMPLEXO
SUPERIOR:
trapézio, levantador
da escapula,
romboide menor e
maior, redondo
maior, subclavio,
serrtil anterior,
latissimo do dorso,
redondo maior,
manguito rotador
(redondo menor,
infra-espinal, supra-
espinal,
subescapular),




transversal para frente e do
esquerdo para trds. Ao
mesmo tempo realizar uma
abducdo do membro inferior
esquerdo para 0 mesmo lado
com uma projecdo para trés
de 30° graus em relacdo ao
plano coronal. Executar uma
aducdo com rotacdo interna
da articulacdo coxofemoral
que passe pela frente da
perna em descanso,
desenhando um semi-circulo
no chéo e levando-o até uns
120° graus em relacdo ao
plano coronal.

Voltar com o0 membro
inferior sem perder o
desenho do semi-circulo,
levando o pé esquerdo bem
mais para tras, o suficiente
para leva-lo a uns 120° graus
respeitando o plano coronal.
Os bragos também voltam no
mesmo percurso do membro
inferior esquerdo se
estendendo aos poucos para
chegar a postura de aducdo
de bracos.

A partir da postura anterior,
executar todo o movimento,
desta vez, comecando com o
braco esquerdo em flex&o e o
pé direito desenhando o
semi-circulo. Dessa forma o
desenho de um circulo
completo, pintado com o0s
pés, ficara no chéo.
Terminar na postura inicial.

Trés séries de 15
repeticoes.

deltoide, peitoral
maior, peitoral
menor,
coracobraquial,
biceps braquial,
triceps braquial,
anconeo, pronador
redondo, pronador
quadrado, extensor
radial longo do
carpo, extensor
radial curto do
carpo, extensor dos
dedos.

CINTURA
PELVICA: quadrado
lombar, eretor da
coluna, psoas maior,
iliaco, iliopsoas, reto
do abdome, obliquo
externo.
COMPLEXO
INFERIOR: reto
femoral, pectineo,
tensor da fascia lata,
sartorio, adutor
longo, adutor
magno, grécil, glateo
médio e minimo,
piriforme, gémeo
superior e inferior,
obturador interno e
externo, quadrado
femoral, plantar,
triceps sural,
extensores dos
dedos.
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Fotografia 47. Na fotografia: Ana Torres. Participante do projeto: Treinamento:
anatomia actancial. Um estudo sistematizado da cinesiologia, da biomecanica e das
ferramentas didaticas das artes cénicas para o trabalho do atuante. Movimento 2. Fase

2: as pulsacBes corporeas.

Local: Bosque Rodrigues Alves - Jardim Botanico da Amazonia - Auditério

PPGARTES-UFPA. Belém do Pard, Brasil. Fotografias de: Esther Martin. Edi¢do da
imagem: autora. Abr. de 2016.

Tabela 15. Descricdo do Movimento 2. Fase 2: as pulsa¢des corpéreas.

Descrigdo do movimento

Intensidade e
duracao

Musculos
principais

Em pé, membros inferiores
afastados a largura do
quadril, bragcos e méos aos
lados, tronco ereto, ombros
e cabeca relaxados, méos
em pronacdo média e em
rotagdo interna. Anteversao
da pélvis e leve flexdo dos
joelhos.

Abducdo dos ombros e do
peito com o0s cotovelos
semi-flexionados, méos e
dedos relaxados. A
continuacdo, abducdo dos
ombros, flexdo e rotacao
interna dos cotovelos de
vez que o0 tronco e 0s
joelhos se flexionam a
partir do movimento da
coluna. Esta flexdo
continua até que as maos
descam totalmente ao chao.
Voltar partindo da extenséo
da coluna pela lombar até
estender a cabegca. Os
bracos sobem relaxados e

Nivel 1. Execucdo do
exercicio  completo
com menor flex&do do
tronco tanto para
frente como na flexdo
lateral.

Duas séries de 5
repeticdes com cada
membro.

Nivel 2. Execugdo do
exercicio completo.
Duas séries de 10
repeticoes.

Nivel 3. Execugdo do
exercicio completo.
Trés séries de
repeticoes.

15

COMPLEXO
SUPERIOR:
trapézio, levantador
da escapula,
romboide menor e
maior, redondo
maior, subclavio,
latissimo do dorso,
redondo maior,
manguito rotador
(redondo menor,
infra-espinal,
supra-espinal,
subescapular),
deltoide, peitoral
maior, peitoral
menor,
coracobraquial,
biceps braquial,
triceps braquial,
anconeo.
CINTURA
PELVICA:
quadrado lombar,
eretor da coluna,
psoas maior, iliaco,
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iliopsoas, reto do
abdome, obliquo
externo e interno.

se posicionam aos lados do
quadril.

A partir desta postura,
executar uma flexéo lateral
do tronco comecgando pela
méo esquerda descendo até
chegar ao chdo. No final,
voltar desde a cabeca
estendendo o  tronco
levando-o a postura inicial
do exercicio.

Executar 0  exercicio
realizando a flexdo lateral
com a mao direita.

Fotografia 48. Na fotografia: Ana Torres. Participante do projeto: Treinamento: anatomia
actancial. Um estudo sistematizado da cinesiologia, da biomecanica e das ferramentas didaticas
das artes cénicas para o trabalho do atuante. Movimento 3. Fase 2: as pulsagdes corporeas.

Local: Auditério PPGARTES UFPA. Belém do Pard, Brasil. Fotografia de:
Esther Martin. Edicdo da imagem: autora. Abr. de 2016.

Tabela 16. Descri¢do do Movimento 3. Fase 2: as pulsacdes corporeas.

Descri¢cdo do movimento

Intensidade e
duracao

Musculos
principais

Em pé, membros inferiores
afastados a largura do
quadril, bracos e mé&os aos
lados, tronco ereto, ombros e
cabeca relaxados, mdos em
pronacdo média e em rotacao
interna. Anteversdo da pélvis
e flexdo dos joelhos.

Nivel 1. Execucdo do
exercicio completo
com menor flexdo do
tronco e extensdo dos
bragos.

Duas séries de 5
repeticoes.

Nivel 2. Execucdo do
exercicio completo.

COMPLEXO
SUPERIOR:
trapézio, levantador
da escapula,
romboide menor e
maior, latissimo do
dorso, redondo
maior e menor,
manguito rotador




Flexédo do tronco mantendo a
coluna ereta, o0s bragos
acompanham o movimento
até os joelhos. A flexdo do
tronco serd de 90° graus em
relacdo ao quadril.

A partir do momento em que
as méos estejam perto dos
joelhos, os bragos e ombros
se estendem para frente
realizando uma projecédo da
coluna no eixo latero-lateral
e ajudando na flexdo total do
tronco.

A partir desta postura, rotar o
ombro direito estendido para
a parte superior do corpo
realizando uma rotacdo
interna dirigida a direita e
levando-o para & linha
medial do corpo. O outro
ombro e braco estendido se
projeta para o lado direito
passando entre o0 peito e as
coxas, as quais permanecem
em flexdo pelos joelhos.
Estender o0s bracos no
maximo de amplitude o
mesmo que manter a coluna
estendida na mesma flex&o.

Depois de manter uns
segundos, voltar a extenséo
dos bracos para frente em
flexdo do tronco e trocar 0s
movimentos dos bracos.
Entdo o ombro esquerdo
sobe em direcdo da parte
superior do corpo e o direito
entre o peito e as coxas, se
dirige para o mesmo lado.
Voltar a postura inicial do
movimento.

Duas séries de 10
repeticdes com cada
membro.

Nivel 3. Execucéao do
exercicio completo.
Trés séries de 15
repeticoes.

(redondo menor,
infra-espinal,
supra-espinal,
subescapular),
deltoide, peitoral
maior e menor,
coracobraquial,
biceps braquial,
triceps braquial,
anconeo, pronador
redondo e
quadrado, extensor
radial do dorso.
CINTURA
PELVICA:
quadrado lombar,
eretor da coluna,
psoas maior, iliaco,
iliopsoas, reto do
abdome, obliquo
externo e interno.
COMPLEXO
INFERIOR: reto
femoral, tensor da
fascia lata, sartorio,
gracil, adutor
magno, biceps
femural.
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Fotografia 49. Na fotografia: Ana Torres. Participante do projeto: Treinamento:
anatomia actancial. Um estudo sistematizado da cinesiologia, da biomecanica e das
ferramentas didaticas das artes cénicas para o trabalho do atuante. Movimento 4. Fase 2:
as pulsacdes corpdreas.

Local: Auditério PPGARTES UFPA. Belém do Par4, Brasil.
Fotografias de: Esther Martin. Edi¢do da imagem: autora. Abr. de 2016.

Tabela 17. Descrigdo do Movimento 4. Fase 2: as pulsagdes corporeas.

Descricdo do movimento

Intensidade e
duracdo

Mdusculos
principais

Sentado lateralmente,
apoiando o quadril pela
parte do gliteo esquerdo e
joelhos em flexdo. O
membro inferior direito em
aducdo  horizontal do
quadril fica embaixo da
coxa direita. As maos no
chéo pela parte anterior do
corpo.

@) braco esquerdo
estendido a 90° graus da
cintura escapular mantendo
uma flexdo lateral do
tronco e o direito semi-
flexionado com a médo no
chéo perto do abdome.
Projetar o braco esquerdo
estendido na parte superior
do corpo (nessa postura),
passando por cima da
cabeca e estendendo a
coluna, 0 ombro e o brago.

Nivel 1. Execucdo do
exercicio  completo
com menor flexdo
lateral do tronco.

Duas series de 5
repeticoes.

Nivel 2. Execugdo do
exercicio completo.
Duas séries de 10
repeticoes.

Nivel 3. Execugdo do
exercicio completo.
Trés séries de 15
repeticoes.

COMPLEXO
SUPERIOR:
trapézio, levantador
da escépula,
romboide menor e
maior, latissimo do
dorso, redondo
maior e menor,
manguito rotador
(redondo menor,
infra-espinal,
supra-espinal,
subescapular),
deltoide, peitoral
maior e menor,
coracobraquial,
biceps braquial,
triceps braquial,
anconeo, pronador
redondo e
guadrado, extensor
radial do dorso.
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Entéo, realizar uma flex&o
do tronco até deixar a
coluna ereta e o braco
estendido completamente
por cima da cabeca. Ficar
por uns segundos, voltar.
Virar o corpo apoiando no
glateo direito e executar
todo 0 movimento com o
membro superior direito.

CINTURA
PELVICA:
quadrado lombar,
eretor da coluna,
psoas maior, iliaco,
iliopsoas, reto do
abdome, obliquo
externo e interno.
COMPLEXO
INFERIOR: gluteo
maximo, médio e
minimo,
obturadores interno
e externo, pectineo,
tensor da fascia
lata, adutor curto e
magno.
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Fotografia 50. Na fotografia: Ana Torres. Participante do projeto: Treinamento: anatomia actancial.
Um estudo sistematizado da cinesiologia, da biomecanica e das ferramentas didaticas das artes
cénicas para o trabalho do atuante. Movimento 5. Fase 2: as pulsa¢des corpéreas.

Local: Bosque Rodrigues Alves - Jardim Botanico da Amazodnia.

Belém do Par4, Brasil. Fotografia de: Esther Martin. Edicdo da imagem: autora. Abr. de 2016.

Tabela 18. Descri¢do do Movimento 5. Fase 2: as pulsagdes corpdreas.

Descrigdo do movimento

Intensidade e
duracdo

Musculos
principais

Em pé, membros inferiores
afastados a largura do
quadril, bracos e mé&os aos
lados, tronco ereto, ombros e

Nivel 1. Execucdo do
exercicio  completo
com menor flexdo do
membro inferior na

COMPLEXO
SUPERIOR:
trapézio,
levantador da




cabeca relaxados, maos em
pronacao média e em rotagdo
interna. Anteversdo da pélvis
com joelhos estendidos.
Flexao lateral do ombro e do
cotovelo  esquerdo em
direcdo esquerda. Aducdo do
membro superior direito com
semi-flexdo do cotovelo com
projecdo a esquerda. Flexdo
dos joelhos.

Elevacdo e rotacdo externa
do joelho direito dirigindo-o
numa direcdo diagonal para
cima. Manter o equilibrio
nessa postura por alguns
segundos.

Voltar a postura inicial e
recomecar  trocando 0
membro superior e inferior a
cada execucao.

Voltar & postura inicial do
movimento.

direcdo diagonal para
acima.

Duas séries de 5
repeticoes.

Nivel 2. Execu¢do do
exercicio completo.
Duas séries de 8
repeticoes.

Nivel 3. Execu¢do do
exercicio completo.
Trés séries de 10
repeticoes.

escapula,
romboide menor e
maior, latissimo
do dorso, redondo
maior e menor,
manguito rotador
(redondo menor,
infra-espinal,
supra-espinal,
subescapular),
deltoide, peitoral
maior e menor,
coracobraquial,
biceps braquial,
triceps braquial,
anconeo,
pronador redondo
e quadrado,
extensor radial do
dorso.
CINTURA
PELVICA:
quadrado lombar,
eretor da coluna,
psoas maior,
iliaco, iliopsoas,
reto do abdome,
obliquo externo e
interno.
COMPLEXO
INFERIOR: reto
femoral, adutor
longo, magno e
curto, tensor da
fascia lata,
sartorio, gracil,
adutor magno,
biceps femural,
gliteo méaximo,
médio e minimo,
piriforme,
obturadores,
quadrado femoral,
quadriceps.
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3.1.3. Fase Ill: a visdo do interno.

A terceira fase contém os movimentos de neutralidade, flexibilidade e elasticidade, que
estabelece o reflexo do interno para o externo e vice-versa, ressaltando a coluna como o ciclo vital do

movimento.
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Seu elemento principal € a terra como se explica na tabela 2, isso porque seus movimentos
conseguem uma possivel sequéncia do siléncio, onde os movimentos sdo uma resposta do
impulso organico e vital. E uma olhada a uma reflexdo pessoal, gerada da neutralidade e da
concentragdo como o equilibrio da interpretacdo e preparacdo do corpo cénico. Na execucéo de
seus movimentos o principal eixo é o transversal e o plano horizontal que divide o corpo em
superior e inferior, evidenciando-se movimentos de rotagdo medial e lateral, junto com

movimentos de rotacéo rigida, flexdo e extensdo (movimentos descritos no capitulol, pp. 50-52).

A fase Il esta composta de 4 (quatro) movimentos iniciais onde a neutralidade,
flexibilidade, elasticidade, a intuigdo e 0 movimento fisico, energético e emocional, trabalham com a

esséncia e conexao da energia do externo com 0 COrpo em movimento.

Entende-se a terceira fase como o momento do treinamento do corpo perceptivo em
relacdo aos impulsos externos que compdem sua presenca cénica, gerando no seu treinamento a
contencao e momento preciso da partitura cénica, ja que segundo a mimese da espiral explicada
na figura 44, esta fase abstrai a intuigdo e 0 movimento fisico, energético e emocional como fonte

de criacéo.

Fotografia 51. Na fotografia: Ana Torres. Participante do projeto: Treinamento:
anatomia actancial. Um estudo sistematizado da cinesiologia, da biomecénica e das
ferramentas didaticas das artes cénicas para o trabalho do atuante. Movimento 1. Fase
3: avisdo do interno.

Local: Bosque Rodrigues Alves - Jardim Botanico da Amazénia. Belém do Par3,
Brasil. Fotografias de: Esther Martin. Edi¢do da imagem: autora. Abr. de 2016.



Tabela 19.Descri¢cdo do Movimento 1. Fase 3: a visdo do interno.

Descricdo do movimento Intensidade e Musculos
duracdo principais

Em pé, membros inferiores | Nivel 1. Execu¢do do | COMPLEXO

afastados a largura do | exercicio realizando | SUPERIOR:

quadril, bracos e méos aos | flexao do joelho. trapézio, levantador

lados, tronco ereto, ombros | Duas séries de 8 | da escépula,

e cabeca relaxados, bragos | repeticOes. romboide menor e

e maos em pronacao média,
em rotacdo interna e em
aducdo de 45° graus em
relacdo a axila. Anteversao
da pelvis com joelhos em
extensao.

Elevagdo e  extenséo
completa do membro
inferior esquerdo a 90°

graus em relacdo ao
quadril, 0 joelho
permanece também
estendido. Ao mesmo
tempo, 0s  membros
superiores estendidos

realizam uma flexdo pelos
ombros e uma aducdo
projetando-se
diagonalmente para acima,
as maos passam por cima
da cabeca.

Em seguida descer 0s
membros superiores
realizando uma rotacédo
externa  dos  ombros
colocando-os a 45° graus
em relacdo a axila até
chegar a neutralidade da
postura inicial. Trocar para
0 membro inferior direito.

Nivel 2. Execucgdo do
exercicio completo.
Duas séries de 10
repeticdes.

Nivel 3. Execucdo do
exercicio completo.
Trés séries de 15
repeticdes.

maior, latissimo do
dorso, redondo
maior e menor,
manguito rotador
(redondo menor,
infra-espinal, supra-
espinal,
subescapular),
deltoide, peitoral
maior e menor,
coracobraquial,
biceps braquial,
triceps braquial.
CINTURA
PELVICA: reto do
abdome, transverso
do abdome, eretor da
coluna iliopsoas,
psoas.
COMPLEXO
INFERIOR: iliaco,
tensor da fascia lata,
sartério, gluteo
médio, reto femoral,
quadriceps, articular
do joelho, séleo.
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Fotografia 52. Na fotografia: Rosario Silva. Participante do projeto: Treinamento:
anatomia actancial. Um estudo sistematizado da cinesiologia, da biomecénica e das ferramentas
didaticas das artes cénicas para o trabalho do atuante. Movimento 2. Fase 3: a visdo do interno.

Fotoarafias de: Esther Martin. Edicdo da imagem: autora. Abr. de 2016.

Tabela 20. Descri¢cdo do Movimento 2. Fase 3: a visdo do interno.

Descri¢do do movimento Intensidade e Musculos

duracio principais
Em pé, membro inferior | Nivel 1. Execu¢do do | COMPLEXO
esquerdo em  completa | exercicio  completo | SUPERIOR:
aducdo.  Anteversdo da | com menor extensdo | trapézio, levantador
pélvis e joelhos estendidos. | do membro inferior no | da escéapula,

Perna apoiada numa barra

pelo tornozelo. Membro
superior esquerdo em flex&o
pelo cotovelo e direito

estendido apoiado pela méo
a 60 ° graus com relacdo a
axila.

Flexdo lateral e elevagdo do
ombro direito mantendo o
cotovelo estendido
(desenhar um semi-circulo
imaginario com a mao) e
realizando uma aducdo do
membro até que a mao
chegue ao pé esquerdo
permanecendo no  eixo
anteroposterior durante todo
0 movimento.

Voltar & postura inicial a
partir da qual, com extensao
total do joelho, se executa
uma rotacdo externa do

inicio do movimento.
Duas séries de 5
repeticoes.

Nivel 2. Execucdo do
exercicio completo.
Duas séries de 8
repeticoes.

Nivel 3. Execucdo do
exercicio completo.
Trés séries de 10
repeticoes.

romboide menor e
maior, latissimo do
dorso, redondo
maior e menor,
manguito rotador
(redondo menor,
infra-espinal,
supra-espinal,
subescapular),
deltoide, peitoral
maior e menor,
coracobraquial,
biceps braquial,
triceps braquial,
anconeo, pronador
redondo e
quadrado, extensor
radial do dorso.
CINTURA
PELVICA:
quadrado lombar,
eretor da coluna,




fémur virando 0 movimento
para o eixo latero-lateral.
Executa-se uma  torsdo
passiva do tronco.

Da projecdo da rotacdo
externa do membro inferior
esquerdo, executar uma
torsdo do tronco para a
esquerda (até ficar
perpendicular ao  plano
frontal) e 0 membro inferior
esquerdo flexionado pelo
joelho, desce até o chéo.

O membro esquerdo fica
com o joelho em flexdo; o
membro direito apoiado pelo
pé (perpendicular ao plano
frontal), mas estendido no
joelho. Os membros
superiores: o direito em
flexdo pelo cotovelo em
rotagdo interna; o esquerdo
estendido ao lado
correspondente e as costas
retas. Trocar e recomecar em
pé, com membro inferior
direito em completa aducéo.

psoas maior, iliaco,
iliopsoas, reto do
abdome, obliquo
externo e interno.
COMPLEXO
INFERIOR: reto
femoral, adutor
longo, magno e
curto, tensor da
fascia lata, sartorio,
gracil, adutor
longo, magno e
curto,
semitendineo,
semimembranaceo,
deltéide gliteo
minimo, piriforme,
obturadores, gémeo
superior, obturador
externo e interno,
quadrado femoral,
popliteo,
quadriceps,
articular do joelho,
triceps sural,
gastrocnémio
medial e lateral,
soleo, tibial
posterior, extensor
longo dos dedos.

Fotografia 53. Na fotografia: Rosario Silva. Participante do projeto: Treinamento: anatomia actancial. Um
estudo sistematizado da cinesiologia, da biomecanica e das ferramentas didaticas das artes cénicas para o
trabalho do atuante. Movimento 3. Fase 3: a visdo do interno.

Local: Fundacdo Cultural do Estado do Para. Belém do Para, Brasil.
Fotografias de: Esther Martin. Edicdo da imagem: autora. Abr. de 2016.
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Tabela 21. Descri¢cdo do Movimento 3. Fase 3: a visdo do interno.

Descricdo do movimento Intensidade e Musculos
duracio principais
Em pé, membros inferiores em | Nivel 1. Execucdo do | COMPLEXO
adugdo de 120° graus. | exercicio completo | SUPERIOR:
Anteversdo da pélvis, joelhos | com menor extensdo | trapézio, levantador
em semi-extensao, costas retas. | do cotovelo na | da escapula,

Membros superiores em semi-
flex&do pelos cotovelos. Méos
apoiadas se possivel numa
barra.

Membro superior direito se
estende pelo cotovelo
realizando uma flexdo do
ombro no eixo latero-lateral.
Projeta-se por cima da cabeca e
executando uma circunducéo
completa com rotacdo. Volta o
brago com circunducdo para
frente. Troca de membro
superior e executa 0 mesmo
movimento. Repetir segundo o
nivel e terminar na postura
inicial do movimento.

circunducao.

Duas séries de 8
repeticoes.

Nivel 2. Execucdo do
exercicio completo.
Duas series de 12
repeticoes.

Nivel 3. Execucdo do
exercicio completo.
Trés séries de 15
repeticoes.

romboide menor e
maior, latissimo do
dorso, redondo
maior e menor,
manguito rotador
(redondo menor,
infra-espinal, supra-
espinal,
subescapular),
deltoide, peitoral
maior e menor,
coracobraquial,
biceps braquial,
triceps braquial,
anconeo, pronador
redondo e quadrado,
extensor radial do
dorso.

CINTURA
PELVICA: quadrado
lombar, eretor da
coluna.
COMPLEXO
INFERIOR: reto
femoral.
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Fotografia 54. Na fotografia: Rosério Silva, Ana Torres. Participantes do projeto: Treinamento:
anatomia actancial. Um estudo sistematizado da cinesiologia, da biomecénica e das ferramentas
didaticas das artes cénicas para o trabalho do atuante. Movimento 4. Fase 3: a visdo do interno.

Local: Fundacdo Cultural do Estado do Para. Belém do Pard, Brasil.
Fotografias de: Esther Martin. Edicdo da imagem: autora. Abr. de 2016.

Tabela 22. Descri¢cdo do Movimento 4. Fase 3: a visdo do interno.

Descri¢do do movimento Intensidade e Musculos
duracéo principais

Em pé, membros inferiores | Nivel 1. Execu¢do do | COMPLEXO

estendidos nos joelhos, | exercicio  completo | SUPERIOR: trapézio,

tronco reto com minima
inclinacdo lateral. Ombros
projetados para trds em
rotacdo externa (podendo
apoiar as mdos numa barra),
pés paralelos no eixo
anteroposterior (em
abducdo).

Elevacdo e flexdo de um dos
membros superiores pelo
ombro  com cotovelo
estendido atuando no eixo
anteroposterior.

O membro superior segue 0
percurso até passar o plano
sagital estendendo a coluna e
0s  masculos  obliquos.
Executa-se uma torsdo e
inclinacdo lateral (maior que

com menor extensdo
do membro superior e
do tronco no final do
movimento.

Duas séries de 8
repeticoes.

Nivel 2. Execucdo do
exercicio completo.
Duas séries de 12
repeticoes.

Nivel 3. Execucdo do
exercicio completo.
Trés séries de 15
repeticoes.

levantador da
escapula, romboide
menor e maior,
latissimo do dorso,
redondo maior e
menor, manguito
rotador (redondo
menor, infra-espinal,
supra-espinal,
subescapular),
deltoide, peitoral
maior e menor,
coracobraquial,
biceps braquial,
triceps braquial,
anconeo, pronador
redondo e quadrado,
extensor radial do
dorso.
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CINTURA
PELVICA: quadrado
lombar, eretor da
coluna, psoas, iliaco,
iliopsoas, reto do
abdome, obliquos.

no inicio do movimento) do
tronco com apoio do mesmo
movimento do braco. Voltar
com abducdo do membro
superior e reiniciar com o
outro membro.

Fotografia 55. Na fotografia: Rosario Silva, Ana Torres. Participantes do projeto: Treinamento:
anatomia actancial. Um estudo sistematizado da cinesiologia, da biomecanica e das ferramentas didaticas
das artes cénicas para o trabalho do

atuante. Movimento 5. Fase 3: a visao do interno

Local: Fundag&o Cultural do Estado do Paré - residéncia da autora. Belém do Pard, Brasil. Fotografias de:

Esther Martin e da autora. Edicdo da imagem: autora Abr. de 2016

Tabela 23. Descri¢cdo do Movimento 5. Fase 3: a visdo do interno.

Descri¢do do movimento

Intensidade e
duracao

Musculos
principais

Em pé, coluna reta, membros
inferiores  completamente
estendidos. Um deles em
flexdo pelo quadril apoiado
pela perna numa barra.
Membros superiores
estendidos, o correspondente
do membro em pé ao lado
relaxado e, o outro em semi-
flexdo lateral do ombro e
cotovelo apoiado pela mé&o
na barra na parte superior de
onde esté a perna. O pé que
esteja no chdo estarda em
aducdo e o outro em flexéo
plantar.

Nivel 1. Execucdo do
exercicio completo
com menor extenséo
do membro inferior
gue esteja apoiado na
barra.

Duas séries de 5
repeticoes.

Nivel 2. Execucdo do
exercicio completo.
Duas séries de 10
repeticoes.

Nivel 3. Execucdo do
exercicio completo.
Trés séries de 15
repeticoes.

COMPLEXO
SUPERIOR:
trapézio, levantador
da escapula,
romboide menor e
maior, latissimo do
dorso, redondo
maior e menor,
manguito rotador
(redondo menor,
infra-espinal,
supra-espinal,
subescapular),
deltoide, peitoral
maior e menor,
coracobraquial,




Projecdo diagonal e flexdo
do ombro do membro
superior  contrario ao
membro inferior que esteja
em flexd8o e apoiado pela
perna na barra. Adugdo da
méo e rotacdo interna do
cotovelo flexionando-o até
que o membro inferior
apoiado no chdo pelo pé se
flexione, 0S ombros
executam uma  rotagéo
interna, o tronco e a cabeca
flexionam-se para frente.
Realizar uma extensdo da
cabeca e da coluna até ficar
reta. O braco que esteja
flexionado volta a se
estender e executa uma
rotacdo externa, uma nova
flexd@o e relaxamento ao lado
do corpo ficando estendido
de novo.

biceps braquial,
triceps braquial,
anconeo, pronador
redondo e
quadrado, extensor
radial do dorso.
CINTURA
PELVICA:
quadrado lombar,
eretor da coluna,
psoas, iliaco,
iliopsoas, reto do
abdome, obliquos.
COMPLEXO
INFERIOR: reto
femoral, adutor
longo, magno e
curto, tensor da
fascia lata, sartorio,
gracil, adutor
longo, magno e
curto,
semitendineo,
semimembranaceo,
deltoide gluteo
minimo, piriforme,
obturadores, gémeo
superior, obturador
externo e interno,
quadrado femoral,
popliteo,
quadriceps,
articular do joelho,
triceps sural,
gastrocnémio
medial e lateral,
soleo, tibial
posterior, extensor
longo dos dedos.

3.1.4. Fase IV: a partitura desarticulada e articulada.

167

A quarta fase contém os movimentos de forga-resisténcia. Considerando-se 0 corpo como

comecam a adquirir qualidades préprias e externas.

uma organizacdo de agdes voluntarias e involuntarias que se juntam, deslocam, trabalham e
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Seu elemento principal é o fogo como explica na tabela 2, isso porque seus movimentos
se envolvem com o sentido de transformagéo, transmitindo um treinamento que adapte e nivele

0 sentido estético da encenacdo, com a estética e controle do movimento.

Na execucdo de seus movimentos ressaltam-se 0s eixos sagital, transversal e
anteroposterior e transversal. Contendo os movimentos explicados na Fase I, Il e I1l. A fase IV
esta composta de 4 (quatro) movimentos iniciais onde a forga- resisténcia e a improvisacgéo,

contemplam o momento de exploragdo corporal a partir de 4 (quatro) partituras estabelecidas no

treinamento.

Vale ressaltar que a terceira fase é entendida como o momento do treinamento do corpo
adaptavel, que une e explora sequéncias, alternando-as para seu enriquecimento e perspectiva
cénica. Ja que segundo a mimese da espiral explicada na figura 44, esta fase gera 0 momento da
improvisagdo, porque o corpo ja adquiriu peculiaridades fisicas dentro do treinamento, que

aportam para seu desenvolvimento cénico.

Fotografia 56. Na fotografia: Rosario Silva, Ana Torres. Participantes do projeto: Treinamento: anatomia
actancial. Um estudo sistematizado da cinesiologia, da biomecanica e das ferramentas didaticas das artes
cénicas para o trabalho do atuante. Movimento 1. Fase 4: a partitura desarticulada e articulada.
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Local: Fundag&o Cultural do Estado do Para - residéncia da autora. Belém
do Par4, Brasil). Fotografias de: Esther Martin e da autora. Edigdo da
imagem: autora. Abr. de 2016



Tabela 24. Descri¢cdo do Movimento 1. Fase 4: a partitura desarticulada e articulada.

Descricdo do movimento

Intensidade e
duracio

Mdsculos principais

Em pé, frente a uma barra (se
possivel) que fique por trés
das costas, hiperextensdo do
abdome, do peito e da
cabeca. Membros superiores
estendidos com ombros
rotados para tras e maos
apoiadas na barra.

Flexdo da cabeca e do
tronco. Rotacdo interna dos
ombros para frente. Adiantar
um pé com minima flexdo de
joelho. Descer as méos em
direcéo ao chéo
acompanhando a flexdo do
tronco e a flexd¥o dos
membros inferiores pelos
joelhos.

O membro adiantado fica a
90° graus com  sua
articulacéo e o outro apoiado
pelo joelho em completa
flexdo (o quadril colado ao
tornozelo), 0S bracos
completamente estendidos a
frente mantendo a flexdo de
cabeca e tronco.

Para voltar, estender o
membro inferior de tras que
os bracos, a cabeca e 0
tronco se estendam. Nesse
instante estender 0S
membros superiores com
rotacdo interna para trés,
segurar a barra com as méos,
estender o membro inferior a
frente e esticar joelhos,
quadril, tronco voltando a
postura inicial do
movimento.

Executar 0  movimento
trocando de pé a frente.

Nivel 1. Execucdo do
exercicio  completo
com menor flexdo do
membro inferior que
esteja para frente ou
seja, sem levar o
joelho até o chéo.
Duas séries de 5
repeticoes.

Nivel 2. Execucdo do
exercicio completo.
Duas séries de 10
repeticoes.

Nivel 3. Execucdo do
exercicio completo.
Trés séries de 15
repeticoes.

COMPLEXO
SUPERIOR: trapézio,
levantador da escépula,
romboide menor e
maior, latissimo do
dorso, redondo maior e
menor, manguito
rotador (redondo
menor, infra-espinal,
supra-espinal,
subescapular), deltoide,
peitoral maior e menor,
coracobraquial, biceps
braquial, triceps
braquial, ancdneo,
pronador redondo e
quadrado, extensor
radial do dorso.
CINTURA PELVICA:
quadrado lombar,
eretor da coluna, psoas,
iliaco, iliopsoas, reto e
transverso do abdome,
obliquos.
COMPLEXO
INFERIOR: reto
femoral, adutor longo,
curto e magno, gracil,
semimembranaceo,
semitendineo, tensor da
fascia lata, sartorio,
biceps femoral, glateo
méaximo, popliteo,
quadriceps, articular do
joelho, triceps sural,
gastrocnémio medial e
lateral, soleo, tibial
posterior, flexor longo
dos dedos, extensor
longo dos dedos.
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Fotografia 57. Na fotografia: Ana Torres. Participante do projeto: Treinamento: anatomia actancial.

Um estudo sistematizado da cinesiologia, da biomecénica e das ferramentas
didaticas das artes cénicas para o trabalho do atuante. Movimento 2. Fase 4: a partitura desarticulada e
articulada.

Local: Bosque Rodrigues Alves - Jardim Botanico da Amazoénia - Auditério PPGARTES UFPA.
. Belém do Par4, Brasil. Fotografias de: Esther Martin. Edicéo da imagem autora. Abr. de 2016.

Tabela 25. Descri¢cdo do Movimento 2. Fase 4: a partitura desarticulada e articulada.

Descricdo do movimento

Intensidade e
duracdo

Musculos principais

Coluna reta, sentado sobre os
glateos com membros
inferiores completamente
estendidos e méxima abertura
entre o0s dois. Membros
superiores estendidos por cima
da cabega com cotovelos semi-
flexionados.

Comecar 0 movimento
executando varias contragoes
dos  membros inferiores,
elevando-os e descendo-o0s em
direcdo abaixo e acima sem
tocar o ch&o, os bragos descem
flexionados pelos ombros até
0S cotovelos. Estes
movimentos se  executam
coordenados (quando subir os
membros inferiores sobem 0s
superiores). O abdome, as
costas e 0s membros superiores
e inferiores devem permanecer
em contracdo para manter o
equilibrio sem cair.

Nivel 1. Execucdo do
exercicio  completo
permitindo-se tocar o
chdo com o0s pés no
momento de descer 0s
membros inferiores.
Duas séries de 8
repeticoes.

Nivel 2. Execucdo do
exercicio completo.
Duas séries de 8
repeticoes.

Nivel 3. Execucdo do
exercicio completo.
Trés séries de 12
repeticoes.

COMPLEXO
SUPERIOR:
trapézio, levantador
da escépula,
romboide menor e
maior, latissimo do
dorso, redondo maior
e menor, manguito
rotador (redondo
menor, infra-espinal,
supra-espinal,
subescapular),
delt6ide, peitoral
maior e menor,
coracobraquial,
biceps braquial,
triceps braquial,
anconeo, pronador
redondo e quadrado,
extensor radial do
dorso.

CINTURA
PELVICA: quadrado
lombar, eretor da
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coluna, psoas, iliaco,
iliopsoas, reto e
transverso do
abdome.
COMPLEXO
INFERIOR: reto
femoral, adutor
longo, curto e
magno, grécil,
semimembranéceo,
semitendineo, tensor
da fascia lata,
sartorio, biceps
femoral, gluteo
méaximo, popliteo,
quadriceps, articular
do joelho, triceps
sural, gastrocnémio
medial e lateral,
soleo, tibial
posterior, flexor
longo dos dedos,
extensor longo dos
dedos.

Fotografia 58. Na fotografia: Rosario Silva, Ana Torres. Participantes do projeto: Treinamento:
anatomia actancial. Um estudo sistematizado da cinesiologia, da biomecanica e das ferramentas
didaticas das artes cénicas para o trabalho do atuante. Movimento 3. Fase 4: a partitura

desarticulada e articulada.

Local: Fundagéo Cultural do Estado do Para - residéncia da autora. Belém
do Parg, Brasil. Fotografia de: Esther Martin e da autora. Edigéo da

imagem: autora Abr. de 2016.
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Tabela 26. Descri¢cdo do Movimento 3. Fase 4: a partitura desarticulada e articulada.

Descricdo do movimento

Intensidade e duracgéo

Musculos
principais

Frente a uma barra, segurar
as maos estendendo os
bracos e flexionando o
tronco completamente até a
coluna ficar ereta no eixo
latero-lateral (pode ser a 90°
graus ao respeito do quadril,
ou outro angulo segundo o
nivel de flexibilidade). Os
membros inferiores
completamente esticados.
Executar uma flexao plantar
e uma abducdo completa do
membro inferior direito no
eixo latero-lateral até ficar a
90 ° graus ao respeito do
quadril. No maximo da
abducdo voltar com aducéo e
voltar a neutralidade dos pés.
Trocar de membro inferior e
realizar 0 movimento com
ele.

Nivel 1. Execucdo do
exercicio completo sem
flexdo plantar prévia e
com menos angulagéo na
flexdo da coluna na
postura inicial.

Duas séries de 8
repeticoes.

Nivel 2. Execucdo do
exercicio completo.

Duas séries de 10
repeticoes.

Nivel 3. Execucdo do
exercicio completo.

Trés séries de 15
repeticoes.

COMPLEXO
SUPERIOR:
trapézio,
levantador da
escapula,
romboide menor e
maior, latissimo do
dorso, redondo
maior e menor,
peitoral maior e
menor,
coracobraquial,
biceps braquial,
triceps braquial.
CINTURA
PELVICA:
quadrado lombar,
eretor da coluna,
psoas, iliaco,
iliopsoas, reto e
transverso do
abdome.
COMPLEXO
INFERIOR: reto
femoral, adutor
longo, curto e
magno, grécil,
semimembranéaceo,
semitendineo,
tensor da fascia
lata, sartorio,
biceps femoral,
gluteo méaximo,
triceps sural, soleo,
tibial posterior,
extensor longo dos
dedos.
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Fotografia 59. Na fotografia: Rosario Silva, Ana Torres. Participantes do projeto: Treinamento: anatomia
actancial. Um estudo sistematizado da cinesiologia, da biomecanica e das ferramentas didaticas das artes
cénicas para o trabalho do atuante. Movimento 4. Fase 4: a partitura desarticulada e articulada

Local: Fundag&o Cultural do Estado do Paré - residéncia da autora. Belém do Pard, Brasil. Fotografias de:

Esther Martin e da autora. Edicdo da imagem: autora. Abr. de 2016.

Tabela 27. Descri¢cdo do Movimento 4. Fase 4: a partitura desarticulada e articulada.

Descri¢do do movimento Intensidade e Musculos
duracio principais

Em pé, coluna ereta, ao lado | Nivel 1. Execu¢do do | COMPLEXO

de uma barra ou apoio. | exercicio  completo | SUPERIOR: biceps

Membros superiores, | com flexdo do joelho | braquial, triceps

esquerdo segurando com a | durante todo 0 | braquial.

mao a barra e direito em | movimento. CINTURA

flexdo pelo cotovelo e | Duas séries de 5 |PELVICA:

rotagdo interna com a mao | repeticGes. quadrado lombar,

estendida em pronacéo. O pé
esquerdo para frente e em
abducdo, flexionado pelo
joelho. O membro inferior
direito permanece
completamente  estendido
com o pé em abducdo.
Comecar com uma flexdo do
joelho do membro inferior
direito seguida de uma
extensdo completa. Executar
uma rotacdo externa do
membro até conseguir um
angulo de 90° graus entre 0s
dois membros.

Nivel 2. Execucdo do
exercicio completo.
Duas séries de 10
repeticoes.

Nivel 3. Execucdo do
exercicio completo.
Trés séries de 15
repeticoes.

eretor da coluna,
psoas, iliaco,
iliopsoas, reto e
transverso do
abdome.
COMPLEXO
INFERIOR: reto
femoral, adutor
longo, curto e
magno, gracil,
semimembranaceo,
semitendineo,
tensor da fascia
lata, sartorio,
biceps femoral,
gldteo maximo,
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Continuar com a rotagédo triceps sural, séleo,
passando o pé direito por trés tibial posterior,

do membro esquerdo (que extensor longo dos
esta estendido), executando dedos.

uma flexdo pelo joelho e
elevacdo do pé em flexdo
plantar (procurando tocar o
glateo esquerdo).

Voltar a posicéo inicial do
movimento e trocar de
membro inferior para a
execucao do exercicio.

3.1.5. Fase V: o ciclo do instinto.

A quinta fase estd baseada na criacdo cénica, onde o atuante comeca a conectar todo o
treinamento da anatomia actancial para fins cénicos, tendo como base os conceitos trabalhados e
explorados nesta pesquisa, ja que tudo é uma composicao para o trabalho do atuante, conduzindo

a exploracéo corporea a um contexto de estimulo-resposta corporal para a cena.

Seu elemento principal € a madeira, como se explica na tabela 2, de vez que os
movimentos e partituras das outras fases misturam-se, propondo um fio condutor corporal para

que o atuante crie, usando tudo o que adquiriu no treinamento.

Na execucdo de seus movimentos ressaltam-se 0s eixos sagital, transversal e
anteroposterior e transversal. Contendo 0os movimentos explicados na Fase I, Il e Ill. A fase V
esta composta de 3 (trés) sequéncias de base, prontas para que o atuante ressalte cada movimento
e sensacdo de seu status psicofisico e organico, no momento de desenvolvimento e criacéo

cénica.

Finalmente na quinta fase, o corpo da atuante vivéncia o conhecimento total do organico
e psicofisico, principiando sua relacdo com a realizacéo fisica, energética e sensitiva, para, assim,
complementar-se no mundo de probabilidades estéticas, poéticas e, ademais, ocasionar as
transformacgdes que se encontram no espaco-tempo, onde cria e vive 0S Seus movimentos.
Segundo a mimese da espiral explicada na figura 44, esta fase contempla o tempo das pulsacoes

corporeas e espaciais, desde o fluxo, a intensidade, pulso, e 0 conhecimento do corpo no espaco cénico,

gerando assim a consciéncia do corpo cénico.
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Fotografia 60. Na fotografia: Rosario Silva, Ana Torres. Participantes do projeto: Treinamento: anatomia
actancial. Um estudo sistematizado da cinesiologia, da biomecanica e das ferramentas didaticas das artes

cénicas para o trabalho do atuante. Sequéncia 1. Fase 5: o ciclo do instinto.

—

Local: Fundagéo Cultural do Estado do Estado do Para. Belém do Par4, Brasil.
Fotografias de: Esther Martin. Edicdo da imagem: autora. Abr. de 2016.

Tabela 28. Descri¢do da Sequéncia 1. Fase 5: o ciclo do instinto.

Descri¢do do movimento

Intensidade e
duracdo

Musculos
principais

Em pé, membros inferiores
unidos, bragos e méos aos
lados relaxados e
estendidos, tronco ereto,
ombros e cabeca relaxados,
méaos em pronagdo média e
em rotacgdo interna.
Realizar uma flexdo dos
joelhos mantendo a coluna
ereta. Os membros
superiores se flexionam
para frente pelos ombros
sobem  ficando  numa
diagonal com o pescoco.
Os pés realizam uma flexao
plantar.

Os membros superiores
voltam a postura inicial.
Colar os pés ao chéo.
Realizar uma flex&o lateral
do tronco e da cabeca
levando as maos até o chédo
relaxadas.

A partir da flexdo lateral do
tronco e do apoio das maos

Nivel 1. Execugdo do
exercicio  completo
com flexdo dos joelhos
durante a sequéncia
toda.

Duas séries de 5
repeticbes para cada
lado.

Nivel 2. Execucdo da
sequéncia completa.
Duas series de 8
repeticbes para cada
lado.

Nivel 3. Execucdo da
sequéncia completa.
Trés séries de 10
repeticbes para cada
lado.

COMPLEXO
SUPERIOR:
trapézio, levantador
da escépula,
romboide menor e
maior, latissimo do
dorso, redondo
maior e menor,
deltoide, peitoral
maior e menor,
coracobraquial,
biceps braquial,
triceps braquial,
anconeo, pronador
redondo e quadrado.
CINTURA
PELVICA: quadrado
lombar, eretor da
coluna, psoas, iliaco,
iliopsoas, reto e
transverso do
abdome, obliquos.
COMPLEXO
INFERIOR: gluteo
maximo e médio,




deitar no chdo com o peito
para baixo. Os bragos
flexionados pelos
cotovelos, as  costas,
cabeca, membros inferiores
completamente esticados.
Pés em dorsiflexéo
apoiados pelos dedos no
chéo.

Rotar o corpo lateral e
anteriormente, flexionar os
joelhos e ficar deitado na
parte medial do gliteo de
lado (direito). Apoiando-se
pelas maos e o joelho que
esteja mais perto do chéao
(direito), executar uma
flexdo do quadril nessa
postura lateral ficando com
joelhos esticados.

Realizar uma nova flex&o
dos joelhos, apoiando aos
pouCos as maos € 0S Pés No
chdo para trocar de lado
(esquerdo) e executar a
nova flexdo do quadril em
direcdo esquerda.

semimembranaceo,
semitendineo, biceps
femoral, reto
femoral, pectineo,
tensor da fascia lata,
sartério, adutor
longo e magno,
gracil, biceps
femoral, deltdide
gliteo, gémeo
superior e inferior,
obturador externo,
quadrado femoral,
popliteo, quadriceps,
articular do joelho,
plantar, triceps sural,
gastrocnémios
medial e lateral,
séleo, flexor longo
dos dedos, tibial
anterior, extensor
longo dos dedos e do
halux, fibular longo,
curto e terceiro.

Fotografia 61. Na fotografia: Rosério Silva, Ana Torres. Participantes do projeto: Treinamento: anatomia
actancial. Um estudo sistematizado da cinesiologia, da biomecénica e das ferramentas didaticas das artes

cénicas para o trabalho do atuante. Sequéncia 2. Fase 5: o ciclo do instinto.

Local: Fundacédo Cultural do Estado do Para.

Belém do Par4, Brasil.
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Tabela 29. Descri¢do da Sequéncia 2. Fase 5: o ciclo do instinto.

Descricdo do movimento

Intensidade e
duracio

Musculos
principais

Em pé, membros inferiores
unidos, ombros e membros
superiores estendidos em
flex&o anterior pelos
ombros, tronco ereto, cabeca
relaxada, maos em pronacao
média e em rotacdo interna.
Flexdo dos joelhos, pés
colados no chéo.

Elevagdo, flexdo e rotagdo
interna do membro inferior
(direito) mantendo joelho
estendido e decolando o pé
do chéo.

Aducéo completa do
membro inferior até eleva-lo
a metade do corpo. Seguida
de uma rotacdo externa com
flexdo do joelho procurando
que o pé (direito) consiga
tocar o gluteo esquerdo.
Depois girar o tronco para a
direita e cair no chdo com o
pé (direito) e em flexdo de
joelho. O outro membro
inferior fica nesta postura,
em completa extensdo pelo
joelho e pelo pé. Membro
superior (direito) se estende
para cima da cabeca e
(esquerdo) se estende ao
lado (esquerdo) em flexdo

pelo ombro.
Manter essa postura e
projetar um novo

movimento onde o joelho
que esteja adiantado (direito)
seja flexionado a 90° graus.
As maos descem até o chao,
0 tronco se estende para o
lado direito.

Realiza-se um giro completo
para a direita apoiando as
maos, com joelhos,
cotovelos e tronco
flexionados.

Nivel 1. Execucéo da
sequéncia completa
mantendo 0 apoio
pelos pés sempre no
chdo.

Duas series de 5
repeticbes por cada
lado do corpo.

Nivel 2. Execucdo da
sequéncia completa.

Duas series de 10
repeticdes por cada
lado do corpo.

Nivel 3. Execucdo da
sequéncia completa.

Trés series de 15
repeticbes por cada
lado do corpo.

COMPLEXO
SUPERIOR:
trapézio, levantador
da escépula,
romboide menor e
maior, latissimo do
dorso, redondo
maior e menor,
manguito rotador
(redondo menor,
infra-espinal, supra-
espinal,
subescapular),
deltoide, peitoral
maior e menor,
coracobraquial,
biceps braquial,
triceps braquial,
ancdneo, pronador
redondo e quadrado,
extensor radial do
dorso.

CINTURA
PELVICA: quadrado
lombar, eretor da
coluna, psoas, iliaco,
iliopsoas, reto e
transverso do
abdome.
COMPLEXO
INFERIOR: gluteo
maximo e médio,
semimembranaceo,
semitendineo, biceps
femoral, adutor
magno, reto femoral,
pectineo, tensor da
fascia lata, sartorio,
adutor longo,
gastrocnémios
medial e lateral,
tibial anterior,
extensor longo dos
dedos.
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Com o impulso do corpo se
posicionar sentado, com 0s
bracos segurando as coxas
embaixo e cabeca colocada
acima dos joelhos
flexionados. Voltar a postura
inicial e trocar a execucdo da
sequéncia para o0 lado
contrario.
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Fotografia 62. Na fotografia: Rosario Silva, Ana Torres. Participantes do projeto: Treinamento: anatomia
actancial. Um estudo sistematizado da cinesiologia, da biomecanica e das ferramentas didaticas das artes

cénicas para o trabalho do atuante. Sequéncia 3. Fase 5: o ciclo do instinto.

Local: Fundacdo Cultural do Estado do Paré. Belém do Pard, Brasil.
Fotografias de: Esther Martin. Edicdo da imagem: autora. Abr. de 2016.

Tabela 30. Descri¢do da Sequéncia 3. Fase 5: o ciclo do instinto.

Descricdo do movimento Intensidade e Musculos
duracdo principais
Sentado, com  membros | Nivel 1. Execugdo da | COMPLEXO
inferiores em aducdo de 180° | sequéncia completa | SUPERIOR:
graus, estendidos  pelos | com flexdo dos | trapézio, levantador
cotovelos, com pés estendidos | joelhos durante a | da escapula,
em flexdo plantar. Membros | sequéncia. romboide menor e

superiores estendidos acima
da cabecga. Coluna ereta.

Flexdo lateral do tronco para a
direita, descendo o membro
inferior direito para frente
estendido. 0] esquerdo
permanece acima da cabeca
mantendo e ajudando na
flexdo do tronco. Estender
lateralmente até conseguir que
a mao esquerda caia no chao
sem perder a flexdo e postura

Duas séries de 5
repeticbes por cada
membro.

Nivel 2. Execucgdo da
sequéncia completa.
Duas séries de 10
repeticbes por cada
membro.

Nivel 3. Execucéo da
sequéncia completa.

maior, latissimo do
dorso, redondo
maior e menor,
manguito rotador
(redondo menor,
infra-espinal,
supra-espinal,
subescapular),
deltoide, peitoral
maior e menor,
coracobraquial,
biceps braquial,




lateral e mantendo o braco
direito estendido para frente.
Manter as costas retas durante
toda a sequéncia. Voltar a
postura inicial e trocar o
movimento com 0 membro
direito por cima da cabeca.

Trés séries de 15
repeticdes por cada
membro.

triceps braquial,
anconeo, pronador
redondo e
quadrado, extensor
radial do dorso.
CINTURA
PELVICA:
quadrado lombar,
eretor da coluna,
psoas, iliaco,
iliopsoas, reto e
transverso do
abdome.
COMPLEXO
INFERIOR: gluteo
maximo e médio,
semimembranaceo,
semitendineo,
biceps femoral,
adutor magno, reto
femoral, pectineo,
tensor da fascia
lata, sartorio,
adutor longo,
gastrocnémios
medial e lateral,
tibial anterior,
extensor longo dos
dedos, extensor
longo do halux,
fibular terceiro.
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Capitulo 4. Resultados.
4.1.  Analises e resultados do estudo postural da populacéo considerada.

Este capitulo comenta, sinteticamente, as consequéncias evidenciadas em relacdo a
pesquisa empreendida. Aqui, a énfase estd na evidéncia das alteracGes na postura corporal da
populacdo de estudo como fatores determinantes a determinadas lesdes posturais no individuo.
Serd apresentada, em adicdo, a andlise das resultantes experimentais realizadas durante o
laboratério do treinamento anatomia actancial, ocorrido no periodo de 5(cinco) meses, entre
outubro de 2014 até Fevereiro de 2015. A exposicdo comentada dos resultados pretende
demonstrar que, anatomicamente, o treinamento actancial, i.e., aplicAvel a danca e ao teatro,
quando inerente ao estudo da cinesiologia e biomecanica, gera uma correspondéncia vincular,
subordinativa, entre o corpo treinado, o corpo sdo e 0 corpo preparado para seu desempenho

cénico.

Por principio preconizado anteriormente, partimos do fato de que qualquer individuo
interessado na préatica da arte cénica pode treinar e, com isto, resolver suas dorsalgias — lesGes
apresentadas no sistema musculo esquelético das costas — por meio do conhecimento de
caracteristicas gerais e particulares do proprio corpo a ser, eventualmente, atuante nas porcdes

estéticas e poéticas criadas frente ao espectador.

A avaliacdo postural estatica foi realizada com 7 (sete) individuos (5 homens el4
mulheres), da oficina de iniciacdo teatral da Fundagéo Cultural do Estado do Par4, Brasil. Tendo
em conta que para o proposito do treinamento era necessario que a populagéo participasse durante
0s 5 (cinco) meses do laboratério, entretanto dos 19 individuos convidados a participarem
somente 7 (sete) (3 homens e 4 mulheres), participaram até o fim. A Avaliacdo postural estatica
(EPE), com posicéo bipede relaxada, realizou-se com base no modelo estabelecido por Kendall
(1985), que define a postura como “la composicion de las posiciones de todas las articulaciones

del cuerpo humano en todo momento”®?,

A analise esteve apoiada pelos softwares kinovea e sapo, especializados nos estudos
biomecanicos e da analise postural, além do conhecimento da autora (anatomia do movimento).

Tomando como base nos resultados da avaliagéo, a propriocepcao e os fatores ambientais como

52 Que define, a postura como “a composicdo das posicdes de todas as articulagcdes do corpo humano em todo
momento”.
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as condicdes que influenciaram, nas determinadas trocas do centro de gravidade e das diferentes
dorsalgias da coluna, apresentadas na populacéo.

As medidas de avaliacéo realizaram-se no protocolo do software Sapo e das andlises de
pontos livres, realizados pela autora com o software Kinovea e a quadricula simétrica. O
resultado compara e ressalta o estado postural da populacdo estudada determinando, quais fatores
influenciaram mais na sua qualidade corporal. O estudo planteia uma analise de vista anterior,
posterior, lateral direito e lateral esquerdo, assim como a analise do centro de gravidade,

avaliando a distribuicao do peso corporal no plano frontal e sagital.

A presente avaliagdo postural tem duas especificacfes, a primeira é a avaliagdo inicial
antes do treinamento e a segunda, a avaliacao depois do final do treinamento laboratério. Dessa
forma, obtivemos dados inicias e finais para a realizacdo de comparacdes posturais apds a
aplicacdo do treinamento, além da evidencia do processo de criacdo e estruturacdo do

treinamento: anatomia actancial, apresentado no capitulo3 desta dissertacéo.

As seguintes andlises avaliam as posturas dos 7 (sete) individuos da populacdo estudo, 0s
quais permitiram a realizacdo e participacdo livre no estudo, no treinamento e na utilizacéo de

suas fotografias e edi¢cdes para esta pesquisa (ver anexos 1).
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Relatério de avaliacéo postural de Diogo Richier Pimentel Teixeira
Protocolo SAPO-1 e pontos medidos pela autora com o Software KINOVEA.

Dados do Sujeito:
Profissdo: Estudante
Idade: 19 anos

Fotografias 63, 64, 65 e 66. Nas fotografias: Diogo P. caso 1.

Local: Fundacédo Cultural do Estado do Para. Belém do Pard, Brasil. Fotografias de: Ana
Torres. Edicdo da imagem: autora. Mai. de 2016.
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Tabela 31. Andlises das 4 (quatro) vistas corporeas, sendo anterior, posterior, lateral direita e lateral esquerda, das

fotografias de Diogo Pimentel.

Vista Anterior Referéncia Valor
Cabega
Alinhamento horizontal da cabeca 0.0 graus 159
Tronco
Alinhamento horizontal dos acrémios 0.0 graus 15
Alinhamento horizontal das espinhas iliacas antero-superiores 0.0 graus 14
Angulo entre os dois acrémios e as duas espinhas iliacas antero-superiores 0.0 graus 29
Membros inferiores
Angulo frontal do membro inferior direito ndo disponivel 36
Angulo frontal do membro inferior esquerdo néo disponivel 10,7
Diferenca no comprimento dos membros inferiores (D-E) 00cm 47
Alinhamento horizontal das tuberosidades das tibias 0.0 graus 21
Angulo Q direito 15.0 graus 07
Angulo Q esquerdo 15.0 graus 07
Vista Posterior Referéncia Valor
Tronco
Assimetna honzontal da escpula em relacio & T3 010 % 87
Membros inferiores
Anguio pemalretropé diresto néio disponivel 2657
Anguio pemalretropé esquendo néio disponhel 2137
Vista Lateral Direita Referéncia Valor
Cabeca
Abnhamento horizontal da cabeca (CT) ndo disponiel 5T 3
Aknhamento vertical da cabega (acromia) 0.0 graus 14
Tronco
Abnhamento vertical do tronco nio disponhel -33
Angulo do quadril firanco e coxa) o dispaniel AT
Aknhamento vertical do compo nio disponivel 28
Abnhamento horizontal da pébas nao disponhel 09
Membros inferiores
Anguin do joetha néo disponivel 105
Ahnhamenta verbcal do corpo niio disponivel 28
Minhamento honzontal da péhis néo disponivel 08
Membros inferiores
Anguio do joalho nfio disponivel 10,5
Anguio do tomozelo ndo disponivel Be 8
Vista Lateral Esquerda Referéncia Valor
Cabega
Alnhamento honzontal da cabseca (CT) niio disponivel A7
Abnhamento verfical da cabeca {acromia) 0.0 graus 12,9
Tronco
Ahnhamento verbical do fronco néo disponivel 19
Anguio do quadril {fronco & coxa) ndio disponivel 71
Ahnhamanto verical do corpo ndo disponivel 38
Ahnhamento honzontal da péhis ndo disponivel 1,7
Membros inferiores
Anguio do joelho nio disponiel T2
Anguio do tomazelo nilo disponivel 81



Figura 51. Analise do centro de Gravidade de Diogo Pimentel

Centro de Gravidade

BAzsimetna no plano frontak 0.3 54
Az smetria no plano sagital 38,3 3
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Observacdo 1: A distribuicdo do peso corporal, segundo o centro de gravi
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dade estudada, denota um equilibrio na

linha medial do corpo. Mais no estudo denota-se maior assimetria ao plano sagital, o seja, na por¢do anterior e
posterior (frente e tras).

Fotoarafia 67. Na fotoarafia: Dioao P. Caso 1.

o
@
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0
3

Local: Fundacdo Cultural do
Estado do Paré. Belém do Para,
Brasil. Fotografia de: Ana
Torres. Edicdo da imagem :
autora. Out. de 2014.

Resultado da avaliagéo postural

Rotacdo interna do ombro direito de
59° graus com respeito ao eixo
anteroposterior,  obtendo  como
resultado uma cifose de 1,5 cm,
possuindo sindrome de pescoco para
frente e escoliose lombar de 2,5 cm
apresentando  um  desequilibrio
segundo o ponto central de 3 cm,
deslocando o eixo do joelho 0,65cm
para tréas e o tornozelo 0,54cm, assim
o total da lesdo postural € de 8,19 cm,
além disso apresenta uma anteversao
pélvica de 59° graus com relacdo do
eixo anteroposterior e transversal.
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Relatdrio de avaliacao postural de Arthur Silva.
Protocolo SAPO-1 e pontos medidos pela autora com o Software KINOVEA.

Dados do Sujeito:

Profissdo: Estudante
Idade: 20 anos

Fotografias 68, 69, 70 e 71. Nas fotografias: Arthur Silva. caso 2.

Local: Fundagéo Cultural do Estado do Para. Belém do Para, Brasil
Fotografia de: Ana Torres. Edicdo da imagem: autora. Mai. de 2016.
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Tabela 32. Andlises das 4 (quatro) vistas corpéreas, sendo anterior, posterior, lateral direita e lateral esquerda, das
fotografias de Arthur Silva.

Vista Anterior Referéncia Valor
Cabeca
Alinhamento horizontal da cabega 0.0 graus 13
Tronco
Alinhamento horizontal dos acrdmios 0.0 graus 58
Alnhaments honzontal das espinhas liacas dntero-supenones 0.0 graus 3
Arwmwmﬁsmﬁmtnm“mmmm 0.0 graus 2.7
Membros inferiores
Anguio frontal do membro inferior direito ndo disponivel 34
Angulo frontal do membro infencr esquerdo ndo disponivel 51
Diferenga no comprimento dos membros inferiores (D-E) 00cm 4T
Alinhamento horizontal das tubsrosidades das Ubias 0.0 graus 0
Angulo Q direito 15.0 graus 207
Angulo C esquerdo 15.0 graus 6.7
Vista Posterior Referéncia Valor
Tronco
Agsimetria honzontal da escipula em relaclo 4 T3 0.0% 49
Membros inferiores
Angulo pemalretropé direito ndo disponivel 63
Angulo pemnalretropé esquerdo ndo disponivel 31
Vieta Lateral Direita Referéncia Valor
Cabeca
Alinhamento honzontal da cabeca (CT) ndo disponivel 60,3
Alinhamento vertical da cabeca (acrimio) 0.0 graus 128
Tronco
Alinhamento vertical do tronco ndo disponivel 5
Angulo do quadsil (tronce e coxa) ndo disponivel EE]
Alinhamento vertical do corpo ndo disponivel 03
Alinhamento honzontal da pahas ndo disponivel 1
Membros inferiores
Angulo do jostho nio disponivel 18
Angulo do tomozelo ndo disponivel 87
Vista Lateral Esquerda Referéncia Valor
Cabeca
Alinhamento honzontal da cabeca (CT) ndo dizponivel 526
Alinhamento vertical da cabeca (acrimeo) 0.0 graus 234
Tronco
Alinhamento vertical do tronco nio disponivel 53
Angulo do quadril {tronco e coxa) ndo disponivel 86
| Alinhamento vertical do corpo ndo disponivel 0.2
|Alinhamento horizontal da péhis ndo disponivel 6.8
Membros inferiores
Angulo do joelho no disponivel 06

Angulo do tomazelo ndo drsponivel 85,2
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Figura 52. Analise do centro de Gravidade de Arthur Silva.
Centro de Gravidade
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Observagdo 1: A distribuicdo do peso corporal, segundo o centro de gravidade estudada, denota-se uma sobrecarga
na parte direita do corpo. Dando maior assimetria ao plano sagital, o seja, na porcéo anterior e posterior (frente e
tras).

Fotografia 72. Na fotografia: Arthur S. Caso 2.

Resultado da avaliag&o postural

Rotacdo do ombro esquerdo para tras,
de 1,48 cm com relacdo ao eixo
anteroposterior, gerando uma escoliose
tordcica de 1,47 cm e sindrome do
pescoco para frente em 0,64 cm,
gerando una anteversdo pélvica do seu
eixo central de 2,44 cm, gerando-se uma
rotacdo para frente de 85°. Além disso,
0 joelho esta adiantado 0,5 cm com
respeito ao seu eixo e o tornozelo
0,41cm. O total da lesdo postural é de
6,94 cm.

Local: Fundagéo Cultural do Para.
Belém do Par4, Brasil. Fotografia de:
Ana Torres. Edicdo da imagem: autora.
Out. de 2014.
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Relatorio de avaliacdo postural de Patricia Pereira.

Protocolo SAPO-1 e pontos medidos pela autora com o Software KINOVEA.
Dados do Sujeito:

Profissdo: Estudante
Idade: 23 anos

Fotografias 73, 74, 75 e 76. Nas fotografias: Patricia Pereira. Caso 3.

Local: Fundagéo Cultural do Estado do Para. Belém do Para, Brasil.
Fotografia de: Ana Torres. Edicdo da imagem: autora. Mai. de 2016.
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Tabela 33. Andlises das 4 (quatro) vistas corpéreas, sendo anterior, posterior, lateral direita e lateral esquerda, das
fotografias de Patricia Pereira.

Vista Anterior  Releréncia Valor
Cabeca
Alnhamenio harizantal da cabega 0.0 graus =13
Tronco
Alnhamento horzontal dos acromios 0.0 graus a5
Alnhamento horizontal das espinhas llacas Anlerc-supariores 0.0 graus 1
quuln entre 08 dois acrbmios @ as duas espinhas lllacas Antero-superiores 0.0 graus -2.B
Maembros inferiores
Angulo frontal do membro inferior direlto ndio disponivel -2
Angulo frontal do membro infenor asquerdo néo disponivel 28
Diferenca no comprimento dos membros inferores (D-E) 0.0cm =13
Alnhamanio harizonial das luberosidades das tibias 0.0 graus V]
Angule @ direito 15.0 graus 1.1
Angulo Q esquerda 15,0 graus 12.1
Vista Posterior ~ Referéncia Valar
Tronce
Assimetria horizomal da escapula em relacho 4 T3 0.0 % -60.5
Membros inferiores
Angulo parnalretropé direito néo disponivl 83
Angule pernalretropd asquerdo nio disponivel 8.4
Vista Lateral Direita Referéncia Valor
Cabega
Alnhamento harizontal da cabeca (CT) néio disponivel 66,4
Afrhamento vertical da cabega (acromio) 0.0 graus 1,9
Tronco
Alnhamento vertical do franca néo disponivel 2.2
Angule da quadri (Iranco e coxa) ndo disponivel 5.4
Alnhamento vertical do corpo ndo disponivel 38
Alinhamento horizontal da pélvis ndo disponivel 8.1
Membros inferiores
Angulo do josho néo disponivel 5.2
Angule do tomozela ndo disponivel ary
Vista Lateral Esquerda Referéncia Valor
Cabeca
Alinhamento horizontal da cabeca (CT) ndo dispanivel 642
Alinharments vartical da cabaca (scrdmio) 0.0 graus -8
Tronco
Alinhamento vertical do tronco ndo disponivel 23
Angulo do quadsil (tronco & coxa) no disponivel -159
Alinharmenta vartical do corpo n&o dispanivel 53
Alinhamento horizontal da péhvis néo disponivel 6.1
Membros inferiores
Angulo do joelha ndia disponivel -156

Angulo do tomozelo ndo disponivel BT.4
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Figura 53. Analise do centro de Gravidade de Patricia Pereira.
Centro de Gravidade

Bzsimetna no plano froreat 10252
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Observacéo 1: A distribuicdo do peso corporal, segundo o centro de gravidade estudada, denota-se uma sobrecarga
na parte direita do corpo. Dando maior assimetria ao plano sagital, o seja, na por¢éo anterior e posterior (frente e
tréas).

Fotografia 77. Na fotografia: Patricia Pereira caso 3.

Resultado da avaliagéo postural

Apresenta-se rotacdo do ombro em
direcdo para frente de 111° em
relacdo ao eixo anteroposterior.
Possui cifose cervical de 3,73 cm,
uma hiperlordose lombar de
1,0lcm gerando uma anteversédo
pélvica de 0,85 cm. Joelhos em
Genu Recurvatum. Possui um
desequilibrio do eixo do joelho em
1,49 cm, da panturrilha de 1,79 cm
e do tornozelo em 1,27 cm. Como
resultado total da lesdo postural se
tem 10,14 cm.

Local: Fundag&o Cultural do Estado do

Pard. . Belém do Par4, Brasil Fotografia

de: Ana Torres. Edicao da imagem:
autora. Out. de 2014.
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Relatério de avaliacdo postural de Eliamara Pinheiro.
Protocolo SAPO-1 e pontos medidos pela autora com o Software KINOVEA.

Dados do Sujeito:
Profissdo: Estudante
Idade: 18 anos

Fotografias 78, 79, 80 e 81. Nas fotografias: Eliamara Pinheiro. Caso 4.

Local: Fundagéo Cultural do Estado do Para. Belém do Pard, Brasil. Fotografia de:
Ana Torres. Edicdo da imagem: autora. Mai. de 2016.
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Tabela 34. Andlises das 4 (quatro) vistas corporeas, sendo anterior, posterior, lateral direita e lateral esquerda, das
fotografias de Eliamara Pinheiro.

Vista Anterior Referéncia Valor
Cabega
Alnhamenio honzontal da cabega 0.0 graus 65
Tronco
Alnhamento honrontal dos acrimeos 0.0 graus 06
Alnhamento honrontal das espenhas EaCas Snlero-supanoies 0.0 graus 1.5
Angulo entre 03 dors acrdmeos ¢ a3 duas espinhas lacas dntero-supmnones 00 graus 09
Membros inferiores
Anguio kontal do membea nferior dredo ndo dvs ponivel A7
Anguio kontal do membeg nbenor esquendo ko des ponivel 43
Dderenca no compnmanto dos memibros. infenores (D-E) 00em 15
Alnhamenio honrontal das tubsrosdades das tibuas 0.0 graus 24
Angulo O dwedo 15.0 graus 4
Anguio O esquerdo 15.0 graus 88
Vista Posterior Referincia Valor
Tronco
Aggsmatng honzontal da sscipuls em relaglo 4 T3 0.0% 111
Memisos inberiodes
Angulo pemalratropé direito nda dispanivel 8,5
Angulo pemalretropé esquerda nda dispanivel 20,8
Vista Lateral Direita Referéncia Valor
Cabeca
Alinhamento honzontal da cabega (CT) ndo disponivel 543
Alinhamento vertical da cabea (acrdmio) 0.0 graus 106
Tronco
Alinhamento vertical do tronco ndo disponivel 1.6
Angulo do quadsil (tronco e coxa) nda dispanivel £
Alinhamento vertical do corpo ndo disponivel 1.5
Alinhamento honzontal da pébas ndo disponivel 1.9
Membros inferiones
Angulo do joslho il dispanivel A5
Angulo do tomozelo ndio dispanivel 86,8
Vista Lateral Esquerda Referéncia Valor
Cabega
Alinhamento honzontal da cabeca (CT) nda dispanivel 52,6
Alinhamento vertical da cabega (acrdmia) 0.0 graus -2.2
Tronco
Alnhamento vertical do tronco ndo disponivel 0.6
Angulo do quadril tronco e coxa) néo disponivel ET]
Alinhamento verbcal do corpo ndg disponivel 32
Alinhamento honzontal da pébis ndo disponivel N7
Membros inferiones
Angula da palha nda dispaniel 58

Anguio do tomazelo nda drsponivel BES



Figura 54. Analise do centro de Gravidade de Eliamara Pinheiro.

Centro de Gravidade

Bzzimetria no plano frontal: -2.8
fzzimetria no plano sagital: 41.3 5
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Observagdo 1: A distribuicdo do peso corporal, segundo o centro de gravidade estudada, denota-se uma sobrecarga
na parte esquerda do corpo. Dando maior assimetria ao plano sagital, o seja, na porcao anterior e posterior (frente e

tras).

Fotografia 82. Na fotografia: Eliamara Pinheiro caso 4.

Local: Fundacédo Cultural do Estado do
Para. Belém do Par4, Brasil. Fotografia de:
Ana Torres. Edigdo da imagem: autora.
Out. de 2014.

Resultado da avaliag&o postural.

Rotacdo do ombro para frente, de
0,13 cm do eixo anteroposterior,
apresenta escoliose lombar de 0,39
cm, gerando uma anteversdo
pélvica de 0,13cm. Joelhos em
Genu Recurvatum. Possui um
desequilibrio do eixo do joelho
direito o quel vira para tras 0,84cm,
0 mesmo que a zona da panturrilha
1,19 cm e, do tornozelo 0,91cm. O
total da lesdo postural é de 3,59cm.
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Relatqrio de avaliacdo postural de Alan Barata.
Protocolo SAPO-1 e pontos medidos pela autora com o Software KINOVEA.

Dados do Sujeito:
Profissdo: Estudante
Idade: 36 anos.

Fotografias 83, 84, 85 e 86. Nas fotografias: Alan Barata. Caso 5.

Local: Fundagdo Cultural do Estado do Para. Belém do Pard, Brasil. Fotografia de:
Ana Torres. Edicdo da imagem: autora. Mai. de 2016.
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Tabela 35. Andlises das 4 (quatro) vistas corpéreas, sendo anterior, posterior, lateral direita e lateral esquerda, das
fotografias de Alan Barata.

Vista Anterior Referéncia Valor
Cabega
Alnhamenio honzontal da cabeca 0.0 graus (1]
Tronco
Alnhamento honzontal dos acrimeos 0.0 graws 22
Alnhamento honzontal das espmhas liacas anlero-supenores 0.0 graws -31
Angulo entre o5 dots acrbmios @ as duas espinhas liacas Snler-supenones 0.0 graus 52
Membros inferiones
Angulo frontal do membro infierior direita o desponivel 31
Anguio rontal do membro infleriorn esquendo ko dis ponivel 432
Delerenca no compnments dos membnos nfenores (D-E) 00ecm 41
Alinhamento honzontal das tuberosidades das tikas 0.0 graus -34
Angulo O direite 15.0 graus 2
Angulo O esquerdo 15.0 graus 31
Vista Posterior Referéncia Valor
Tronco
Aszametna honzontal da escapula em relacdo a T3 0.0 % 4931
Membros inferiores
Angula pernalretropé diresto néo dispanivel 65
Angula pernaltetropé esquesdo néa dispanivel Z
Vista Lateral Direita Referéncia Valor
Cabaga
Alinhamanto harizontal da cabeca (CT) néo dispanival kR
Alinhamaento vertical da cabega (acrimio) 0.0 graus 52
Tronco
Alinhamanto vertical do tronco néo dispanivel 4.7
Angula do quadril {tronco e coxa) néo dispanivel 4.5
Alinhamento vertical do corpo néo dispanivel 64
Alinhamanta harizontal da péhas néao dispanivel -22.4
Membros inferiores
Angula do joelho néa dispanivel 2,3
Ang.lln do tormnozelo néo dispanivel 832
Vista Lateral Esquerda Referéncia Valor
Cabaga
Alinhamanto harizontal da cabeca (CT) niio dispanivel 412
Alinhamanto vertical da cabega (acrdmio) 0.0 graus 42
Troneo
Alinhamento vertical do tronce nio disponivel 44
Angulo do quadsil ftronco & coxa) ndo disponivel 16
Alinhamento vertical do corpo ndo disponivel 34
Alinhamento horizontal da péhis ndo disponivel 4.1
Membros inferiores
Angula do joalha o disponiel 09

Angulo do tomazelo ndo disponivel a8
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Figura 55. Analise do centro de Gravidade de Alan Barata.
Centro de Gravidade

Azzimetria no plano fromeat 71,124
Azsimetia no plano sagital 46,4
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Observacéo 1: A distribuicdo do peso corporal, segundo o centro de gravidade estudada, denota-se uma sobrecarga
na parte direita do corpo. Dando maior assimetria ao plano sagital, o seja, na por¢éo anterior e posterior (frente e
tréas).

Fotografia 87. Na fotografia: Alan Barata caso 5.

1.2 3

Resultado da avaliacdo postural.

Possui flexdo lateral da cabega em
direcdo esquerda, em relacdo ao
eixo sagital de 0,8 cm. Apresenta
uma escoliose toracica 4,38 cm e
hiperlordose lombar de 0,7 cm.
Possui uma anteversdo pélvica de
2,85 cm em relacéo ao eixo central.
Apresenta  Genu  Valgus e
desequilibrio nos joelhos 1,26 cm,
da panturrilha de 1,00 cm e do
tornozelo em 0,6 cm. O total da
lesdo postural é de 11,59 cm.

Local: Fundacédo Cultural do
Estado do Para. Belém do Para,
Brasil. Fotografia de: Ana
Torres. Edicdo da imagem:
autora. Out. de 2014.
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Relatorio de avaliagdo postural de Stephanny Silva.
Protocolo SAPO-1 e pontos medidos pela autora com o Software KINOVEA.

Dados do Sujeito:
Profissdo: Estudante
Idade: 20 anos

Fotografias 88, 89, 90 e 91. Nas fotografias: Stephanny Silva. Caso 6.

Local: Fundagdo Cultura do Estado do Para. Belém do Pard, Brasil. Fotografia
de: Ana Torres. Edicdo da imagem: autora. Mai. de 2016.
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Tabela 36. Analises das 4 (quatro) vistas corpdreas, sendo anterior, posterior, lateral direita e lateral
esquerda, das fotografias de Stephanny Silva.

Vista Anterior Referéncia Valor
Cabega
Alnhamento horzontal da cabega 0.0 graus a7
Tronco
Almhamento honzontal dos acrbmios 0.0 graus 13
Alnhamenio honzontal das espinhas iliacas Sntero-supenores 0.0 graus 049
Angulo entre os dois acrdmeos @ as duas espinhas iliacas dntero-supenores 0.0 graus =2
Membros inferiones
Angulo frontal do membro inflenicr direilo ndio dis ponivel 16
Anguio fronial do membro infenor esquerdo ndo des ponhel 42
Diferenca no compnmento dos membros infenores (D-E) 00cm 12
Alnhamenio honzontal das luberosidades das tibias 0.0 graus 0
Anguio Q duedo 15.0 graus 134
Angulo O esquerdo 150 graus 127
Vista Posterior Referéncia Valor
Tronco
Assimetria honzontal da escapula em relaglo 4 T3 00% 43
Membros inleriores
Angulo pernasetrops direito nilo disponiel 123
Annl.ﬂu pernalretropd esquarndo niio disponivel 16
Vista Lateral Direita Referéncia Valor
Cabega
Alinhamenta horizontal da cabega (CT) niio disponivel 31
Alinhamanto vertical da cabaga (scrémio) 0.0 graus 31
Tronco
Alinhamanta vertical da tranco nilo disponivel 16
Angulo do quadnil (irance @ coxa) ndo dispanivel -3
Alinhamanta vertical do corpo niio disponivel 59
Alinhamanto honzontal da pélas nllo disponival 15,6
Mambros inferiores
Angulo do joslho nio disponivel 123
Angulo do tornozale ndlo disponivel 818
Vista Lateral Esquerda Referéncia Valor
Cabega
Alinhamanta honzental da cabaga (CT) niio disponival 484
Adinhamanta vertical da cabaga (acrdmia) 0.0 graus 158
Tronco
Alinhamento vertical do tronco nao disponivel 07
Angulo do quadril (tronco e coxa) nido disponivel 1.7
Alinhamento vertical do corpo n&o disponivel 14
Alinhamento horizontal da péhis nido disponivel 11,7
Membros inferiores
Angula do joelha nio disponivel -7

Angula do tomozelo niio disponivel 50



Figura 56. Analise do centro de Gravidade de Stephanny Silva.

Centro de Gravidade

fzzsimetria no plaro frontal; 303
Aszimetia no plano sagitat 3009
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Observagdo 1: A distribuicdo do peso corporal, segundo o centro de gravidade estudada, denota-se uma sobrecarga
na parte direita do corpo. Dando maior assimetria ao plano sagital, o seja, na porcao anterior e posterior (frente e

tras).

Fotografia 92. Na fotografia: Stephanny Silva caso 6.

Local: Fundagéo Cultural do Estado do
Para. Belém do Par4, Brasil. Fotografia
de: Ana Torres. Edicdo da imagem:
autora. Out. de 2014.

Resultado da avaliagdo postural.

Rotacdo do ombro direito para
frente de 0,39 cm em relagédo ao
eixo anteroposterior. Ressalta-se
uma cifose torécica de 0,45 cm e
escoliose de 0,29cm. Possui
retroversao pélvica de 0,92 cm.
Desequilibrio do joelho direito em
relacdo ao seu eixo de 1,00 cm, da
panturrilha de 1,13 cm e do
tornozelo em 0,71cm. Tendo como
resultado um total de les&o postural
de 4,89 cm.



200

Relatério de avaliacdo postural de Ana Torres.
Protocolo SAPO-1 e pontos medidos pela autora com o
Software KINOVEA.

Dados do Sujeito:
Profissdo: Profissional da Cultura Fisica e Esporte.
Idade: 20 anos

Fotografias 93, 94, 95 e 96. Nas fotografias: Ana Torres. Caso 7.

Local: Fundacédo Cultural do Estado do Para. Belém do Par4, Brasil.
Fotografia da: autora. Edicdo da imagem: autora. Mai. de 2016.
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Tabela 37. Andlises das 4 (quatro) vistas corpéreas, sendo anterior, posterior, lateral direita e lateral esquerda, das
fotografias de Ana Torres.

Vista Anterior Referéncia Valor
Cabega
Alnhamento horzontal da cabeca 0.0 graus 24
Tronco
Alnhaments horizontal dos acrémios 0.0 graus 2.2
Abnhamento honzontal das espinhas diacas antero-supenaras 0.0 graus -2
:i.ng.iu entre o5 doss acrimios @ as duas espinhas iliacas antero-superores 0.0 graus: 02
Membros inferiores
Angulo frontal do membro inferior direita ndo disponiel 4.4
Anguio frontal do membro mferior esquerda ndo disponivel 31
Diferenca no compnmento dos membros inferiores (0-E) 0.0 cm T8
Alinhamento horizontal das tuberosidades das tikias 0.0 graus 6.7
Angulo Q direito 15.0 graus 40.6
Anguio Q esquerdo 15.0 graus nr
Vista Posterior Referéncia Valor
Tronco
Assimetria honzontal da escapula em relagio 4 T3 0.0% 8.1
Membros inferiores
Angulo pema/retropd dwerto nilo dispanivel 18
Angulc pemalretropd esquerdo ndio disponivel 71
Vista Lateral Direita Referéncia Valor
Cabeca
Almhamento honzontal da cabeca (CT) niio disponiel 50
Almhameno vertical da cabica (acidmen) 0.0 graus 57
Tronco
Alnhamento vertical do tronco niio disponivel A2
Anguio do quadri ftronco e coxa) nilio dispanivel 85
Alnhameno vertical do corpo niio disponiel 33
Almhamento honzontal da péhas nlo disponivel 11,3
Membros inferiores
Angule do joelho ndio dispaniel A6
Anguio do tomazelo néo disponiel 833
Vista Lateral Esquerda Referéncia Valer
Cabega
&linhamenta honzontal da cabega {CT7) nda disponivel 494
tlinhamenta vertical da cabega (acrdmia) 0.0 graus b
Tronco
thinhamanto vertical do tronco ndo disponivel -1,3
dngulo da quadnl {ironco e coxa) nio disponivel 52
Slinhamento vertical do corpo nia disponivel 24
Alinhamenta honizontal da péhis ndo disponivel 8.1
Membros inferiores
dngula do joethe nda dvspanivel 4
&ngulo do tormazelo néa disponivel 86
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Figura 57. Analise do centro de Gravidade de Ana Torres.
Centro de Gravidade

Bzsimenia no plano fromal -22.5 %
Azzimetria no plano sagtal 44.5 5
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Observagdo 1: A distribuicdo do peso corporal, segundo o centro de gravidade estudada, denota-se uma sobrecarga
na parte esquerda do corpo. Dando maior assimetria ao plano sagital, o seja, na porcao anterior e posterior (frente e
tras).

Fotografia 97. Na fotografia: Ana Torres caso 7.

Resultado da avaliag&o postural.

Rotacédo interna do ombro para frente
de 59° em relaghio ao eixo
anteroposterior. Apresenta sindrome
do pescoco para frente em 2,32 cm
ressaltando-se cifose torécica de 0,17
cm, além de escoliose na mesma zona
de 2,34 cm. Possui anteversao pélvica
de 1,90 cm. O joelho direito esta
rotado internamente 0,83 cm.
Apresenta Genu Valgus por pé plano.
Ha& um desequilibrio na zona da
panturrilha de 0,8 cm. Tendo como
resultado um total de lesdo postural de
8,36 cm.

Local: Fundacéo Cultural do
Estado do Para. Belém do Para,
Brasil. Fotografia de: Ana
Torres. Edi¢do da imagem:
autora. Out. de 2014.
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O treinamento executou-se durante 36 sessdes de duas horas cada uma, durante cinco
meses sendo estes: outubro, novembro, dezembro de 2014 e janeiro e fevereiro de 2015.
Comecando no dia 16 de outubro de 2014 e finalizando o dia 28 de fevereiro de 2015.
Especificamente, no més de outubro de 2014 treinou-se nas datas: 16, 17, 20, 21,22, 23, 24,28,
29, 30; no més de novembro os dias: 3, 4, 5, 6, 7, 13, 18, 19, 20, 26, 27; no més de dezembro:
2,4,9,11,16,18,26, 30; janeiro de 2015: 2, 17, 24, 31 e; no més de fevereiro de 2015: 14, 21, 28.

Inicialmente a frequéncia semanal foi de 5 (cinco) sessdes. Depois da sessdo 16 a
frequéncia desceu a duas vezes por semana permanecendo a duracao de duas horas cada sessao.
Os locais aonde realizaram-se as diferentes sessfes foram: a Fundacgdo Cultural do Estado do
Para (Casa da linguagem e Curru Velho), Escola de Danca e Teatro EDUFPA, Praca Brasil Belém-

PA Bairro-Umarizal e residéncia da autora.

Nas primeiras sessdes (16 de out até 7 de nov. 2014) os 19 participantes da oficina de
Iniciagdo Teatral participaram do treinamento. Depois de concluir a oficina somente 7 (sete)
pessoas continuaram. Dessas sete pessoas, a participante analisada como caso 7 (sete) teve um
total de 100% de frequéncia no treinamento, as outras seis (6) pessoas tiveram algumas falhas na
frequéncia o que modificou de algum modo os resultados da aplicacdo do treinamento pois o
tempo de sesséo, a frequéncia semanal e mensal variou. Na tabela 38 mostram-se as sessoes de

participacdo no treinamento em total de horas e porcentagens de cada caso analisado.

Tabela 38. Relagdo de sessGes em horas semanais de treinamento e porcentagens de assisténcia dos
participantes do projeto Treinamento: anatomia actancial. Um estudo sistematizado da cinesiologia,
da biomecanica e das ferramentas didaticas das artes cénicas para o trabalho do atuante.

SESSOES EM HORAS DE TREINAMENTO
CASO NOME ID | SEX|T. Hr %
CASO 1 | DIOGO PIMENTEL 19| M | 48 | 67 | %
CASO 2 ARTHUR SILVA 200 M | 46 | 64 | %
CASO 3 | PATRICIAPEREIRA |23 | F 42 | 58 | %
CASO 4 [ELIAMARAPINHEIRO | 18| F 54 | 75 | %
CASO 5 ALAN BARATA 36| M| 46 | 64 | %
CASO 6 | STEPHANNY SILVA | 20| F 54 | 75 | %
CASO 7 ANA TORRES 33| F 72 1100 | %

O processo de cada participante pode ser evidenciado ndo somente com as analises posturais
do estudo mas também com as fotografias. Elas mostram a evolucdo que cada participante teve

tanto na parte postural quanto nas habilidades desenvolvidas no trabalho.
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4.2.  Andlises posturais comparativos anteriores e posteriores ao treinamento de
laboratdério aplicado.

Caso 1. Diogo Pimentel.

Fotografias 98 e 99. Nas fotografias: Diogo Pimentel caso 1

Local: Fundacdo Cultura do Estado do Para. Belém do Pard, Brasil. Fotografia de: Ana Torres.
Edicdo da imagem: autora. Mai. de 2016.

Nas fotografias anteriores 98 e 99, observa-se a rotagdo diminuida de ombro diminuindo
de 59° graus a 23° em relacdo ao eixo anteroposterior, obtendo como resultado uma diminuigdo
do pescoco para frente de 3,5 cm, da cifose de 1,32 cm da escoliose de 0,83 cm apresentando um
equilibrio segundo o ponto central de 2 cm, deslocando o eixo do joelho 0,85 cm para um angulo
mais aproximado e adequado ao eixo anteroposterior e sagital, alinhando-se em grande medida
com a proporcdo ou distancia o tornozelo em uma média de 0,48 cm, alem da diminuigdo

apresentada na anteversdo pélvica de 59° graus a 32°, em relacdo ao eixo anteroposterior e
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transversal. Apresentando como resultado final uma melhora postural de 7,15cm com respeito a

analise inicial.

Na tabela 39 mostra-se com precisdo o aprimoramento de cada aspecto analisado do caso
1 em termos numéricos, dando como resultado final que a lesdo diminuiu em 87% ou seja, o total

da les@o que era de 8,19 diminuiu permanecendo somente 12% dela.

Todos os aspectos analisados melhoraram diminuindo em cm e graus depois do
treinamento, porém a sindrome do pescoco para frente, foi 0 que obteve maior indice de melhora

em 91 %, seguida da cifose, da posicdo do joelho e do tornozelo em 88%, 89% e 88%

respetivamente.
Tabela 39. Andlise inicial e final da lesdo de Diogo Pimentel caso 1.
CASO Cervical Cervical Lombar Pélvica Ombro direito | Joelho direito Tor_no_zelo
direito
Total da
sindrome do o
CASO1 cifose pescoco para escoliose anteversdo | rotagdo interna | viraparatras | vira paratras lesdo
frente
andlise inicial 15cm 3,84 cm 2,5 mm 59 ° 59 ° 0,95 mm 0,54 mm 8,19 cm
diminuicdo 1,32cm 35cm 0,83 mm 27° 36° 0,85 mm 0,48 mm 7,15¢cm
aprimoramento em| gy, 91% 3% 54% 39% 89% 88% 87%
graus
analise depois do | 1 oy 034cm 167 mm 32 23° 0.1mm 006mm | 104cm
treinamento
total emgraus 12% 9% 67% 54% 38% 10% 119% 12%
depois do trein.

A continuacdo mostram-se algumas evidéncias fotograficas do processo e progresso
postural do caso 1 (ver fotografias 100 e 101).



Fotografia 100. Na fotografia: Diogo Pimentel. Evidéncias fotograficas do caso 1.
.- = R

Local: Fundag&o Cultural do Para. Belém do Pard, Brasil. Fotografia de: Ana
Torres. Edigdo da imagem: autora. Mai. de 2016.

Fotografia 101. Na fotografia: Diogo Pimentel. Evidénias fotograficas do caso 1.

Local: Fundagéo Cultural do Estado do Estado do Para — residéncia da autora. Belém
do Par4, Brasil. Fotografia de: Ana Torres Edi¢do da imagem: autora. Mai. de 2016.
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Caso 2. Arthur Silva.

Fotografias 102 e 103. Nas fotografias: Arthur Silva caso 2.

Local: Fundagéo Cultura do Estado do Paré — residéncia da autora. Belém do Pard, Brasil. Fotografia
de: Ana Torres. Edicdo da imagem: autora. Mai. de 2016.

Nas fotografias 102 e 103 evidencia-se a alheacdo da rotacdo do ombro na direcdo para
tras de 0,28 cm em relacdo ao eixo anteroposterior, gerando melhoria na escoliose toracica em
1,15 cm, e da sindrome do pescogo para frente em 0,27 cm. Gerou-se um equilibrio na anteversao
pélvica de 0,69 cm, adquirindo uma diminuigdo na anteverdo que passou de 85° a 35°, equilibra-
se 0 eixo do joelho em 0,3 cm e do tornozelo em 0,21cm, apresentando como resultado final

uma melhora postural de 2,9 cm com respeito a analise inicial.

Na tabela 40 encontra-se a analise da lesdo do caso 2, evidenciando um aprimoramento
total de 30%. O fator que mais diminuiu depois do treinamento foi a escoliose toracica sendo
diminuida em 78%. Todos os aspectos analisados apresentaram melhoras diminuindo em cm e
graus, depois do treinamento. A lesdo da sindrome do pescoco para frente desceu mais de 50%
da mesma forma que a rotacao pélvica.
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Tabela 40. Analise inicial e final da lesdo de Arthur Silva caso 2.

CASO Cervical Torécica Pelvica Ombro Joelho esquerdo Tomozelo
esquerdo esquerdo
" Rotagio Total da
sindrome élvica vira para 3
CASO2 do pescogo|  escoliose anteverséo P rotagdo externa | vira para frente ﬁ_ pt lesdo
para frente ente
analise inicial 0,64 mm 147cm 244cm 85° 148cm 0,5mm 0,41 mm 6,94cm
diminuicdo 0,27 mm 115cm 0,69 cm 50° 0,28cm 0,3mm 0,21 mm 29cm
ap "m(;:;;mo M 579 78% 2% 50% 19% 60% 51% 30%
andlise depois do | - 37 0,32cm 1,750m 35° 12cm 0.2mm 02mm 4,85cm
treinamento
total emgraus 58% 2% 72% 41% 81% 40% 49% 70%
depois do trein.

A continuacdo mostra-se algumas evidéncias fotogréaficas do processo e progresso na

flexibilidade forca do caso 2 (ver fotografias 104 e 105).

Fotografia 104. Na fotografia: Arthur Silva, Laura Rubiano, Eliamara Pinheiro.
Fvidéncias fotoaraficas do caso 2.

Local: Fundagdo Cultural do Estado do Para. Belém do Pard, Brasil.
Fotografia de: Ana Torres. Edi¢do da imagem: autora. Mai. de 2016.

Fotografia 105. Na fotografia: Arthur Silva, Laura Rubiano. Patricia Pereira.
Evidéncias fotograficas do caso 2.

Local: Fundagdo Cultural do Estado do Para — residéncia da autora. Belém do Par3,
Brasil. Fotografia de: Ana Torres e da autora. Edicdo da imagem: autora. Mai. de
2016.
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Caso 3. Patricia Pamela Pereira.

Fotografias 106 e 107. Nas fotografias Patricia Pereira caso 3.

Local: Fundagéo Cultural do Estado do Para — residéncia da autora. Belém do Par4,
Brasil. Fotografia de: Ana Torres. Edi¢do da imagem: autora. Mai. de 2016.

Correcdo da rotagdo do ombro para frente em 87° com relacdo ao eixo anteroposterior,
apresentando uma melhora na cifose de 3,50 cm, na hiperlordose de 0,52 cm gerando um
equilibrio na anteversdo pélvica de 0,45 cm e do eixo do joelho de 0,45 cm, da panturrilha de
0,79 cm e do tornozelo em 0,56 cm, apresentando como resultado final uma melhora postural de

6,51 cm com respeito a analise inicial (ver fotografias 106 e 107).

Na tabela 41 evidencia-se os dados da lesdo do caso 3, nos quais percebe-se uma
diminuicdo de 93% na cifose cervical e na rotacdo interna do ombro esquerdo em 78%. Da
mesma forma a hiperlordose e anteversao pélvica melhoraram em mais de 50% cada. No final

do treinamento a lesdo total diminuiu 65%.
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Tabela 41. Analise inicial e final da lesdo de Patricia Pereira caso 3.

. . Ombro Tornozelo
CASO Cervical Lombar Pélvica Joelho esquerdo z
esquerdo esquerdo Exoda |TOtal da
panturilha lesdo
CASO3 cifose hiperlordose anteversdo | rotagdo interna | vira para tras vira para trds
analise inicial 3,73cm 1,0lcm 0,85 mm 111° 1,49¢cm 1,27cm 1,79cm 10,14 cm
diminuicdo 3,50cm 0,52cm 0,45cm 87° 0,45cm 0,56 cm 0,79cm 6,51cm
i t
ap"m;::s" OfMl o396 51% 53% 78% 30% 44% 4% 65%
andlise depois do | - 5 ¢y 049cm 04cm u° 1,04cm 0,71cm 1em 363cm
treinamento
total
otalemgraus 6% 48% 4% 22% 70% 81% 56% 36%
depois do trein.

Nas fotograficas 108 e 109 evidencia-se o progresso postural do caso 3 sendo

complementario depois da andlise quantitativa prévia.

Fotografia 108. Na fotografia: Patricia Pereira, Arthur Silva, Laura Rubiano, Ana Torres,

Eliamara Pinheiro. Evidéncias fotoqréfica;s do caso 3'
IR ‘

Local: Fundag&o Cultural do Paré — residéncia da autora. Belém do Par4, Brasil. Fotografia
de: Ana Torres e da autora. Edigdo da imagem: autora. Mai. de 2016.

Fotografia 109. Na fotografia: Patricia Pereira, Arthur Silva, Laura Rubiano, Ana
Torres. Evidéncias fotograficas do caso 3.

Local: Escola de Danca e Teatro EDUFPA - residéncia da autora. Belém do Parg,
Brasil. Fotografias de: Ana Torres e da autora. Edicdo da imagem: autora. Mai. de
2016.
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Caso 4. Eliamara Pinheiro.

Fotografias 110 e 111. Nas fotografias Eliamara Pinheiro caso 4.

Local: Fundacdo Cultural do Estado do Para — Praca Brasil Umarizal. Belém do Par4, Brasil.
Fotografia de: Ana Torres e da autora. Edicdo da imagem: autora. Mai. de 2016.

Nas fotografias anteriores observa-se a retificacdo em relagdo a rotacdo do na direcdo para
frente de 0,10 cm do eixo anteroposterior. A melhora na escoliose de 0,25 cm, gerando um
alinhamento na anteversdo pélvica do seu eixo central de 0,13 cm, gerando um equilibrio do eixo
do joelho em 0,8 cm, da panturrilha de 1,10 cm e do tornozelo em 0,90 cm, apresentado como
resultado final uma melhora postural de 2,48 cm com respeito a analise inicial.

Tabela 42. Analise inicial e final da lesdo de Eliamara Pinheiro caso 4.

CASO Lombar Pélvica Ombro direito | Joelho direito | Tornozelo direito Eixo da Total da
N - - , - ) anturilha 3
CASO 4 escoliose anteversdo rotacéo interna | vira para tras vira para tras P lesdo
andlise inicial 0,39cm 0,13cm 0,13cm 0,84cm 091 cm 1,19cm 3,59 cm
diminuigéo 0,25cm 0,13cm 0,10cm 08cm 0,90cm 1,10cm 248cm
ap"mog“r‘;’:s"w M ean 100% % 95% 98% 2% 69%
analls.e depois do 0,14 cm 0cm 0,03cm 0,04 cm 0,01cm 0,09 cm 111cm
treinamento
total emgraus
emagrau 36% 0% 23% 5% 1% 8% 30%
depois do trein.
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Na tabela 42 observa-se que as lesdes do caso 4 diminuiram em 69%. A anteversdo
pélvica diminuiu completamente. A caracteristica do joelho, do tornozelo e eixo da panturrilha
desceu mais de 90%. Da lesdo total permanece apenas 30%.

A continuacdo podem-se revisar algumas fotografias do processo cénico do caso 4 (ver
fotografias 112 e 113)

Fotografia 112. Na fotografia: Eliamara Pinheiro, Patricia Pereira. Laura Rubiano.
Evidéncias fotograficas do caso 4.

[ £

Local: Fundacgéo Cultural do Para — residéncia da autora. Belém do Para, Brasil.
Fotografia de: Ana Torres e da autora. Edicdo da imagem: autora. Mai. de 2016.

Fotografia 113. Na fotografia: Eliamara Pinheiro, Diogo Pimentel, Ana Torres.
Evidéncias fotogréficas do caso 4.

Local: residéncia da autora— Praca Brasil Umarizal. Belém do Par4, Brasil. Fotografia de:
Ana Torres e da autora. Edicdo da imagem: autora. Mai. de 2016.
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Caso 5. Alan Barata.

Fotografias 114 e 115. Nas fotografias Alan Barata caso 5

Local: Fundagdo Cultural do Paré — Praga Brasil Umarizal Belém do Par4, Brasil. Fotografias de:
Ana Torres e da autora. Edicdo da imagem: autora. Mai. de 2016.

Nas fotografias 114 e 115 mostram-se o: alinhamento no deslocamento do eixo do
pescoco em relacdo ao eixo sagital de 0,5 cm, a melhora da escoliose torécica de 2,38 cm, da
hiperlordose lombar de 0,3 cm, reduzindo a anteversdo da pelve de seu eixo central de 1,85 cm,
equilibrando o eixo do joelho em proporcao ao eixo anteroposterior em 0,26 cm, da panturrilha
de 0,6 cm e do tornozelo em 0,2 cm, apresentando como resultado final uma melhora postural de

6,48 cm com respeito a analise inicial.

Tabela 43. Analise inicial e final da lesdo de Alan Barata caso 5.

CASO Cervical Lombar Lombar Pélvica Desequilibrio

Desequilibrio Eixo da Total da
) nos N
CASO5 pescogo escoliose hiperlordose anteversao nos Joelhos panturiha tornozelos leséo
para o lado
andlise inicial 0,8cm 4,38cm 0,7cm 2,85cm 126cm 1,00cm 0,6cm 11,59cm
diminuicéo 05cm 2,38cm 03cm 1,85cm 0,26 cm 06cm 02cm 6,48 cm
ap ”mogr?;:;"m ) 54% 3% 65% 21% 60% 3% 56%
analls.e depois do 0,3cm 2,0cm 04cm 1,0cm 1,0cm 04cm 04cm 511cm
treinamento
total emgraus 37% 46% 57% 35% 70% 40% 67% 4%

depois do trein.

Analisando a tabela 43 verifica-se que o caso 5 obteve uma melhora de 56%. As

caracteristicas do pescoco para o lado, anteversdo pélvica e eixo da panturrilha desceram em mais
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de 60%. A hiperlordose diminuiu para 43%. A melhora das lesdes em geral passou de 50% do
total, por diminuir de 11,59 cm a 5,11 cm no final do treinamento. Nas fotografias seguintes

observa-se 0 progresso corporal do individuo.

Fotografia 116. Na fotografia: Alan Barata, Laura Rubiano. Evidéncias fotograficas do caso 5.

Local: Fundagdo Cultural do Estado do Paré. Belém do Par4, Brasil. Fotografia de: Ana Torres.
Edicdo da imagem: autora. Mai. de 2016.

Fotografia 117. Na fotografia: Alan Barata, Stephanny Silva, Eliamara Pinheiro, Ana Torres.
Esther Martin. Evidéncias fotogréaficas do caso 5.
~— - - N

Local: Fundacdo Cultural do Par4 — Praca Brasil Umarizal. Belém do Pard, Brasil. Fotografia
da: autora. Edicdo da imagem: autora. Mai. de 2016.
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Caso 6. Stephanny Silva.

Fotografias 118 e 119. Nas fotografias Stephanny Silva caso 6.

591 cm

Local: Fundacdo Cultural do Estado do Paré. Belém do Par3,
Brasil. Fotografia de: Ana Torres, e da autora. Edicdo da
imagem: autora. Mai. de 2016.

Correcdo em relacdo a rotacdo do ombro para frente de 0,23 cm em relacdo ao eixo
anteroposterior, melhorando a cifose toracica em 0,25 cm, a escoliose em 0,15 cm, reduzindo a
retroversdo da pelve de seu eixo central em 0,56cm equilibrando o eixo do joelho em 0,84 cm,
da panturrilha em 0,97 cm e do tornozelo em 0,45 cm. Apresentando como resultado final uma
melhora postural de 3,45 cm com respeito a analise inicial (ver fotografias 118 e 119).

Na tabela 44 evidencia-se que no caso 5 a melhora da lesdo numericamente chegou a 70%
diminuindo a cifose e escoliose tordcica mais de 50% cada. Da mesma forma a rotagdo interna
do ombro direito, a retroversdo pélvica e a acomodacdo do joelho, tornozelo e panturrilha
melhoraram mais de 59% cada.
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Tabela 44. Anélise inicial e final da leséo de Stephanny Silva caso 6.

CASO Torécica Toréacica Pélvica Ombro direito | Joelho direito [ Tornozelo direito Eivo da Total da
CASO 6 cifose escoliose retroversdo |Rotagao interna|  vira para trés vira para tras panturilha lesdao
andlise inicial 0,45cm 0,29cm 0,92cm 0,39cm 1,00cm 0,71cm 1,13cm 4,89cm
diminuicéo 0,25¢cm 0,15¢cm 0,56 cm 0,23cm 0,84cm 0,45cm 0,97 cm 345cm
ap""”;g:;“m EM 550 52% 61% 59% 84% 63% 86% 0%
andlise depois 4o | - 5 ¢, 0l4cm 0,36cm 0,16 cm 016cm 0,26cm 016cm L44cm
treinamento
{otal em graus 4% 48% 39% 41% 16% 37% 14% 30%
depois do trein.

Nas seguintes fotografias 120 e 121 evidencia-se o0 progresso postural do caso 6:

Fotografia 120. Na fotografia: Stephanny Silva, Laura Rubiano, Eliamara Pinheiro, Andrea
Melo. Evidéncias fotograficas do caso 6.

Local: Fundag&o Cultural do Estado do Paré. Belém do Pard, Brasil. Fotografia de: Ana
Torres. Edigdo da imagem: autora. Mai. de 2016.

Fotografia 121. Na fotografia: Stephanny Silva, Laura Rubiano. Evidéncias fotogréaficas do caso 6.

»

Local: Fundacdo Cultural do Estado do Para. Belém do Par, Brasil. Fotografia de: Ana
Torres. Edi¢do da imagem: autora. Mai. de 2016.
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Caso 7. Ana Torres.

Fotografias 122 e 123. Nas fotografias Ana Torres caso 7.

Local: residéncia da autora. Belém do Pard, Brasil. Fotografias da: autora. Edi¢do da imagem: autora.
Mai. de 2016.

Correcdo em relacdo a rotacdo do ombro para frente de 39° em relacdo ao eixo
anteroposterior, diminuindo a sindrome do pescoco para frente em 2,0 cm, a cifose toracica em
0,12 cm e a escoliose toracica em 1,14 cm, reduzindo a anteversdo da pelve de seu eixo central
em 0,90 cm equilibrando o eixo do joelho em 0,63 cm e da panturrilha em 0,6 cm, apresentando
como resultado final uma melhora postural de 5,72 cm com respeito & analise inicial (ver
fotografias 122e 123).

Tabela 45. Analise inicial e final da lesdo de Ana Torres caso 7.

CASO Cervical Toracica Toracica Pélvica Ombro direito | Joelho direito
sindrome Eboda |Totalda
CASO7 do pescogo cifose escoliose anteversdo [ rotagao interna | rotagao interna | panturilha lesdo
para frente
analise inicial 2,32cm 0,17cm 2,34cm 1,90cm 59° 0,83cm 0,8cm 8,36 cm
diminuicdo 2,0cm 0,12cm 1,14cm 0,90cm 39° 0,63cm 0,6cm 5,72¢cm
i 1
ap"””gr?g:s” OCM ggoe 0% 49% a7% 66% 76% 5% 69%
alise depois d
analise depows Ao | 35 o 0,05cm 12cm 10cm 20° 02cm 02cm 264cm
treinamento
total emgraus
. g u 14% 30% 51% 53% 34% 24% 25% 31%
depois do trein.
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Segundo a tabela 45 no caso 7 a leséo regrediu quase 70%. A sindrome do pescoco para
frente diminuiu 86% e a cifose toracica 70%, dados altissimos que comprovam a eficiéncia do
treinamento. Ressalta-se que a frequéncia ao treinamento de Ana Torres foi de 100% para um
total de 72 horas de execucdo dos exercicios. Nas fotografias 124 e 125 pode-se observar o

progresso postural e cénico no caso 7.

Fotografia 124. Na fotografia: Ana Torres, Diogo Pimentel, Arthur Silva.
Evidéncias fotograficas do caso 7.

Local: Fundagdo Cultural do Estado do Paré — residéncia da autora.
Belém do Par4, Brasil. Fotografia da: autora. Edicdo da imagem: autora.
Mai. de 2016.

Fotografia 125. Na fotografia: Ana Torres, Laura Rubiano. Evidéncias
fotograficas do caso 7.

Lbcél: Museu Paraense Emilio Goeldi. Performance: A méscara do corpo. Jun. de
2015. Belém do Par4, Brasil. Fotografia da: autora - Nilson Correa. Edigdo da
imagem: autora. Mai. de 2016.

Realizou-se a estatistica das lesdes da populacdo estudada organizando-as em: lesdes do
complexo superior e do complexo inferior. As lesées do complexo superior se subdividiram em
lesbes da coluna vertebral (cervicais, toracicas, lombares e pélvicas) e dos ombros. Do complexo
inferior se subdividiram em lesdes ou caracteristicas posturais que afetam a posicdo dos joelhos
e dos tornozelos. No final obteve-se um total de 9 (nove) caracteristicas posturais e lesdes do

complexo superior e 9 (nove) do complexo inferior (ver tabela 46).



Tabela 46. Estatistica das lesdes da populagéo estudo.

Complexo superior Complexo inferior
CASOS . - . Ombro Ombro Joelho Joelho Tornozelo Tornozelo
Cervical Torécica Lombar Pelvica - Joelhos - .
direito esquerdo direito esquerdo direito esquerdo
cifose
i . rotagéo . N vira para . .
caso1| sindromedo | somiessao escoliose anteverséo otag: semlessdo | semlessdo P semlessdo |viraparatrés | sem lessdo
pescogo para interna tras
frente
sindrome do rotagéo vira para vira para
CASO2 | pescogopara | escoliose sem lessdo anteverséo | sem lesséo ¢ semlessdo [semlessdo P sem lessdo P
externa frente frente
frente
. . N . rotacdo genu . - .
CASO 3 cifose semlessdo | hiperlordose anteversdo [ semlessdo ) sem lessdo [ vira para tras| semlessdo | vira para tras
interna recurvatum
5 ~ - x rotagao 5 enu vira para 5 . 4 5
CASO 4 sem lessdo sem lessdo escoliose anteversao ) < sem lessdo 9 p semlesséo |viraparatras | semlessdo
interna recurvatum tras
pescogo para o ) . 5 5 N N N 5 5
CASO5 lado escoliose hiperlordose anteversdo | semlessdo | semlessdo | genuvalgus [semlessdo| semlessdo | semlessdo | semlessdo
cifose
N N N rotacao N N vira para N . . 5
CASO 6 sem lessdo sem lessdo retroverséo . ¢ semlesséo sem lessdo p semlessdo |viraparatrds [ semlessdo
; interna trés
escoliose
sindrome do i -
cifose ~ ~ rotagéo . rotacéo N 2 5
CASO7 | pescogo para sem lessdo anteversao R semlessdo | genuvalgus | semlessdo | semlessdo | semlessdo
; interna interna
frente escoliose
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Nas figuras 58 e 59 verificou-se que a anteversdo pélvica é a caracteristica de 86% da

populacdo do estudo, seguida da sindrome do pescoco para frente e da escoliose toracica

apresentadas em 43%. A cifose cervical e torécica, a escoliose lombar e a hiperlordose

apresentaram-se em 29% dos casos. A retroversdo pélvica e o pescogo para o lado apresentaram-

se cada uma em 14% da populagéo.

escoliose toracica

Figura58. Estatistica das lesdes do complexo superior da populagéo estudo.
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L
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Figura 59. Estatistica das lesdes do complexo superior da populagéo estudo.

m cifose cervical ™ cifose tordcica ™ M sindrome do pescogo para frente ™ pescoco para o lado

43%

Na figura 60 mostram-se as caracteristicas anatdmicas do complexo inferior da populacéo
do estudo. Em primeiro lugar, sendo apresentada em 4 (quatro) pessoas das 7 (sete) da populacéo
é a rotacdo interna do ombro direito na maioria das vezes acompanhado de escoliose ou cifose.
O joelho direito virado para trés é outra manifestacdo interessante nas caracteristicas posturais
por se manifestar quase em 50% da populacéo gerando um desequilibrio tanto no eixo dos joelhos

quanto dos tornozelos.

Figura 60. Estatistica das lesdes da do complexo inferior da populacéo estudo.

® rotagdo interna do ombro direito

B rotacdo interna do ombro
esquerdo

¥ joelhos em genu recurvatum

m joelhosem genu valgus

® joe lho direito vira paratras

¥ joelho direito em rotagdo interna

1 joelho esquerdo vira para frente
1 joelho esquerdo vira para tras

tormnozelo direito vira para tras

Depois do treinamento e das analises dos resultados, concluiu-se que as lesfes de todos

os participantes diminuiram em porcentagens. Na figura 61 desenhou-se numericamente a
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proporcado inicial e final de cada caso. No eixo horizontal da figura descrevem-se 0s casos em
nameros do 1 (um) ao 7 (sete) e no eixo vertical os cm das lesdes. As barras maiores representam
as lesbes de cada caso antes do treinamento e as menores, as lesdes depois da aplicacdo do
treinamento.

Figura 61. Total da lesdo inicial (cm). vs Total da lesdo no final do
treinamento (cm).

11,59
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10,14
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8,36
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2 4 1,0 1,11 1,44

5 6 7

1 2 3 4

Na figura 62 analisa-se que o caso 1 obteve uma melhora de 87% na sua leséo, seguida
do caso 6 com 70% e do caso 4 e 7 com 69%. Ressalta-se que estes casos foram 0s que maior
frequéncia tiveram no treinamento, assistindo a mais de 67% dele. Assim mesmo no geral, as

lesbes da populacdo diminuiram mais de 60%.

Figura 62. Total da lesdo depois da aplicacdo do treinamento em
porcentagens de melhora.
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Nas figuras seguintes (ver fig. 63, 64, 65, 66, 67,68, 68, 70 e 71) mostram-se as
porcentagens de melhoras de todos os casos analisados.

Figura 63. Porcentagens de aprimoramento da cifose cervical dos casos 1 e 3.

93%
93%
92%
91%
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89Y% 88%
88%
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A média de melhora da lesdo cifose cervical foi de 91%, constituindo-se um alto indice
de melhora como consequéncia do treinamento. Da mesma forma a sindrome do pescoco para
frente melhorou em média 78% (ver fig.63 e 64).

Figura 64. Porcentagens de aprimoramento da sindrome do pescoco para
frente dos casos 1, 2 e 7.
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Figura 65. Porcentagens de aprimoramento da escoliose lombar dos casos 1 e 4.
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A escoliose lombar dos individuos diminuiu no caso 1, 33% e no caso 4, 64%. A
anteversdo pelvica diminuiu em 58% na média, sendo o caso 4 o mais significativo,

desaparecendo totalmente (ver fig. 65 e 66).

Figura 66. Porcentagens de diminui¢do da anteversdo pélvica dos casos 1,
2345e7.
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Figura 67. Porcentagens de melhora da cifose toracica dos casos 6 e 7.
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A porcentagem media da cifose torécica e a escoliose toracica melhoraram em mais de

60% cada, no total da populagdo (ver fig.67 e 68).

Figura 68. Porcentagens de melhora da escoliose tordcica dos casos 2, 6
e7.
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Figura 69. Porcentagens de diminuic&o da hiperlordose lombar dos casos 3 e 5.
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A hiperlordose diminuiu uma média de 47%. No caso 5 que tinha antes do treinamento
uma postura de pescoco para o lado, equilibrou o eixo 62%. Por tltimo, a retroversdo apresentada

no caso 6 diminuiu em 61% (ver fig.69, 70 e 71).

Figura70. Porcentagens de aprimoramento do pescoco para o lado do caso 5.
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Figura 71. Porcentagens de diminuig&o da retroverséo do caso 6.

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% -
0%

caso 6

Concluindo, todas as lesdes estudadas da coluna vertebral de todos os individuos
diminuiram em alguma propor¢do depois do treinamento aplicado. A forca-resisténcia, a
flexibilidade e a elasticidade geral se acrescentaram em diversas propor¢des em cada caso sendo

modificadas em todos os participantes analisados.
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CONSIDERACOES FINAIS.

Tanto a anatomia actancial como da adaptacdo patoldgica social, comecam a construir
uma anatomia especifica, composta a partir de sua intervencéo social e da arte cénica, articulando
e transformando os corpos que apresentem certas lesGes musculo-esqueléticas nas costas. Ao
estudar em profundidade os treinamentos de certos tedricos teatrais e da danga, desde a anatomia,
cinesiologia e a biomecanica pode-se comecar a criar uma linguagem em comum do movimento,
dando como resultado um treinamento utilizador de ferramentas didaticas e fisicas que a arte

cénica oferece, para, assim, leva-las ao cotidiano.

Partindo do estudo da pedagogia do treinamento aplicado ao desenvolvimento corporal
do atuante, surge a transversalidade nas praticas cénicas e prople-se a ideia do artista

aprimorando o corpo, a mente e a energia, para sua construcdo psicofisica, organica e cénica.

Porém e concordando com o0s encontros desta pesquisa, foi criado o treinamento:
anatomia actancial, para aprimorar as capacidades fisicas, correspondentes a: forca-resisténcia,
elasticidade e flexibilidade no trabalho do atuante. Que composto de 5 (cinco) fases responde a
uma dinamica que trabalha o corpo com todos 0os componentes internos e externos que o definem,
enfatizando-o em um contexto de exploracdo e criagdo cénica, tendo como principal eixo de
movimento a coluna vertebral, desde a constru¢do do movimento até a prevencao e melhora das

lesGes musculo-esqueléticas das costas.

O treinamento laboratorio inicial, comprova a melhoria das lesdes musculo- esqueléticas
das costas, causadas por problemas no ajuste postural de cerca de 62% da populagéo estudo,
resolvendo os casos de escoliose lombar em 50%, de escoliose toracica em 60%, de hiperlordose
em 47%, de cifose em 91% e de sindrome do pescogo para frente em 78%. Considerando-se que
o treinamento: anatomia actancial baseado no laboratério aplicado pode efetuar-se ou realizar-se
por atuantes, pessoas iniciantes no meio cénico ou pessoas interessadas em diminuir as dorsalgias
nas costas. Tendo em conta que o treinamento valoriza a saude do corpo para uma alternancia e

aprimoramento inclusive na encenagédo do atuante.

Determina-se que o treinamento: anatomia actancial da pesquisa aqui nomeada, pode-
se desenvolver com futuras aplicacdes, ja que se inicialmente as lesdes se melhoraram em 62%
durante 72 sessfes, nas quais somente uma das participantes perdurou, pode gerar impactos na
construcdo cénica de coletivos, estudantes e interessados na arte cénica, aprimorando a satde e

cuidado da coluna vertebral.
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ANEXOS

CONSENTIMENTO INFORMADO

TITULO DO ESTUDO PROYECTO: “Ferramentas didaticas da danga e do teatro que
aportam a criagdo de um treinamento corporal para melhorar as patologias das costas, assim como
a flexibilidade, a forga-resisténcia e a elasticidade. ". INVESTIGADOR PRINCIPAL: Laura Janeth
Rubiano Arroyo. SEDE DO ESTUDIO: Fundagéo Curro Valho, Belém PA, Brasil.

Vocé foi convidando a participar neste estudo de pesquisa por pertencer a oficina de
iniciacéo teatral da Fundagdo Curro Velho. Em este processo sinta-se com liberdade para
perguntar sobre qualquer processo que ajude a esclarecer suas duvidas, uma vez que tinha
compreendido o estudo e se vocé quer participar, entéo podera assignar a folha de consentimento.

OBJETIVO DO ESTUDIO: Criar um treinamento corporal baseado nas ferramentas
didaticas da danga e do teatro que permita melhorar a forga - resisténcia, a flexibilidade e a
elasticidade, diminuindo as patologias e lesdes apresentadas ao nivel do sistema musculo —
esquelético das costas da populagéo estudo.

PROCEDIMENTOS DO ESTUDO: No caso de aceitar a sua participagéo no estudo, a
investigadora realizara uma avaliagdo do seu ajuste postural, que inclui toma de fotografias e
videos individuais para o analise de patologias das costas e fotografias grupais sobre a aplicagéo
do treinamento para sua melhora corporal.

ESCLARECIMENTOS.
= Sua decisdo de participar no estudo & voluntéria.
. As fotos, dados, videos, declaragbes onde vocé, sua voz, seus escritos e

demais material aparegam, poderdo ser usados, unicamente para os fins do estudo,
assim como publicadas no projeto de pesquisa e suas derivagdes sem receber dinheiro o
nenhum beneficio material a cambio. O Unico beneficio que vocé vai receber, é de tipo
qualificavel e terd que ver com a sua melhora fisica postural.
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OBJETIVO DO ESTUDIO: Criar um treinamento corporal baseado nas ferramentas
didaticas da danga e do teatro que permita melhorar a forca - resisténcia, a flexibilidade e a
elasticidade, diminuindo as patologias e lesées apresentadas ao nivel do sistema musculo —
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PROCEDIMENTOS DO ESTUDO: No caso de aceitar a sua participacdo no estudo, a
investigadora realizara uma avaliagio do seu ajuste postural, que inclui toma de fotografias e
videos individuais para o analise de patologias das costas e fotografias grupais sobre a aplicagao
do treinamento para sua melhora corporal.

ESCLARECIMENTOS.

= Sua decis&o de participar no estudo é voluntaria.

= As fotos, dados, videos, declaragdes onde vocé, sua VOZ, seus escritos e
demais material aparegam, poderdo ser usados, unicamente para os fins do estudo,
assim como publicadas no projeto de pesquisa e suas derivacdes sem receber dinheiro o
nenhum beneficio material a cambio. O Gnico beneficio que vocé vai receber, é de tipo
qualificavel e tera que ver com a sua melhora fisica postural.
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ESCLARECIMENTOS.
. Sua decisdo de participar no estudo & voluntaria.
. As fotos, dados, videos, declaragdes onde voca, sua voz, seus escritos e

demais material aparegam, poderdo ser usados, unicamente para os fins do estudo,
assim como publicadas no projeto de pesquisa e suas derivagbes sem receber dinheiro o
nenhum beneficio material a cambio. O tnico beneficio que vocé vai receber, é de tipo
qualificavel e tera que ver com a sua melhora fisica postural.

com identificagio % L3332 da cidade

aceito participar do estudo

Eu 'umﬁmﬂ ;miﬁ Q’(n\ pai ou mée/);e f‘é’t.m’u) l(]fo‘&'cpm

ideng,agéo iil 38F.102-15 da cidade

participe do estudo.

aceito que meu filho (a)

0OS DADOS DOS MENORES DE 18 ANOS DEVERAO SER ASINADOS PELOS PAIS.



CONSENTIMENTO INFORMADO

TITULO DO ESTUDO PROYECTO: “Ferramentas didaticas da danga e do teatro que
aportam a criagéo de um treinamento corporal para melhorar as patologias das costas, assim como
a flexibilidade, a forga-resisténcia e a elasticidade. ”. INVESTIGADOR PRINCIPAL: Laura Janeth
Rubiano Arroyo. SEDE DO ESTUDIO: Fundagéo Curro Valho, Belém PA, Brasil.

Vocé foi convidando a participar neste estudo de pesquisa por pertencer a oficina de
iniciagdo teatral da Fundag&o Curro Velho. Em este processo sinta-se com liberdade para
perguntar sobre qualquer processo que ajude a esclarecer suas duvidas, uma vez que tinha
compreendido o estudo e se vocé quer participar, entdo podera assignar a foliia de consentimento.

OBJETIVO DO ESTUDIO: Criar um treinamento corporal baseado nas ferramentas
didaticas da danca e do teatro que permita melhorar a forga - resisténcia, a flexibilidade e a
elasticidade, diminuindo as patologias e lesdes apresentadas ao nivel do sistema musculo —
esquelético das costas da populagéo estudo.

PROCEDIMENTOS DO ESTUDO: No caso de aceitar a sua participagdo no estudo, a
investigadora realizara uma avaliagdo do seu ajuste postural, que inclui toma de fotografias e
videos individuais para o analise de patologias das costas e fotografias grupais sobre a aplicagéo
do treinamento para sua melhora corporal.

ESCLARECIMENTOS.
= Sua decis&o de participar no estudo & voluntaria.
. As fotos, dados, videos, declaragdes onde vocg, sua voz, seus escritos e

demais material aparecam, poderdo ser usados, unicamente para os fins do estudo,
assim como publicadas no projeto de pesquisa e suas derivagdes sem receber dinheiro o
nenhum beneficio material a cambio. O unico beneficio que vocé vai receber, é de tipo
qualificavel e tera que ver com a sua melhora fisica postural.

Eu ’}j am {o. .‘fﬁl{‘fmjdgﬂz com identificaggo _ 220234 2 da cidade

aceito participar do estudo

Eu pai ou mae de com
identificagéo da cidade aceito que meu filho (a)
participe do estudo.

OS DADOS DOS MENORES DE 18 ANOS DEVERAO SER ASINADOS PELOS PAIS.



CONSENTIMENTO INFORMADO

TITULO DO ESTUDO PROYECTO: “Ferramentas didaticas da danga e do teatro que
aportam a criag&o de um treinamento corporal para melhorar as patologias das costas, assim como
a flexibilidade, a forga-resisténcia e a elasticidade. ". INVESTIGADOR PRINCIPAL: Laura Janeth
Rubiano Arroyo. SEDE DO ESTUDIO: Fundagéo Curro Valho, Belém PA, Brasil.

Vocé foi convidando a participar neste estudo de pesquisa por pertencer a oficina de
iniciacéo teatral da Fundag&o Curro Velho. Em este processo sinta-se com liberdade para
perguntar sobre qualquer processo que ajude a esclarecer suas dlvidas, uma vez que tinha
compreendido o estudo e se vocé quer participar, entéo podera assignar a folha de consentimento.

OBJETIVO DO ESTUDIO: Criar um treinamento corporal baseado nas ferramentas
didaticas da danca e do teatro que permita melhorar a forga - resisténcia, a flexibilidade e a
elasticidade, diminuindo as patologias e lesées apresentadas ao nivel do sistema musculo —
esquelético das costas da populagéo estudo.

PROCEDIMENTOS DO ESTUDO: No caso de aceitar a sua participagdo no estudo, a
investigadora realizara uma avaliagdo do seu ajuste postural, que inclui toma de fotografias e
videos individuais para o analise de patologias das costas e fotografias grupais sobre a aplicacéo
do treinamento para sua melhora corporal.

ESCLARECIMENTOS.
. Sua decisdo de participar no estudo & voluntaria.
= As fotos, dados, videos, declaracdes onde vocé, sua voz, seus escritos e

demais material aparecam, poderdo ser usados, unicamente para os fins do estudo,
assim como publicadas no projeto de pesquisa e suas derivagdes sem receber dinheiro o
nenhum beneficio material a cambio. O unico beneficio que vocé vai receber, & de tipo
qualificavel e terd que ver com a sua melhora fisica postural.

Eu &bp&gamé; Wap com identificacao_ & T 21 46 Y da cidade
B( Qk’/:m aceito participar do estudo

Eu pai ou mae de com

identificagao da cidade aceito que meu filho (a)
participe do estudo.
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CONSENTIMENTO INFORMADO

TITULO DO ESTUDO PROYECTO: “Ferramentas didaticas da danga e do teatro que
aportam a criag&o de um treinamento corporal para melhorar as patologias das costas, assim como
a flexibilidade, a forga-resisténcia e a elasticidade. ”. INVESTIGADOR PRINCIPAL: Laura Janeth
Rubiano Arroyo. SEDE DO ESTUDIO: Fundagéo Curro Valho, Belém PA, Brasil.

Vocé foi convidando a participar neste estudo de pesquisa por pertencer & oficina de
iniciagdo teatral da Fundagdo Curro Velho. Em este processo sinta-se com liberdade para
perguntar sobre qualquer processo que ajude a esclarecer suas dividas, uma vez que tinha
compreendido o estudo e se vocé quer participar, entao podera assignar a folha de consentimento.

OBJETIVO DO ESTUDIO: Criar um treinamento corporal baseado nas ferramentas
didaticas da danga e do teatro que permita melhorar a forca - resisténcia, a flexibilidade e a
elasticidade, diminuindo as patologias e lesdes apresentadas ao nivel do sistema musculo —
esquelético das costas da populagdo estudo.

PROCEDIMENTOS DO ESTUDO: No caso de aceitar a sua participagdo no estudo, a
investigadora realizara uma avaliagéo do seu ajuste postural, que inclui toma de fotografias e
videos individuais para o analise de patologias das costas e fotografias grupais sobre a aplicagéo
do treinamento para sua melhora corporal.

ESCLARECIMENTOS.

. Sua decis&o de participar no estudo & voluntéria. -

. As fotos, dados, videos, declaragdes onde vocé, sua voz, seus escritos e
demais material aparecam, poderdo ser usados, unicamente para os fins do estudo,
assim como publicadas no projeto de pesquisa e suas derivagdes sem receber dinheiro o
nenhum beneficio material a cambio. O dnico beneficio que voceé vai receber, é de tipo
qualificavel e tera que ver com a sua melhora fisica postural.

Eu_Andrio 500 ds lelscom identificaggo R SOESOIE  da cidade

&ﬁ ‘q N aceito participar do estudo

Eu pai ou mae de com

identificagéo da cidade aceito que meu filho (a)
participe do estudo.
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