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A partir da identificacdo de lacunas existentes na formacao inicial de profissionais da
Saude para atuar no campo da Oncologia, a pesquisa em tela procurou responder a
questdo-foco “Como auxiliar na capacitacdo de graduandos da area da Saude e
sensibilizd-los para atuacdo na promocado, prevencao, tratamento, reabilitacido e
paliacdo em oncologia em uma perspectiva interdisciplinar?” Para tal, teve como
objetivo geral “Estruturar um programa de estagio extracurricular em Oncologia para
graduandos de cursos da area da Saude em formato tedrico-pratico e interdisciplinar
de iniciacdo em Oncologia, tendo como pressupostos as metodologias ativas de ensino-
aprendizagem e a atuacao interdisciplinar.” O Programa foi desenvolvido na Instituicdo
Oncolégica do Brasil, a qual consiste em um centro de pesquisa e tratamento do cancer
localizado em Belém, Para. Tendo por base a pesquisa-acao, o percurso metodolégico
foi divido em quatro fases: (i) realizacdo de levantamento bibliografico; (ii) construcao
do plano de acio; (iii) implementacdo de um programa piloto; e (iv) acompanhamento
do ciclo investigacao-acdao. Como produto educacional oriundo da pesquisa, foi
elaborado o “Guia diddtico: Programa de Estdgio Extracurricular Tedrico-Prdtico
Interdisciplinar de Iniciacdo em Oncologia”, descrevendo a estruturacdo do Programa
(organizacao curricular, processo seletivo, uso de estratégias de metodologias ativas,
processo avaliativo e outros). Os resultados obtidos com o estudo possibilitaram,
também, verificar a melhoria da formacao de académicos da area da Saude no que tange
ao conhecimento de assuntos da Oncologia, os quais pouco sao abordados nas grades
curriculares dos cursos de graduacao. O fato de o Programa ser dividido em eixos
(Ensino, Pesquisa e Extensao) propicia uma experiéncia mais ampla para o académico e
a possibilidade de maior insercdo na especialidade Oncologia, ampliando a visao de
cuidado e assisténcia de um modo geral. A divisao do conteudo teérico em méddulos e
a utilizacdo de casos clinicos torna o ensino mais direcionado para questoes praticas,
relativas aos problemas enfrentados no cotidiano da assisténcia interdisciplinar,
proporcionando o desenvolvimento de habilidades e competéncias para uma
assisténcia diferenciada. Assim, a partir da analise dessa experiéncia, acreditamos que
o produto elaborado possa favorecer e servir de inspiracao para a implementacao de
programas de estagio extracurriculares em diversas outras realidades, podendo ser ou
nao na area de Oncologia - desde que as devidas adaptacoes sejam feitas e que as
propostas pedagodgicas sejam semelhantes.

Palavras-chave: ensino-aprendizagem; interdisciplinaridade; aprendizagem baseada em
problemas; equipe multiprofissional; Oncologia.



From the identification of existing gaps in early learning stages of Health professionals
to act upon the field of Oncology, this research sought to respond the focus question
“How to assist in the training of undergraduates in the area of Health and sensitize them
to work in the promotion, prevention, treatment, rehabilitation and palliation in
oncology from an interdisciplinary perspective?”. To do so, the general objective was to
“Structure an extracurricular internship program in Oncology for undergraduate
students of courses in the area of Health in a theoretical-practical and interdisciplinary
format of initiation in Oncology, based on the assumptions of active teaching-learning
methodologies and interdisciplinary action”. This program was developed at the
Instituicdo Oncoldégica do Brasil, a cancer research and treatment center located in
Belém, Para. Based on action research, the methodological path was divided into four
phases: (i) carrying out a bibliographical survey; (ii) construction of the action plan; (iii)
implementation of a pilot program; and (iv) follow-up of the investigation-action cycle.
As an educational product resulting from the research, the “Guia didatico: Programa de
Estagio Extracurricular Tedrico-Préatico Interdisciplinar de Iniciacdo em Oncologia” was
prepared, describing the structure of the Program (curricular organization, selection
process, use of active teaching-learning strategies, evaluation process and others). The
results obtained from the study also made it possible to verify the improvement in the
training of undergraduates in the area of Health in terms of knowledge of Oncology
subjects, which are scarcely addressed in the curricula of undergraduate courses.
Because the Program is divided into axes (Teaching, Research and Extension), it
provides a broader experience for the undergraduate student and the possibility of
greater insertion in the Oncology specialty, expanding the vision of care and assistance
in general. The division of the theoretical content into modules and the use of clinical
cases makes teaching more focused on practical issues, related to the problems faced
in the daily life of interdisciplinary assistance, providing the development of skills and
competences for a differentiated support. Therefore, from the analysis of this
experience, we believe that this developed product can favor and serve as an inspiration
for the implementation of extracurricular internship programs in several other realities,
whether or not in the area of Oncology - provided that the necessary adaptations are
made and that the pedagogical proposals are similar.

Keywords: teaching-learning; interdisciplinarity; problem-based learning;
multidisciplinary team; Oncology.
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O termo cancer refere-se a um conjunto de mais de 100 doencas, que se
caracterizam pelo crescimento desordenado das células, as quais tendem a invadir os
tecidos e 6rgaos vizinhos (INCA, 2020). E considerado um dos principais problemas de
Saude publica no mundo, estando entre os quatro tipos de doenca que mais matam
antes dos 70 anos de idade. A estatistica global mais recente revela que ocorreram 19,3
milhdes de casos novos de cancer, incluindo o cancer de pele ndo melanoma, e cerca
de 9,9 milhdes de 6bitos decorrentes dessa doenca somente no ano de 2020 (GLOBAL
CANCER OBSERVATORY, 2020a).

Esse cendrio epidemiolégico aponta para a necessidade crescente de
profissionais de Saude que estejam preparados para atuar frente as demandas de
cuidado relacionadas a doenca. Apesar de a Politica Nacional para a Prevencao e
Controle do Cancer dispor sobre a promocao, prevencao, diagnéstico, tratamento,
reabilitacdo e paliacdo do cancer, por meio de uma assisténcia integral, qualificada e
direcionada as demandas do paciente (BRASIL, 2013), observa-se que ainda hoje
existem muitos entraves para a implementacdo de uma assisténcia de qualidade, que
contemple a integralidade do paciente e familia/cuidador.

Como enfermeiro atuante na area de Oncologia por mais de sete anos na Clinica
Oncolégica do Brasil, em Belém, Par3, foi possivel acompanhar a demanda espontanea
de varios graduandos em Enfermagem e Fisioterapia que entravam em contato com a
clinica em busca de estagios que proporcionassem conhecimentos na area, sendo uma
necessidade recorrente e percebida na atuacao diaria.

Com base nessa observacao, constatou-se que ha déficits na formacao de
profissionais com conhecimentos especificos e praticas para atuar no campo da
Oncologia, visto essa area ser permeada de contextos de alta complexidade e possuir
procedimentos e casos que sdo conduzidos de maneira particular por profissionais
especializados.

A Clinica Oncolégica do Brasil € uma instituicio privada que oferece
atendimento as pessoas com cancer no estado do Par4, constituindo-se em referéncia
regional no diagndstico e tratamento da doenca em todas as suas fases. Atualmente,

dispbe de quatro unidades distribuidas em algumas cidades do estado (Belém,
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Ananindeua, Paragominas e Santarém) e uma unidade interestadual, situada em
Macap3d, no estado do Amapa. Todas as unidades da Clinica apresentam uma equipe
multiprofissional formada por médicos de diversas especialidades, bem como
profissionais das areas de Enfermagem, Fisioterapia, Psicologia, Nutricdo, Medicina e
Farmacia.

A Clinica foi pioneira ao implantar um centro de estudos privado no Norte do
pais, a Oncolégica do Brasil Ensino e Pesquisa (OBPE), configurando-se como uma
instituicao de ensino e pesquisa sem fins lucrativos, que atua no campo da Saude com
foco em Oncologia. Sediado em Belém-PA, na unidade Batista Campos, o Instituto
reuane profissionais, pesquisadores e estudantes voltados a producao cientifica em
Saude/Oncologia. Para isso, fomenta a participacao de seus membros em eventos
cientificos, a producao cientifica, bem como o desenvolvimento de atividades de
extensdo com a realizacio de campanhas educativas e acdes comunitdrias em
diferentes cidades.

A observacao empirica, resultante desses anos de atuacao, e a necessidade de
conhecimentos na area, manifestada por alguns graduandos da area da Saude que
procuravam a Clinica, aliadas a um prévio diagnostico realizado na literatura cientifica
demonstraram que grande parte dos cursos de graduacao da area da Saude, no Brasil,
nao apresenta disciplinas especificas acerca de Oncologia em suas grades curriculares.
Esse fato implica insuficiéncia de subsidios tedricos e praticos, necessarios a atuacao
do profissional para o enfrentamento dessa enfermidade (SANTOS et al., 2015; SILVA
E CASTRO, 2019).

A atuacao multiprofissional juntamente com a abordagem interdisciplinar se
referem a integralidade do sujeito. No ambito da Saude, hd uma necessidade de acoes
interdisciplinares, dada a complexidade que envolve o cuidado com o paciente
(PICHELLI; MONTEIRO; HORA, 2019). Feriotti (2009) afirma que a proposta de
integralidade em Saude perpassa diversas redes de comunicacao, entre elas a
interdisciplinar, e um dos elementos dessa rede é justamente a equipe multiprofissional.

Podemos observar a grande influéncia exercida pelos processos de formacao dos
profissionais de Saude, evidenciando a existéncia de fragilidades e lacunas que
comprometem a sua atuacdo (DANZMAN; SILVA; CARLESSO, 2020; OLIVEIRA, 2019).

Rosa e colaboradores (2017), por exemplo, realizaram estudo com 85 enfermeiros para
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identificar demandas sobre Oncologia na Atencdo Basica, e o resultado apontou
caréncia de diversos conhecimentos, tais como neoplasias variadas, o processo de
recidivas e cuidados especializados, efeitos colaterais do tratamento, rede de atencao
ao paciente oncoldgico e os impactos da doenca nos diversos ciclos de vida.

Os achados na literatura evidenciam a importancia do ensino de Oncologia
durante a graduacao, relacionando os estudos aos cursos de Enfermagem, Nutricao,
Medicina e Psicologia. No que se refere a Oncologia integrada a esses cursos, notamos
ser de suma importancia o desenvolvimento da criticidade, resolutividade, capacidade
técnica e cientifica por parte dos graduandos, visto incidir nos cuidados de Saude e
praticas educativas, adotando o preceito biopsicossocioespiritual de cada individuo,
como forma de humanizar a assisténcia e qualificar o aprendizado (SANTOS et al., 2015;
SILVESTRINI; SCHERRER; MOREIRA, 2012).

O contexto apresentado revela um importante problema na formacao dos
profissionais de Salde, o que impacta na assisténcia aos pacientes em diversas
realidades e niveis de atencao. Assim, diante de uma lacuna existente no processo

formativo dos profissionais de Saude, esta pesquisa partiu da seguinte questao-foco:

Como auxiliar na capacitacao de graduandos da area da Saude e sensibiliza-los
para atuacdo na promocao, prevencao, tratamento, reabilitacio e paliacio em

Oncologia em uma perspectiva interdisciplinar?
Tendo em vista este questionamento, tracamos o seguinte objetivo geral:
Estruturar um programa de estagio extracurricular em Oncologia para
graduandos de cursos da area da Saude em formato tedrico-pratico e interdisciplinar
de iniciacdo em Oncologia, tendo como pressupostos as metodologias ativas de ensino-
aprendizagem e a atuacao interdisciplinar.

Para alcancar tal objetivo, delineamos os seguintes objetivos especificos:

Conceber os eixos estruturantes de um programa piloto de estagio

extracurricular teérico-pratico e interdisciplinar de iniciacio em Oncologia.
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Desenvolver pesquisa empirica para testar o piloto do programa de estagio
extracurricular tedrico-pratico e interdisciplinar de iniciacio em Oncologia em
uma clinica particular de Oncologia no estado do Para.

Elaborar um produto educacional, derivado da pesquisa, em formato de guia
de orientacdes, para a permitir a replicacao e/ou adaptacdes da proposta de

formacao em outras realidades assistenciais.

Propomos, entdao, como produto/processo educacional, um guia que descreve a
estruturacdo de um Programa de Estadgio Extracurricular Tedrico-Pratico
Interdisciplinar de Iniciacdo em Oncologia, tendo por base a experiéncia realizada na
Clinica Oncoldgica do Brasil, unidade de Belém, capital do estado do Para?. Este produto
configura-se como material didatico instrucional, sendo uma tecnologia leve-dura com
possibilidades de implementacao em cenérios de Educacao Superior, com o foco no
fazer, voltado para a pratica de estudantes (MERHY, 2000).

A proposta de criacdo do Programa remontou as constantes demandas de alguns
estudantes que procuravam a Clinica Oncolégica em busca de estagio. Assim, é possivel
considerar que orientar a formacdo de graduandos em Saude na area de Oncologia
torna a proposta inovadora, pois ndo ha outros programas de estagio similares no
campo da Oncologia no estado do Para, sobretudo com a proposta interdisciplinar,
pautada em metodologias ativas de ensino-aprendizagem, o que representa uma
contribuicdo para a formacao de um publico para atuacao nesta area.

S&o varios os conceitos que podem ser associados a inovacao. Para Caron (2007,
p.87), “[a] inovacdo é uma combinacdo de necessidades sociais e de demandas do
mercado, com os meios cientificos e tecnologicos para resolvé-las. [...]".Teiwiesch e
Ulrich (2009) defendem que a inovacdo consiste de “um encontro entre uma
necessidade e uma solucdo”, o que nos leva a entender que as necessidades sdo o
“motor” de processos de inovacao.

Nesse sentido, o estagio extracurricular e interdisciplinar proposto torna-se

inovador na medida em que parte de uma necessidade de formacado para atuacdao em

1 Esta pesquisa contou com a colaboracio direta da Profa. Dra. Maria Ataide Malcher, na condicio de
orientadora do trabalho no primeiro ano de nosso percurso formativo no PPGCIMES, a quem
agradecemos pelas contribuicdes significativas para a proposta de produto educacional e seus primeiros
testes e aplicacoes.
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Oncologia de profissionais que possuem uma visao diferenciada do agir e do cuidar com
o paciente. Outrossim, a julgar pelos diferentes graus de inovacodes possiveis, durante a
pesquisa, nao foram identificadas outras realidades que trabalhem com estagio
interdisciplinar em Oncologia de maneira estruturada e interdisciplinar, sobretudo na
regidao Norte.

Portanto, a criacdo de um produto faz-se necessaria como estratégia inovadora
que respalda o processo de organizacao de um programa de estagio e pode até servir
de inspiracao para outras realidades. Dessa forma, destacamos a importancia da oferta
de estagio na area da Saude, pois este pode se configurar como um primeiro despertar
para a atuacao pratica na area, haja vista que muitos estudantes sdao formados sem
terem a chance de experienciar essa aproximacdo (OLIVEIRA, 2019).

A oferta de estagio na area de Oncologia para graduandos em Saude permite
uma aproximacao com a area e, a partir disso, o discente podera ter uma experiéncia
introdutdria concreta, sendo possivel identificar o seu interesse ou nao pela Oncologia,
além de ter acesso a uma gama de conhecimentos novos que nao sao ofertados, tal

como afirmam Beal et al. (2021), nos cursos de graduacao.

1.1 JUSTIFICATIVA E RELEVANCIA

O cancer consiste em um problema de Saidde Publica, com relevancia
epidemioldgica mundial e nacional. No Brasil, a estimativa é de ocorréncia de 625 mil
novos casos de cancer para cada ano do triénio 2020-2022, com o cancer de pele nao
melanoma sendo o mais incidente (177 mil casos), seguido pelos canceres de mama e
prostata, com 66 mil casos cada (INCA, 2019).

Segundo projecdes da Global Cancer Observatory (GCO) para 2040, estima-se
uma carga global de 30,2 milhdes de casos novos de cancer no mundo (GCO, 2020b),
enquanto a OMS estima cerca de 13,2 milhdes de mortes pela doenca, sendo os paises
em desenvolvimento, entre eles o Brasil, os mais afetados (BRAY et al., 2012).

Entre os desafios encontrados esta a atuacao multiprofissional com abordagem
interdisciplinar, visto que, quando se fala em integralidade do sujeito, no contexto da
Saude, ha uma necessidade de acoes interdisciplinares, dada a complexidade que
envolve o cuidado com o paciente oncolégico (PICHELLI; MONTEIRO; HORA, 2019).

A interdisciplinaridade pressupde interacdo, comunicacao e troca entre duas ou
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mais disciplinas de forma intencional, cuja finalidade é obter um conhecimento mais
amplo por meio da integracdo de conceitos, procedimentos, técnicas, metodologias e
abordagens (ROQUETE et al., 2012; ALMEIDA FILHO, 2005).

Em relacdo a tematica da interdisciplinaridade, Alcantara et al. (2014), em estudo
que avaliou 153 casos de pacientes oncoldgicos, identificaram, entre outros fatores, a
importancia do desenvolvimento de acbes integradas para a assisténcia a esses
pacientes e trouxeram a proposta da Clinica Ampliada como pratica interdisciplinar, que
visa o desenvolvimento de um projeto terapéutico com preservacao da autonomia do
sujeito no processo Saude-doenca.

Porto et al. (2012) trazem a experiéncia exitosa de uma equipe de Saude do
municipio de Pelotas, no sul do Brasil, que atua em um Programa de Internacao
Domiciliar Interdisciplinar Oncoldgico, e destacam a importincia da atuacao
interdisciplinar da equipe para atender as multiplas necessidades de cuidado da pessoa
com cancer em fase paliativa. Além disso, o estudo destaca alguns elementos que sdo
essenciais a pratica interdisciplinar, como: atuacdo conjunta de varios profissionais,
construcao coletiva do cuidado e a valorizacao de cada profissional.

Detectar a auséncia de conteldos voltados a formacao de futuros profissionais
na area de Oncologia sinaliza para uma fragilidade, o que parece desconsiderar a
relevancia evidenciada pelo cenario epidemiolégico atual e as projecoes futuras sobre
o cancer, no qual ha estimativa elevada de morbimortalidade pela doenca. Sem
evidéncias de conteudos basicos nas grades curriculares voltados aos conhecimentos
necessarios para a atuacdo na area de Oncologia, é possivel considerar que o
desenvolvimento de estratégias que visem capacitar os profissionais de Salde, ainda na
sua formacao inicial, € extremamente relevante.

Considerando os indicios de uma lacuna na formacao de futuros profissionais
nas diferentes areas para atuar com Oncologia, foi realizado um exercicio exploratério
em alguns projetos pedagogicos de cursos de graduacao na area da Saude em Belém-
PA, com o intuito de verificar a configuracdo do ensino de Oncologia nas grades
curriculares abordadas.

Para tanto, foi feito um levantamento nas grades curriculares dos cursos de
Enfermagem, Farmacia, Nutricdo, Psicologia e Fisioterapia de quatro instituicoes de

ensino superior, sendo duas de ensino publico - Universidade Federal do Para (UFPA)
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e Universidade do Estado do Pard (UEPA) - e duas de ensino privado - Centro
Universitario do Para (Cesupa) e Universidade da Amazonia (Unama) -, no periodo de
marco a junho de 2021. Em Belém ha outras instituicdes de ensino superior com cursos
da area da Saude; porém, optamos por investigar apenas as indicadas, por serem as
Unicas instituicoes com periodo de existéncia maior que 30 anos, além de podermos
fazer um comparativo entre ensino publico e privado.

Tendo por base os achados provenientes do levantamento (Quadro 1),
observamos que a UEPA é a Unica dessas instituicoes que nao possui curso de Farmacia;
porém, todos os cursos estao presentes nas demais instituicdes. A partir da avaliacao
das grades curriculares, foi constatado que somente o curso de Fisioterapia das quatro
instituicdes possui uma disciplina voltada para a area de Oncologia, e o curso de
Farmacia, somente do Cesupa, possui a disciplina “Farmacologia dos quimioterdpicos”, o
que mostra uma abordagem extremamente especifica e limitada. Os demais cursos nao

possuem disciplinas especificas voltadas a drea de Oncologia.

Quadro 1 - Resultado do levantamento exploratério da grade curricular de cursos de
graduacao de IES de Belém, Para

Enfermagem Nao possui Nao possui Nao possui Nao possui
~ : Disciplina:
e [peEllE Farmacologia
Farmacia Nao possui curso de dos 9 Nao possui
farmacia - .
quimioterapicos
Nutri¢cao Nao possui Nao possui Nao possui Nao possui
Psicologia Nao possui N&o possui Nao possui Nao possui
Fisioterapia Possui Possui Possui Possui

Fonte: elaborado pelo pesquisador-mestrando (2021).

Essa auséncia de disciplinas especificas voltadas a Oncologia nos cursos de
graduacao em Saude de Belém pode caracterizar-se como um indicio de fragilidades no
processo de formacao profissional desses graduandos, faltando, assim, a sensibilizacao
e preparacao desses discentes para a prevencao, o diagnostico e o manejo do paciente

oncoldgico.
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Nesse sentido, o desenvolvimento de um Programa de Estagio Extracurricular
Teodrico-Pratico Interdisciplinar para graduandos de Salude na cidade de Belém-PA é
uma proposta que objetiva aproximar os estudantes com a area de Oncologia ainda na
graduacdo. Essa medida mostra-se pertinente para minimizar as deficiéncias resultantes
das lacunas existentes na grade curricular de cursos em Belém-PA, que também é uma
realidade evidenciada na maioria dos cursos de graduacao da area da Saude no pais.

Ainda, a oportunidade de se aproximar da area de Oncologia na graduacao
capacita esses graduandos para atuarem frente as demandas especificas de pacientes
oncoldgicos, ampliando sua visdo de cuidado e assisténcia de um modo geral, que
poderd ser estendida a pacientes com outras demandas, que nao sejam
necessariamente oncoldgicas. Nesse sentido, o estagio proporciona o desenvolvimento
de habilidades e competéncias que permitem uma assisténcia diferenciada a ser
ofertada por esses graduandos em qualquer area em que queiram atuar (ROSA et
al.,2017).

Para tal, utilizamos a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) como
metodologia ativa para integrar os académicos da Saude em busca de resolucao para os
problemas em que estes estio inseridos. A ABP, tal como apontam Paiva et al. (2016) e
Santos et al. (2017), visa estimular o autogerenciamento e a busca por evidéncias
cientificas, fornecendo mais autonomia para o educando para que este seja
protagonista no seu processo de construcao do conhecimento.

A ABP agrega para o programa de estagio um olhar diferenciado para os cursos
superiores da drea da Saude, os quais tém herancas fortes da formacao tradicional. Com
a educacao problematizadora, considera-se que o educando ndo é uma folha em branco,
mas sim um ser capaz de compreender o meio em que ele estd inserido e pensar
criticamente para transforma-lo (FREIRE, 2001).

Dessa forma, um programa de estagio pode estabelecer um processo de ensino-
aprendizagem interdisciplinar e multiprofissional que privilegie o movimento necessario
para compreensdo da complexidade que envolve a atuacao na area de Oncologia. Por
ser um dos problemas contemporaneos destacados de Saude, o cancer ndo pode ser
encarado como um problema a ser enfrentado apenas por uma area, mas sim por
diferentes areas, em atuacdes interdisciplinares. Contempla assim, de forma mais

especifica, as necessidades dos pacientes oncolodgicos, possibilitando direcionar o
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programa também aos pacientes com outras demandas.

Assim, este estudo é importante para a formacao profissional dos graduandos
em Saude, possibilitando o desenvolvimento de habilidades e competéncias basicas
para atuar no desenvolvimento de acdes que visem a promocdo, a prevencao, o
tratamento, a reabilitacdo e a paliacdo em Oncologia, por meio da proposicao de uma
assisténcia integral, qualificada e direcionada as demandas do paciente e
familiares/cuidadores. Esperamos colaborar com a sensibilizacido e preparo dos
profissionais de Saude que realizam estagio em oncologia, ressaltando a importancia do

atendimento integral de pacientes com cancer.

1.2 CAMINHOS DA PESQUISA E ESTRUTURA DA DISSERTAGCAO

Para o desenvolvimento inicial do estudo, foi realizada uma revisao bibliografica
para selecionar conteldos aliados a tematica escolhida pelo pesquisador, com
elementos sobre a formacdao em Oncologia, a importancia dos programas de estagio na
formacao em Saude, o ensino interdisciplinar e em metodologias problematizadoras. A
partir dessa fase, foi possivel desenhar a questiao-foco e os objetivos, que deram base
para as fases seguintes.

As fases praticas da pesquisa se deram por meio do uso da metodologia da
pesquisa-acao, visando a implementacdo de turmas do Programa de Estagio
Extracurricular Teodrico-Pratico e Interdisciplinar de Iniciacio em Oncologia. Nesse
contexto, a pesquisa-acao tem como funcao a resolucdo de um problema que afeta uma
coletividade na qual o pesquisador e o publico-alvo estdo inseridos, sendo essa
resolucao permeada por processos participativos, nos quais os sujeitos cooperam com
a pesquisa (APPOLINARIO, 2009).

Nesse processo de atuar de forma ativa na resolucao de uma questao-foco, foi
concebido e estd em desenvolvimento um plano pratico de acdo. No plano, fazemos
uso da ABP integrada a outras estratégias de ensino-aprendizagem. Essa proposicao
estda fundamentada na aprendizagem significativa, a partir de uma perspectiva
interdisciplinar, de maneira que fomente a colaboracao e a integracao entre os sujeitos
envolvidos na acao.

A aprendizagem significativa € uma das ancoragens do referido programa de

estagio. Nas palavras de Ausubel, em releitura realizada por Moreira (2010) é:
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[...] aguela em que ideias expressas simbolicamente interagemde maneira
substantiva e nado-arbitraria com aquilo que o aprendiz ja sabe. Substantiva
quer dizer n3o-literal, ndo ao pé da-letra, e ndo-arbitraria significa que a
interacdo nao é com qualquer idéia prévia, mas sim com algum conhecimento
especificamente relevante ji existente na estrutura cognitiva dosujeito que
aprende (MOREIRA, 2010, p. 2).

Nesse sentido, ao utilizar de tal conceito, o Programa de Estagio visa resgatar
as vivéncias dos estagiarios, de forma que eles possam agregar suas experiéncias
prévias relacionadas aos conteudos propostos, conferindo-lhes um significado
diferente e consolidando a aprendizagem. Lima (2017) expde que os saberes prévios
do sujeito sdo fundamentais para a construcao de novos saberes, os quais devem ser
passiveis de problematizacao.

Assim, uma das propostas do Programa de Estagio consiste no
desenvolvimento de atividades de forma significativa, com a problematizacao dos
conceitos e saberes empregando a ABP, que permitirda aos discentes a
potencializacdo da autonomia, a estimulacdo do pensamento critico e, também, a
resolucao de problemas, além de promover uma maior comunicacao e melhorar o
trabalho em grupo (PEREIRA et al., 2017).

Esse contexto apresentado tem possibilidades de interlocucdo com a pesquisa-
acao, pois nela o pesquisador tem como uma de suas dimensdes de atuacao, além do
acompanhamento ao que foi proposto, a necessidade de avaliar o que foi desenvolvido
como acdo. Para Thiollent (2000, p. 15), “[n]la pesquisa-acdo os pesquisadores
desempenham um papel ativo no equacionamento dos problemas encontrados, no
acompanhamento e na avaliacido das acdes desempenhadas em funcao dos problemas”.

No caso da pesquisa em tela, o acompanhamento foi realizado passo a passo. Da
mesma forma, os procedimentos avaliativos foram realizados por eixos do programa
orientados aos estagiarios. No encerramento do programa, foi configurado o processo
avaliativo de todo o processo. Essa avaliacao final buscou evidenciar as percep¢oes dos
diferentes sujeitos envolvidos (estagiarios, docentes, preceptores, tutores e integrantes
da clinica onde estd sendo desenvolvido o estagio), considerando a diversidade do
publico envolvido e as especificidades do que se quer avaliar ao final.

A dissertacdo estd dividida em trés capitulos, além da Introducdo e das

Consideracoes finais:
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Capitulo 2: Ensino de Oncologia na graduacao.

Capitulo 3: Percurso metodolégico.

Capitulo 4: Estagio Interdisciplinar de Iniciacido em Oncologia.

Capitulo 5: Guia Didatico: Programa de Estagio Extracurricular Tedrico-

Pratico Interdisciplinar de Iniciacido em Oncologia

No capitulo 2, referente ao ensino da Oncologia na graduacao, explanamos
sobre a importancia dessa area como subarea da Saude, relacionando com os processos
de formacao de profissionais capacitados para exercer as especificidades de tal area.
Além disso, ressaltamos como esta o panorama do ensino da Oncologia na graduacao,
bem como as bases metodoldgicas empregadas nesse processo.

No capitulo 3, exploramos o percurso metodolégico do estudo, caracterizando a
abordagem e as etapas da pesquisa, bem como o seu desenvolvimento. Nesse capitulo,
€ evidenciando, com maior rigor, os conceitos relativos ao processo investigativo da
pesquisa-acao e da reflexdo-acao-reflexao que sao utilizados como metodologia de
execucao da proposta do estagio. Ao final do capitulo, discutimos sobre o processo de
concepcao do produto.

No capitulo 4, apresentamos a implementacao do Programa, subdivido em eixos,
bem como o processo de acompanhamento e avaliacdo das turmas piloto, turma de
validacao e a turma final do programa.

No capitulo 5, expomos o processo de construcdo do produto educacional na

forma de guia didatico, seus componentes e utilidades.
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A estruturacdo dos curriculos dos cursos da area da Saude deve seguir as
recomendacdes da Resolucao n® 569, de 8 de dezembro de 2017 do Conselho Nacional
de Saulde. Ela apresenta os principios gerais que precisam estar contidos nas diretrizes
curriculares de todos os cursos de graduacdo da area de Saude no Brasil e direciona,
assim, o desenvolvimento do Projeto Pedagdgico de Curso (PPC). De acordo com esse
documento, é recomendado que a formacdo dos profissionais de Salde deve estar
voltada para prepara-los para atuar no cuidado clinico, considerando o perfil
epidemioloégico do pais como balizador da estruturacao dos curriculos das instituicoes
de ensino superior (BRASIL, 2017).

Ao considerar que o cancer representa uma importante causa de mortalidade e
morbidade mundial, é fundamental compreender que a formacao profissional em nivel
superior precisa demandar o desenvolvimento de competéncias e habilidades que
ultrapassem a limitada acumulacao e aplicacao de conhecimentos técnicos e cientificos
do assunto. A Oncologia é uma especialidade de natureza multidisciplinar, em que
ocorre a atuacdao de diversos profissionais, tais como enfermeiros, médicos,
fisioterapeutas, psicologos, farmacéuticos, nutricionistas, entre outros, que contribuem
para a prevencao, deteccao precoce, diagnodstico, tratamento, reabilitacdo e cuidados
paliativos (BRASIL, 2013; GUTIERREZ et al., 2009).

Entretanto, de acordo com Ferreira, Silva e Silva (2015), a realidade aponta que
os conteudos da Oncologia sdo, em sua grande maioria, ministrados de maneira
fragmentada ao longo das diversas disciplinas durante os cursos de graduacao na Saude.
Tal fragmentacdo pode prejudicar a construcdo do conhecimento, a compreensao da
complexidade do adoecimento por cancer, configurando, assim, uma formacao
deficitaria destes profissionais (CALIL; PRADO, 2010).

Abed et al. (2000) julgam fundamental que os profissionais de Saude tenham
conhecimentos sobre os riscos de desenvolvimento de cancer e sobre o manejo das
pessoas que vivem com este agravo mundialmente. Partindo desse principio, e
compreendendo a fragilidade nos curriculos no que se refere a Oncologia, faz-se
necessario a melhoria do processo de formacao dos profissionais para atuacao na area

oncolodgica.
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Estudo desenvolvido por Pavlidis, Vermorken e Costa (2005) ja sinalizava que o
ensino da Oncologia ndo é apropriado na maioria das escolas mundialmente,
principalmente em relacao a prevencao, manejo do paciente e cuidados paliativos. Os
autores refletem que, devido a isso, de igual forma, os pacientes, na maioria das vezes,
deixam de ter o atendimento ideal. Concomitantemente, ha uma dificuldade
governamental de implementar e sedimentar politicas de controle do cancer.

Ainda nessa direcdo, Peres, Andrade e Garcia (2007) afirmam que no pais
existem obstaculos representados, principalmente, pela rigidez das estruturas
curriculares das instituicoes de ensino superior, em especial nas universidades publicas.
Para Amador et al. (2011) e Oliveira (2019), o ensino referente a Oncologia é deficitario
em decorréncia do ndo aprofundamento tedérico-pratico especifico e/ou da inexisténcia
de formacao na area durante a graduacao.

Assim sendo, urge uma adequacao dos curriculos de formacao de profissionais
de Saude no Brasil. Como estratégia para complementar o contelddo referente a
Oncologia, a busca por atividades extracurriculares estd ganhando forca, seja em
disciplinas optativas, seja em atuacao em Ligas Académicas ou mesmo em estagios
extracurriculares em Oncologia. Essas atividades possibilitam o desenvolvimento de
habilidades e competéncias basicas para atuar em acdes que visem a promocao,
prevencao, tratamento, reabilitacao e paliacao em Oncologia, por meio da proposicao
de uma assisténcia integral, qualificada e direcionada as demandas do paciente e
familia/cuidador.

Estudo conduzido por Aguiar et al. (2021) concluiu que cerca de um terco dos
cursos de Enfermagem de instituicdes de ensino superior publicas no Brasil possui o
ensino de Oncologia ofertado na matriz curricular como disciplina obrigatéria ou
optativa, entretanto com uma carga horaria reduzida. Os referidos autores recomendam
que, ao reformularem os curriculos, as entidades reforcem a importancia da oferta do
conteudo de Oncologia, para que os profissionais formados estejam aptos a atuarem,
nos diversos cendrios de assisténcia, em um dos principais problemas de Saude publica
no Brasil - o cancer.

Ademais, as fragilidades no ensino divergem do que é preconizado pela Politica
Nacional para Prevencao e Controle do Cancer, instituida pela Portaria n® 874/2013, a

qual determina que deve haver o estimulo no desenvolvimento e qualificacdo na
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formacado e especializacdo de pessoas no campo da Oncologia. Tal fato implica a
qualidade da assisténcia prestada aos pacientes oncolégicos, os quais detém
especificidades e particularidades ao longo do seu processo de adoecimento (BEAL et
al., 2021; BRASIL, 2013).

A perspectiva do saber compartilhado quando relacionado a Oncologia subsidia
melhores resultados e, consequentemente, maior qualidade de vida ao paciente. Este
modo de trabalho estabelece melhora no vinculo entre os préprios profissionais, bem
como entre estes e os usuarios. Os principais preceitos desta ideia perpassam pela
humanizacao da assisténcia de Saude e integralidade do cuidado, uma vez que procura
atender as individualidades nos diferentes niveis de atencido a Saude (ALCANTARA;
SANT'ANNA; SOUZA, 2013).

Na Saude, como ja citado, a Oncologia caracteriza-se por ser uma area dotada
de especificidades do cuidado ao paciente oncoldgico e seu grupo social, havendo a
participacao de diversos profissionais de areas distintas da Salde, sendo preconizado o
trabalho de forma horizontal e integrado na atencao integral aos individuos. Dessa
maneira, no ambito do cotidiano das instituicdes de Saude, a acao integral deve ser
construida de forma interdisciplinar (PICHELLI; MONTEIRO; HORA, 2019).

A seguir, discutimos questoes relativas a essa pratica multiprofissional e a
abordagem interdisciplinar, ambas vistas como modelos de trabalho que vém ganhando
cada vez mais destaque nos cursos superiores da area da Saude, considerando que a
ABP ja esta presente em novas diretrizes e projetos pedagégicos de graduacdes na area

da Saude.

21 ATUACAO INTERDISCIPLINAR E MULTIPROFISSIONAL: ASPECTOS DA
PRATICA EM ONCOLOGIA

O trabalho em equipe é uma forma de operacionalizar a interdisciplinaridade na
assisténcia a Saude, sendo essa a relacdo entre saberes, técnicas, competéncias e
habilidades de diversas areas do campo das ciéncias. Esse aspecto vem cada vez mais
sendo exigido na atuacao dos profissionais, em virtude da diversidade e complexidade
de problemas que estao presentes no cotidiano (ALCANTARA; SANT'ANNA; SOUZA,
2013).

A reformulacdo do ensino superior no Brasil, com a Lei de Diretrizes e Bases da
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Educacao Nacional, no ano de 1996, propiciou uma nova conjuntura para o ensino no
campo da Saude, levando as instituicoes a pensarem no envolvimento de conhecimento
entre as profissoes que integram a area, proporcionando a associacao de saberes entre
as diferentes categorias (interdisciplinaridade) (AZEVEDO; PEZZATO; MENDES, 2017;
FEUERWERKER; CAPOZZOLO, 2013).

Na Oncologia, os profissionais deveriam estar em um nivel de horizontalidade,
pois todos os fazeres tém sua importancia. Desse modo, a interdisciplinaridade pode
estar presente na pratica multiprofissional, promovendo o aprimoramento e a troca de
conhecimento, porém enfrenta desafios na sua implementacdo que interferem na
efetividade, os quais perpassam pela falta de conhecimento acerca dessa pratica,
comunicacdo prejudicada, resisténcia dos profissionais, entre outros (ARAUJO et al.,
2019).

Apesar dos desafios enfrentados, a abordagem interdisciplinar na atencao ao
paciente oncoldgico tem tido evolucao ao longo dos anos por conta da disseminacao
dos saberes referentes a esta pratica, resultando na maior sobrevida, qualidade de vida
e insercao dos envolvidos como protagonistas do préprio processo Saude-doenca, com
o objetivo de proporcionar maior autonomia e empoderamento aos individuos. Por
outro lado, a equipe multiprofissional adquire maiores experiéncias por meio da troca
de conhecimentos, assim, qualificando os servicos prestados na area (LOPES-JUNIOR;
LIMA, 2019).

Esta perspectiva de atencao interdisciplinar, bastante caracteristica na
Oncologia, requer ajustes no processo ensino-aprendizagem ou seja, para que a
assisténcia ao paciente oncoldgico se desenvolva de maneira adequada, ndo sé a
estrutura curricular deve ser readequada, mas também a forma como o conhecimento

é construido e assimilado pelos académicos.

2.2 METODOLOGIAS ATIVAS E APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS

Entende-se que o processo de ensino e aprendizagem € uma pratica social de
construcao dindmica em que todos os agentes interagem entre si para que essa
aprendizagem aconteca (CHIARELLA et al., 2015). Historicamente, o ensino se
estabeleceu com base em uma sistematica unilateral, em que o docente ocupa posicao

central na aula e representa a figura do saber, cabendo aos discentes apenas a mera
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posicao de receptaculos de contetudos e informacdes. Esse cenario vem passando por
significativas mudancas ao longo do tempo, principalmente a partir dos paradigmas
oriundos do pensamento de intelectuais como Vygotsky, Wallon, Piaget e Paulo Freire,
por exemplo.

Freire (2011), em sua obra, argumenta que a educacao deve ser libertaria,
problematizadora e reflexiva, pautada nos problemas reais do cotidiano. Nesse
processo, os educandos devem desenvolver o autogerenciamento, ou seja, a
capacidade de buscar conhecimento para além dos muros que lhes sao impostos e
discutir entre pares solucbes para os problemas do cotidiano, produzindo relacdes
eficazes com o mundo e assumindo uma postura critica sobre a postura critica da sua
realidade.

No que tange a formacao, grande parte dos cursos da area da Saude, conforme
Veira e Palincio-Pinto (2015), tem por base o modelo pedagdgico tradicional, em que a
organizacao da grade curricular dos cursos se da por especialidades, tendo pouco
espaco para a transversalidade e integracdo de conteudos necessarios para
proporcionar visao holistica aos graduandos.

Ainda para os mesmos autores, a formacao de profissionais que irdo atuar na
area de Saude, nesse sentido, deve ultrapassar o modelo pedagodgico tradicional, que é
fragmentado e especializado no conhecimento. O ensino superior precisa agregar uma
construcao humanitaria, pratica, coletiva e autébnoma, para além das competéncias
técnicas.

O mercado de trabalho tem exigido profissionais mais auténomos, e as
instituicdes de ensino superior tém buscado oferecer estratégias pedagdgicas que
busquem a construcao de conhecimento das mais variadas formas, associando a vida
real dos discentes a fixacao do contetido (FERREIRA; MAROTO; COSTA, 2016).

As metodologias ativas podem ser uma resposta a esta demanda, uma vez que,
de acordo com Sampaio (2020), visa tornar o discente o protagonista da sua prépria
aprendizagem, descentralizando o docente como detentor Unico das informacoes,
tornando-o um facilitador do conhecimento. Na area da Saude, a construcao do
conhecimento precisa aproximar o educando a realidade. No que tange as metodologias
ativas de ensino, vem crescendo a utilizacdo da Aprendizagem Baseada em Problemas

(ABP) (GONCALVES; GONCALVES; GONCALVES, 2020).
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Na ABP o conhecimento é construido de forma independente, em que o
discente assume a responsabilidade pelo seu conhecimento, sendo os conteludos
tematicos e interdisciplinares. Os discentes na ABP podem assumir trés papéis distintos:
(i) coordenador, que orienta e organiza os colegas na discussido do problema; (ii)
secretario, que registra os objetivos de aprendizagem; e (iii) tutor, que estimula a
participacao da equipe de forma homogénea e orienta os membros do grupo quanto ao
foco da discussao (GONCALVES; GONCALVES; GONCALVES, 2020).

Lopes et al. (2019) indicam os passos a serem estabelecidos durante as
discussoes presentes na ABP, sendo estes: leitura e identificacdo dos termos
desconhecidos; teorizacdo dos problemas levantados e as hipoteses diagndsticas;
formulacao dos objetivos de aprendizagem; estudo individual dos assuntos; e o retorno
ao grupo em forma de tutoria para a rediscussao dos problemas usufruindo dos novos
conhecimentos adquiridos.

Pressupondo isto, a resolucdo de problemas é um eixo da ABP e tende a
contribuir significativamente para o processo de ensino-aprendizagem dos discentes e
docentes, levando-os a compreender a situacao-problema baseada na realidade e
partindo disso elaborarem estratégias de intervencao favorecendo um comportamento
ativo e investigativo dos discentes (LIMA; ARENAS; PASSOS. 2018).

Diante disso, as metodologias ativas emergem como proposta de formacao de
individuos pensantes e autdnomos. Dentre elas, destacamos: jogos, metodologia da
problematizacdo (Arco de Maguerez), grupos de tutoria, relatos criticos de experiéncia,
mesas-redondas, exposicdo dialogadas, debates, oficinas, dindmicas Iudico-
pedagodgicas, estudos de casos, grupo reflexivos e interdisciplinares (PAIVA et al. 2016).

Referente aos estudos de casos, em especifico, estes instigam o discente a
aprender, a realizar buscas cientificas, problematizar situacbes e compartilhar
experiéncias, contribuindo para a formacao de um profissional critico e reflexivo em sua
pratica, com a capacidade de possuir uma visao holistica e interdisciplinar do usuario no
servico, fornecendo uma assisténcia com embasamento cientifico e, ainda sim, visando
a singularidade do sujeito (SANTOS et al. 2017). Tornam os alunos mais ativos e
comprometidos com o processo de ensino e aprendizado, apresentando resultados
consistentes, frutos de investigacao e reflexao.

O uso da APB facilita o processo de aprendizagem em grupos, favorece a
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aprendizagem significativa e torna o ensino mais dindmico. Porém, para que isso ocorra,
€ necessaria a busca de um conhecimento prévio que deve ser estimulada pelo
educador (GONCALVES; GONCALVES; GONCALVES, 2020).

Para que ocorra uma aprendizagem significativa, o educador precisa partir do
conhecimento que o discente ja traz em sua estrutura cognitiva, para que possa delinear
o processo de ensino de forma que se aproxime da realidade do educando. Esse
pensamento deve estar presente em todo o processo de ensino, permeando o uso das
metodologias ativas (SANTOS et al. 2017).

Portanto, as metodologias ativas, em especial a ABP, podem ser utilizadas em
diferentes niveis para a aprendizagem; e, para os docentes, é capaz de promover a
educacao continuada por meio do acompanhamento do processo de investigacao,
tornando-o consciente do modo como os discentes alcancam os objetivos de
aprendizagem e, assim, a resolucao dos problemas (SOUZA; DOURADO, 2015).
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Neste capitulo apresentamos a metodologia utilizada pelo pesquisador-
mestrando para a construcdo do estudo voltado ao processo de concepcdo e
implementacao de um programa de estagio para formacao inicial multiprofissional em
Oncologia. Destaca, também, o percurso trilhado para o desenvolvimento do produto
educacional, derivado da experiéncia obtida com a implantacdo do Programa em uma
clinica particular, conforme ja citado.

Incorporamos como base metodoldgica os principios da pesquisa-acao e a ABP,
visando dividr o estudo em etapas, de acordo com a abordagem

Reflexdao/Acao/Reflexdo e as etapas concernentes a pesquisa-acao.

3.1 LOCUS DA PESQUISA

O estudo foi desenvolvido, como mencionado anteriormente, na Clinica
Oncolégica do Brasil, a qual € uma instituicdo privada que oferece atendimento as
pessoas com cancer no estado do Para, constituindo-se em referéncia regional no
diagnostico e tratamento da doenca em todas as suas fases. Atualmente (2022), dispoe
de quatro unidades distribuidas em alguns municipios do Para (Belém, Ananindeua,
Paragominas e Santarém) e uma unidade interestadual, situada em Macap4, no estado
do Amapa. Ressaltamos que todas as unidades da Clinica apresentam uma equipe
multiprofissional formada por médicos de diversas especialidades, enfermeiro,
psicologo, nutricionista, fisioterapeuta e farmacéutico.

O Programa de Estagio teve como sede a Clinica Oncolégica do Brasil - Unidade
Doca, a qual conta com um ambulatério de quimioterapia, farmacia, suites, auditorio,
consultérios, recepcao e setores administrativos. As atividades praticas foram
desenvolvidas no local de atuacado pratica, onde os académicos sempre ficavam sob
supervisao dos preceptores. As atividades tedricas foram desenvolvidas no auditério da

clinica, em conformidade com cronograma pré-definido.

3.2 ABORDAGEM E ETAPAS DA PESQUISA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa aplicada, pautada na
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metodologia da pesquisa-acdo. A pesquisa aplicada produz solucdes praticas, voltadas
a resolucao de problemas especificos. Em suma, visa delimitar problemas reais e buscar
a resolutividade por meio de produtos diretamente aplicaveis, por meio de propostas
de intervencao imediatas. Desse modo, a pesquisa aplicada pode estar presente em
diversas areas, como a educacao, Saude, podendo também ter como foco demandas
sociais relevantes (FREITAS JUNIOR; CARVALHO, 2020).

Nessa conjuntura, o objetivo geral, como ja citado, foi estruturar um programa
de estagio extracurricular em Oncologia para graduandos de cursos da area da Saude
em formato tedrico-pratico e interdisciplinar de iniciacdo em Oncologia, tendo como
pressupostos as metodologias ativas de ensino-aprendizagem e a atuacao
interdisciplinar.

O estudo atual foi divido em quatro fases, a saber: (i) realizacio de um
levantamento bibliografico, (ii) construcdo do plano de acio, (iii) implementacido do
programa piloto, e (iv) acompanhamento do ciclo investigacdo-acao.

A primeira fase, de levantamento bibliografico, foi realizada nas bibliotecas
virtuais: Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Public medical literature (PUBMED), e
buscador Google Académico. O foco principal foi buscar informacdes sobre
possibilidades praticas de realizacao de pesquisa em situacao de vida real. A experiéncia
profissional do pesquisador-mestrando contribuiu para a filtragem do material e escrita
do conteluido do produto. O periodo de levantamento desses dados foi de maio a junho
de 2020. Levando em conta o levantamento realizado, foi possivel desenhar a questao-
foco e adentrar no campo metodoldgico da pesquisa-acao, para possibilitar embasar
conceitualmente o plano de acao, fornecendo, assim, subsidios para a fase seguinte
(SELTIZ et al., 1975).

Na segunda fase, a partir das perspectivas da pesquisa-acao, foi construido um
plano de acdao denominado Programa de Estdgio Extracurricular Tedrico-Prdtico
Interdisciplinar de Iniciacdo em Oncologia, considerando que a pesquisa-acao “[...] tem
como objetivo basico resolver, através da acao, algum problema coletivo no qual os
pesquisadores e sujeitos da pesquisa estejam envolvidos de modo cooperativo e
participativo” (APPOLINARIO, 2009, p. 151-152).

Nesse processo de atuar de forma ativa na resolucdo da questao-foco “Como

auxiliar na capacitacao de graduandos da area da Saude e sensibiliza-los para atuacao
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na promocao, prevencao, tratamento, reabilitacdo e paliacio em Oncologia em uma
perspectiva interdisciplinar?”, o plano de acdo utilizou aspectos da ABP integrado a
outras estratégias de ensino-aprendizagem. A proposicao foi fundamentada, também,
na aprendizagem significativa, com foco em uma perspectiva interdisciplinar, visando
fomentar a acao colaborativa e integrada entre os sujeitos envolvidos na acao.

Na pesquisa-acao, o pesquisador tem como uma de suas dimensodes de atuacao,
além do acompanhamento ao que foi proposto, a necessidade de avaliar o que foi
desenvolvido como acdo. Para Thiollent (2000, p. 15), “[nla pesquisa-acdo os
pesquisadores desempenham um papel ativo no equacionamento dos problemas
encontrados, no acompanhamento e na avaliacao das acdes desempenhadas em funcao
dos problemas”.

Antes de adentrar a terceira fase, para explicar sobre a estruturacao do programa
de estagio, fizemos um breve levantamento historico sobre como se deu os estagios na
clinica de Oncologia até chegar a fase de implementacdo do Programa. Desde a
fundacdo da Clinica, a procura por estagio sempre foi constante. Como forma de
atender a essa demanda, em 2016 o primeiro estagiario foi acolhido, um discente de
graduacdo em Enfermagem. Esse primeiro estagidrio passou a acompanhar as
atividades de assisténcia ao paciente oncolégico, sob supervisao da equipe de
enfermagem da Clinica. Na época, além da equipe médica, a clinica contava com
profissionais da area de Enfermagem, Nutricdo e Psicologia e, com o passar dos anos,
essa equipe multiprofissional foi integrada por outros membros, como fisioterapeutas.

Com a integracdo dos profissionais das diferentes areas na equipe
multiprofissional, o processo de acolhimento dos estagiadrios passou a contemplar
outras areas, além da Enfermagem. A partir disso, em 2017, foi lancado o primeiro
projeto piloto, propondo a oferta de um estagio extracurricular voluntario voltado para
graduandos de Enfermagem, Nutricdo, Fisioterapia, Farmacia e Psicologia,
regularmente matriculados em Instituicoes de Ensino Superior (IES) da cidade de Belém.

O processo de selecdo dos estagiarios deu-se por chamada publica divulgada no
site e midias sociais da Clinica, com a avaliacao curricular dos interessados. Foram
ofertadas dez vagas, distribuidas entre as areas supracitadas, e o estagio teve duracao
de um ano, com carga horéria de 12 horas semanais e abordagem exclusivamente

pratica.
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Em 2018, o estagio seguiu o modelo anterior, mas no ano seguinte, em 2019,
passou a ser chamado de Programa de Estagio Nao-Curricular Voluntario, sendo regido
pelo Edital n® 04/2019 (ANEXO A), que disp6s sobre as normas de selecdo e
acompanhamento dos estagiarios. A abordagem continuou voltada para graduandos em
Saude, porém foram ofertadas 18 vagas, distribuidas da seguinte forma: quatro vagas
para as areas de Enfermagem, Nutricdo, Fisioterapia e Psicologia; e duas vagas para
Farmacia.

O estagio teve duracdao de um ano, com carga horaria semanal de 12 horas, e
comecou a ser estruturado em atividades de ensino pratico, tedrico e de pesquisa. Para
as atividades de ensino pratico, eram destinadas oito horas semanais, enquanto para as
atividades de ensino e pesquisa, quatro horas. As atividades praticas eram realizadas no
ambulatério da Clinica Oncoldgica do Brasil; e as tedricas e de pesquisa, na sala de
pesquisa, da mesma unidade. Essas ultimas eram desenvolvidas de forma assistematica,
pois os discentes ndo tinham um direcionamento sobre o que poderiam investigar.

Embora as atividades do estagio fossem realizadas no ambulatério da Clinica,
unidade matriz, a coordenacao das mesmas, desde a elaboracao do edital, distribuicao
das vagas e captacao dos candidatos, era realizada pela Oncolégica do Brasil Ensino e
Pesquisa (OBEP), que, até o ano de 2019, ficava localizada no mesmo endereco da
Clinica. Os preceptores, que trabalhavam diretamente na assisténcia ambulatorial,
ficavam responsaveis pela execucao do processo seletivo, selecionando os candidatos.

Além da coordenacao do estagio, a OBEP trabalhou no gerenciamento das
atividades de pesquisa clinica, extensao e iniciacao cientifica, assim como na realizacdo
de cursos e eventos na area da Saude/Oncologia. Em 2020, a OBEP passou a integrar
a unidade Batista Campos, localizada na Travessa Padre Eutiquio, n® 1754, no bairro
Batista Campos, em Belém. Desta feita, foi criada uma coordenacao de ensino vinculada
a OBEP, mas que continuou situada na unidade matriz, para auxiliar no
desenvolvimento e conducao das atividades do estagio.

Essa coordenacado assumiu todas as atividades referentes ao estagio, sendo
responsavel desde a elaboracao do edital até a execucao do processo seletivo. Em
2020, com a atuacao da coordenacao de ensino, o programa seguiu a mesma estrutura
do ano anterior. No entanto, foi observado que havia um descompasso entre as

atividades desenvolvidas na pratica e aquelas da teoria, pois os estagiarios
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necessitavam de um aporte tedrico minimo sobre a area, para terem um melhor
aproveitamento na realizacao das atividades praticas.

Apesar das fragilidades percebidas, o programa de estagio tem se mostrado
relevante para a formacao de graduandos na area da Saude, pois, na maioria das vezes,
€ no ambiente da clinica que eles tém o primeiro contato com a area de Oncologia de
forma pratica. Além disso, a experiéncia proporciona o aprimoramento de algumas
técnicas e saberes praticos comuns a outras areas de atuacdao no nivel ambulatorial,
aprimorando as habilidades e competéncias desses estagiarios, para além da Oncologia.

Esse programa de estagio, embora recente, promoveu resultados interessantes,
uma vez que, além de propiciar o contato inicial dos graduandos com a area de
Oncologia, tem contribuido para o ingresso de alguns deles em programas de residéncia
no Brasil. Um discente do curso de Farmdcia foi aprovado no programa de oncologia da
Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp), outra aluna do mesmo curso foi aprovada
no Programa de Residéncia Multiprofissional da Universidade do Estado do Para (Uepa)
e uma aluna do curso de Nutricao, foi aprovada recentemente no programa de
residéncia multiprofissional em oncologia da Universidade Federal do Para (UFPA).

A partir dessas experiéncias, foi possivel realizar a implementacdo de um
programa estruturado, sendo um programa de estagio extracurricular com abordagem
multiprofissional e interdisciplinar em Oncologia. Possuiu a finalidade de possibilitar o
contato inicial dos graduandos em Saude das areas de Enfermagem, Nutricdo,
Fisioterapia, Farmacia e Psicologia da cidade de Belém com a area de Oncologia, a fim
de auxilid-los a atuar em acdes que visassem a promocdo, prevencao, tratamento,
reabilitacdo e paliacdo em Oncologia.

Na fase de acompanhamento, os estagiarios realizaram processos avaliativos a
partir dos trés eixos do Programa: Eixo | - Ensino (teoria e pratica), Eixo Il - Pesquisa, e
Eixo Il - Extensdo. Durante todo o processo, houve avaliacdo continua dos estagiarios,
de modo a melhor abranger as dificuldades deles no decorrer do programa. Todavia, ao
final das atividades, também foi realizada uma avaliacdo global do processo, que
evidenciou as percepcoes dos diferentes sujeitos envolvidos no processo (estagiarios,
docentes, preceptores, tutores e integrantes da clinica onde o estagio foi desenvolvido).

Foi elaborado um instrumento avaliativo (APENDICE C) que contou com os

seguintes aspectos: dados dos estagidrios, percepcdo sobre as atividades
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desenvolvidas, dificuldades no processo, contribuicoes na formacao académica e
profissional, aspectos positivos e negativos dos eixos do programa, avaliacido do
preceptor, conteldo programatico, dindmica das atividades, ferramentas utilizadas,
alcance de expectativas, autoavaliacao e sugestoes de melhoria para o Programa.

Além do instrumento para os estagiarios, foi elaborado um instrumento para
conhecer a percepcio dos docentes do programa (APENDICE D), o qual conta com
questdes sobre o conteldo programatico dos modulos, a metodologia proposta,
sugestoes etc.

Outro ponto importante é ressaltar que, até o presente momento, o Programa
de estagio estd ocorrendo. J4 houve trés turmas desde sua implementacao: turma
piloto, turma de validacdo e turma final, que serdo evidenciadas no capitulo 4 e tém

importante papel para a consolidacao do produto educacional fruto desta dissertacao.

3.3 CICLO INVESTIGATIVO DA PESQUISA-ACAO

Para Thiollent (2011), a pesquisa-acdo também pode ser compreendida no
ambito epistemolégico como a problematizacio da acdo. E diferente da pesquisa basica
pelo fato de propiciar o meio para a geracao de conhecimento em praticas e acoes com
aspectos sociais, educacionais, comunicativos e outros.

A pesquisa-acao possui relacao com diversas metateorias que lhe ddo apoio, tais
como: fenomenologia, teoria da praxis, teoria critica, existencialismo, pragmatismo, bem
como outras correntes filoséficas. Essas bases auxiliaram na construcao de elementos
da pesquisa-acao a partir do construcionismo social, que pressupde a relacdo entre os
pesquisadores e o publico-alvo na construcao de um determinado conhecimento. Essa
relacdo se faz importante para a pesquisa por trazer a necessidade de atividades
colaborativas para o desenvolvimento do Programa de Estagio e a importancia do
protagonismo dos académicos do programa (THIOLLENT; COLETTE, 2020).

Tendo por base esses pressupostos acima, evidencia-se que a pesquisa-acao
possui um ciclo investigativo composto de quatro fases (planejamento, implementacao
-agir, monitoramento e avaliacdo dos resultados), sendo a articulacido da pratica

permeada pela constante reflexdo-acdo-reflexdo, formando um ciclo (Figura 1).
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Figura 1 - Fases do ciclo investigativo da pesquisa-acao

Acao Agir

Planejar Reflexao Monitorar

Investigacao

Avaliar

Fonte: adaptado de Tripp (2005).

Conforme evidenciado na Figura 1, a pesquisa-acao perpassa por etapas
continuas, ciclicas, iniciando com o planejamento, o qual terd por base a melhoria de
uma pratica (processo, fazer). Apos essa etapa, o agir refere-se a implementacéo do que
foi planejado, visando uma melhora, seguindo com o monitoramento das atividades, no
qual é realizada a descricido dos efeitos da acdo. Finaliza-se com a avaliacdo dos
resultados, para dar subsidios para o inicio de um novo planejamento, continuando
assim o ciclo. Em suma, percebe-se também que essas fases embasam-se no processo
reflexdo-acao-reflexao.

A pesquisa-acdo pode ser aplicada em diversos contextos, como: Salde,
educacao, pesquisas de cunho social e outras. Quando aplicada a educacao, é
denominada pesquisa-acao educacional, a qual, de acordo com Collete (2020), além dos
métodos apresentados da pesquisa-acdo, com capacidade de observacdo aliada a acao,
abrange procedimentos de ensino, planejamento de atividades educacionais e avaliacao
de programas de ensino.

E possivel estabelecer diversas relacées da pesquisa-acio com o Programa de
Estagio desenvolvido. O estagio em si € uma acao, sendo classificado com um processo

educativo, no qual ha etapas e processos caracteristicos e que geraram resultados a
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partir da aplicacdo da pesquisa-acao.
Thiollent e Colette (2020) destacam a relacdo da pesquisa-acdo com o processo
de producao de conhecimento, por meio da colaboracdo, com metodologias

participativas. Conforme os autores:

Com a pesquisa-acao, o docente desempenha um papel de pesquisador sobre:
o conteudo do ensino; a didatica; a melhoria da aprendizagem dos alunos, os
valores da educacao. O docente-pesquisador tem autonomia. Seu ensino esta
embasado em pesquisa e ndo em conhecimentos prontos, codificados em
material de instrucdo. Docentes e alunos ndo sdo consumidores de
conhecimento, sdo produtores dialogando por meio da pesquisa, com
cooperacgdo ou colaboracdo, a seu alcance, por meio de observacoes, leitura e
reflexdo (THIOLLENT; COLETTE, 2020, p. 60).

Nesse processo da pesquisa-acao, o Programa de Estagio foi desenvolvido com
base em experiéncias e moldando-se com o passar dos anos. A inclusao de atividades
estruturadas de ensino, pesquisa e extensao se deram com contribuicoes em via de mao
dupla com os estagiarios, preceptores, docentes e tutores do Programa, para alcancar,
assim, os objetivos tracados pela pesquisa, com énfase na construcao de um produto
estruturado.

O processo de planejamento do estagio tem inicio desde a formulacao do edital
até o planejamento conjunto com os profissionais envolvidos com o Programa. Essa
etapa foi marcada pela realizacdo de reunides, rodas de conversa e discussdes que
culminam no caminho que o programa vai seguir, como serao as etapas, divisao de eixos,
modulos, pesquisa e extensdo durante o seu transcorrer.

Por conseguinte, ocorre o processo de agir, que envolve a implementacao do
Programa com base nas decisées do planejamento. O agir inicia desde o lancamento do
edital e finaliza com a defesa da pesquisa. Este € um processo complexo que conta com
diversos colaboradores em virtude de o estagio possuir uma relevante carga horaria
tedrica e pratica. Assim, a implementacao dos médulos e da pratica no ambulatério de
quimioterapia formam a segunda etapa da pesquisa-acao.

Durante esse processo de implementacdo, houve o monitoramento das
atividades realizadas. Esse processo se deu com o apoio entre a coordenacao do estagio
e um monitor do programa de uma turma ja concluida. O processo de monitoramento
das atividades tem por funcao garantir o andamento do Programa com base no que foi

planejado.
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Nesse quesito, foi empregada a ferramenta google drive. Foi criada uma conta de
e-mail institucional em que todos os estagiarios tinham acesso e nesse e-mail o drive
comecou a ser organizado em pastas, materiais dos modulos, atividades, avaliacao e
demais documentos importantes para o transcorrer do Programa de Estagio.

Por conseguinte, a avaliacao visou todas as atividades realizadas nos trés eixos
do estagio. Contou com a participacdo de discentes e docentes do programa, conforme
é evidenciado nos resultados expostos no capitulo 4.

Cada acao realizada nas fases da pesquisa-acao esta em constante reflexao, o
que pode gerar debates e alteracdes das acdes desenvolvidas no decorrer das fases do
programa. Ao terminar o ciclo, retorna-se para o processo de planejamento e assim dar-

se-a inicio a um novo ciclo da pesquisa-acao dentro do programa de estagio.
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Este capitulo apresenta as etapas que levaram ao desenvolvimento do produto
educacional, apresentando conteiddos que foram incorporados ao mesmo, com
destaque para a estruturacao da turma piloto, da turma de validacao e da turma final do
programa de estagio, ressaltando os eixos referentes ao ensino, a pesquisa e a extensao.

A Figura 2 apresenta uma linha do tempo quanto ao processo de implementacao

do programa de estagio, desde a primeira procura na Clinica até a implementacao de

um programa estruturado.

Figura 2 - Linha do tempo da implementacao do Programa de Estagio na Clinica Oncolégica
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Brasid, 8 procura por
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Fonte: elaborado pelo pesquisador-mestrando (2022).
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A partir da linha do tempo apresentada na Figura 2, é possivel compreender o0s eventos
que desencadearam a criacdo do programa de estagio de forma mais estruturada, que culminou
no produto educacional proposto e desenvolvido no &mbito da pesquisa de mestrado

profissional aqui descrita.

4.1 ESTRUTURACAO DA PROPOSTA PILOTO DO PROGRAMA DE ESTAGIO

Atualmente, o Programa de Estdgio Extracurricular Tedrico-Pratico
Interdisciplinar de Iniciacdo em Oncologia encontra-se pautado em uma abordagem
multiprofissional, voltado para graduandos das areas de Enfermagem, Farmdcia,
Fisioterapia, Medicina, Nutricio e Psicologia, mostrando-se como uma medida
importante para minimizar as deficiéncias resultantes das lacunas existentes na grade
curricular da maioria dos cursos de graduacao em Saude em Belém do Para. Foi
estruturado, no Aambito da empresa Oncoldgica do Brasil, pelo pesquisador-mestrando
que atua como enfermeiro e gerente de enfermagem, tendo sido coordenador do
Programa.

O Programa de Estagio objetiva capacitar tais alunos com uma formacao basica
em Oncologia, permitindo-lhes o primeiro contato substancial com a area, ainda na
graduacdo. Logo, as atividades propostas estdao organizadas em eixos, os quais devem
ser desenvolvidos ao longo de um ano.

O ingresso no programa ocorreu por meio de um processo seletivo, regido pelo
Edital 02/2020 (ANEXO B), cujas etapas consistiram em avaliacdo do Curriculo Lattes,
avaliacao escrita objetiva seguida de entrevista. Nessa edicao, foram ofertadas 18
vagas, sendo assim distribuidas: (i) quatro vagas para Enfermagem; (ii) quatro vagas para
Nutricdo; (iii) quatro vagas para Fisioterapia; (iv) quatro vagas para Psicologia; e (v) duas
vagas para Farmdacia. Concorreram ao certame 111 estudantes distribuidos da seguinte
forma: 68 de Enfermagem; oito de Farmacia; oito de Fisioterapia; dez de Nutricdo e 17
de Psicologia.

O Programa teve duracdo de um ano, com carga horaria total de 920 horas,
sendo estruturado em trés eixos transversais: Eixo | - Ensino, organizado em teoria e
pratica; Eixo Il - Pesquisa; e Eixo Ill - Extensdo, os quais foram desenvolvidos em

momentos distintos, durante os dois semestres. O primeiro semestre contemplou o eixo
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de ensino tedrico com 110 horas, empregando a metodologia Aprendizagem Baseada
em Problemas (ABP), e o eixo de ensino pratico, com 145 horas, ambos roteirizados
com a proposta de fomentar uma aprendizagem significativa.

O segundo semestre foi dedicado ao desenvolvimento das atividades dos eixo
de pesquisa e extensiao, em que os discentes construiram um projeto de pesquisa
orientado as tematicas de Oncologia. Insere-se, ainda, no eixo de extensao, as
atividades relacionadas as datas alusivas a prevencao e controle dos canceres mais
prevalentes e incidentes no pais, como o “Outubro Rosa”, objetivando a prevencao do
cancer de mama, e “Novembro Azul”, que trabalha a prevencao ao cancer de prostata.

Os sujeitos diretamente envolvidos nesse processo de ensino-aprendizagem

estao descritos na Figura 3.

Figura 3 - Sujeitos envolvidos no Programa de Estagio

Estagidrios

Discentes de graduacido matriculados a partir do quinto semestre em cursos de
Enfermagem e Fisioterapia; e a partir do sexto semestre em cursos de Farmdacia,
Nutricio e Psicologia.

Preceptores

Profissionais que atuam na assisténcia ambulatorial aos pacientes oncoldgicos e
acompanham os estagidrios na realizacao das atividades praticas.

Docentes

Profissionais que atuam na exposicao das aulas tedricas, podendo ser alguns dos
preceptores. Possuem vinculo direto com a Clinica e com o Programa de Estagio.

Docentes convidados

Profissionais que foram convidados para a exposicio das aulas tedricas, porém
nao estdo vinculados diretamente ao Programa de Estagio.

Tutores

Profissionais que acompanham os estagiarios na discussao dos casos clinicos que
sao abertos em cada médulo do Eixo | - Ensino.
Orientadores

Profissionais gue atuam no primeiro semestre como docentes, mas que no
segundo atuam, também, como orientadores dos projetos de pesquisa
desenvolvidos pelos estagiarios.

Fonte: elaborado pelo pesquisador-mestrando (2021).
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Tradicionalmente, a ABP trabalha com o grupo tutorial composto pelos
estudantes, comumente no nimero de oito a dez por grupo, e o tutor (LOPES et al.,
2019). Esse é um profissional do corpo docente, que tem a funcdo de fomentar a
discussdao dos problemas ou casos apresentados, a participacdo dos estudantes, o
trabalho em grupo, fazer avaliacoes e emitir feedbacks, bem como evidenciar e conduzir
possiveis problemas que possam ocorrer na dindmica do grupo, como rivalidades, ma
distribuicdo de tarefas e inconformismos (BORGES et al., 2014).

O Quadro 2, a seguir, sistematiza as atividades desenvolvidas no primeiro
semestre do Programa, contando com os eixos de ensino (teoria e pratica) e de pesquisa

(parte 1), bem como o tempo (carga horaria semanal) para as atividades.

Quadro 2 - Apresentacdo da estrutura dos eixos, atividades e tempo do programa de Estagio
- 1° semestre

Mddulos tedricos (9 médulos).

Teoria Casos clinicos. 8h semanais
| - ENSINO - " .
Atividades praticas in loco,
Pratica acompanhadas com por um preceptor 8h semanais
da area.
Il - PESQUISA Realizac;:fio dos en_contros teériqos Ah semanais
Parte 1 Elaboragao do projeto de pesquisa.

Fonte: elaborado pelo pesquisador-mestrando (2021).

O Quadro 3 sistematiza as atividades desenvolvidas no segundo semestre do
Programa, contando com os eixos de pesquisa (parte 2) e de extensdo, bem como o

tempo (carga horaria semanal) para as atividades.
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Quadro 3 - Apresentacao da estrutura dos eixos, atividades e tempo do programa de Estagio
- 2° semestre

Realizagao da pesquisa — produgao
Il - PESQUISA do manuscrito.

Parte 2 4h semanais
s Semindrio de integracéo cientifica.

Discussdao sobre as tematicas
Capacitacao relevantes para agdes de controle e 4h semanais

- prevengao do cancer.
[l - EXTENSAO
Acbes em locais externos sobre as

Acéo temdticas mensais de prevengdo do 4h semanais
cancer.
Fonte: elaborado pelo pesquisador-mestrando (2021).

Uma descricao de cada um dos eixos encontra-se adiante.

4.1.1 Eixo I: Ensino - teoria e pratica

Objetivos: Apresentar aos estagiarios aspectos tedrico-praticos relacionados a
tematicas relevantes dentro da Oncologia por meio de médulos tedricos e atividades
praticas in loco.

Carga horaria total: 320 horas.
Recursos:

Sala de aula para exposicao dialogada do contetdo.
Roda de conversa.

Situacoes problema para discussao em grupo.
Dramatizacao.

Quiz.

Textos para leitura e reforco de aprendizagem.

Modelo de relatdrio de resolucao dos casos clinicos.

Forma de desenvolvimento:

Primeiramente, houve um planejamento, conforme apresentado na realizacao da



46

pesquisa-acdo, em que foram tracados os temas, os objetivos, competéncias e
habilidades, recursos e bibliografia para cada médulo (APENDICE A - Planejamento das
atividades de ensino tedrico). Dessa forma, facilitou o seu desenvolvimento ao longo
do primeiro semestre do programa, visando possibilitar o conhecimento inicial dos
graduandos em Saude, bem como a formacao tedrica e pratica em Oncologia, a fim de
inicid-los para atuar na prevencao e controle do cancer, desenvolvendo atividades de
abordagem integral e interdisciplinar. Esse eixo propoe o desenvolvimento de aulas

tedricas e problematizadoras, as quais estao organizadas em nove médulos:

Moddulo 1: Biosseguranca e bioética.
Moddulo 2: Fundamentos da Oncologia.
Moddulo 3: Oncogénese.

Moddulo 4: Quimioterapia.

Médulo 5: Radioterapia.

Moédulo 6: Imunoterapia.

Moddulo 7: Cirurgia oncolégica.
Médulo 8: Cuidados paliativos.

Moddulo 9: Assisténcia integrada.

A partir da exposicao tedrica de cada moddulo, foi lancado um caso clinico com
diversas problematicas desenvolvidas pelo docente que ministrou o médulo. Esse caso
clinico deveria ser respondido pelos estagiarios, que, ao serem selecionados, foram
divididos em trés grupos. Esses grupos foram compostos por um membro de cada area
de formacao contemplada no estagio, a fim de propor a acao interdisciplinar na
resolucao dos casos clinicos.

Assim, para moédulos com apenas uma aula programada, no dia da aula foi
realizada a abertura do caso clinico e na semana seguinte ocorreu o fechamento do
caso. Enquanto para os modulos que possuem mais de uma aula programada, a abertura
do caso clinico é realizada no primeiro encontro; e o fechamento, na semana seguinte
ao ultimo encontro daquele médulo. Os encontros teéricos foram conduzidos pelos
preceptores e/ou convidados externos e, ao final da abordagem de cada médulo, estes

apresentaram um caso clinico relacionado ao tema, contendo problematizacdes que
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instigaram a reflexdo critica dos estagiarios, para que pudessem resolvé-lo propondo
acoes criativas e interdisciplinares.

Para os mdédulos com apenas uma aula tedrica, foram realizados dois encontros
semanais a partir da segunda semana de aula, pois no primeiro encontro foi exposto o
conteudo e, no segundo encontro, o fechamento do caso aberto na semana anterior,

conforme exposto no Quadro 4 a seguir.

Quadro 4 - Planejamento das atividades teéricas do Eixo | - Ensino

12 Semana

01 encontro Acolhimento
22 Semana Modulo 1: Biossegurancga e bioética
01 encontro Abertura de caso
Fechamento do caso anterior
32 Semana
02 encontros Mddulo 2: Fundamentos da Oncologia
Abertura de caso
Fechamento do caso anterior
42 Semana
02 encontros Mddulo 3: Oncogénese
Abertura de caso
Fechamento do caso anterior
52 Semana ) o _
02 encontros Maodulo 4: Quimioterapia 1
Abertura de caso
62 Semana

01 encontro Quimioterapia 2

72 Semana

01 encontro Quimioterapia 3

Fechamento do caso anterior

82 Semana
02 encontros Mddulo 5: Imunoterapia
Abertura de caso
Fechamento do caso anterior
92 Semana
02 encontros Modulo 6: Radioterapia 1
Abertura de caso
102 Semana

01 encontro Radioterapia 2

Fechamento do caso anterior
112 Semana

02 encontros Médulo 7: Cirurgia oncoldgica 1
Abertura de caso
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122 Semana

01 encontro Cirurgia oncolégica 2

Fechamento do caso anterior

132 Semana

02 encontros Modulo 8: Cuidados paliativos 1
Abertura de caso

142 Semana

01 encontro Cuidados paliativos 2

152 Semana Fechamento do caso anterior

02 encontros Modulo 9: Assisténcia integrada
162 Semana
01 encontro

Fonte: elaborado pelo pesquisador-mestrando (2021).

Encerramento

Cada moédulo teve duracao estimada de quatro horas e foi integrado pelos
estagiarios. Participaram um membro de cada area da equipe multiprofissional da
Clinica que atuava como docente do Programa e um docente convidado externo para
exposicao do conteldo quando este nao era um dos docentes e/ou preceptores do
local. O encontro foi dividido em dois momentos: 1°) exposicdo dialogada do tema; e
2°) apresentacao e discussao do caso clinico.

Nesse segundo momento, apds a apresentacao do caso clinico referente a aula
ministrada, os grupos previamente definidos se reuniram com um tutor para discuti-lo,
propor as possiveis solucoes para as problematicas apresentadas no caso e definir a sua
exposicdo no encontro de fechamento. E importante ressaltar que, durante a
apresentacao do caso, os estagiarios precisam fazer uma abordagem interdisciplinar,
integrando todas as areas envolvidas no programa.

As respostas dos grupos para cada caso clinico deviam ser adicionadas no espaco
de armazenamento on-line do programa (google Drive) ao término de cada encontro de
fechamento. Ao longo da realizacao da atividade, precisavam elaborar um breve
relatério, expondo aspectos como potencialidades e fragilidades da tarefa, dificuldades
encontradas pelo grupo para a realizacdo da mesma e informando se eles possuiam
alguma experiéncia (pessoal ou adquirida nas atividades praticas do estagio) que
contribuiu para a sua realizacdo. O relatério deveria ser entregue ao término de cada
encontro de fechamento.

No drive foram criadas pastas destinadas aos estagiarios, em que foram
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disponibilizados materiais para auxiliar no desenvolvimento das atividades tedricas e
praticas, além de pastas destinadas aos docentes com a finalidade de organizar os
materiais, tais como os utilizados na elaboracao das aulas, os casos clinicos, listas de
frequéncia para acompanhamento da participacao dos estagiarios, entre outros.

Cada uma dessas pastas foi constituida de subpastas. No caso dos estagiarios, a
pasta foi composta por subpastas especificas para cada area - Enfermagem, Nutricdo,
Farmacia, Fisioterapia e Psicologia, em que os docentes disponibilizavam materiais para
auxiliar nas atividades tedricas e praticas. Uma subpasta para as atividades teéricas, os
materiais utilizados em cada mdédulo foram organizados em outras subpastas e divididos
por tema de aula; e uma subpasta destinada a cada grupo de estagiarios, em que deviam
colocar a apresentacao dos casos clinicos, os relatérios com as respostas de cada caso
e a avaliacdo de cada encontro.

Os docentes possuiam acesso a todas as pastas disponiveis no Drive, enquanto
os estagiarios possuiam acesso somente as pastas destinadas a eles. Vale ressaltar que
as pastas ndo eram estanques, sendo passiveis de alteracdes. Sempre que necessario
podiam ser adicionadas ou excluidas pastas do armazenamento, de acordo com a
dindmica dos sujeitos envolvidos no processo de ensino-aprendizagem.

Para melhor ilustracdo da organizacao das pastas do google drive, apresentamos

a Figura 4.
Figura 4 - Exemplo de organizacao do drive do Programa de Estagio
Meu Drive > TURMA 20211 > PEIO - 2021.1 Programa de Estagio Extracurricular Interdisciplinar em Oncologia - Oncologica do Brasil a :=]
PSICOLOGIA B  Projetos de Pesquisa B nutriGAO MEDICINA
I ISIOTERAPIA ARMACH
B Extensio B Escalas Estagio ENFERMAGEM B AULASTEORICAS
2 &2 & &% 4%
[ Relatorio caso clinico 1 @@ PLANO DEESTAGIO ATU B PLANO DE ESTAGIO ATU B PLANO DE ESTAGIO ATU B _PLANO DE ESTAGIO ATU

Fonte: arquivo pessoal (2022).

As atividades praticas foram organizadas da seguinte forma: nos dois meses
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iniciais, os estagiarios acompanharam as atividades da sua area de formacdo, com um
preceptor; enquanto nos meses seguintes houve uma rotatividade, de forma que cada
estagiario pudesse acompanhar as atividades das outras areas do programa de Estagio.
Com isso, a ideia era promover a interdisciplinaridade durante a realizacdo das
atividades praticas e a integracao entre as diversas areas profissionais.

Atualmente, em 2022, o ambulatério conta com uma equipe de 15 profissionais
que atua na assisténcia direta aos pacientes, sendo integrada por cinco técnicos de
enfermagem, trés enfermeiros, dois psicélogos, dois nutricionistas, dois farmacéuticos
e dois fisioterapeutas, os quais podem acompanhar os estagiarios durante o processo
de formacao e desenvolvimento das atividades praticas.

Para finalizar esse ciclo do estagio, cada estudante apresentou um projeto de
pesquisa que iria ser desenvolvido no eixo referente a pesquisa. Esse projeto foi um dos
elementos utilizados na avaliacdo dos estagiarios. Nesse sentido, a avaliacido de
aproveitamento do primeiro médulo constitui-se da seguinte forma: Eixo | - Ensino -
teoria e prética; e parte do Eixo Il - Pesquisa, que é a apresentacao do plano de trabalho
a ser desenvolvido no segundo médulo. Para cada item de avaliacao, foi atribuida uma

nota baseada em critérios especificos, conforme o Quadro 5 a seguir.

Quadro 5 - Critérios de avaliacao para o primeiro semestre do programa

Assiduidade.
Trabalho em grupo.

Vet Pertinéncia e qualidade das atividades e
| ENSINO desenvolvidas.
Assiduidade.
Pratica Interagdo com os preceptores. 10
Proatividade.
Coeréncia do tema com a metodologia.
Il PESQUISA Adequacao as normas da ABNT. 10

Parte 1 Apresentacao.

Fonte: elaborado pelo pesquisador-mestrando (2021).

A atribuicao da nota foi baseada na média das trés avaliacdes realizadas e no Eixo

de ensino tedrico esta avaliacio foi de forma individual e em grupo, ou seja, a nota dez
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foi distribuida da seguinte maneira: cinco para o desempenho individual e cinco para o
desempenho em grupo. Assim, cada estagiario foi avaliado em relacdo a todas as

atividades desenvolvidas ao longo do primeiro semestre.

4.1.2 Eixo ll: Pesquisa

Objetivos: Inserir o estagidrio no ambito da pesquisa cientifica na Oncologia,
contribuindo para o aprofundamento cientifico na area.
Carga hordria total: 480 horas.

Recursos:

Sala de aula para exposicao dialogada do conteldo, tutoria e acompanhamento

junto ao orientador.

Forma de desenvolvimento:

Ao final do primeiro semestre, ocorreu a apresentacao do projeto de pesquisa,
na qual foi realizado um seminario de qualificacdo, organizado pela coordenacao do
Estagio. Para a avaliacdo desses projetos, foram convidados profissionais que tinham
experiéncia com o tema desenvolvido pelo estagiario, sendo responsabilidade de cada
orientador realizar o convite e definir os avaliadores.

Dessa forma, o eixo referente a pesquisa foi desenvolvido na forma de: parte 1
- primeiro semestre e parte 2 - segundo semestre, cumprindo uma carga horaria de
quatro horas semanais, na sala de pesquisa da OBEP, que fica localizada na unidade
Batista Campos, em Belém. A sala conta com oito computadores disponiveis para uso e
um pequeno acervo de livros e revistas para consulta no local. Como na OBEP
funcionam outras atividades (iniciacdo cientifica e pesquisa clinica), a participacao
presencial dos estagiarios se deu por meio da organizacao de uma escala.

As atividades desse eixo foram voltadas para a capacitacao e orientacao dos
estagiarios para o desenvolvimento de uma producdo cientifica - artigo ou capitulo de
livro, que é um dos requisitos para obtencao do certificado ao final do estagio, estando
divididas em dois momentos. No primeiro momento, nos dois meses iniciais, foram

realizados encontros teéricos a cada 15 dias com abordagem de conteludos sobre


https://goo.gl/maps/NGbWRkNMcvqp1iPv9
https://goo.gl/maps/NGbWRkNMcvqp1iPv9
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metodologia cientifica e da pesquisa, intercalados pelo desenvolvimento de atividades
na OBEP, em que os estagiarios desenvolveram a proposta de producao cientifica a ser
apresentada no final do primeiro semestre, relacionada com o eixo de ensino.

Em um segundo momento, os orientadores que atuaram como docentes do
primeiro médulo acompanhavam, a cada 15 dias, o andamento do projeto proposto
anteriormente, auxiliando os respectivos estagidrios quanto a escrita e ao
desenvolvimento da producdo cientifica. E importante considerar que os docentes
acompanham o andamento das atividades desde o inicio do Estagio e, com isso, auxiliam
o desenvolvimento do projeto de forma mais eficiente.

As atividades dos dois meses posteriores seguiram a configuracdo dos meses
iniciais, porém, nessa fase, os estagiarios possuiam encontros quinzenais com o
orientador, intercalados pela producao semanal do que foi proposto no primeiro
momento. Assim, os estagiarios construiam um artigo ou capitulo de livro, sob auxilio
do respectivo orientador, de forma que, ao final do Estagio, tivessem cumprido esse
requisito para a certificacdo. O Quadro 6 traz uma visao geral das atividades propostas

para esse eixo.
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Quadro 6 - Atividades propostas para o Eixo Il - Pesquisa

Encontro tedrico 1: Delineamento

de estudos em Satide. Encontro de orientagao 1.

Elaboracéao de proposta da

atividade. Construgao da atividade.

10 Encontro tedrico 2: Como elaborar 10
estudos do tipo revisao
sistematica/integrativa de
literatura.

Encontro de orientagao 2.

Elaboragao de proposta da

atividade. Construgao da atividade.

Encontro tedrico 3: Como fazer
busca em base de dados e como
usar o Parsifal: uma ferramenta Encontro de orientagao 3.
essencial para estudos de
revisao.

Elaboragéo de proposta de
atividade.
2° 2°

Encontro tedrico 4: Aprendendo
algumas normas de formatagao:

ABNT, Vancouver e APA e Encontro de orientagao 4.
Escolhendo o periddico/editora

para publicagao.

Construgao da atividade.

Qualificagao da proposta de

Atividade. Construgao da atividade.

Seminario de Integracao Cientifica
Fonte: elaborado pelo pesquisador-mestrando (2021).

Os conteudos tedricos do eixo referente a pesquisa foram desenvolvidos por
docentes externos que foram convidados ao longo do semestre, conforme o
planejamento das atividades expostas no Quadro 6. Nessa etapa, os estagiarios trazem
conhecimentos prévios adquiridos no decorrer de sua formacao académica e pessoal
para relacionar com os conhecimentos apresentados nas aulas do programa. Assim, os
estagiarios podem tirar diavidas e ter mais subsidios para desenvolver o projeto e
construir a producao cientifica necessaria para a certificacao.

O processo de avaliacdo final desse eixo consistiu na apresentacao do
manuscrito e/ou capitulo de livro que deveria ser publicado durante o Seminario de
Integracao Cientifica do Estagio. Foram adotados como critérios de avaliacao do projeto

de pesquisa e da producao final: qualidade do conteldo; adequacdo as normas do
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periddico e/ou editora; desempenho geral (critério a ser avaliado pelo orientador); e a
apresentacao no seminario de integracao cientifica, para os quais foi atribuida a nota de
0 a 2,5 pontos. Assim, cada item teve a nota maxima de 2,5 pontos e a nota final foi
definida pela somatéria dos itens avaliados.

Ao término do Semindrio, a fim de obter a certificacao, os estagiarios realizaram
as possiveis correcoes, submeteram a producdo no periddico e/ou editora e enviaram
o comprovante para o e-mail do programa. As atividades do eixo de pesquisa foram as
ultimas do programa e, com a apresentacao do produto, foi integralizado o piloto do
Programa de Estagio Extracurricular Tedrico-Pratico Interdisciplinar de Iniciacdo em

Oncologia.

4.1.3 Eixo lll: Extensao

Obijetivos: Inserir o estagiario nas acoes de extensdo voltadas as campanhas de
prevencao e controle de cancer.

Carga hordria total: 120 horas.

Forma de desenvolvimento:

O eixo de extensao, também desenvolvido no segundo semestre, foi destinado
a realizacdo de cursos de capacitacao especificos para a realizacao de atividades
externas, alusivas a prevencao e ao controle dos cAnceres mais prevalentes e incidentes
no pais. Dessa forma, nesse eixo, a proposta foi desenvolver acdes com a comunidade,
visando alertar a populacao para os fatores de risco relacionados aos mais variados tipos
de cancer e aimportancia de prevenir essa morbidade, que apresenta indices crescentes
na atualidade.

Para tanto, os estagiarios foram capacitados previamente para desenvolver essas
acoes, cujo planejamento foi baseado no calendario nacional de Saude, disponibilizado
pelo Ministério da Saude. Dessa forma, as capacitacoes foram programadas conforme
as datas alusivas e disponiveis para cada semestre. O Quadro 7, a seguir, dispoe sobre

algumas dessas datas que foram utilizadas no eixo referente a extensao do programa.
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Quadro 7 - Organizacao das atividades alusivas a prevencao e ao controle do cancer, Belém
Para, 2021.

Marco Lilds: Cancer do Colo do Utero

M
argo 08/03: Dia Internacional da Mulher
Abril 07/04: Dia Mundial da Saude
08/04: Dia Mundial da Luta Contra o Cancer
Maio 29/05: Dia Mundial da Saude Digestiva
31/05: Dia Mundial Sem Tabaco
Junho Junho Vermelho: Doagao de Sangue
05/08: Dia Nacional da Saude
Agosto . .
29/08: Dia Nacional do Combate ao Fumo
Setembro Dourado: Cancer Infanto-Juvenil
Setembro 15/09: Dia Mundial da Conscientizagdo Sobre
Linfomas
Outubro Outubro Rosa: Cancer de Mama
Novembro Novembro Azul: Cancer de Prostata

Fonte: adaptado do Ministério da Saude (2021).

As atividades de extensiao estavam programadas para iniciar no segundo
semestre, ou seja, iniciou em agosto e finalizou em novembro. Assim, para os estagiarios
que participaram do eixo de extensao, foram necessarias as capacitacdes, as quais
podiam abordar os temas compreendidos. E importante ressaltar que, a partir das
capacitacoes, os estagiarios tém a oportunidade de reforcar o aprendizado sobre
algumas tematicas que foram abordadas durante o Eixo | - Ensino.

Dessa forma, as campanhas de prevencao e controle do cancer ocorrem ao
longo do ano, de acordo com os meses tematicos. A clinica costuma ser convidada
para tratar acerca desses temas com diversas instituicoes e em espacos publicos.

Portanto, a insercao do estagiario nas acoes de educacdao em Saude tem grande
relevancia. Os meses de outubro e novembro tém maior destaque, pois é um periodo
em que se torna possivel expandir as acdes de extensao a diversos publicos, dentro e

fora da clinica em que o estagio ocorre.
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A realizacdo das atividades, tanto a capacitacdo quanto a acdo, foram
organizadas de forma alternada com as atividades propostas para o eixo referente a
pesquisa, ocorrendo simultaneamente no segundo semestre. No que tange ao processo
de avaliacdo do eixo de extensao, os estagidrios foram avaliados quanto aos critérios,

divididos em capacitacao e a acao, conforme disposto no Quadro 8.

Quadro 8 - Critérios de avaliacdo para as atividades do Eixo lll - Extensao

o Assiduidade.
Capacitagao Participacao. 10

lIl EXTENSAO
Participacao.

Proatividade. 10

Acao

Fonte: elaborado pelo pesquisador-mestrando (2021).

Com o encerramento das atividades dos eixos de pesquisa e de extensao, houve
a integralizacdo do piloto do Programa de Estagio Extracurricular Tedrico-Pratico
Interdisciplinar de Iniciacio em Oncologia e os estagiarios deveriam fazer uma
avaliacao. Esta foi baseada em algumas estratégias que foram construidas ao longo do

estagio, conforme o desenvolvimento do programa.

4.2 TESTAGEM DA ESTRUTURA DO ESTAGIO COM A TURMA PILOTO

A pesquisa-acdo tem como uma de suas etapas a acdo (etapa 2). Essa etapa é
denominada aqui neste estudo de testagem, pois refere-se a implementacido do
Programa de Estagio que foi planejado.

Considerando o exposto acima, o programa piloto foi lancado por meio do Edital
2020/2. Todas as vagas foram preenchidas, com excec¢ao do curso de Fisioterapia, em
que, das quatro vagas ofertadas, apenas trés estagiarios foram selecionados e apenas
duas vagas preenchidas, devido a desisténcia de uma candidata que nao compareceu
para realizar a inscricao.

O programa piloto contou com a colaboracao de cinco docentes para o ensino
tedrico-pratico, somados a mais dois preceptores de Enfermagem, um de Nutricdo, um

de Fisioterapia, um de Psicologia e um preceptor de Farmdacia para o ensino pratico.
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Todos esses profissionais envolvidos sdo especialistas em Oncologia. Contou também
com a colaboracao de uma monitora que foi estagiaria em 2019 e auxiliou nas atividades

desenvolvidas ao longo do primeiro eixo do programa de estagio.

4.2.1 Acolhimento do Programa piloto

As atividades no Estagio iniciaram no dia 12 de marco de 2021 por meio do
acolhimento realizado no auditério da Clinica Oncologica do Brasil, unidade matriz. Na
ocasido, estavam presentes todos os docentes, a monitora e os discentes selecionados
para o primeiro piloto do Programa de Estagio Extracurricular Tedrico-Pratico
Interdisciplinar de Iniciacido em Oncologia.

Durante o acolhimento, foi realizada a apresentacdo: (i) dos docentes; (ii) das
unidades de atendimento da Clinica Oncolégica do Brasil, destacando o local onde
ocorreriam as aulas tedricas e praticas; e (iii) do cronograma de ensino que foi
desenvolvido ao longo de todo o semestre no primeiro eixo do programa, bem como as
competéncias e habilidades desejadas para os discentes. Além disso, cada docente
apresentou sua respectiva area de conhecimento e como ocorreriam as dindmicas de
trabalho, para que os discentes pudessem ir se familiarizando com as atividades que
seriam desenvolvidas no eixo de ensino pratico.

Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) foi apresentada como metodologia
de ensino na mesma ocasiao, e os docentes informaram que esta seria implementada e
utilizada. Assim, o aprendizado ocorreria de forma integrada entre os discentes de
diferentes areas da formacao, proporcionando a pratica da interdisciplinaridade por
meio do método de ensino escolhido.

Na ocasido estavam presentes todos os 18 alunos selecionados, tendo sido

divididos por sorteio em trés grupos para o desenvolvimento da ABP:

Grupo 1: composto por um discente de Enfermagem, um de Farmacia, dois de

Nutricdo, um de Psicologia, um de Fisioterapia e um de Farmacia.

Grupo 2: composto por dois discentes de Enfermagem, um de Farmacia, um de

Nutricdo, um de Psicologia e um de Fisioterapia.
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Grupo 3: composto por um discente de Enfermagem, dois de Psicologia, um de

Nutricdo, um de Fisioterapia e um do curso de Farmacia.

Apods a divisdo dos grupos, foi desenvolvida uma dindmica com o objetivo de
integracao entre os discentes e a reflexdo sobre a funcao de cada membro no grupo,
no sentido de promover o conhecimento interpessoal dos mesmos. Essa dindmica de

divisao dos grupos foi realizada por um docente do curso de Psicologia.

4.2.2 Primeiro médulo do Programa piloto: Biosseguranca e bioética

No dia 17 de marco, quarta-feira, as atividades das aulas teéricas foram iniciadas.
O primeiro médulo ministrado foi “Biosseguranca e bioética”, conduzido pelo docente
Giovane Silva, farmacéutico especialista em Oncologia. A proposta foi mostrar os
processos de cuidado relacionados a seguranca do paciente oncoldgico e da equipe de
Oncologia, além de entender os aspectos éticos e bioéticos envolvidos na assisténcia.

No primeiro momento da aula, foram explanados termos utilizados na clinica de
Oncologia (ex.: quimioterapia e protocolos, entre outros), conceitos de biosseguranca e
bases legais, as Normas Regulamentadoras (NRs) do Ministério do Trabalho, por meio
da Portaria n° 3.214, de 8 de junho de 1978, e suas respectivas NRs, com foco no
respaldo hospitalar: NR 04 - Servicos Especializados em Engenharia e em Medicina do
Trabalho; NR 05 - Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes (Cipa); NR 06 -
Equipamento de Protecao Individual; NR 07 - Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional; e a NR 32 - Seguranca e Saude no Trabalho.

No segundo momento, foram apresentados termos sobre riscos ocupacionais,
como risco quimico, risco ergonémico, risco mecanico, risco fisico e risco biolégico.
Posteriormente, os riscos ocupacionais foram empregados em uma central de
quimioterapia, na terapia citostatica, mostrando o efeito da exposicdao croénica a
pequenas quantidades de agentes citostaticos durante seu preparo e administracao.

Além dessas tematicas, foram expostas boas praticas de manipulacao e
administracdo de quimioterapicos, mostrando técnicas assépticas e seguras,
Equipamentos de Protecao Individual (EPI) e Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC),
formas de contaminacido, derramamento e extravasamento de quimioterapia ou

imunoterapia.
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Apbs a aula, houve um intervalo em que foi ofertado um lanche para os
discentes. Em seguida, os grupos previamente divididos se reuniram, e foi apresentado
pelos docentes o primeiro caso envolvendo a situacao problema. Para cada grupo foi
designado um docente (tutor), que orientou os alunos, bem como definidos o aluno
coordenador do grupo e o aluno relator, responsavel pela producao do relatério do caso

clinico em estudo.

4.2.2.1 Caso clinico: Biosseguranca e bioética

Camila, 27 anos, técnica de enfermagem de uma clinica de Oncologia no
municipio de Belém-PA, foi acionada pela enfermeira para iniciar o protocolo
quimioterapico, instalando doxorrubicina e ciclofosfamida na paciente Joana, 37 anos,
casada, dois filhos (o primogénito de sete anos de idade e o cacula com trés anos de
idade), paciente diagnosticada ha trés meses com neoplasia maligna de mama. A
paciente realizou mastectomia parcial a direita e na avaliacio médica nao realizou
implante de cateter totalmente implantado. A técnica de enfermagem realizou puncao
periférica no antebraco direito para realizar a administracdo dos farmacos, beira leito
com a paciente ocorreu um grande derramamento da segunda droga, tanto na paciente
como na técnica que estava administrando. No momento do ocorrido estava sendo
realizado um round com participacdo de médico, psicélogo, nutricionista, enfermeiro,

farmacéutico e fisioterapeuta. Diante disso, questionou-se:

a. O que ocasionou o desenvolvimento desta situacao?

b. O que poderia ter sido feito para evitar esta situacao?

c. Quais os protocolos a serem seguidos, de forma correta, na administracao
de quimioterapicos? Discuta em equipe.

d. Quais foram as pessoas mais contaminadas? Que manifestacoes clinicas as

pessoas expostas podem apresentar?

Apods a exposicao do caso clinico, os alunos, em grupos, se reuniram com seus
respectivos tutores para discutir o caso, levantar os pontos-chaves da problemética e
organizar intervencoes dentro de suas respectivas areas de conhecimento, para terem

acoes integradas e multidisciplinares. Para o fechamento de caso, foi dado um prazo de
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seis dias para que os alunos pudessem aprofundar seus conhecimentos e montar suas
apresentacdes dentro do tempo estipulado de uma hora, sendo recomendada a
utilizacao de métodos nao tradicionais de apresentacao da resolucao do caso.

O fechamento do caso de Biosseguranca e bioética ocorreu no dia 24 de marco
de 2021, no qual cada grupo apresentou seus desfechos para o caso clinico, dentro do
tempo estipulado, utilizando os recursos de midia como PowerPoint, Prezi, Kahoot e
gamificacdo. Apds as apresentacoes, os docentes fizeram suas avaliacoes, em grupo e
individualmente, cada docente comentou qual a conduta ideal para ser adotada
mediante os problemas propostos, além de integrar as acoes interdisciplinares.

O fechamento de caso alcancou o objetivo proposto, pois permitiu uma
interacao entre os estagiarios de diferentes areas, propiciando a interdisciplinaridade
de saberes. A apresentacao foi bem avaliada pelos docentes e tutores.

Ao final do mddulo, os discentes utilizaram a plataforma Google Drive para
alimentarem as pastas, pertencentes aos seus respectivos grupos, com as

apresentacoes e o relatério proposto de cada atividade.

4.2.3 Segundo médulo do Programa piloto: Fundamentos da Oncologia

No dia 26 de marco de 2021, quarta-feira, foram iniciadas as atividades do
segundo modulo: “Fundamentos da Oncologia”, ministrado pelos docentes: Giovane
Silva, farmacéutico especialista em Oncologia, e Gabriel Garcia, fisioterapeuta. A
proposta foi mostrar os aspectos gerais da Oncologia, tais como: epidemiologia,
definicido de cancer e os fatores de riscos associados, carcinogénese e metastase,
estadiamento, e nomenclatura das neoplasias.

A aula foi dividida em duas partes. Na primeira, foi exposta a epidemiologia geral
do cancer por meio de estudos epidemioldgicos das bases de dados, The International
Agency for Research on Cancer (IARC) em nivel mundial, e a estimativa 2020-2022 do
Instituto Nacional do Cancer (INCA) em nivel nacional, com o intuito de compreender a
atual configuracao do cancer no cenario mundial, nacional e estadual.

Foi possivel observar o grande interesse por parte dos alunos em conhecer o
atual cendrio epidemioldgico da regido Norte. A epidemiologia investiga todo e
qualquer tipo de cancer, com o objetivo de conhecer a doenca por meio de dados das

populacdes estudadas, quantos casos existem, quando surgiram e as tendéncias
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histéricas que podem agir no desenvolvimento da doenca. Assim, os alunos
conseguiram alcancar um senso critico para entender como as particularidades loco-
regionais podem influenciar na epidemiologia do cancer.

Na segunda parte, foi apresentada a definicao de cancer, elencando os fatores
de risco, sendo estes: ambientais, hereditarios e relacionados ao estilo de vida,
exemplificando cada um deles. Acrescido a isso, foi exibido o processo de formacado do
cancer ou carcinogénese, demonstrado em etapas; quais sao as caracteristicas celulares
e diferenciais dos tumores e como ocorre a formacao de metastases.

Por ultimo, foram expostos o sistema TNM, o mais utilizado para classificacao de
tumores malignos e sua extensao, desenvolvido pela Unido Internacional Contra o
Cancer (UICC), que permite o estadiamento do tumor, classificando-o quanto ao
tamanho do tumor (T), envolvimento de linfonodos regionais (N) e evidéncia de
metastases (M), e as nomenclaturas de cada tipo de tumor, de acordo com o tecido de
origem, origem embrionario do tecido e os epdnimos.

A dindmica do desenvolvimento das atividades se deu como na primeira aula: os
grupos ja previamente divididos foram apresentados ao segundo caso clinico para a

resolucdo dos problemas propostos.
4.2.2.2 Caso clinico: Fundamentos de Oncologia

Ivan Castro, 68 anos, branco, aposentado, natural de Muana (na Ilha do Marajo),
atualmente residente do Bairro da Pedreira em Belém, casado, catodlico, procurou a
Unidade Basica de Saude (UBS) apresentando, ha trés meses, quadro de dor abdominal
e inapeténcia. Paciente relata que ha dez dias apresentou hematémese, bem como piora
da dor abdominal e da inapeténcia. Alega emagrecimento de 15 kg nos ultimos trés
meses. Aponta nao haver fatores de melhora ou piora para a dor abdominal. Passa a
maior parte do dia deitado, devido a dor e a fraqueza.

Com a piora das queixas, tem contado com a ajuda da esposa para realizar varias
de suas atividades diarias. Nega uso de medicamentos. Nega doencas prévias e alergias.
Refere ainda que trabalhou por 25 anos em feira ao ar livre na sua cidade e que desde
a infancia sua alimentacao se constituiu, principalmente, de derivados da mandioca,
peixe e acai. E tabagista ha 30 anos, com carga tabagica de 70 macos/ano. Relata que

a mae teve cancer, o qual nao sabe especificar. Exames confirmaram presenca de
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adenocarcinoma gastrico tubular com invasdo de submucosa intestinal e
comprometimento de dois linfonodos regionais. Paciente iniciard tratamento

oncologico multiprofissional em clinica particular de Belém.

a) Quais os fatores de risco apresentados neste caso?

b) Qual o estadiamento TNM deste paciente?

c) O tumor é benigno ou maligno?

d) Qual arelacao do tipo de cancer com os sintomas apresentados no caso?

e) Existe relacdo entre o cincer apresentado por este paciente e habitos
socioculturais e alimentares do estado onde vive? Quais?

f) Quais possiveis intervencoes da equipe multiprofissional neste paciente?

O fechamento do caso clinico ocorreu no dia 31 de marco de 2021 e cada grupo
teve uma hora de apresentacdo, momento em que dois grupos usaram o PowerPoint
como recurso de apresentacdo e um grupo usou o Prezi para seus desfechos. Os alunos
foram avaliados pelos docentes em grupo e individualmente, e durante a discussao do
caso apareceram as primeiras queixas dos alunos frente as dificuldades enfrentadas
para a resolucao e pela metodologia adotada na apresentacao dos dois grupos que
utilizaram metodologia tradicional, uma vez que a proposta do programa é utilizar a
ABP.

Os docentes, que por sua vez também eram os preceptores, ouviram
atentamente as queixas apresentadas e incentivaram os alunos, mostrando que alguns
estavam ainda em fase de adaptacdo a metodologia de ensino proposta. Ainda nesse
periodo, houve a desisténcia de uma aluna do curso de Farmacia, porque necessitava
trabalhar e era moradora da cidade de Benevides-PA.

No encerramento deste mddulo, a docente de artes visuais, Marilia Navegantes,
foi convidada para desenvolver uma atividade com os discentes. A docente, pensando
em construir uma pratica poética e reflexiva com os discentes do Programa, montou
uma pequena performance em que pdde provoca-los a pensar sobre a relevancia da
formacdo humana, do exercicio da sensibilidade no campo de estudo e trabalho
desenvolvido por eles.

A dindmica trazida pela docente consistiu: cada discente foi convidado a ficar de
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pé e em duplas, um em frente ao outro, de olhos fechados, enquanto a docente
entregava uma metade da mascara, realizava provocacoes, para que juntos pudessem
pensar sobre as mascaras, desde a perspectiva da histéria da arte, pontuando a
importancia destas, adotadas em rituais, com funcao curativa, de contato com
dimensoes espirituais até chegar ao momento em que pbde fazé-los refletir sobre suas
proéprias identidades, suas representacoes no cotidiano, suas mascaras.

Apos a atividade realizada pela docente, alguns discentes puderam falar sobre

a atividade desenvolvida e alguns se emocionaram e relataram as suas percepcoes.

4.2.4 Terceiro médulo do Programa piloto: Oncogénese

No dia 2 de abril de 2021, seguindo a sequéncia didatica do programa, foi
convidado para ministrar a aula sobre “Oncogénese” o médico oncologista Ruben
Conde, médico assistente da Clinica Oncolégica do Brasil. Momento em que abordou a
genética do cancer, angiogénese, diagndstico clinico e radiolégico, exame
histopatolégico, estadiamento do cancer e terapia-alvo. A aula teve como objetivo
mostrar nocoes basicas da genética e da epigenética envolvidas no cancer e o docente
trouxe a sua experiéncia obtida na assisténcia ambulatorial dos hospitais de referéncia
do estado do Para.

Os alunos se mostraram bastante curiosos sobre o tema abordado, realizando
questionamentos durante a aula e debatendo com o docente sobre os casos reais
citados. Apds o término da aula, deu-se um intervalo para os alunos e, em seguida, foi

aberto o caso clinico sobre oncogénese, caso proposto pelo docente Dr. Ruben Conde.

4.2.4.1 Caso clinico: Oncogénse

Paciente N. F. T., 23 anos, estudante universitaria, solteira, umbandista, nulipara,
procurou servico de mastologia de um hospital publico apds notar, no autoexame da
mama direita, um “caroco” endurecido do tamanho de uma azeitona, indolor e movel,
associado a presenca de ganglios axilares, homolaterais, descritos como “em cacho de

»

uva”. Nunca havia percebido nada igual até entdo. Apds realizacio de uma

ultrassonografia (USG) das mamas, que identificou um nédulo de 3 cm no gsld, Unico
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(bi-rads 4), foi indicada uma bidpsia (core biopsy), cujo resultado (ap) revelou um

carcinoma ductal invasivo, giii./ihg: rh + her2+3 / ki67 37%.

Antecedentes pessoais: nega.

Antecedentes familiares: mae - CA colo uterino aos 52 anos, tratado com cirurgia; tia
materna - CA de mama aos 37 anos - em tratamento; sobrinho - a tibia direita, em
tratamento; prima materna - ademoma esquerdo de 2 cm (incidentaloma); pai: AVC +
HAS.

Perguntou-se:

a) Qual a proxima conduta a ser tomada pelo mastologista?

b) Haindicacdo de algum tratamento complementar? Se sim, qual(is)?

c¢) Qual(is) orientacdo(oes) deve(em) ser dada(s) a paciente no que se refere ao
planejamento familiar?

d) Tem algum espaco para aconselhamento genético, com um oncogeneticista,
pela hipotese levantada de sindrome de li-fraumeni. Se sim, qual(is)?

e) Qual o papel da equipe interdisciplinar neste caso?

O fechamento deste caso clinico deu-se no dia 7 de abril de 2021. Novamente,
0s grupos apresentaram seus desfechos clinicos usando somente o PowerPoint como
recurso de apresentacao, durante uma hora. Devido a complexidade do caso, os alunos
tiveram dificuldades em apresentar suas acdoes e medidas terapéuticas, além de
novamente ressaltarem as dificuldades quanto ao tempo para o desenvolvimento de

suas pesquisas.

4.2.5 Quarto médulo do Programa piloto: Quimioterapia

O quarto médulo, que abordava quimioterapia, foi dividido em trés aulas, devido
a extensido do contelddo, a complexidade da terapéutica e a importancia da
compreensao para a elaboracao de intervencoes precisas e eficazes a serem adotadas
pela equipe multidisciplinar.

A primeira aula foi ministrada no dia 9 de abril de 2021, pelo docente Giovane

Silva, farmacéutico especialista em Oncologia, que abordou sobre os fundamentos da
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farmacologia oncoldgica, vias de administracao dos quimioterapicos e farmacocinética
das drogas antineoplasicas. Apds o intervalo, os tutores se reuniram com a turma para
tratar do tempo de desenvolvimento das atividades e optaram por um uUnico caso
clinico, e decidiram que a turma, em conjunto, produziria e apresentaria um artefato
para uso e beneficio dos pacientes oncolégicos.

A turma se mostrou bastante contente com a possivel solucao apresentada pelos
tutores e empolgada com a ideia de produzir um artefato que fosse beneficiar os
pacientes. Os grupos tiveram trés semanas para o desenvolvimento do caso clinico
complexo e producdo do artefato. Mantendo as trés aulas presenciais e sequenciais
todas as sextas-feiras, ndo havendo, assim, um caso clinico para cada aula do médulo

de quimioterapia.

4.2.5.1 Caso clinico: Quimioterapia

A. V. P. tem 28 anos, é branca, solteira, hipertensa e pré-diabética, natural e
residente da cidade de Belém-PA. Filha cacula de trés irmaos, mora com os pais, com
historico de cancer na familia (avé paterna com CA de Utero), nega tabagismo e é etilista
social. Paciente apresentou dores na regiao da cervical durante os ultimos trés meses
e, quando procurou atendimento médico, descobriu que era portadora de glioma de
linha média em estagio. Foi submetida a resseccao de 70% do tumor em cirurgia de
emergéncia e, no poés-operatorio, a paciente apresentou paralisia dos membros
inferiores. Apds a cirurgia, a paciente realizou RT+QT, além de ter ficado acamada com
comprometimento motricial, apresentando edema corporal de 30% relacionado ao peso
pré-cirdrgico. Paciente apresentou uma continéncia urinaria. Importante salientar que
a paciente deixou de trabalhar durante um periodo de tempo por dificuldade de
locomocao, além de baixa autoestima e estresse. Veio até a clinica de tratamento
oncolégico altamente fragilizada, tanto em aspectos pés-cirdrgicos quanto psicolégicos,
uma vez que a paciente tinha uma vida saudavel, sem prejuizo quanto a autoimagem e

mantinha atividades laborais com sucesso (reforcadora para a paciente).

a) Paciente relata dores nos membros superiores direitos.
b) Paciente apresenta selecdo alimentar e intolerancia a lactose.

c) Paciente possui alergia a dipirona e a cetoprofeno.
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d) Paciente em uso de temozolomida + corticoterapia.

Questoes para orientar a discussao:

a) Quais sdao as caracteristicas farmacodindmicas e farmacocinéticas do
tratamento medicamentoso da paciente?

b) Quais possiveis condutas a equipe interdisciplinar pode ter?

¢) Quais os possiveis tratamentos realizados pela paciente?

d) Principais reacoes adversas e manejos para o protocolo quimioterapico da

paciente.

A partir do que foi proposto, a turma deveria produzir um artefato de ensino
sobre o processo de quimioterapia para os pacientes, a ser entregue e apresentado na
aula de fechamento do médulo de quimioterapia, no dia 28 de abril.

No dia 16 de abril de 2021, foi realizada a segunda aula do médulo de
quimioterapia, ministrada pelo docente Henrique Santos, enfermeiro especialista, tendo
como tema quimioterapia antineoplasica, em que foi explanado os estagios do cancer,
carcinogénese, fases do ciclo celular e acdo dos farmacos ciclo especifico, inespecifico
e fase especifica, terapias curativas, adjuvante, neoadjuvante, paliativa e
potencializadora, as classes dos quimioterapicos e toxicidades dos farmacos.

Na terceira aula do médulo de quimioterapia, foram realizadas duas aulas que
ocorreram no dia 23 de abril de 2021, uma delas ministrada por Anténio Breno Maia,
enfermeiro especialista em Oncologia e enfermeiro assistente da Clinica Oncolégica do
Brasil, , que explicou sobre eventos adversos e toxicidades em quimioterapia, e a
segunda aula ministrada por Rodrigo Tavares, nutricionista especialista em Oncologia,
qgue abordou sobre “Os efeitos de impacto nutricional relacionado ao tratamento
guimioterapico”.

Na primeira aula, foram abordados os conceitos a respeito das reacoes adversas
a medicamentos, parametros da Organizacdo Mundial da Saudde, além de dados
cientificos sobre a incidéncia e caracterizacdo das reacdes adversas relacionadas a
infusdo de quimioterapicos. Por fim, relatou-se sobre a graduacao de reacoes adversas,

o impacto das mesmas na assisténcia ao paciente oncoldgico e como pode ser realizado
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0 manejo desses eventos, a fim de priorizar o cuidado ao paciente durante o percurso
do seu tratamento.

Durante a apresentacao, houve grande participacao dos estagiarios, com duvidas
acerca da tematica apresentada ou mesmo inserindo, durante a discussao, vivéncias
apresentadas por eles como académicos. O conteludo tornou-se proveitoso, uma vez
que possibilitou sanar ddvidas e incrementar os conhecimentos dos estagiarios
presentes sobre o cuidado multidisciplinar ao paciente oncolégico, apresentando
bastante didlogo e interacao entre os presentes.

A segunda aula expositiva, tendo como tema “Os efeitos de impacto nutricional
relacionado ao tratamento quimioterapico”, trouxe uma abordagem sobre possiveis
impactos nutricionais durante o tratamento quimioterapico, especialmente os
associados ao aparelho gastrointestinal, como mucosite, nduseas, émeses, obstipacao,
diarreia, disgeusia e xerostomia, relacionando esses impactos com os principais
antineoplasicos, bem como de suas combinacodes, por meio de protocolos.

Além de demonstrar a ocorréncia dos sintomas, foi demonstrado que, quando
tais alteracoes sao desenvolvidas pelos pacientes, ocorre um declinio importante sobre
o consumo alimentar (de calorias, proteinas e de consisténcias alimentares) e,
consequentemente, no estado nutricional (desnutricdo e caquexia), estando tais fatores
relacionados a um menor sucesso durante o tratamento.

Sendo assim, durante o encontro, muito produtivo e participativo pela turma
com contribuicoes e questionamentos, tentou-se fomentar um olhar mais cuidadoso
com a alimentacao e o estado nutricional do paciente que, se adequados, podem trazer
beneficios tanto no sucesso do tratamento e sobrevida quanto na qualidade de vida. O
processo, além de proporcionar bases literarias de suma importancia para o tratamento
clinico para os estagiarios, traz também uma maior integracdo entre a equipe de
preceptores e a equipe multidisciplinar, bem como sobre o cuidado e incentivo aos
estudos pelos docentes convidados.

No dia 28 de abril de 2021, ocorreu o fechamento do caso clinico de
quimioterapia e cada grupo teve uma hora para a apresentacao do desfecho. Dois
grupos utilizaram como recurso de apresentacao o PowerPoint, e um dos grupos realizou
a sua apresentacao com o Prezi e, apds as apresentacoes, os docentes trouxeram as

suas consideracoes e contribuicoes para cada grupo e individualmente. Desse modo,
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todos os docentes se demonstraram satisfeitos com o desempenho dos estagiarios e

dos grupos.

4.2.6 Quinto modulo do Programa piloto: Imunoterapia

No dia 30 de abril de 2021, ocorreu a aula de imunoterapia, ministrada pelo
médico convidado pelo programa, o oncologista Rodnei Macambira Junior, que explicou
sobre a evolucao da terapia antineoplasica, sobre o sistema imunolégico e as células
que atuam mediando a inflamacao, resposta imune antitumoral, marcadores tumorais,
modalidades de imunoterapia, imunoterapia por sitios e cAncer melanoma.

Apds as discussdes da aula, foi apresentado aos discentes o caso clinico de
imunoterapia, dando a eles o prazo de seis dias para trazer a resolucdao do problema

proposto.

4.2.6.1 Caso clinico: Imunoterapia

R. S. L, 60 anos, parda, solteira, sem filhos, psicéloga, funcionaria publica,
fumante desde os 20 anos, fuma cerca de dois macos de cigarro por dia, atualmente
refere ter diminuido a quantidade, etilista socialmente, hipertensa e nega diabetes;
EGOG 2, faz uso de attacand 8 mg/dia, lexotan se necessario, fluoxetina 20 mg/dia e
ruvastatina 40 mg/dia, residente da cidade de Belém-PA, mora sozinha e tem uma
cachorra que trata como se fosse uma filha. Mae faleceu de leucemia e irmao faleceu
com cancer de pulmao. Paciente realizou consulta de rotina em janeiro de 2013,
realizou tomografia de térax em que foram observadas duas lesdes pulmonares.
Posteriormente realizou ressecdo pulmonar em abril de 2013 e ficou em
acompanhamento com exames de imagens. Em setembro de 2016, observou-se
opacidade em lébulo superior direito medindo 1,7 cm; outro de 1,8 cm e 1,2 cm. Em
[6bulo inferior esquerdo, nédulo medindo 1,8 cme 1,1 cm.

Em dezembro de 2016, observou-se aumento em lébulo superior direito de 1,8
cm para 1,9 cm e em Iébulo inferior esquerdo de 1,1 cm para 1,4 cm. PET CT realizado
em janeiro de 2017 mostrou hipermetabolismo em médulo pulmonar direito SUV 1,5
em vidro fosco de pulmao esquerdo de 1,5 cm. Biopsia pulmonar de marco de 2017

evidenciou adenocarcinoma pulmonar leipidico, BRAF multado com cédon 469, NRAS
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ndao multado, EGRF ndo multado, ALK negativo, PDL1 negativo e ressonancia sem
evidéncias de doenca. Realizou no Hospital Beneficéncia Portuguesa em Sao Paulo-SP,
dois ciclos com carboplatina e pemetrexede nos meses de maio e junho de 2017. Em
julho e agosto, realizou do terceiro ao sexto ciclo de carboplatina e pemetrexede e
acrescentado bevacizumab com boa tolerancia, apresentando neutropenia grau trés e,
em exames, se observou resposta quase completa.

Continuou tratamento de manutencdo em S3o Paulo, de oito ciclos com
pemetrexede e bavacizumabe com leve neutropenia e apresentando hepatite
medicamentosa. Realizou, de abril de 2018 até o presente momento, terceira linha de
tratamento com atezolizumabe 1.200 mg a cada trés semanas. Paciente tem dificuldade
de relacionamento com a equipe multidisciplinar, sem adesao aos planos terapéuticos
e nutricionais, apresenta alimentacao inadequada, rica em alimentos pré-oncogénicos
e nao realiza praticas fisicas. Por fim, R. S. L., por ser psicéloga e conhecer o prognéstico
de sua doenca, prefere nao aderir ao atendimento de psicologia, por achar que ndo tem
complexidades emocionais.

Questoes para orientar a discussao:

a)  Quais sdo as caracteristicas gerais dos imunobiolédgicos?
b) Quais sdo as principais reacoes, efeitos colaterais e manejo dos
imunobiolégicos?

c) Monte um plano terapéutico interdisciplinar para a paciente.

O fechamento do caso clinico ocorreu no dia 5 de maio de 2021, em que cada
grupo teve uma hora de apresentacido. Desta vez os docentes solicitaram que os
discentes fizessem um plano terapéutico para o desfecho do caso clinico. Todos os
grupos apresentaram em uma hora e todos utilizaram como recurso de apresentacao o

PowerPoint.

4.2.7 Sexto mddulo do Programa piloto: Radioterapia

No dia 7 de maio de 2021, teve inicio o médulo de radioterapia, que foi dividido
em duas aulas e um caso clinico. A primeira foi ministrada por Bruna do Carmo,

enfermeira especialista em Oncologia e enfermeira assistente da Oncolégica do Brasil.
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Nesse momento foram abordados aspectos gerais do histérico, evolucdo e
finalidades do tratamento radioterapico, bem como o conceito de radiacao ionizante,
as modalidades (telerapia e braquiterapia) e etapas do planejamento de cada
tratamento. Posteriormente, foram apresentadas as possiveis radiotoxicidades que o
paciente pode apresentar durante o tratamento, com maior énfase para as
radiodermatites (conceito e classificacido), os cuidados gerais e especificos a serem
tomados durante e apds a radioterapia, bem como as orientacées da equipe
multiprofissional frente a isso.

O conteldo ministrado foi fundamentado e baseado em artigos, manuais de
Oncologia disponibilizados no plano de aula (APENDICE A) e também foi possivel
agregar um pouco dos casos e experiéncia obtida previamente na assisténcia em
radioterapia. Diante disso, buscou-se utilizar uma abordagem e linguagem mais clara e
acessivel, para que o conteudo fosse absorvido da melhor forma possivel pelos alunos,
visto que esses sao profissionais em formacado e muitos ainda ndo haviam tido contato
com o tema em nenhum outro momento.

Embora a aula tenha sido um pouco extensa e se tratasse de um assunto novo e
complexo, com conteldos bem especificos, observou-se grande interesse e
participacao ativa dos estagiarios, que apresentaram muitas duvidas ao longo da
apresentacao. Por fim, notou-se que foi possivel despertar a curiosidade dos alunos
para a tematica em questdo, bem como observar a satisfacao deles quanto ao contelido
e metodologia utilizada, o que instiga e motiva, ainda mais, o trabalho do docente. Foi

aberto, naquela data, o caso clinico de radioterapia.

4.2.7.1 Caso clinico: Radioterapia

Alex Carvalho, 28 anos, solteiro, natural e procedente de Belém-PA, é
publicitario por formacao, mas trabalha como modelo. Apresenta diagndstico de cancer
de laringe TIN1MO. Seu oncologista definiu como tratamento a combinacao de QT+RT.
Na quinta sessdo (de 16 planejadas) de radioterapia, o paciente apresentava eritema
doloroso em regiao cervical anterior, limitacdo de movimento nessa regiao, rouquidao,
xerostomia e mucosite G3. Apds a nona sessdo, o local irradiado evoluiu com

hemorragia (radiodermite grau IV) e edema, além da continuidade das demais queixas
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anteriormente citadas. Com essa piora do quadro, o médico optou pela interrupcao do
tratamento radioterapéutico por 21 dias e encaminhou o paciente para avaliacdo da
equipe multiprofissional. Durante a anamnese da avaliacao fisioterapéutica, o paciente,
ao ser questionado sobre seus habitos e estilo de vida, relatou que se alimenta
principalmente de frutos de mar, pois viu no Instagram de uma famosa digital influencer
que esse € o tipo de proteina mais saudavel e chorou muito ao lembrar de seu trabalho
dizendo: “Nunca mais vou conseguir trabalhar. Quem vai querer contratar um
Frankenstein? Mesmo que isso (apontando para a radiodermite) melhore, ainda vou ficar

com varias cicatrizes”.

a) O que o estadiamento do tumor deste paciente informa sobre este caso?

b) Qual(is) a(s) relacdo(des) entre o tipo de cancer do paciente e os sintomas
apresentados pelo paciente?

c¢) Qual(is) a(s) relacao(oes) entre o tratamento radioterapéutico e os sintomas
apresentados pelo paciente? Por que este tratamento foi interrompido no
caso clinico?

d) Como ocorre a radiodermite? Como este sintoma é classificado?

e) Monte um plano de tratamento interdisciplinar para o paciente em questao,

abordando também a combinacio de tratamentos (QT+RT).

Apds a abertura do caso, novamente os grupos se reuniram com seus docentes
para discussdo e deram sequéncia na pesquisa para a resolucdo da problematica
apresentada, ndo havendo assim o fechamento de caso no dia 12 de maio de 2021
como havia sido estruturado no programa piloto inicial. Diante da necessidade dos
alunos de um maior tempo para a resolucdo do problema, o fechamento de caso clinico
foi postergado para ser realizado apds a segunda aula do moédulo de radioterapia.

No dia 14 de maio, foi realizada a segunda aula, ministrada pelo docente Gabriel
Garcia, fisioterapeuta, que abordou as intervencoes do fisioterapeuta antes e durante
o tratamento radioterapéutico, o que incluiu, principalmente, o uso de técnicas manuais
para recuperacao da mobilidade de regides afetadas pela radiacdo e prescricdo e
acompanhamento de exercicios fisicos, objetivando diminuicdo da fadiga pds-

radioterapia, recuperacdo de amplitude de movimento da boca (em pacientes com
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trismo) e melhora do condicionamento fisico geral. Importante ressaltar que os
exercicios sao prescritos com base no protocolo internacional FITT, acrénimo em inglés
para frequéncia, intensidade, duracao e tipo, que sao os quatro parametros primordiais
para a melhor indicacdo de exercicios para cada paciente.

No dia 19 de maio de 2021, ocorreu o fechamento do caso clinico. Novamente
os trés grupos de alunos apresentaram seus desfechos clinicos, utilizando como recurso

de apresentacao o PowerPoint, com uma hora de apresentacao.

4.2.8 Sétimo médulo do Programa piloto: Cirurgia oncolégica

O médulo de cirurgia oncolégica foi dividido em duas aulas, uma delas ministrada
por Dheysse Araujo de Lima, nutricionista especialista em nutricdo clinica, , via
plataforma Google Meet, pois ela reside no estado do Amazonas, e a segunda ministrada
por Leticia Corréa dos Santos Costa, nutricionista residente em Oncologia do Hospital
Universitario Joao de Barros Barreto, da Universidade Federal do Par3, e ex-aluna do
Programa de Estagio de Oncologia.

A primeira aula deste médulo foi ministrada no dia 21 de maio de 2021,
momento em que a nutricionista Dheysse Lima abordou sobre a anatomia e fisiologia
do trato gastrointestinal, as principais patologias do TGl, descrevendo-os com imagens
e esquemas. Ademais, explanou sobre cirurgias da boca e do es6fago, tipos de cirurgias
bariatricas, explicando como ocorre cada uma delas. Por ultimo, abordou sobre as
diretrizes nacionais de terapias nutricionais e o “Projeto Acerto”, exemplificando com
um caso clinico de carcinoma espinocelular da cavidade bucal com as intervencoes
nutricionais pré e pds-operatorias.

Apbs essa aula, foi aberto aos discentes o caso clinico deste médulo de cirurgia
oncologica, em que puderem discutir em grupos, com o objetivo de tracar as metas do

plano terapéutico a ser elaborado.

4.2.8.1 Caso clinico: Cirurgia oncolégica

Paciente P. R. M. G,, idoso, inativo, 66 anos, pardo, hipertenso, pré-diabético,
etilista social (quatro latinhas de cerveja no final de semana), celiaco, com restricoes

alimentares (pouco consumo de verduras e frutas). Catdlico, residente em Belém,
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casado, pai de trés filhas e educador fisico aposentado. Antes do adoecimento, o
paciente tinha vida ativa, com execucao de atividades laborais normais, praticante de
jogging, natacao e docente voluntario de escolinha de futebol da paréquia que
frequentava. Em 2017, comecou com quadro de dores e inchaco abdominal, com
agravo evoluindo para nauseas, vomitos, sensacao de saciedade, perda de apetite e
perda de peso. Apdés multiplas consultas em servico publico de Saude, paciente foi
encaminhado para servico de assisténcia gastro, no hospital de referéncia Ophir Loyola,
recebendo, apds exames, diagnodstico de cancer gastrico. Paciente foi submetido a
cirurgia em junho de 2017 e, posteriormente, a tratamento adjuvante. Cursando com

piora do quadro, conforme exames listados a seguir:

18/09/2018 - TC de abdome/pelve: formacdes expansivas cistico-sdlidas,
difusas no parénquima hepatico, a maior no segmento VIII, medindo 7,8 cm.
Mauiltiplos célculos no interior da vesicula biliar de até 0,8 cm. Sem ascite ou
linfonodomegalias.

10/10/2019 - TC de abdome/pelve: formacdes expansivas, a maior no
segmento VIII, medindo 10 cm. Sem ascite, sem linfonodomegalias.
28/10/2020 - TC toérax/abdome/pelve: nao trouxe laudo do abdome - em

térax e pelve SED.

Apd6s duas linhas de tratamento adjuvante e uma de resgate, paciente
apresentou o seguinte quadro: perda de peso grave; diminuicao de forca e mobilidade;
inapeténcia; ictericia; sem tolerancia de dieta via oral; quadro de depressao instaurada;
nao aceitacdo da imagem corpdrea (despersonificacio do eu); manifestacdo de
comportamento de choro recorrente; e medo da morte.

Com o prolongar do tratamento, paciente requereu maiores cuidados com
multiplas entradas no servico de Oncologia. Deambulava com auxilio no inicio; no
entanto, passou a fazer uso de cadeira de rodas, sempre acompanhado de sua filha, que
chorava muito pela possivel perda do pai.

Paciente com entrada assistencial eupneico em ar ambiente, debilitado
progressivamente, cursando com epigastralgia, rede venosa fragilizada, anurico e

evacuacodes ausentes.
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Algumas observacoes:

a) afilha, Patricia, precisou de cuidados especiais por se encontrar altamente
fragilizada durante o processo de tratamento do pai;

b) dadosde avaliacdo antropométrica: 1,75 m, 55 quilos (peso atual), 65 quilos
(peso usual, 6 meses). Musculo adutor do polegar 9 mm, panturrilha 26 cm;

c) quanto as funcdes vitais do paciente: temperatura de 35,7 graus Celsius;
pulso: 95 BPM; respiracao: 19 RPM; PA: 130x90 MMHG,; e saturacao: 96%.

Questionamentos:

a)

b)

c)

Qual a diferenca do cancer gastrico frente a outros adoecimentos oncolégicos?
Quais comprometimentos ele causa? Dentre os comprometimentos, quais
foram evidenciados no caso em questao?

Quais as linhas de tratamento para este caso em questao?

Quais os cuidados da enfermagem necessarios para o caso em questao?
Elabore o plano de conduta para cada setor responsavel no acolhimento e
assisténcia ao paciente.

Discorra sobre o procedimento cirdrgico necessario para resolutividade do
quadro.

Discorra acerca dos cuidados do pré-cirurgico e pés-cirurgico do paciente que

cursa com cancer gastrico.

No dia 28 de maio de 2021, foi realizada a segunda aula do mdédulo de cirurgia

oncoldgica, a qual foi ministrada por Leticia Corréa, nutricionista residente em

Oncologia e ,ex-aluna do Programa de Estagio de Oncologia. A aula teve carater

expositivo, foi ministrada aos estagiarios da Oncolégica do Brasil, tendo como tema as

cirurgias oncolégicas. Abordou-se conceitos e as principais cirurgias voltadas ao

paciente oncoldgico, diante da experiéncia como residente atuante na clinica cirurgica

de um hospital universitario de Belém-PA.

Com a abordagem conceitual e técnica acerca das cirurgias voltadas a esses

pacientes, também se discorreu sobre o cendrio pratico como exemplo da atuacao
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multiprofissional na assisténcia a Saude voltada ao perioperatério do paciente com
cancer. A aula contemplou trés momentos: abordagem introdutéria com apresentacao
de dados epidemiolodgicos e conceituais; os tipos, técnicas e indicacoes de cirurgias
oncolégicas, principalmente do trato gastrointestinal (uma das principais demandas no
tratamento cirdrgico oncoldgico); e finalizacdo com discussao do tema abordado.

A aula proporcionou uma grande experiéncia profissional e pessoal, pois a turma
se mostrou prestativa, atenciosa e participativa na abordagem do tema, gerando uma
troca de conhecimentos enriquecedora, estimulando o aperfeicoamento, tanto do
publico ouvinte quanto do ministrante da aula, acerca da atuacdo na assisténcia voltada
a Oncologia.

Ao final da aula, a docente e ex-aluna do Programa de Estagio conversou com os
estagiarios informando a importincia do programa em seu processo de formacao,
auxiliando nao s6 na sua formacao quanto aluna, mas despertando seu olhar para a
Oncologia, além de auxiliar no campo pratico da residéncia. A conversa foi
enriguecedora, e muitos alunos ficaram entusiasmados e sonhando com a tdo esperada
residéncia.

No dia 2 de junho de 2021, ocorreu o fechamento do caso clinico. Novamente
os trés grupos de alunos apresentaram seus desfechos clinicos, utilizando como recurso
de o PowerPoint, com uma hora de apresentacao, e os docentes puderam realizar seus

feedbacks de forma individual e coletiva.

4.2.9 Oitavo modulo do Programa piloto: Cuidados paliativos

No dia 4 de junho de 2021, o docente Gilberto do Amaral Coutinho Junior,
psicologo especialista em psico-oncologia e psicdlogo da Clinica Oncolégica do Brasil,
ministrou a primeira parte do mdédulo de cuidados paliativos em Saude, abrangendo um
olhar multiprofissional do cuidado junto as condutas de assisténcia em geral. No inicio
da aula, o docente abordou o significado do termo paliativo, por meio da prevencao do
alivio e sofrimento, perpassando pelas barreiras fisica, psicossocial e espiritual do
entendimento e cuidado.

Nesse momento também foi abordado o dia mundial dos cuidados paliativos
celebrado todo dia 13 de outubro, bem como a alusao a borboleta como simbologia de

transcendéncia, mesmo em curto tempo de vida. O docente explicou a diferenca entre
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o curar e o cuidar na esfera da Oncologia, junto a afirmacdo da vida pela significacdo da
morte.

No segundo momento, o psicélogo trouxe os principios norteadores do
programa de cuidados paliativos presentes nos manuais de Saude, junto a detalhada
explicacdo de cada um deles nas condutas de Saude em geral (equipe multidisciplinar).
Foi abordada a conduta de alivio de dor integrada usada pelos profissionais da
psicologia, bem como a dicotomia entre aspectos psicolégicos e espirituais cursados no
tratamento de uma doenca crénica terminal. O docente trouxe um olhar macro do
paciente, envolvendo a familia na relacdo de cuidado e assisténcia, como necessidade
importante de acolhimento e trabalho para a melhoria da qualidade de vida, saude
mental e prolongamento da vida.

Em um terceiro momento, foi abordada a diferenca de protocolo oncolégico para
principios elencados nos cuidados paliativos, junto a validacdo de
espiritualidade/crencas. Aqui foram trabalhadas as fases e dimensdes do cuidado para
além de um protocolo padrao, haja vista o cuidado ser subjetivo de cada paciente e
familiar envolvido. O docente também abordou o cuidado focal em Oncologia, junto as
razbes do cuidado, buscando saude mental e qualidade de vida pela adaptacdo de
fatores ambientais adversos.

No quarto momento, foram abordadas as razdes biolégicas da dor, entrando,
mais especificamente, no tratamento oncolégico resultante de cirurgia, quimioterapia,
radiacao, tecidos cicatriciais resultantes do tratamento até a externalizacdo do tumor
em alguns casos mais cronicos. Nesse momento, foi feito uso de imagem de alguns tipos
de cancer, como cabeca e pescoco, laringe e mama (resguardado o sigilo do paciente).

No quinto momento, o docente falou acerca da dor em Oncologia, explicando os
diferentes tipos de dor, tal como a dor nociceptiva, neuropatica, psicoldgica e
psicossomatica, da qual o profissional deu um grau maior de cuidado. Foi necessario
abrir um momento de diferenciacido e quebrar de barreiras quanto ao pensar na
inexisténcia da dor psicoldgica. Abordou os limiares da dor cerebral e senso-percepcao
dentro de cada perfil psicolégico.

No ultimo momento, abordou brevemente a anatomia cerebral e a importancia
de cada hemisfério no contexto de funcdes psiquicas, executivas e funcionais da

sensacao e projecao de dor, tanto in natura quanto explorando a neuroplasticidade
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cerebral. Junto a esse momento, o docente explicou a capacidade do sistema nervoso
em modificar estruturas e funcdes por decorréncia dos padroes de experiéncia,
podendo ser avaliada a partir de uma perspectiva estrutural no curso de uma
configuracao sinaptica ou funcional comportamental.

Por ultimo, o docente Gilberto explicou os locais de processamento de cértex
cerebral e as areas de mais curso, abrindo espaco para dirimir quaisquer duvidas ndo
sanadas no decorrer do modulo.

No dia 11 de junho de 2021, o docente Gilberto retornou para a fase dois do
modulo de cuidados paliativos, explanando acerca da tematica: “significado entre
processo de morte e morrer, no caminho do paciente oncolégico em tratamento”. Nesse
ponto da aula, foram estabelecidas as condutas da psicologia para manejo de dor e
conducao no processo de finitude em situacdes terminais. A conduta assistencial de
luto ao familiar foi pontuada no processo de continuacao de assisténcia, mesmo depois
do 6bito.

Apbs a aula final do médulo 2, o docente realizou uma dindmica terapéutica
cognitivo-comportamental, utilizando uma linha cronolégica do nascimento até o marco
do momento da aula, dando aos alunos a possibilidade de vivenciar varios momentos
marcantes que foram pontuados do inicio ao final da linha. No segundo momento, ele
convidou a continuar a linha cronoldgica até o possivel dia estabelecido pelos anos para
o 6bito, junto a todos os planejamentos que eles gostariam de viver do marco hoje até
ER

Nesse momento da conducdo da dindmica, o docente solicitou que eles
dobrassem o papel ao meio, fazendo assim uma linha que passaria sobre algum ponto
especifico de cada papel e, como reflexao, foi evidenciado que nem todos os desejos e
planejamento se cumpririam, e que a linha passaria sobre algo importante que nao
aconteceria, como também impediria que o restante do planejamento fosse realizado.
O docente concluiu o médulo mostrando o nao dominio acerca da vida, mas a
necessidade de significar a morte, a fim de ser um processo natural, do qual se faz
necessario o entendimento para o alivio de sofrimento ou do processo depressivo

posterior.



78

4.2.9.1 Caso clinico: Cuidados paliativos

Paciente feminina, 38 anos, casada desde os 13 anos de idade, nulipara (com
desejo manifesto), vivenciou luto aos sete anos (perda da mae/paciente diagnosticada
com adenocarcinoma mamario invasivo triplo negativo), quilombola, residente na ilha
do Combu, sem relatos de comorbidades, teve cancer de colo de Utero ha cinco anos,
ocasidao em que foi submetida a cirurgia, seguida de radioterapia e braquiterapia.
Anterior ao diagnostico, paciente cursou com dores no ato sexual, irregularidade do
ciclo menstrual, sangramentos em grande quantidade (15 dias de menstruacdo) e dores
pélvicas. Paciente com habito alimentar voltado para o “natural”, peixes assados na
brasa, baixo consumo de carne vermelha, frutas regionais, alto consumo de carboidratos
de perfil simples (paes, tapiocas, farinha), refrigerantes e temperos industrializados.

Apds o término do tratamento, recebeu alta e retornou a vida normal junto aos
familiares e marido. No comeco apresentou medo e sensacdo de retorno do
adoecimento, marcado por todos os procedimentos invasivos e sofredores pelo qual a
paciente cursou. A familia e o grupo religioso no qual ela era inserida foi de grande
importancia para a adaptacdo da realidade pods-tratamento oncolégico, o que

possibilitou também sua insercao nos trabalhos sociais da comunidade ribeirinha.

Observacao 1: No tocante a farmacologia envolvida no caso especifico, a
paciente fez uso dos seguintes medicamentos anteriores a cirurgia e
procedimento de braquiterapia: citoprofeno, sulfato ferroso, loratadina e
dimorf.

Observacao 2: Protocolo de infusdo antineoplasica, utilizada no primeiro

tratamento no hospital publico: ciclofosfamida.

Depois de um tempo, a paciente apresentou novamente dor pélvica cronica, tao
intensa que n3o se obteve controle com o uso de opioides. Odinofagia (demandada pela
deplecdo severa muscular), desidratada, com edema de MMII (grau de cacifo 3),
albumina 2 mg/I, aparecimento de fistula vaginal com excrecao de fezes, perda ponderal
de 10% em um més, perda de forca muscular e insénia total. Ao retornar ao hospital
publico, fora dito que a paciente estava sem chances de obter a cura tdo esperada por

ela e familiares, que era uma paciente paliativa que, segundo a equipe, morreria muito
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em breve. Em uma tentativa de alcancar a cura, os familiares buscaram tratamento em

um servico particular de referéncia, o qual ultrapassava os recursos financeiros da

familia. Todavia foi custeado por um empresario, cliente da barraca na qual a paciente

trabalhava como garconete.

Ao iniciar e ser avaliada pelo oncologista, conheceu a equipe multidisciplinar no

hospital privado de referéncia composta por médicos, enfermeiros, farmacéuticos,

psicélogos, nutricionistas, fisioterapeutas, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais e

odontdlogos. Durante o curso do tratamento atual, o marido, fonte de apoio principal

da paciente, pediu divorcio, o que ocasionou a queda das funcdes psiquicas gerais e

depressao instaurada.

Observacao:

a)
b)

Paciente tem baixa escolaridade.

Acredita que o motivo pelo qual ela cursa com diagndstico oncolégico
decorre de fatores relacionados ao ato sexual, existente antes do
adoecimento, manifestando, assim, sentimento de culpa e consciéncia das

consequéncias atuais.

Questionamentos:

a)

Considerando o caso exposto acima, estabeleca as linhas de cuidados
oncolégicos paliativos de cada ciéncia de atuacao para melhor compreender
e guiar o caso clinico.

Discorra acerca de todos os problemas envolvidos no primeiro tratamento
realizado no sistema publico de referéncia.

Quais as principais necessidades de acolhimento que a paciente deve
receber pela equipe de cuidados paliativos, haja vista os aspectos
psicolégicos/sociais que podem estar relacionados ao seu sofrimento? E de
que forma se pode manusear os cuidados espirituais vinculados a paciente e
aos familiares?

Qual a melhor proposta terapéutica de infusdo para a paciente desde a

descoberta do diagnostico?
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e) Deacordocom o caso exposto e, haja vista a anuidade dos exames, justifique
a motivacao do diagndstico tardio.

f) De acordo com o caso clinico, foi relatado que a paciente manifestou dor
crénica na regiao pélvica sem controle por meio de opioide. Qual a melhor

forma de manejar o caso em questao a luz da clinica da dor em Oncologia?

No dia 16 de junho de 2021 ocorreu o fechamento do caso clinico. Novamente
os trés grupos desenvolveram suas apresentacdes no PowerPoint, e conseguiram
trabalhar com este recurso de forma mais clara e concisa, evitando muitos textos e
abordagens desnecessarias, incluindo graficos e tabelas que facilitaram a compreensao
dos conteldos estudados. Todos os grupos fizeram apresentacoes dentro do limite de
uma hora, com excelente divisdo do tempo de apresentacdo entre os membros.
Destacou-se, ainda, o foco dado as informacdes pertinentes ao caso clinico e o
desenvolvimento de planos de tratamento adequados e realistas, tépicos que eram

cobrados pelos preceptores desde o inicio do programa de estagio.

4.2.10 Nono modulo do Programa piloto: Assisténcia integrada

Este mdédulo foi realizado no dia 18 de junho de 2021 em dois momentos. O
primeiro momento foi ministrado pelo docente Gabriel Garcia, fisioterapeuta, que
explanou sobre as praticas integrativas e complementares (PICS) que possuem
aplicabilidade no contexto oncoldégico. Atualmente, 29 PICS sao oferecidas de forma
gratuita e integral no Sistema Unico de Saude (SUS): medicina tradicional
chinesa/acupuntura; medicina antroposéfica; homeopatia; plantas medicinais e
fitoterapia; termalismo social/crenoterapia; arteterapia; ayurveda; biodanca; danca
circular; meditacao; musicoterapia; naturopatia; osteopatia; quiropraxia; reflexoterapia;
reiki; shantala; terapia comunitaria integrativa; yoga; apiterapia; aromaterapia;
bioenergética; constelacdo familiar; cromoterapia; geoterapia; hipnoterapia; imposicao
de maos; ozonioterapia; e terapia de florais. Por ser fisioterapeuta, o docente optou por
focar nas praticas que sdo atreladas a fisioterapia (acupuntura, quiropraxia e
osteopatia), explicando suas funcdes, objetivos e beneficios no tratamento dos
pacientes oncolégicos.

O docente Gilberto do Amaral Coutinho Junior, psicélogo, ministrou uma parte
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do primeiro momento da aula de praticas integrativas e complementares, abordando as
praticas integrativas utilizadas pela psicologia, dentro do centro de assisténcia
oncologica em nivel ambulatorial e hospitalar. Nesse processo, foi apresentada a
programacao neurolinguistica como técnica da psicologia utilizada na modulacdo de
comportamento, operando para a melhora e potencializacao de autoestima.

No segundo momento, o profissional Herlon Chagas, musico, psicélogo,
especialista em musicoterapia, realizou um momento de terapia em grupo utilizando a
musica. Nesse momento, foram abordados os grupos de apoio ao cancer e a poderosa
funcdo terapéutica da mdusica pelo profissional convidado. Ressalta-se que essa
dindmica nao fazia parte do Programa de Estagio, porém o docente convidado pode
utilizar de recursos que achar necessario para complementar a explanacao sobre o
conteudo programado.

A pedido dos alunos, neste médulo ndao houve resolucdo de caso clinico;
portanto, ndo houve fechamento de caso, pois os alunos estavam envolvidos na

construcao do pré-projeto de pesquisa.

4.2.11 O encerramento da turma piloto: primeiros balancos

No dia 25 de junho de 2021, ocorreu o encerramento do primeiro eixo do
Programa, com todos os alunos e docentes presentes. A primeira atividade do dia foi
realizada por todos os docentes, sendo solicitado aos alunos que se reunissem nos seus
respectivos grupos de trabalho, em que trabalharam durante todo o desenvolvimento
do eixo. Com os grupos reunidos, foi solicitado que os alunos escolhessem a melhor
atividade desenvolvida pelo grupo durante o primeiro eixo, além da atividade que o
grupo teve mais dificuldade em realizar, com um tempo de trinta minutos para a
execucao dessa tarefa.

A segunda atividade realizada pelos alunos foi ministrada pelo docente de
psicologia, que iniciou colocando uma musica e solicitando que os alunos formassem
um circulo e dessem as maos. Em seguida, comecaram a rodar, buscando demonstrar,
na pratica, elementos que formam a interdisciplinaridade. Apds esse movimento, ainda
com a musica tocando e espalhados, transitando entre si, o docente parou a musica e
solicitou que os alunos buscassem seus pares para a formacao do circulo inicial. A

atividade proposta incentivou: o trabalho em equipe; lidar com as adversidades; a
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intercomunicacdo com a equipe; e visualizar o papel da lideranca.

Ap6bs a atividade. foi servido um lanche para os docentes e alunos, momento no
qual todos puderam se confraternizar. Ao término, deu-se inicio a terceira atividade,
tendo sido disponibilizado aos alunos um formulario on-line via Google Forms
(APENDICE C), como mais um dos recursos avaliativos do Eixo | do Programa.

Quando perguntado aos 18 alunos como eram suas percepcoes sobre o primeiro
momento do Estagio, se eram ruim, boa ou excelente, nenhum respondeu ruim, quatro
alunos responderam boa e 15 alunos responderam excelente. J4 quando questionado
aos alunos se eles apresentaram dificuldades para a realizacao das atividades praticas e
para a resolucao dos casos clinicos ao longo do estagio, 17 alunos responderam
apresentar dificuldades para a realizacao das atividades, como se pode evidenciar na

fala a seguir.

A dindmica estabelecida para a resolucdo de casos foi excelente para que
pudéssemos amadurecer nosso conhecimento em Oncologia, a nossa interacdo e
atuacdo enquanto equipe multidisciplinar. Entretanto, por se tratarem de casos
bem consistentes e que demandavam muitas horas de pesquisa e resolutividade,
acabamos tendo alguns entraves no processo (Estagiario 5).

Somente um aluno respondeu nao ter tido dificuldades para a realizacao das
atividades propostas. Mediante as dificuldades apresentadas, foram realizadas
adaptacoes para a turma seguinte.

Ao serem questionados sobre a contribuicdo do programa em sua formacao
académica, todos os estagiarios responderam que sim, que o programa contribuiu para
a formacao, destacando a aprendizagem multiprofissional e interdisciplinar, que sao as

bases do programa, como pode ser evidenciado na resposta de dois estagiarios.

Com certeza, tanto em relacdo a parte tedérica como prdtica. O fato de ser um
estdgio com profissionais de outras dreas fez eu perceber, na prdtica, como é
trabalhar em uma equipe multiprofissional, na qual o respeito e a troca de
informacébes prevalecem, e o quanto é importante para os profissionais e
principalmente para os pacientes (Estagidrio 1).

Sim. Principalmente no relacionamento com uma equipe multi, entender a

importdncia de cada profissional e adquirir um conhecimento a que ndo temos
acessos na Universidade (Estagidrio 2).

Quando solicitados que dessem uma nota de zero a dez para o ambiente de
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aprendizagem de ensino tedrico, quatro alunos deram a nota nove e quatorze alunos
deram a nota dez, evidenciando, assim, um ambiente favoravel ao processo de ensino
e aprendizagem para os alunos.

Quando questionados sobre o ambiente de ensino pratico, um aluno deu nota
sete, um aluno deu nota oito, dois deram nota nove e quatorze alunos deram nota dez.
Nesse aspecto, o campo de ensino pratico mostra-se bem avaliado, porém, os alunos
creditam uma maior carga horaria no campo pratico de ensino.

Todos os alunos, quando questionados sobre a interacao com seu preceptor de
campo de ensino pratico, disseram que foi 6tima ou excelente, como evidenciado pela
fala do Estagiario 4: “Foi um ambiente agraddvel e de muita troca de conhecimento entre
todas as dreas”, e a fala a seguir complementa: “Faco uma avaliacdo positiva deste aspecto.
Na medida do possivel, os preceptores estavam bastante empenhados em fornecer seu
tempo e conhecimentos, além de realizarem um 6timo feedback sobre as atividades”
(Estagiario 6).

Solicitado que os alunos avaliassem, por meio dos conceitos ruim, bom ou
excelente, a metodologia de ensino adotada no programa de estagio, 63,2% dos alunos
classificaram como excelente, 36,8% classificaram como boa e nenhum aluno
classificou como ruim. Tendo como base esses dados, o programa seguird adotando a
Aprendizagem Baseada em Problemas como metodologia norteadora e tendo como
esséncia a Aprendizagem Significativa.

Quando questionados sobre a dindmica de realizacao das atividades quanto ao
tempo, frequéncia e divisdo dos grupos, 26,3% classificaram como ruim, 31,6%
classificaram como boa e 42,1% classificaram como excelente. Dessa forma, é
necessario rever o tempo e a frequéncia dados para a resolucao de casos clinicos para
a proxima turma do programa. Em relacdo ao contelido de Oncologia ofertado no
programa, 94,7% dos alunos avaliaram como excelente, 5,3% avaliaram como bom e
0% avaliou como ruim. Dessa maneira, foram mantidos os conteudos oferecidos,
porém, é preciso fazer alguns ajustes relacionados aos assuntos abordados frente ao
grau de dificuldade de cada médulo.

Tendo como base e esséncia do Programa a abordagem interdisciplinar, foi
solicitado para os alunos que avaliassem entre ruim, bom ou excelente; e 100% dos

alunos avaliaram como excelente trabalhar nesse contexto interdisciplinar, mostrando,
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assim, um caminho a ser seguido. Os alunos avaliaram também a ferramenta utilizada
para o compartilhamento de contelido como as aulas (relatérios de atividades, casos
clinicos, artigos para pesquisa e material de apoio do contetido das aulas), em que 10,5%
classificaram como ruim, 36,8% classificaram como boa e 52,6% classificaram como
excelente. Dessa maneira, o Google Drive foi mantido como ferramenta de apoio, mas
abertos a sugestoes de compartilhamento.

Importante para o programa que o aluno tenha o maior aproveitamento de todo
o conteudo oferecido, trazendo um olhar holistico do paciente e compreendendo-o
como um individuo Unico, que deve ser atendido em sua totalidade e complexidade.
Dessa maneira, 94,7% dos alunos revelaram que suas expectativas quando ao programa
foram atendidas e somente 5,3% revelaram que o programa nao atendeu as suas
expectativas. Espera-se que o programa consiga manter o aproveitamento dos alunos
ao maximo, sempre tendo como base o didlogo e o respeito.

Nos dias 30 de junho, 1° e 2 de julho 2021, foram realizados os semindrios de
qualificacdo dos projetos de pesquisas de todos os alunos. Nessas datas, os docentes,
que por sua vez foram os orientadores e coorientadores dos projetos de pesquisa
apresentados, contaram com a presenca de avaliadores externos para que pudessem
fazer suas contribuicdes, para a continuidade no eixo Il do programa.

Nessa etapa, 17 alunos qualificaram os seus projetos de pesquisa, somente uma
aluna do curso de psicologia ndo apresentou seu projeto de pesquisa devido a
problemas familiares, ficando acordado entre os docentes e seu orientador que a aluna
apresentara o projeto de pesquisa na primeira quinzena de agosto.

Os projetos de pesquisas apresentados (Quadro 9) foram realizados de forma
individual e eram voltados para as areas de atuacao dos estagiarios. Entretanto,
trabalhos em duplas de estagiarios de diferentes areas foram propostos, envolvendo as
mais diversas areas de conhecimento acerca da Oncologia. Tematicas relevantes foram
levantadas pelos alunos, desde o atendimento a populacao LGBTQIA+, bem como a
criacdo do Prontudrio Afetivo Oncoldgico, projetos esses considerados inovadores
pelos orientadores e dois avaliadores da Banca Examinadora (podendo ser profissionais

da clinica ou externos).
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Quadro 9 - Propostas de pesquisas apresentadas no Seminario de Qualificacio

A ressignificagdo da morte por profissionais
da Saude: um caminho para o melhor
cuidado ao paciente oncolégico.

Construgdao de protocolo de cuidados
paliativos em psicologia para pacientes
oncoldgicos.

Cancer e sexualidade: analise da
comunicagdo da equipe de Saude com
mulheres em tratamento oncolégico.

Proposta de um protocolo de triagem em
comportamento alimentar para pacientes
oncoldgicos.

Perfil  epidemiolégico de pacientes
oncolégicos em acompanhamento
fisioterapéutico em uma clinica particular de
Belém.

Avaliacao da qualidade de vida de pacientes
oncologicos em tratamento antineoplasico
ambulatorial.

Questbes de género como barreira na

PSICOLOGIA

PSICOLOGIA

PSCIOLOGIA

NUTRICAO/PSICOLOGIA

FISIOTERAPIA

FISIOTERAPIA/ENFERMAGEM/NUTRIGAO

assisténcia a Saude em pacientes ENFERMAGEM
oncoldgicos.

Praticas integrativas e complementares no

manejo de dor cronica oncoldgica. ENFERMAGEM
ASS|stenc3|a afetiva ao paciente oncologico: ENFERMAGEM
elaboragao de prontuario.

Protocolo de instalagdo de quimioterapia ENFERMAGEM
segura.

Desenvolvimento de protocolo de pré- ]

medicagdo em quimioterapia. FARMACIA/ENFERMAGEM
Desenvolvimento da formulagcdo de um

sorvete regional e anélise fisico-quimica e FARMACIA/NUTRIGAO
microbioldgica para pacientes oncoldgicos.

Adequacgao e validagdao do protocolo de NUTRICAO

assisténcia nutricional oncoldgica.

Fonte: elaborado pelo pesquisador-mestrando (2021).

Encerrado todo o Eixo | do Programa de Estagio referente a participacao dos
alunos, foi a vez de os docentes avaliarem suas participacdes e contribuicdes para o
programa por meio de um questionario, também via Google Forms (APENDICE D), no

qual 50% dos docentes avaliaram a sua participacao como boa e 50% avaliaram como



86

excelente.

Na avaliacao dos docentes, quando solicitado que eles respondessem sobre as
suas contribuicdes para o desenvolvimento do Programa, foi descrito: “Participacdo
junto a producdo de aulas do programa e organizacdo do mesmo. Contribuicdo também na
elaboracdo de casos clinicos e docente responsdvel pela aula de cuidados paliativos com
adicional de clinica da dor em Oncologia” (Docente 1).

Conforme relatado por um dos docentes, a colaboracao e desempenho das
atividades e avaliacoes durante todo o processo de construcao do Eixo | do Programa
aconteceu de forma integrada e colaborativa entre os docentes, fazendo, assim, ser
possivel com que a interdisciplinaridade fosse alcancada desde os docentes, tutores,
preceptores e os alunos.

Assim como aos estagiarios, foi também perguntado aos docentes qual ou quais
modificacoes o programa deveria sofrer. Os docentes fizeram sugestbes a serem
realizadas, as quais foram aceitas e que foram acatadas na préoxima versdo. Ao serem

solicitados para descreverem sua experiéncia como docente, assim se manifestaram:

Foi uma experiéncia rica em vdrios detalhes, principalmente por falar e trabalhar
com Oncologia, que em muitas grades curriculares ndo existe enquanto matéria ou
drea de atuacdo tedrica, além do aprendizado com os alunos (Docente 1).

A docéncia sempre foi algo que me encantou e, de todas as experiéncias que tive,
essa foi a maior. Findo esse mdédulo como docente, posso dizer que aprendi
bastante ndo sé no que toca ao conhecimento prdtico de ensino e suas
metodologias como também na descoberta de alguns mecanismos sociais
presentes no mundo de trabalho. De modo geral, a experiéncia foi de suma
importancia, e o programa tem tudo para crescer. Deixo frisada a necessidade de
se repensar na estrutura do contetido programdtico tedrico-prdtico e suas cargas
hordrias, pois em alguns momentos a teoria foi cansativa e a prdtica deixou a
desejar (Docente 2).

Mantendo o compromisso entre discentes e docentes, o Programa de Estagio é
modificado e adaptado as necessidades em geral apresentadas por todos os envolvidos
no processo, contemplando o processo de reflexdo/acdo/reflexdo preconizado pela
pesquisa-acao. Desse modo, cabe ressaltar que necessidades diferentes podem ser
apresentadas por todo ser humano e, a medida que forem surgindo, o programa passa
por continuas modificacdes, sempre que estas forem potencializadoras do processo de
construcao do crescimento dos sujeitos.

Dessa maneira, foi solicitado também que os docentes citassem trés fragilidades
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e trés potencialidades do Programa de Estagio. Dentre as potencialidades, foram
destacadas: (l) a interdisciplinaridade do trabalho; () a convergéncia dos contetdos; (I1)
os casos clinicos visando o pensamento integrativo; e (IV) o aprimoramento do aluno
em formacao.

As fragilidades citadas pelos docentes estdo relacionadas a/ao: (i) pouco tempo
de apresentacao; (ii) dificuldades dos estagiarios na discussdo dos casos clinicos; e (iii)
tempo das aulas superior a trés horas, em virtude de se tornarem cansativas.

Nessa conjuntura, a carga horaria de ensino e a disponibilidade dos docentes sao
pontos que o Programa vem adequando com o passar dos anos, tendo por base também
as avaliacdes dos alunos frente as necessidades apresentadas. Sendo assim, o Programa
mantém-se dedicado a realizar as adequacdes propostas, visando o melhor
aproveitamento de todos os envolvidos, acreditando no posicionamento de Paulo
Freire, bem expresso na seguinte afirmacao: “Ensinar ndo é transferir conhecimento,
mas criar as possibilidades para a sua prépria producdo ou a sua construcdo” (FREIRE,
2002, p. 47).

Como balanco acerca das atividades de extensao, pode ser citada a realizacao
da atividade de educacdo em Salde referente ao Outubro Rosa no Espaco Maria Marias
(Figura 5). Esse é um local dedicado a populacdo do bairro do Guama que oferece
servicos de esporte, lazer e Saude para a comunidade. Os estagiarios da clinica
Oncolégica do Brasil, ao serem convidados para participar da acao, propuseram uma

roda de conversa com as mulheres da comunidade e os profissionais do local.
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Figura 5 - Cartaz convidando para o evento alusivo ao Outubro Rosa

.v Oncolégica
s do Brasil
Fonte: acervo do pesquisador-mestrando (2020).

Durante a roda de conversa, os académicos abordaram assuntos como: o que é
o cancer de mama; fatores que favorecem o surgimento do cancer; primeiros sinais e
sintomas; importancia da realizacdo de exames periddicos; principais medos
relacionados ao diagnostico; e necessidade de adocao de habitos saudaveis para
prevencao do cancer. Também foi possivel ouvir experiéncias de participantes que
tiveram cancer de mama anteriormente. Ao final, foi realizada uma atividade ensinando
as ouvintes a fazer o autoexame de mama, dando énfase a sua importancia e
periodicidade de realizacdo, tendo sido entregue, também, um folheto com as

informacoes abordadas no encontro.
4.3 SEGUNDA TESTAGEM DO PROGRAMA - TURMA DE VALIDACAO

Nesta secao, destacamos as principais mudancas entre a turma piloto e a turma
de validacdo. Como pontos principais, citamos: a inclusdo do curso de Medicina; a
modificacdo de alguns casos clinicos; a modificacao das aulas a cada 15 dias para aulas

na forma de moddulos; e a inclusdo de aulas de iniciacdo cientifica para auxiliar na
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construcao do projeto de pesquisa.

A segunda testagem foi realizada na turma denominada “turma de validacao”, a
qual foi iniciada por meio do edital 2021.1. Esse edital foi baseado na turma piloto,
porém com alteracdo nas datas do cronograma do processo seletivo e com o0 mesmo
nuimero de vagas e area profissional. Todas as vagas foram preenchidas, com excecao
da area de Farmdacia na qual apenas dois discentes foram aprovados, pois os outros
candidatos ndo contemplaram a nota necessaria para a sua entrada no Programa de
Estagio. Esse Programa de validacao contou com a mesma equipe de cinco docentes
especialistas em Oncologia. Ademais, a turma contou com a presenca de dois monitores

de cada area profissional, sendo selecionados da turma piloto (turma anterior).

4.3.1 Acolhimento - Turma de Validacao

As atividades foram iniciadas no dia 18 de agosto de 2021 por meio do
acolhimento, realizado no auditério da Clinica Oncoldgica do Brasil, unidade matriz. Na
ocasidao, estavam presentes todos os docentes, os monitores e os discentes
selecionados para a turma de validacdo do Programa de Estagio Extracurricular Tedrico-
Pratico Interdisciplinar de Iniciacdo em Oncologia.

Nesse momento cada estagiario se apresentou. Além disso, ocorreram também
as apresentacoes de cada preceptor e sua atuacao profissional na area da Oncologia,
bem como foram especificados: o local onde ocorreriam as aulas teéricas e praticas; o
cronograma de ensino que foi desenvolvido ao longo de todo o semestre para o Eixo |
do Programa; e as competéncias e habilidades desejadas para os discentes com a
realizacdo dos moédulos (Apéndice A). Além disso, como foi realizado na turma piloto,
cada docente/profissional apresentou a sua dinAmica de trabalho.

Ap0ds isso, os discentes em questao foram divididos em grupos de quatro, sendo
dois grupos compostos por Enfermagem, Medicina, Fisioterapia, Farmacia, Nutricido e
Psicologia e outros dois por Enfermagem, Medicina, Fisioterapia, Nutricdo e Psicologia.

Ao total, eram 24 discentes, divididos em seis areas.

4.3.2 Primeiro mddulo: Biosseguranca e bioética - Turma de Validacao

No dia 27 de agosto de 2021, ocorreu a primeira aula do Eixo | - Ensino, em que
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foi abordado um tema introdutério sobre biosseguranca e ética, ministrado pelo
preceptor Gilberto Coutinho Amaral. Nesse momento, foi explicado sobre uma das
modalidades de tratamento, a quimioterapia, e os perigos e cuidados que a equipe
multiprofissional precisa ter no manejo dos medicamentos devido ao seu grau de
toxicidade.

Um dos pontos principais expostos na aula foi o uso de equipamento de protecao
individual (EPIs) e a importancia do seu uso correto, a fim de evitar problemas de Saude
nos profissionais que realizam o manejo dessas drogas por anos. Além disso, as normas
regulamentadoras do Ministério do Trabalho foram citadas para assegurar o que deve
ser seguido dentro do ambiente de manipulacao, os riscos que precisam ser evitados e
como realizar a seguranca individual de cada profissional da Saude. Nessa ocasiao,
também ocorreu a abertura do caso clinico relacionado a tematica da aula ministrada,
os grupos foram divididos ja na divisao estabelecida e foram orientados por monitores

e preceptores sobre o caso.

4.3.2.1 Caso clinico: Biosseguranca e bioética - Turma de Validacao

T.O.P,, 51 anos, sexo masculino, natural e residente em Belém-PA, trabalhou
durante 32 anos (entre 1987 e 2019) como auxiliar de limpeza no setor de
qguimioterapia do Hospital ***** ***** Em 2008, sua esposa (e mae de seus dois filhos)
faleceu, o que, segundo o paciente, o fez iniciar o consumo regular (em média 200 ml
por dia) de bebidas alcodlicas. Este consumo perdurou até 2013. Em 2019, sentiu fortes
dores abdominais, nduseas intensas e fadiga. Posteriormente foi diagnosticado com
cirrose hepatica, iniciando tratamento medicamentoso e mudancas no estilo de vida.

Apbs exame de ultrassonografia abdominal, feito em maio de 2021, o paciente
foi diagnosticado com carcinoma hepatocelular (estadiamento TIN1MO). Ao ser
informado do diagnéstico, o paciente afirmou que “essa doenca (o cdncer) jd levou meu
avo, minha mde, meu irmdo e agora quer me levar” e questionou o oncologista se “por ter
trabalhado um monte de tempo perto de gente com essa doenca, eu acabei pegando deles?”.
O paciente foi encaminhado para avaliacdo com equipe interdisciplinar.

Diante disso, questionou-se:
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O que o estadiamento do tumor apresentado pelo paciente deste caso clinico
nos informa?

Quais fatores de risco para o desenvolvimento de neoplasias malignas estao
relatados neste caso?

Mudancas no estilo de vida sdao formas de prevencao e tratamento em
diferentes condicdes clinicas. Quais mudancas no estilo de vida sao
importantes para a melhora deste paciente?

Responda ao questionamento do paciente feito ao seu oncologista (“por ter
trabalhado um monte de tempo perto de gente com essa doenca, eu acabei
pegando deles?”).

Que equipamentos de protecao individual, e outras medidas para promover
a biosseguranca, deveriam ter sido utilizados por T.O.P. a partir da
observacao?

Produzam um plano de tratamento interdisciplinar para o paciente T.O.P.

abordando todas as areas por vocés compostas.

O caso clinico abordou as aulas sobre biosseguranca, bioética, fundamentos em
Oncologia e Oncogénese. Seu fechamento ocorreu no dia 15/09/2021 no auditério,
em que estavam reunidos todos os grupos e seus respectivos preceptores. Cada grupo
realizou a apresentacao de forma oral tendo empregado o recurso de midia PowerPoint.
Posterior a isso, cada grupo foi orientado a enviar o relatério produzido referente ao
caso para ser anexado na plataforma Google Drive em sua pasta determinada.

Como resultado do caso clinico, os discentes puderam integrar conhecimentos
acerca da tematica. As apresentacdes foram comentadas pelos tutores e docentes
presentes no intuito de fazer criticas construtivas para o aprimoramento do trabalho

em equipe e melhorias nas préximas resolucoes de caso.

4.3.3 Segundo médulo: Fundamentos da Oncologia - Turma de Validacao

No dia 3 de agosto de 2021, foi explanada a aula relacionada a introducao a
Oncologia, ministrada pelo preceptor de fisioterapia Gabriel Tavares Garcia. A proposta
da disciplina foi mostrar os aspectos gerais da Oncologia, como fatores de risco,

carcinogénese e metastase, diferenca entre tumor benigno ou maligno, o tipo de
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estadiamento, tipo de nomenclatura e epidemiologia. Além disso, foram citados
exemplos de habitos alimentares e estilo de vida que influenciam para um risco de
desenvolver algumas doencas, entre elas o cancer. Ressalta-se que nao houve

alteracoes em relacdo a turma anterior.

4.3.4 Terceiro médulo: Oncogénese - Turma de Validacao

Ja no dia 10 de setembro de 2021 foi abordado o tema Oncogénese. A aula foi
elaborada e apresentada pelo preceptor Gabriel Tavares Garcia, tendo sido utilizado
como recurso material o PowerPoint, no qual foram ilustrados os tépicos relacionados
ao processo de formacao e crescimento de tumores, seus genes supressores tumorais,
tipos de Oncogenes - funcdes e tumores associados - e 0s principais agentes
carcinogénicos associados ao cancer. O caso clinico deste modulo nao sofreu qualquer
tipo de alteracdo e seguiu a mesma linha de raciocinio e perguntas norteadoras
abordadas na turma anterior, sendo solicitado ao final o envio do recurso material

utilizado e os relatoérios.

4.3.5 Quarto médulo: Quimioterapia - Turma de Validacao

O quarto médulo diz respeito a quimioterapia. Essa tematica foi explicada em
trés momentos distintos, sendo o primeiro dia 17 de setembro de 2021 que contou com
a presenca dos monitores de farmacia explanando acerca da Farmacodindmica e
Farmacocinética desses quimioterapicos bem como a sua classificacdo de
quimioterapicos Alquilantes, Antimetabdlitos e produtos naturais.

Apbs isso, houve a abertura do segundo caso clinico, os alunos receberam a
paciente de forma presencial do caso em questdo. Nesse momento, foi explicado de
forma detalhada pela prépria paciente o seu caso, trazendo o seu histdrico antes do
diagnostico, durante o tratamento até o presente momento.

No segundo momento, ocorrido no dia 24 de setembro de 2021, foi ministrado
modulo sobre quimioterapia 2 pelo enfermeiro Marcos Risuenho, especialista na area
de Oncologia, convidado pelo Programa de Estagio. O enfermeiro explicou os principais
pontos relacionados a tematica, como o histérico do tratamento, as classes, a

administracdo das drogas, risco de derramamento e extravasamento, uso de cateter
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venoso e reacoes de hipersensibilidade. O terceiro e ultimo momento, ocorrido no dia
1° de outubro de 2021, foi conduzido pela preceptora Edileuda da Silva. De forma
dindmica, ela esclareceu acerca dos tipos de toxicidade no tratamento quimioterapico
associados a quimioterapicos especificos. Ao final da aula, foi realizado o fechamento
do caso clinico de quimioterapia. Nesse momento, os discentes apresentaram um slide
respondendo a todas as perguntas do caso, e evidenciando a atuacdo de cada
profissional da equipe na resolucigo do mesmo. Apds o fechamento, todos os

preceptores realizaram a avaliacao de cada grupo.

4.3.5.1 Caso clinico: Quimioterapia - Turma de Validacao

EMCR, sexo feminino, 59 anos, docente, foi diagnosticada em janeiro de 2013
com neoplasia maligna de mama esquerda. No mesmo ano foi submetida a
segmentectomia esquerda com esvaziamento axilar. Em 2015 iniciou tratamento
hormonal. Um ano depois, na reavaliacido médica, relatou ter dores dsseas e mialgia
generalizada (nos exames de imagem nao foram identificadas presencas de metastases
O6sseas ou doencas reumatoldgicas) e fratura traumatica em L1-L2. A doenca
metastatica em ossos foi observada em dezembro de 2020 com novo estadiamento
proposto em janeiro de 2021 apdés PET-CT: T3N+M1. A partir deste novo
estadiamento, foi definido o novo protocolo de tratamento quimioterapico paralelo a
radioterapia analgésica (sendo esta realizada em julho de 2021).

Em setembro de 2021, paciente relatava: lombalgia e dores em MID que limitam
a sua marcha, duas quedas nos ultimos seis meses, reducao de forca e massa muscular
principalmente em MMII, inapeténcia (alimentando-se por via oral com dieta de
consisténcia liquida de baixo volume), émese em grande quantidade e tristeza com
choro frequente devido ao seu processo atual de progressao de doenca, relatando

episodios de automutilacdo em membro inferior direito.

4.3.6 Quinto médulo: Imunoterapia - Turma de Validacao

No dia 8 de outubro de 2021, ocorreu a aula relacionada ao moédulo de
imunoterapia, explicada pelo médico convidado pelo programa, o oncologista Bruno

Melo Fernandes, o mesmo seguiu tépicos abordando os tipos de tratamentos
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oncoldgicos, terapia alvo e o conceito mais aprofundado sobre imunoterapia. Além
disso, ocorreu a abertura do caso, sendo seguido o caso clinico e perguntas norteadoras
elaboradas na turma anterior. O caso foi fechado no dia 13 de outubro, sendo utilizado
o método de roda de conversa na qual os docentes, juntamente com os discentes,
abordaram pontos importantes acerca do plano terapéutico para o caso em questao.
Apos isso foi, solicitado o envio dos relatérios de cada grupo. O caso clinico deste
modulo ndo sofreu qualquer tipo de alteracao e seguiu a mesma linha de raciocinio e
perguntas norteadoras abordadas na turma anterior, sendo solicitado ao final o envio

do recurso material utilizado e os relatorios.

4.3.7 Sexto mdédulo: Radioterapia - Turma de Validacao

Nos dias 13 e 22 de outubro de 2021, foi realizado o mdédulo de radioterapia,
que foi dividido em duas aulas e um caso clinico. Ambas as aulas foram ministradas pelo
preceptor de fisioterapia Gabriel Tavares Garcia. Os principais topicos abordados foram
relacionados ao conceito de radioterapia, formas de tratamento e suas toxicidades ao
paciente. Além disso, ocorreu, no dia 13 de outubro, a abertura do caso clinico e seu
fechamento aconteceu no dia 27 de outubro de 2021. Ressalta-se que este caso nao

sofreu mudancas em relacdo ao ano anterior, seguindo a mesma metodologia.

4.3.8 Sétimo médulo: Cirurgia Oncolégica - Turma de Validacao

No dia 29 de outubro de 2021, foi iniciado o modulo relacionado a Cirurgia
Oncoldgica, que foi dividido em trés momentos. No primeiro encontro, foi apresentada
a tematica pela preceptora Edileuda da Silva, que abordou os principais assuntos, como
o conceito de cirurgias oncologicas, epidemiologia e tipos de cirurgias. Apds a aula,
ocorreu a abertura do mesmo caso clinico desenvolvido anteriormente seguindo as
mesmas perguntas norteadoras. No segundo momento, no dia 5 de novembro de 2021,
ocorreu a socializacdo do caso para os discentes abordarem as principais duvidas antes
do seu fechamento. O terceiro momento ocorreu no dia 10 de novembro, no qual foi
apresentado o fechamento do caso, os alunos utilizaram os recursos materiais dos casos

anteriores e ao final foram enviados os relatérios de cada grupo correspondente.
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4.3.9 Oitavo modulo: Cuidados Paliativos - Turma de Validacao

Nos dias 12, 19 e 24 de novembro de 2021, ocorreram as atividades referentes
ao médulo de cuidados paliativos, que foram divididas em trés momentos. Nos dois
primeiros momentos, o docente Gilberto do Amaral Coutinho Junior ministrou acerca
do tema de cuidados paliativos abordando os temas precedentes da turma anterior. A
abertura do caso ocorreu no dia 12 de novembro de 2021, e esse seguiu as mesmas
informacoes do antigo caso clinico. Seu fechamento ocorreu no terceiro momento do
modulo, no qual os discentes apresentaram de forma bem sucinta o seu plano de
cuidado para a paciente do caso. Os preceptores tiveram a oportunidade de avaliar cada
grupo bem como os recursos materiais utilizados. Apds isso, se deu a finalizacao do

modulo com o envio dos relatérios de cada grupo.

4.3.10 Nono modulo: Assisténcia integrada - Turma de Validacao

Nos dias 26 de novembro e 1° de dezembro de 2021, aconteceu a finalizacdo
das atividades de ensino. No dia 26 de novembro, ocorreu a dindmica previamente
apresentada na turma piloto, os docentes e discentes estavam todos presentes e foram
organizados em uma roda de conversa. Apds isso, o docente Gilberto do Amaral
Coutinho Junior iniciou a dindmica mencionada. Além disso, o dia 1° de dezembro foi
direcionado para a avaliacdo final dos alunos e dos preceptores na qual ambos
responderam o formulario de avaliacao final bem como apontaram os principais pontos
positivos e negativos durante as atividades de ensino.

Nos dias 8, 9 e 10 de dezembro de 2021, ocorreram as atividades relacionadas
ao eixo de pesquisa em que foi realizado o seminario de qualificacdo dos projetos de
pesquisa da turma de validacdo. Os trés momentos contaram com a presenca dos
docentes, que foram os orientadores e coorientadores dos discentes, bem como com
participacao de convidados externos para compor a banca examinadora. Vale ressaltar
gue no dia 30 de novembro foi solicitado o envio prévio de todos os projetos para o e-
mail do programa. Assim, cada orientador teve a oportunidade de realizar uma avaliacao
inicial do projeto antes das qualificacoes.

Nesse momento, os 15 discentes qualificaram os seus respectivos projetos

(Quadro 10). Interessante mencionar acerca das mais diversas tematicas abordadas,
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desde avaliacdo de dieta imunomoduladora ao paciente oncoldgico, satde da populacdo
transexual em processo de rastreamento do cancer, bem como a elaboracdo de uma
tecnologia para pacientes com dor oncolégica e diversos outros temas relevantes. Por
fim, a defesa final e submissao ficaram programadas para o final do primeiro semestre
de 2022. Durante esse semestre, os alunos tiveram aulas relacionadas ao eixo de
pesquisa que seguird o mesmo cronograma da turma anterior. Em relacdo as atividades
de extensdo, o cronograma passou por modificacbes informadas aos alunos

posteriormente.

Quadro 10 - Propostas de pesquisas apresentadas no Seminario de Qualificacdo - Turma de
Validacao

Avaliacdo da dieta imunomoduladora na
manutengdo do estado nutricional e resposta

. : - NUTRICAO
imune a curto prazo de pacientes oncolégicos em

tratamento quimioterapico.

Estado nutricional e toxicidade em paciente com NUTRIGAO

neoplasias do aparelho digestivo.

Analise da assertividade do manejo de perda de
peso e a melhora da replecdao do quadro de
sarcopenia, associado a exercicios fisicos de
pacientes com diagnostico de mieloma.

NUTRIGAOQ/FISIOTERAPIA

Prevaléncia de implicagdes da obesidade e as
toxicidades em mulheres com céancer de mama NUTRICAO
em variados painéis genéticos.

Elaboracdo de cartilha educativa relacionada a
prevengado e rastreamento do cancer de colo de ENFERMAGEM/PSICOLOGIA
Utero e prostata para pessoas transexuais.

Avaliacdo da qualidade da assisténcia de
enfermagem em quimioterapia com indicadores ENFERMAGEM
de processo.

Estudo retrospectivo-descritivo em uma unidade

oncolégica: a presenga do farmacéutico e ENFERMAGEM/FARMACIA
enfermeiro no manejo da émese e diarreia.

Contribuicdes do farmacéutico e do enfermeiro na

validacdo da prescricdo oncoldgica para ENFERMAGEM/FARMACIA
segurancga do paciente.

Prevaléncia das dores musculoesqueléticas de
uma equipe multidisciplinar em Oncologia e seus FISIOTERAPIA
colaboradores relacionadas a ergonomia do local.
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Efeitos da fisioterapia na qualidade de vida e

fadiga de pacientes oncoldgicos. FISIOTERAPIA

Desenvolvimento de um aplicativo mével para

pacientes com dor oncoldgica. FISIOTERAPIA

Perfil histopatolégico e molecular de mulheres
portadores de cancer de mama menores de 40 MEDICINA
anos em dois servigos de Saude em Belém-PA.

Fonte: elaborado pelo pesquisador-mestrando (2021).

Analisando o Quadro 10, podemos perceber a diversidade de temas dentro da
area da Oncologia que foram propostos pelos académicos e ressaltar o ganho para a
comunidade cientifica da area da Saude. Destaca-se, também, que muitos temas
escolhidos possuem possibilidades de implementacao de mudancas no préprio cenario

do estagio, contribuindo com o processo de Acao/Reflexao/Acao.

4.4 TERCEIRA TESTAGEM DO PROGRAMA: TURMA FINAL

A terceira turma iniciou em marco de 2022, com o lancamento do edital n°® 1
de 2022, o qual foi essencial para o processo seletivo. Como principais modificacoes
da segunda testagem para esta, temos: (i) a inclusio de novos moddulos; e (ii) a
formacao de grupos com um discentes de cada area - Enfermagem, Psicologia,
Nutricao, Fisioterapia, Farmacia e Medicina - sendo intitulados com nomes ficticios de
clinicas, essas clinicas tinham por objetivo a solucao dos casos clinicos.

Mantiveram-se as atividades divididas nos trés eixos transversais: Eixo | -
Ensino, Eixo Il - Pesquisa e Eixo Ill - Extensao.

O Eixo | - Ensino, parte tedrica, foi estruturado em 14 mdédulos: Biosseguranca
e Bioética; Fundamentos da Oncologia e Oncogénese; Orientacdo do projeto de
Pesquisa; Quimioterapia 1; Quimioterapia 2; Assisténcia ao extravasamento e
derramamento de quimioterapia; Cateteres e Interpretacao de exame laboratorial pré
e po6s quimioterapia; Imunoterapia, Terapia alvo, Hormonioterapia e Pulsoterapia;
Radioterapia e Braquiterapia; Cirurgia Oncolégica 1; Cirurgia Oncolégica 2; Cuidados
Paliativos 1; Cuidados Paliativos 2; e Emergéncias Oncolégicas. Cada modulo foi

trabalhado na forma de aula tedrica associada a um caso clinico. Muitos casos clinicos
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foram reutilizados, visto que os médulos foram divididos em parte 1 e 2. Por estarem
com periodicidade maior, permite que os académicos tenham mais tempo para
resolvé-los.

O Eixo Il - Pesquisa manteve a realizacdo de atividades que visam a
capacitacao do estagiario para o desenvolvimento de pesquisa cientifica na area de
Oncologia e a producao de um manuscrito para publicacido ao final do estagio. Além
disso, estimular a participacdo dos estagiarios em eventos cientificos, bem como a
elaboracao e publicacao de trabalhos na area. As atividades foram desenvolvidas na
sala de pesquisa do instituto que fica localizado na unidade Batista Campos e no
auditorio da clinica matriz.

As atividades do eixo de pesquisa foram organizadas em quatro horas
semanais. O projeto de pesquisa foi desenvolvido concomitantemente as atividades
do eixo de ensino, de forma que ao final deste eixo os estagiarios qualificaram seu
projeto para ser desenvolvido ao longo do eixo de pesquisa.

O Eixo lll - Extensdao ainda sera voltado para a realizacao de atividades
voltadas a datas alusivas de prevencao e controle dos canceres mais prevalentes e
incidentes em nosso pais. Serdao desenvolvidas de forma alternada com o eixo de
pesquisa. Os estagiarios receberao capacitacdes especificas para o desenvolvimento
dessas acoes, que serao programadas de acordo com as datas alusivas propostas para
cada periodo do eixo de extensao do Programa de Estagio.

Ressaltamos que as atividades ainda estdo em curso, ou seja, a terceira
testagem ainda nao foi finalizada. No segundo semestre de 2022, estd planejada a
ocorréncia dos eixos referentes a pesquisa e a extensao. Portanto, ainda nao se tem
os balancos de avaliacdo do Eixo | - Ensino.

Com base na execucao das turmas piloto, validacdo e turma final, o Quadro

11 sintetiza as principais atividades realizadas por eixo.



Turma Piloto
(2020)

Turma de
validagao
(2021)

Turma Final
(2022)

Fonte: elaborado pelo pesquisador-mestrando (2022).

margo de 2021 a

dezembro de 2021

agosto de 2021 a
junho de 2022

agosto de 2022 a
junho de 2023.

Quadro 11 - Sintese das Turmas de Estagio realizadas e em andamento

Psicologia.
Enfermagem.
Nutrigao.
Fisioterapia.
Farmacia.

Psicologia.
Enfermagem.
Nutrigao.
Fisioterapia.
Farmécia.
Medicina.

Psicologia.
Enfermagem.
Nutrigdo.
Fisioterapia.
Farmécia.
Medicina.

Médulos: 9.
Metodologia: aulas
expositivas e casos
clinicos.

Carga horaria tedrica:
120h.

Carga hordria pratica:
200h.

Carga horaria total:
320h.

Médulos: 9.
Metodologia: aulas
expositivas e casos
clinicos (melhorias nos
roteiros dos casos).
Carga horaria tedrica:
120h.

Carga hordria pratica:
200h.

Carga horaria total:
320h.

Mddulos:14
Metodologia: aulas
expositivas e casos
clinicos.

Carga hordria tedrica:
120h.

Carga horaria pratica:
200h.

Carga horéria total:
320h.

Atividades: construgao
do Projeto e produgao
de artigo.

Carga hordria: 8h
semanais.

Carga horéria total:
480h.

Atividades: construcdo
do Projeto; aulas de
metodologia cientifica
e da pesquisa,
qualificagao e
produgao de artigo.
Carga horéria: 8h
semanais.

Carga horéria total:
480h.

Atividades: aulas de
metodologia,
construgéo do Projeto,
qualificacdo e entrega
de artigo

Carga hordria: 8h
semanais.

Carga hordria total:
480h.

Atividades:
capacitagdes e agdes
de extensao.

Carga hordria: 4h
semanais.

Carga horéria total:
120h.

Atividades:
capacitagdes e agdes
de extensdo (maior

integragdo entre elas).

Carga hordria: 4h
semanais.

Carga horéria total:
320h.

Atividades:
capacitagdes e agdes
de extensdo (maior
integracdo entre elas
Carga hordria: 4h
semanais

Carga horéria total:
120h.
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Satisfagdo dos alunos e
equipe envolvida.

Alunos aprovados em
residéncia
multiprofissional.

Artigos publicados em
periddicos.

Necessidade de adequacao
da carga horaria do Eixo I.

Satisfagdo dos alunos e
equipe envolvida.

Nao teve boa adesdo dos
alunos de Medicina.
Artigos aprovados em
periédicos.

Necessidade de adequacao
da forma de
desenvolvimento dos
trabalhos.

Necessidade de
acrescentar novos moédulos
e divisdo de mddulos ja
existentes em parte 1 e 2.

Néo foi considerada para
fins desta dissertagéo,
devido ao periodo em que
esta sendo implantada.
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Com a realizacao do estudo atual, foi possivel construir, em sua primeira versao,
o produto educacional intitulado “Guia Diddtico: Programa de Estdgio extracurricular
tedrico-prdtico e Interdisciplinar de Iniciacdo em Oncologia”, sendo a materializacdo de um
instrumento educacional, fruto da pesquisa desenvolvida no Mestrado Profissional em
Ensino do Programa de Pds-Graduacao Criatividade e Inovacao em Metodologias de
Ensino Superior (PPGCIMES), do Nucleo de Inovacédo e Tecnologias Aplicadas a Ensino
e Extensdo (NITAE2), da Universidade Federal do Para (UFPA), na linha de pesquisa
Criatividade e Inovacdo em Processos e Produtos Educacionais (CIPPE).

O Guia tem por objetivo auxiliar na implementacao de um programa de estagio
interdisciplinar na area da Oncologia, a partir de experiéncias exitosas obtidas com a
sua realizacdo no Ambito da Oncoldgica do Brasil: Centro Avancado de Ensino, Pesquisa
e Tratamento do Cancer, em Belém, Para. Foi construido tendo como base a turma de
validacao, visto a terceira turma ainda estar em andamento no momento da entrega da
Dissertacao e do Produto e ndo termos como saber se as alteracoes feitas foram bem
aceitas pelos participantes. Em uma proéxima versao do Guia, podemos pensar e
atualiza-lo.

Como ja mencionado, o ensino da Oncologia é deficitario no ambito da formacao
dos profissionais de Saude. Dessa maneira, torna-se importante a busca por
conhecimentos e experiéncias extracurriculares a fim de melhor capacitar o profissional
que podera se deparar com um paciente oncolégico em algum servico da rede de
atencao a Saude.

Nesse sentido, um programa de estagio na area da Oncologia mostra-se
relevante em virtude de este propiciar a aplicacdo de conhecimentos na pratica e a
interacdo com profissionais de maneira interdisciplinar. Além disso, o uso de
metodologias ativas é relevante, de modo a tornar a aprendizagem do graduando
(estagiario) significativa, tendo por base problemas reais que ele ird vivenciar no
desenvolvimento das atividades tedricas e praticas durante o estagio.

O contexto supracitado foi considerado importante no decorrer da presente
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pesquisa, a fim de embasar teoricamente o produto e trazer reflexdes sobre o seu
processo de implementacao.

Conforme o Documento da area de Ensino,

Um processo ou produto educativo e aplicado em condicoes reais de sala de
aula ou outros espacos de ensino, em formato artesanal ou em protétipo. Esse
produto pode ser, por exemplo, uma sequéncia didatica, um aplicativo
computacional, um jogo, um video, um conjunto de video-aulas, um
equipamento, uma exposicao, entre outros. A dissertacdo/tese deve ser uma
reflexdo sobre a elaboracao e aplicacdo do produto educacional respaldado no
referencial tedrico-metodoldgico escolhido (BRASIL, 2019, p. 15).

Considerando o processo de concepcao do Programa de Estagio, ao refletir
sobre a sua linha do tempo com as melhorias implementadas e a ampliacao do alcance,
o desenvolvimento do produto trouxe um novo olhar para o pesquisador-mestrando.
Isto se deu, pois, a partir da concepcao do Guia, o Programa possuira bases cada vez
mais consolidadas, oriundas do processo de reflexdo/acao/reflexao e da pesquisa-acao
e resultado de trés momentos de realizacao e testagem na pratica do l6cus da pesquisa.

Um novo olhar para o Programa permitiu também perceber o quanto este é
capaz de estimular académicos a quererem seguir na area da Oncologia. Isso traz
satisfacao, refletida por meio de resultados exitosos, como a aprovacao destes
académicos em processos seletivos de programas de residéncias de Oncologia no Para
e até mesmo em outros estados brasileiros.

O Mestrado Profissional exerceu importante papel nesse processo por trazer
conhecimentos e instigacdes ao pesquisador-mestrando, o qual moveu seu desejo de
modificar vidas por meio da educacao, direta ou indiretamente. A finalidade sempre foi
a de melhorar a assisténcia prestada aos pacientes oncoldgicos, propiciar o
aprimoramento dos professores, tutores e preceptores e, também, auxiliar na formacao
de profissionais de Saude, com um olhar para a Oncologia.

Corroborando com o exposto por Récas, Moreira e Pereira (2018, p. 67),

O principal produto de um curso de MP n3o é o PE em si, mas sim o processo
de transformacdo do mestrando durante a elaboracdo do PE. O mestrando,
autor do PE, envolve-se no processo de identificacdo do problema (de ordem
pratica), com base em referencial tedrico-metodoldgico consistente e
coerente, reflete, propde encaminhamentos / solucdes para abordar o
problema identificado, aplica e testa o PE, retomando criticamente a primeira
versdo para compor a versao final que acompanha o texto dissertativo.
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Na analise do produto educacional, utilizam-se conceitos trazidos por Rizzatti e
colaboradores (2020), os quais se relacionam as dimensdes do material, sendo: impacto,
complexidade, aplicabilidade, aderéncia, registro e inovacao. Para fins de discussdo na
presente pesquisa, adotamos as quatro primeiras dimensoes.

Quanto ao impacto, o material produzido tem potencial para, por meio de um
Programa de Estagios extracurricular em Oncologia, auxiliar na formacao na area da
Saude, com aspectos transformadores para a realidade atual. O produto agrega
experiéncias de seis anos, desde a ocorréncia do primeiro estagio na Clinica Oncoldgica
do Brasil e da maneira consolidada com que se encontra desde 2020 (trés ultimos anos).

Quanto a complexidade, o produto envolve diversos profissionais da area da
Saude, somando um quadro de mais de 20 participantes, incluindo preceptores, tutores
e docentes. Quanto aos estagiarios, a turma atual conta com 24 académicos da area da
Saude, os quais realizam atividades interdisciplinares. Essas pessoas envolvidas
contribuiram direta ou indiretamente para a construcdao do material e para os resultados
apresentados nesta dissertacao.

Em relacdo a aplicabilidade, o Guia se faz necessario em virtude da sintese de
informacoes e sumarizacao das experiéncias obtidas no estagio. O Guia traz solidez para
o Programa e é uma importante ferramenta para permitir sua replicacido em outros
contextos assistenciais, podendo auxiliar processos formativos até em outras areas,
para além da Oncologia.

Na questdo da aderéncia, temos a relacio com o PPGCIMES e a Linha de
Pesquisa Criatividade e Inovacdo em Processos e Produtos Educacionais (CIPPE). Tendo
por base que o objetivo deste Mestrado Profissional é formar recursos humanos
capacitados para desenvolver e avaliar produtos e metodologias criativas, o presente
estudo é um exemplo de como a proposta de desenvolvimento de um guia didatico esta
ancorada no PPGCIMES como um todo e, em especial, na Linha CIPPE, em virtude de
caracterizar processos educacionais a partir de movimentos interdisciplinares de
metodologias de ensino-aprendizagem.

Por fim, sobre o fato de o produto se caracterizar por um guia didatico, entende-
se que esse tipo de material contém informacodes e ideias sobre experiéncias individuais

e coletivas que auxiliam na elaboracdo de um conhecimento pratico. Ele pode ser
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utilizado como estratégia para divulgacdo de tema, curso, programa educacional e
outros, sendo dividido em secdes e pontuando questdes relativas ao planejamento de

atividades a serem desenvolvidas (VIER; SILVEIRA, 2016).

5.1 ORGANIZACAO DO GUIA

O guia didatico que descreve o Programa de Estagio Extracurricular Teodrico-
Pratico Interdisciplinar de Iniciacdo em Oncologia, foi organizado de forma a facilitar o
processo de implementacao do programa, tendo sido distribuido em tépicos, conforme

sintetizado no Quadro 12.

Quadro 12 - Sintese das se¢bes do produto e objetivos dos contelidos apresentados

INTRODUGAO

LINHA DO TEMPO DA
IMPLEMENTAGCAO DO PROGRAMA DE
ESTAGIO

PRESSUPOSTOS BASICOS:
INTERDISCIPLINARIDADE E
APRENDIZAGEM BASEADA EM
PROBLEMAS

OBJETIVO DO PROGRAMA DE ESTAGIO

COMPETENCIAS A SEREM
DESENVOLVIDAS

ASPECTOS GERAIS DO PROGRAMA

PROCESSO SELETIVO

Introduz o Programa para o leitor.

Apresenta a linha cronoldgica do processo de
implementacdao do Programa de Estagio dentro
da Clinica Oncolégica, o qual serviu de base para
o desenvolvimento do Guia.

Apresenta os pressupostos base do Programa,
quais sejam, a interdisciplinaridade e a
Aprendizagem Baseada em Problemas.

Apresenta o objetivo esperado para o Programa
de Estagio.

Lista as principais competéncias que o0s
estagiarios devem vir a desenvolver por meio do
Programa de Estagio.

Descreve os aspectos gerais do Programa de
Estagio, bem como cita os eixos nos quais é
dividido.

Apresenta uma sugestdo de processo seletivo em
suas trés etapas de execugdo: analise do
curriculo, prova objetiva e entrevista.



ORGANIZAGAO CURRICULAR

AVALIAGAO

CERTIFICAGAO

CONSIDERAGOES FINAIS

REFERENCIAS

APENDICES

Fonte: elaborado pelo pesquisador, 2022.
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Apresenta a organizagao curricular dos trés eixos
do Programa de Estagio: Ensino (tedrico e
pratico), Pesquisa e Extensao.

Descreve uma sugestdo de processo de
avaliacao, detalhando os requisitos utilizados
para atribuigado de nota.

Descreve uma sugestao de requisitos para ter o
direito a certificacdo ao final do Programa de
Estagio.

Apresenta as consideragdes finais do Guia.

Apresenta a lista de referéncias utilizadas para
compor o Guia.

Dispde de sugestdes de: critérios para avaliagao
curricular,  conteudo  programatico  com
referéncias  bibliograficas; formuldrio de
avaliagao de entrevista; casos clinicos; modelo de
relatério dos casos clinicos; instrumento de
avaliacdo inicial — 1° modulo do Estégio;
questionario final e avaliagdo do Eixo | — Ensino;
e questionario e avaliagao docente.

Cada uma dessas secdes apresentadas no Quadro 11 foi escrita de maneira a

narrar, orientar e sugerir etapas da realizacdo do Programa de Estagio proposto, bem

como realizar as adaptacdes que se fizerem necessarias de acordo com o contexto em

que for implantado.

5.2 LINGUAGEM E REQUISITOS

Como linguagem utilizada no Guia didatico, temos a predominancia da linguagem

instrucional, a qual tem, por esséncia, instruir, orientar, direcionar o leitor a fazer algo.

Dessa forma, é utilizada no produto uma linguagem de facil compreensao, formal e de

acordo com a norma culta da lingua portuguesa.
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O intuito é promover uma leitura agradavel, em que o leitor consiga

compreender e encontrar as informacdes que deseja de maneira simples e direta. Nesse

processo de construcao, existem elementos estruturais que auxiliam na composicao do

guia didatico. Esses elementos, segundo Marinello, Boff e Koche (2008), sdo: plano

composicional, estilo verbal e contetido tematico (Quadro 13).

Quadro 13 - Elementos da linguagem instrucional

Plano composicional

Estilo verbal

Conteudo tematico

A forma de organizagao
do conteudo ou discurso.
Identificagao das
sequéncias que compoe
um texto.

Lugar dialdgico das
relagdes estabelecidas
entre quem escreve 0
produto e quem |é. Orienta
as escolhas vocabulares e
sintaticas da autoria.

Sao as informagoes
propriamente ditas,
repassadas no texto. E o
elemento mais importante
da construgao do produto.

Para a organizacgao do Guia, foram
considerados modelos de outros
produtos na forma de guia didatico
disponibilizados na literatura.
Assim, pensou-se em uma
sequéncia légica acerca dos pontos
mais relevantes, conforme
evidenciado no Quadro 11.

A relacdo estabelecida na leitura do
guia tem como foco ser instrutiva
para que possa fornecer
informacdes acerca do processo de
implementac¢ao do Programa de
Estagio de modo simples e objetivo.

O conteudo em si foi elaborado a
partir do resultado deste estudo, em
que foi aplicada a pesquisa-acao,
como método de execugao das
etapas de pesquisa. Ademais, o
conteudo tematico ancorou-se nos
principios da interdisciplinaridade e
das metodologias ativas de ensino-
aprendizagem, sendo incorporadas
no Guia como partes do programa
de estagio.

Fonte: elaborado pelo pesquisador-mestrando, com base em Marinello, Boff e Koche (2008).

A Figura 6, apresenta a capa do produto, diagramada por um profissional, que

traz como referéncias as cores da empresa em que o Programa foi implementado e as

células cancerigenas.
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Figura 6 - Capa do produto educacional

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA

NUCLEO DE INOVAGAO E TECNOLOGIAS APLICADAS A ENSINO E EXTENSAO

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO CRIATIVIDADE E INOVAGAO EM
METODOLOGIAS DE ENSINO SUPERIOR

MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO

ALBERT EINSTEIN

DE’ESTAGIO EXTRACURRICULAR
O-PRATICO INTERDISCIPLINAR DE
INICIACAO EM ONCOLOGIA

JOSE HENRIQUE SANTOS SILVA

BELEM - 2022

Fonte: contelido elaborado pelo pesquisador-mestrando e
diagramado por profissional do design grafico (2022).

O material possui especificacdes sobre o Programa de Estagio extracurricular
Tedrico Pratico e Interdisciplinar de Iniciacdo em Oncologia, contando com aspectos
gerais sobre o estagio, o desenvolvimento dos eixos transversais e as etapas do
processo de selecao.

Diante dos aspectos apresentados, acredita-se que este produto educacional
possa contribuir para o contato inicial de graduandos em Saude das areas de
Enfermagem, Fisioterapia, Farmacia, Nutricdo, Medicina e Psicologia com a Oncologia.
Pretende-se instrumentaliza-los para atuar na prevencao e no controle do cancer,
envolvendo atividades de ensino, de pesquisa e de extensido, por meio do uso de

metodologias ativas de ensino e aprendizado e a atuacdao em equipe interdisciplinar.
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O produto ficara disponivel na Clinica Oncolégica do Brasil, local em que esta
sendo implantado o Programa, assim como podera ser acessado para download no
Repositério Institucional da Universidade Federal do Par3, no site do Programa de Pos-
Graduacao Criatividade e Inovacdo em Metodologias de Ensino Superior e no Portal de
Objetos Educacionais Abertos eduCAPES.
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Com o presente estudo foi possivel estruturar um programa de formacao inicial
multiprofissional em Oncologia para graduandos de cursos da area da Saude, em
formato de estagio extracurricular tedrico-pratico interdisciplinar de iniciacdo em
Oncologia, tendo como pressupostos as metodologias ativas de ensino-aprendizagem.

Esse programa foi subdivido em trés eixos transversais: ensino (tedrico e pratico),
pesquisa e extensao, desenvolvidos de maneira anual, com abordagem multiprofissional
e interdisciplinar, envolvendo as seguintes areas profissionais: enfermagem, nutricdo,
farmacia, fisioterapia, psicologia e medicina.

Durante o processo deste estudo, foram ofertadas turmas de estagio assim
intituladas: turma piloto, turma de validacao e turma final, nas quais foram realizadas
testagem de implementacao do programa. Com a soma dessas experiéncias, foi possivel
desenvolver um produto educacional na forma de guia, sendo intitulado: “Guia didatico:
Programa de Estagio Extracurricular Tedrico-Pratico Interdisciplinar de Iniciacido em
Oncologia”.

O produto possui especificacdes sobre o Programa de Estagio Extracurricular
Teodrico-Pratico Interdisciplinar de Iniciacdo em Oncologia, contando com aspectos
gerais sobre o estagio, o desenvolvimento dos eixos transversais e as etapas do
processo de selecdo. Entende-se que o produto tem potencial para instrumentalizar a
implementacao de um programa de estagio que visa a atuacao na prevencao e no
controle do cancer, envolvendo atividades de ensino, pesquisa e extensao, por meio do
uso de metodologias ativas de ensino e aprendizado e a atuacdo em equipe
interdisciplinar.

Cabe ressaltar a contribuicido deste programa de estagio para a formacao em
Oncologia, a qual é deficitaria na regiao de Belém-Para, em que poucos cursos debatem
sobre essa especialidade em sua grade curricular.

Ademais, o programa encontra-se em pleno desenvolvimento no ambito da
clinica Oncolégica do Brasil, com periodicidade anual, contando com a equipe
multiprofissional e gestores da clinica. O programa esta possibilitando transformar
realidades, tocando vidas de pacientes oncoldgicos, académicos e também de

profissionais da Saude.
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Dessa forma, esperamos que o produto possa servir como inspiracdo para a
implementacao de programas de estagio extracurriculares em diversos locais, tanto no
seguimento da especialidade Oncologia, como em outras especialidades, auxiliando,
assim, na formacao na area da Saude, com aspectos transformadores para a realidade

atual.
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Descricao do Eixo 1 - médulos tedricos:

Tema: Seguranca e Bioética no Cuidado a Pacientes Oncoldgicos.
Carga horaria: 4 horas.

Objetivo geral:

Compreender os processos de cuidado relacionados a seguranca do paciente
oncolégico e entender os aspectos éticos e bioéticos envolvidos em sua assisténcia,
considerando uma perspectiva de abordagem multiprofissional.

Objetivos especificos:

Conhecer a cultura de seguranca do paciente.

Compreender como a seguranca do paciente é implementada no cotidiano da
assisténcia.

Conhecer os aspectos éticos e bioéticos envolvidos na assisténcia aos
pacientes oncolégicos.

Identificar e discutir dilemas éticos apresentados em situacdes problemas
propostos nas atividades do programa.

Competéncias e habilidades:

Utilizar os conhecimentos sobre a cultura de seguranca do paciente na
assisténcia aos pacientes oncolégicos, a fim de minimizar os riscos inerentes a
sua pratica assistencial.

Integrar saberes e praticas para a resolucao de problemas relacionados a falhas
na cultura de seguranca do paciente nos diversos contextos de cuidado em
Saude.

Reconhecer problemas éticos e bioéticos no contexto atual de cuidado aos
pacientes oncologicos e refletir sobre a tomada de decisao frente a cada
situacao.

Forma de desenvolvimento:

As atividades podem se desenvolver a partir dos recursos que o docente trouxer para
a exposicao. Sugere-se, desde o planejamento, diversas metodologias para a
construcao do conhecimento no referente médulo, tais como: exposicao dialogada
sobre o conteldo, realizacao de roda de conversa, exposicao de situacdes problema
para discussao em grupo, dramatizacao, textos para leitura coletiva e resolucao de
casos clinicos.
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Recursos:

Sala de aula para exposicao dialogada do contetdo.
Roda de conversa.

Situacoes problema para discussao em grupo.
Dramatizacao.

Textos para leitura e reforco de aprendizagem.
Modelo de relatorio de resolucdo dos casos clinicos.

Bibliografia recomendada:

BRASIL. PORTARIA N° 529, DE 1° DE ABRIL DE 2013. Institui o Programa Nacional
de Seguranca do Paciente (PNSP). Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, 2 abril 2013.
Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2013/prt0529_01_04_2013.html.

Ministério da Satide. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. RESOLUCAO - RDC
N° 36, DE 25 DE JULHO DE 2013. Institui acdes para a seguranca do paciente em
servicos de Saude e da outras providéncias. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2013/rdc0036_25_07_2013.htm.

CHAKRABORTY, M.; PANDEY, M. Caring for cancer patients in the Covid
pandemic: choosing between the devil and deep sea. World Journal of Surgical
Oncology, v. 18, n. 220, p. 1-5, 2020. Disponivel em:
https://doi.org/10.1186/s12957-020-02002-7.

Tema: Conceitos gerais em Oncologia.
Carga horaria: 4 horas.

Objetivo geral:

Conhecer os aspectos gerais da oncologia, como a epidemiologia, o que é cancer, os
fatores de risco associados ao cancer, tipos de crescimento celular e classificacao das
neoplasias.

Objetivos especificos:

Conhecer a atual configuracao epidemiolégica do cancer no cendrio brasileiro.
Identificar os fatores de risco associados aos principais tipos de cancer no
Brasil.

Compreender os conceitos basicos em oncologia: definicao, tipos de
crescimento celular e classificacdo dos tumores.

Competéncias e habilidades:
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Entender como as particularidades locorregionais podem influenciar na
epidemiologia de alguns tipos de cancer em nossa regiao.

Reconhecer os fatores de risco associados aos principais tipos de cancer e
identifica-los durante a avaliacao do paciente.

Planejar atividades de promocdo e prevencdo a Saude com base no
conhecimento dos fatores de risco e epidemiologia do cancer.

Empregar os conceitos basicos em oncologia nos diversos contextos de
cuidado: ensino, pesquisa, extensao e assisténcia.

Forma de desenvolvimento:

As atividades podem se desenvolver a partir dos recursos que o docente trouxer para
a exposicao. Sugere-se, desde o planejamento, diversas metodologias para a
construcao do conhecimento no referente médulo, como: exposicao dialogada sobre
o conteldo, realizacdo de Quiz, exposicao de situacdes problema para discussao em
grupo, dramatizacao, textos para leitura coletiva e resolucdo de casos clinicos.

Recursos:

= Sala de aula para exposicao dialogada do contetdo.
= Situacoes problema para discussao em grupo.

=  Quiz.

= Textos para leitura e reforco de aprendizagem.

= Modelo de relatério de resolucao dos casos clinicos.

Bibliografia recomendada:

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA (INCA).
Estimativa 2020: incidéncia de cancer no Brasil. 120 p. 2019. Disponivel em:
https://www.inca.gov.br/publicacoes/livros/estimativa-2020-incidencia-de-cancer-
no-brasil.

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA (INCA).
ABC do cancer: abordagens basicas para o controle do cancer. 6. ed. Rio de Janeiro:
Inca, 2020. 112 p. Disponivel em:
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/livro-abc-6-
edicao.pdf.

Tema: O processo de formacao do cancer: Oncogénese.
Carga Hordria: 4 horas.

Objetivo Geral:

Conhecer o processo de formacdao do cancer, seus estagios de desenvolvimento,
estadiamento e nomenclatura dos tumores.
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Objetivos Especificos:

Conhecer a fisiopatologia do cancer.

Diferenciar os estagios de desenvolvimento da doenca.

Conhecer o seu grau de desenvolvimento, conforme o sistema de
estadiamento TNM.

Compreender os fundamentos que orientam a nomenclatura dos principais
tipos de cancer.

Competéncias e Habilidades:

Desenvolver atividades de promocao, prevencao, tratamento e reabilitacdo
em Saude, de acordo com o processo fisiopatologico e estagios de
desenvolvimento do cancer.

Reconhecer os diferentes estagios de desenvolvimento da doenca e associa-
los as condutas clinicas do cotidiano da assisténcia.

Utilizar as terminologias da nomenclatura oficial para identificar os principais
tipos de cancer.

Empregar os conhecimentos adquiridos na resolucao de atividades propostas
em sala de aula e inseri-los em sua pratica assistencial cotidiana, com vistas a
melhorar a comunicacao/relacao entre equipe e profissional-paciente.

Forma de desenvolvimento:

As atividades podem se desenvolver a partir dos recursos que o docente trouxer para
a exposicao. Sugere-se, desde o planejamento, diversas metodologias para a
construcao do conhecimento no referente modulo, tais como: exposicao dialogada
sobre o conteudo, realizacdo de Quiz, exposicdo de situacdes problema para
discussdo em grupo, textos para leitura coletiva e resolucdo de casos clinicos.

Recursos:

Sala de aula para exposicao dialogada do contetdo.
Quiz.

Metodologia da Problematizacio (Arco de Maguerez).
Textos para leitura e reforco de aprendizagem.
Modelo de relatorio de resolucdo dos casos clinicos.

Bibliografia recomendada:

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA (INCA).
ABC do cancer: abordagens basicas para o controle do cancer. 6. ed. Rio de Janeiro:
Inca, 2020. 112 p. Disponivel em:
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/livro-abc-6-
edicao.pdf.
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Tema 1: Quimioterapia Antineoplasica.

Tema 2: Medicacoes de Apoio em Quimioterapia e Toxicidades.

Tema 3: Abordagem Multiprofissional do Paciente Oncolégico em Uso de
Quimioterapia.

Carga Horaria: 12 horas.

Objetivo geral:

Conhecer os aspectos gerais e especificos do tratamento oncolégico com o uso de
quimioterapicos, as medicacoes de apoio e toxicidades relacionadas ao mesmo, bem
como entender a atuacao profissional da equipe multiprofissional frente as demandas
de cuidado do paciente em tratamento.

Objetivos especificos:

= Conhecer os aspectos gerais da quimioterapia antineoplasica: conceito,
finalidades, classificacao dos agentes quimioterapicos e vias de administracao.

= Conhecer os principais protocolos utilizadas na instituicao.

= |dentificar as medicacoes de apoio utilizadas para cada protocolo e entender
sua importancia para o tratamento.

= Reconhecer as toxicidades relacionadas a cada medicacdo dos principais
protocolos utilizados na instituicao.

= Compreender a atuacdo de cada membro da equipe multiprofissional frente as
demandas especificas de cuidado do paciente.

= Manter uma boa relacdo e comunicacdo com os membros da equipe
multiprofissional para o melhor atendimento das necessidades de cada
paciente.

Competéncias e habilidades:

=  Empregar o conhecimento adquirido na rotina assistencial, sabendo definir o
que é quimioterapia antineoplasica, suas finalidades, classificacdo dos agentes
quimioterapicos e vias de administracao, a fim de desenvolver uma assisténcia
segura.

= Reconhecer os protocolos mais utilizados na instituicdo, associa-los ao
diagnostico e as principais toxicidades de cada medicacao, com a finalidade de
orientar o paciente e o familiar, bem como definir as condutas pertinentes a
sua area de atuacao.

= Conhecer as principais condutas frente as reacdes adversas dos
medicamentos utilizados na instituicido e executa-las, quando necessario, de
acordo com sua atribuicao profissional.

= Conhecer as competéncias e habilidades de cada categoria profissional e
direcionar o atendimento segundo as necessidades do paciente.

= Realizar discussdao de casos e propor solucdes por meio da abordagem
multiprofissional.
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Forma de desenvolvimento:

As atividades podem se desenvolver a partir dos recursos que o docente trouxer para
a exposicao. Sugere-se, desde o planejamento, diversas metodologias para a
construcao do conhecimento no referente moédulo, tais como: exposicao dialogada
sobre o conteudo, realizacdo de Quiz, exposicdo de situacdes problema para
discussao em grupo, textos para leitura coletiva e resolucao de casos clinicos.

Recursos:

Sala de aula para exposicao dialogada do conteudo.
Casos clinicos para discussao e resolucao em grupo.
Quiz.

Textos para leitura e reforco de aprendizagem.
Modelo de relatério de resolucdo dos casos clinicos.

Bibliografia recomendada:

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA (INCA).
ABC do cancer: abordagens basicas para o controle do cancer. 6. ed. Rio de Janeiro:
Inca, 2020. 112 p. Disponivel em:
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/livro-abc-6-
edicao.pdf.

TERRA, F.S; COSTA, AM.D.D; DAMASCENO, L.L; et al. Avaliacao da qualidade de
vida de pacientes oncolégicos submetidos a quimioterapia. Revista Brasileira de
Clinica Médica: Sao Paulo, v. 11, n. 2, p. 112-7, 2013. Disponivel em:
http://files.bvs.br/upload/S/1679-1010/2013/v11n2/a3564.pdf.

FERREIRA, N.M.L.A; SCARPA, A.; SILVA, D.A. Quimioterapia antineoplasica e
nutricdo: uma relacdo complexa. Revista Eletrénica de Enfermagem, v. 10, n. 4, p.
1026-1034, 2008. Disponivel em:
http://www.fen.ufg.br/revista/v10/n4/v10n4al4.htm.

VIEIRA, S. C.; LUSTOSA, AM.L.; BARBOSA, C.N.B.; et al. Oncologia Basica. 1. ed.
Teresina-Pl: Fundacao Quixote, 2012. Disponivel em:
http://doutorsabas.com.br/wp-content/uploads/2018/04/Livro-Oncologia-
Ba%CC%81sica.pdf.

Tema: Tratamento Biolégico em Oncologia: Abordagem dos Conceitos Basicos em
Imunoterapia.

Carga horaria: 4 horas.

Objetivo geral:

Conhecer os aspectos gerais da imunoterapia e compreender os mecanismos de
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atuacdo no organismo dos principais tipos de imunoterapia empregados na
instituicao.

Objetivos especificos:

Conhecer os aspectos gerais da imunoterapia: mecanismos de acao,
finalidades, vias de administracao e efeitos colaterais.

Diferenciar os principais tipos de imunoterapia utilizados no local do Estagio.
Reconhecer as particularidades de cuidado necessarias aos pacientes em uso
de imunoterapia.

Conhecer as atribuicoes de cada membro da equipe multiprofissional frente as
demandas de cuidado desses pacientes.

Competéncias e habilidades:

Utilizar os conhecimentos adquiridos para diferenciar quimioterapia e
imunoterapia, quanto as finalidades de tratamento, mecanismo de acdo no
organismo e efeitos colaterais (toxicidades).

Identificar os principais tipos de imunoterapia utilizados na instituicao,
associa-los ao diagndstico e as demandas de cuidado, a fim de orientar o
paciente e o familiar, bem como definir as condutas pertinentes a sua area de
atuacao.

Compreender as particularidades de cuidado necessarias aos pacientes em
imunoterapia, as atribuicoes de cada membro da equipe multiprofissional
frente a essas demandas e direcionar o atendimento quando necessario.

Forma de desenvolvimento:

As atividades podem se desenvolver a partir dos recursos que o docente trouxer para
a exposicao. Sugere-se, desde o planejamento, diversas metodologias para a
construcao do conhecimento no referente médulo, tais como: exposicao dialogada
sobre o conteudo, realizacido de Quiz, exposicdo de situacdes problema para
discussao em grupo, textos para leitura coletiva e resolucdo de casos clinicos.

Recursos:

Sala de aula para exposicao dialogada do contetdo.
Casos clinicos para discussao e resolucao em grupo.
Quiz.

Textos para leitura e reforco de aprendizagem.
Modelo de relatério de resolucao dos casos clinicos.

Bibliografia recomendada:
JORGE, J.J. Imunoterapia no tratamento do cancer. Arquivos de Asma, Alergia e

Imunologia, v. 3, n. 2, p. 133-138, 2019. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.5935/2526-5393.20190023.
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SILVESTRINI, A.A; SANTOS, L.H.P. IMUNOTERAPIA. Disponivel em:
https://diretrizesoncologicas.com.br/wp-content/uploads/2018/10/Diretrizes-
oncol%C3%B3gicas-2_Parte39.pdf.

Tema 1: Principios Basicos da Cirurgia Oncolégica.

Tema 2: Atuacdo Multiprofissional no Pré e Pés-Operatério de Pacientes
Oncoldgicos.

Carga horaria: 8 horas.

Objetivo geral:

Conhecer os aspectos gerais e especificos do tratamento oncolégico com o uso de
radioterapia, compreender os efeitos locorregionais e sistémicos do mesmo, bem
como entender a atuacao profissional da equipe multiprofissional frente as demandas
de cuidado do paciente em tratamento.

Objetivos especificos:

Conhecer os aspectos basicos do tratamento com uso de radioterapia: suas
finalidades, tipos de radioterapia, formas de aplicacdo e tempo de tratamento.
Conhecer as principais fontes de energia utilizadas no tratamento.
Compreender os riscos do tratamento tanto para o paciente quanto para o
profissional que atua diretamente no manejo dos equipamentos.

Reconhecer as atribuicdes de cada membro da equipe multiprofissional frente
as demandas de cuidado do paciente em tratamento com radioterapia.

Competéncias e habilidades:

Utilizar os conhecimentos adquiridos no contexto da assisténcia, a fim de
orientar o paciente e o familiar sobre o tratamento, bem como esclarecer
duvidas sobre o mesmo.

Relacionar as toxicidades com o tipo de tratamento, tempo de utilizacdo e local
de aplicacao.

Diferenciar os trés tipos de abordagem terapéutica no tratamento oncolégico:
quimioterapia, imunoterapia e radioterapia, identificando suas finalidades,
tipos e formas de aplicacao.

Conhecer as atribuicoes de cada membro da equipe multiprofissional
referentes ao tratamento com radioterapia e manter uma boa comunicacao
para minimizar os riscos inerentes ao tratamento e realizar um bom
acompanhamento do paciente, direcionando o atendimento segundo as suas
necessidades.

Realizar discussao de casos e propor solucdes por meio da abordagem
multiprofissional.

Forma de desenvolvimento:
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As atividades podem se desenvolver a partir dos recursos que o docente trouxer para
a exposicao. Sugere-se, desde o planejamento, diversas metodologias para a
construcao do conhecimento no referente maédulo, tais como: exposicao dialogada
sobre o contelido, exposicao de videos acerca do conteudo, exposicao de casos
clinicos para discussdo em grupo e textos para leitura e debate coletivo.

Recursos:

Sala de aula para exposicao dialogada do conteldo.
Videos acerca do conteudo.

Casos clinicos para discussao e resolucao em grupo.
Textos para leitura e reforco de aprendizagem.
Modelo de relatorio de resolucdo dos casos clinicos.

Bibliografia recomendada:

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA (INCA).
ABC do cancer: abordagens basicas para o controle do cancer. 6. ed. Rio de Janeiro:
Inca, 2020. 112 p. Disponivel em:
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/livro-abc-6-
edicao.pdf.

Tema 1: Aspectos gerais da Radioterapia.
Tema 2: Radioterapia: Cuidados Centrados no Paciente.
Carga horaria: 8 horas.

Objetivo geral:

Conhecer os principios basicos da cirurgia oncoldgica, compreendendo as diversas
finalidades de sua utilizacdo e a atuacao da equipe multiprofissional no contexto pré
e pos-operatorio.

Objetivos especificos:

Conhecer os aspectos basicos dos diversos tipos de cirurgia oncolégica, de
acordo com a sua finalidade: diagnéstica, profilatica, terapéutica, paliativa e
reconstrutora, e diferencia-las.

Reconhecer as demandas de cuidado do paciente e familiar frente a
necessidade de realizar um procedimento cirurgico.

Orientar paciente e familiares sobre os cuidados pré-operatorios (preparacao
para cirurgia).

Orientar paciente e familiares sobre os cuidados pds-operatoérios.

Entender a participacao de cada membro da equipe multiprofissional nesse
processo.
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Competéncias e habilidades:

Reconhecer as diversas modalidades de cirurgia oncoldgica e utilizar esses
conhecimentos no cotidiano da assisténcia, a fim de estabelecer uma relacao
segura com o paciente e o familiar, esclarecendo suas duvidas e orientando-
0s sobre os aspectos gerais dos procedimentos, quando necessario.
Compreender as necessidades de cuidado do paciente e do familiar frente ao
procedimento cirurgico e orientar, esclarecer duvidas, ouvir seus anseios,
angustias e preocupacoes, a fim de intervir de acordo com suas atribuicoes
profissionais.

Relacionar as demandas de cuidado do paciente com o seu contexto social e
familiar, identificando se ele necessita de alguma rede de apoio para atendé-

las.

Forma de desenvolvimento:

As atividades podem se desenvolver a partir dos recursos que o docente trouxer para
a exposicdo. Sugere-se desde o planejamento diversas metodologias para a
construcao do conhecimento no referente médulo, tais como: exposicao dialogada
sobre o conteldo, videos acerca do conteudo, casos clinicos para discussao em grupo

e textos para leitura e debate coletivo, além do Quiz.
Recursos:

Sala de aula para exposicao dialogada do contetdo.
Videos sobre o contetdo.

Quiz sobre a explanacao do tema.

Casos clinicos para discussao e resolucao em grupo.
Textos para leitura e reforco de aprendizagem.
Modelo de relatério de resolucao dos casos clinicos.

Bibliografia recomendada:

VIEIRA, S. C.; LUSTOSA, AM.L;; BARBOSA, C.N.B;; et al. Oncologia Basica. 1. ed.

Teresina-Pl: Fundacdao Quixote, 2012. Disponivel em:
http://doutorsabas.com.br/wp-content/uploads/2018/04/Livro-Oncologia-
Ba%CC%81sica.pdf.

Tema 1: Cuidados Paliativos e Oncologia

Tema 2: Cuidados Paliativos e Qualidade de Vida Centrada na Abordagem

Multiprofissional.
Carga horaria: 8 horas.

Objetivo geral:
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Conhecer os principios basicos de cuidados paliativos e sua relacado com a Oncologia,
bem como compreender sua importancia para a manutencao da qualidade de vida na
perspectiva do cuidado multiprofissional.

Objetivos especificos:

Entender o conceito de cuidados paliativos e sua utilizacido em Oncologia.
Reconhecer os diferentes contextos em que os cuidados paliativos podem ser
empregados.

Compreender como a abordagem paliativa pode contribuir para a
manutencao/melhoria da qualidade de vida do paciente oncolégico.
Conhecer as intervencoes paliativas no manejo das necessidades clinicas mais
comuns.

Conhecer as atribuicoes de cada membro da equipe multiprofissional no
manejo de pacientes e familiares em cuidados paliativos.

Competéncias e habilidades:

Diferenciar cuidados paliativos e cuidados curativos.

Reconhecer as necessidades biopsicossocioespiritual do individuo e familia
dentro do contexto de cuidado.

Valorizar as queixas, respeitar a tomada de decisdo e opinido dos pacientes
frente ao seu progndstico, considerando sempre a qualidade de vida e
conforto como prioridades.

Planejar a assisténcia de acordo com as demandas de cuidado do paciente e
familia, considerando a abordagem paliativa, de acordo com sua atribuicao
profissional.

Compreender a importancia e necessidade da integracdo multiprofissional
para a definicao de planos terapéuticos que envolvam profissionais, pacientes
e familiares na corresponsabilizacao pelo cuidado.

Forma de desenvolvimento:

As atividades podem se desenvolver a partir dos recursos que o docente trouxer para
a exposicao. Sugere-se, desde o planejamento, diversas metodologias para a
construcao do conhecimento no referente médulo, tais como: exposicao dialogada
sobre o conteudo, exposicao de videos acerca do conteldo, exposicdo de casos
clinicos para discussao em grupo, dramatizacao e textos para leitura e debate coletivo.

Recursos:

Sala de aula para exposicao dialogada do contetldo.
Roda de conversa.

Situacoes problema para discussao em grupo.
Dramatizacao.

Textos para leitura e reforco de aprendizagem.
Modelo de relatério de resolucao dos casos clinicos.
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Bibliografia recomendada:

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Manual de Cuidados Paliativos. Sdo Paulo:
Hospital Sirio Libanés; Ministério da Saude; 2020. 175p. Disponivel em:

BRASIL. RESOLUCAO N° 41, DE 31 DE OUTUBRO DE 2018. Dispde sobre as
diretrizes para a organizacao dos cuidados paliativos, a luz dos cuidados
continuados integrados, no ambito Sistema Unico de Saude (SUS). Diario Oficial da
Uniao, Brasilia, DF, 23 nov 2018. Disponivel em:
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2018/novembro/23/RESOLUCA
O-N41.pdf.

GOMES, A.L.Z; OTHERO, M.B. Cuidados paliativos. ESTUDOS AVANCADOS, v. 30,
n. 88, 2016. Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/ea/v30n88/0103-4014-ea-
30-88-0155.pdf.b.

VIEIRA, S. C.; LUSTOSA, A.M.L.; BARBOSA, C.N.B; et al. Oncologia Basica. 1. ed.
Teresina-Pl: Fundacao Quixote, 2012. Disponivel em:
http://doutorsabas.com.br/wp-content/uploads/2018/04/Livro-Oncologia-
Ba%CC%81sica.pdf.

Tema: Assisténcia Integrada ao Paciente Oncolégico.
Carga horaria: 4 horas.

Objetivo geral:

Desenvolver a assisténcia ao paciente oncologico por meio da atuacao
multiprofissional, com a realizacao de atividades interdisciplinares.

Objetivos especificos:

Conhecer os principios das praticas integradas.

Aprender os conceitos de acolhimento, projeto terapéutico singular e clinica
ampliada.

Conhecer a atuacao de cada membro da equipe multiprofissional dentro do
processo de cuidado ao paciente oncologico.

Compreender a importancia do trabalho em equipe.

Competéncias e habilidades:

Aplicar os principios das praticas integradas no cotidiano da assisténcia.
Utilizar as ferramentas: acolhimento, projeto terapéutico singular e clinica
ampliada para elaborar planos de cuidado voltados as necessidades
biopsicossocioespirituais do paciente e familia.
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Reconhecer os fatores que dificultam o trabalho em equipe e lancar de
medidas para minimiza-los.

Estabelecer comunicacao efetiva e compartilhar saberes entre os membros da
equipe, a fim de oferecer um cuidado interdisciplinar coerente com as
demandas do paciente e familia.

Forma de desenvolvimento:

As atividades podem se desenvolver a partir dos recursos que o docente trouxer para
a exposicdo. Sugere-se, desde o planejamento, diversas metodologias para a
construcao do conhecimento no referente médulo, tais como: exposicao dialogada
sobre o conteudo, exposicao de videos acerca do conteldo, exposicao de casos
clinicos para discussdo em grupo e textos para leitura e debate coletivo.

Recursos:

Sala de aula para exposicao dialogada do contetdo.

Plano de cuidado.

Situacoes problema para discussao em grupo e elaboracdo de um plano de
cuidado.

Casos clinicos.

Textos para leitura e reforco de aprendizagem.

Modelo de relatorio de resolucdo dos casos clinicos.

Bibliografia recomendada:

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Acolhimento nas préaticas de producéo de Satde.
2. ed., Brasilia: Editora do Ministério da Saude, p. 44, 2010. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/acolhimento_praticas_producao_saud
e.pdf.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Politica Nacional de Humanizacio: PNH. Brasilia-
DF, 2013. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_humanizacao_pnh_f
olheto.pdf.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Clinica ampliada, equipe de referéncia e projeto
terapéutico singular. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude, p. 60, 2008. Disponivel em:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/clinica_ampliada_equipe_projeto_2ed.p
df.

ROCHA, E.N; LUCENA, A.F. Projeto Terapéutico Singular e Processo de
Enfermagem em uma perspectiva de cuidado interdisciplinar. Revista Galcha de

Enfermagem, n. 39, p. 1-11, 2018. Disponivel em:
https://www.scielo.br/pdf/rgenf/v39/1983-1447-rgenf-39-01-e2017-0057.pdf.
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APENDICE B - MODELO DE RELATORIO DE RESOLUCAO
DOS CASOS CLINICOS

IDENTIFICACAO DO GRUPO

IDENTIFICACAO DA ATIVIDADE

BELEM-PA
2021
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1 DADOS GERAIS
Atividade:
Encontro n®:

Data de realizacao:

Horario de inicio: Horario de término:

2 RELATO DE ASPECTOS RELEVANTES DO ENCONTRO PRESENCIAL:

2.1 Responder as problematicas do caso (inserindo experiéncias pessoais adquiridas ao

longo da vida e durante as atividades praticas do estagio):

2.2 Descrever as atividades desenvolvidas para resolucdo do caso:

2.3 Descrever as impressoes dos discentes sobre as atividades programadas:

2.4 Descrever os aspectos positivos observados durante o encontro presencial:

2.5 Avaliar os aspectos positivos e/ou negativos do tema da aula:

2.6 Avaliar a interacdo com o preceptor do grupo:

2.7. Descrever as dificuldades identificadas durante a realizacdo do encontro presencial

e estratégias de solucao utilizadas:

2.8 Avaliar as atividades desenvolvidas - (autoavaliacido - aspectos do préprio trabalho).
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Estagiario:

Semestre:

Instituicao de ensino:

Curso:

1. O que o(a) levou a se candidatar nesse programa de estagio?

2. Vocé ja teve contato com o ensino de Oncologia? SIM( ) NAO( )

Se sua resposta for sim, descreva por qual meio se deu o contato com o ensino de
Oncologia.

3. Para vocé, qual a relevancia do ensino de Oncologia em sua formacao profissional?
4. Vocé ja teve contato com metodologias ativas em salade aula? SIM( ) NAO( )

5. Vocé ja teve contato com Aprendigagem Baseada em Problemas (ABP) ou Problem
Based Learning (PBL)? SIM( ) NAO( )

6. Vocé ja teve contato com atividades multidisciplinares? SIM( ) NAO( )
Se sim, qual ou quais?

7. O que vocé entende pela palavra multidisciplinar?

8. Ao final deste estagio quais resultados vocé pretende alcancar?
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APENDICE D - Questionario final de Avaliacado do Eixo de
Ensino (Google Forms)

Questionario Final de Avaliagao do Eixo de
Ensino

Digite seu texto aqui.
*Qbrigatdrio

1. E-mail *

2. Nome

*

Nome e sobrenome

3. Curso/ Instituigdo *

4. Sua percepgao sobre as atividades programadas nesse primeiro momento do estagio,
foram *

Marque todas que se aplicam.

|| REGULAR
[ | BOM

| EXCELENTE

5. Vocé teve dificuldades para a realizagao das atividades praticas e resolugao dos casos
clinicos ao longo do Programa? Se sim, justifique a sua resposta. *



6.

O Programa trouxe alguma contribui¢do para sua formagao académica e profissional? Se
sim, justifique sua resposta. *

Cite trés aspectos positivos e negativos das atividades desenvolvidas durante o primeiro
maodulo do programa. *

Dé uma nota de 0 a 10 para o ambiente destinado a realizacdo das atividades de ensino
teodrico. *

Marcar apenas uma oval.

Dé uma nota de O a 10 para o ambiente destinado a realizacdo das atividades de ensino
pratico. *

Marcar apenas uma oval.
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10. Como vocé avalia a interagao das atividades interdisciplinares (do preceptor, com os
preceptores das outras areas e os seus colegas de estagio)? *

11. Como vocé avalia a metodologia de ensino utilizada para o ensino teérico no programa
de estagio? *

Marcar apenas uma oval.

) REGULAR
) BOM
) EXCELENTE

12. Como vocé avalia a dinamica de realizagdo das atividades (tempo de duragéo,
frequéncia, divisdo dos grupos? *

Marcar apenas uma oval.

) REGULAR

) BOM
() EXCELENTE

13. Como vocé avalia os contetudos de Oncologia e suas respectivas abordagens pelo
programa de estagio? *
Marcar apenas uma oval.
() REGULAR
~ ) BOM

) EXCELENTE
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14. Qual a sua percepgao sobre a proposta de abordagem interdisciplinar das atividades? *

Marcar apenas uma oval.

) REGULAR
) BOM
) EXCELENTE

15. O conteudo programatico ofertado foi suficiente para realizagdo das atividades praticas?

*

Marcar apenas uma oval.

16. Como vocé avalia o Google Drive como ferramenta de apoio as atividades desenvolvidas
no estagio? *

Marcar apenas uma oval.

) REGULAR
) BOM
) EXCELENTE

17. Suas expectativas quanto ao programa de estagio foram alcangadas? *
Marcar apenas uma oval.

)sIM
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18. Quais as suas sugestdes para a melhoria das atividades do Programa de estagio? *

Este contetdo néo foi criado nem aprovado pelo Google.
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APENDICE E - QUESTIONARIO DE AVALIACAO DOS
DOCENTES (Google Forms)

AVALIACAO DOS PROFESSORES

Digite seu texto aqui.

*Obrigatério
1. E-mail *
2. Nome

*

Nome e sobrenome

3. E-mail*

4. Como voce avalia a sua participagao como professor titular no programa de estagio? *

Marcar apenas uma oval.

() REGULAR
( )BoMm

() EXCELENTE

( ) Outro:

5. Como vocé avalia a participacao dos alunos no programa de estagio?

Marcar apenas uma oval.

() REGULAR

( ) BOM

() EXCELENTE

( ) Qutro:
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Descreva as suas contribuigoes para o desenvolvimento do programa como professor
titular. *

Qual (ais) modificagao (des) vocé, como professor titular, acha que o programa deve
sofrer? *

Em um breve texto, descreva como foi sua experiéncia como professor no novo modelo
do programa de estagio extracurricular de iniciagdo em oncologia. *

Como vocé avalia o programa de estagio? *

Margue todas que se aplicam.

| REGULAR

| BOM

| EXCELENTE
Qutro: | :
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10. Cite trés fragilidades do programa e trés potencialidades do programa de estagio. *

11.  Como vocé avalia a participagdo dos professores externos na ministragao das aulas
tedricas? *

Marcar apenas uma oval.

) REGULAR
() BOM
C )RUIM

) Outro:

Este contetido ndo foi criado nem aprovado pelo Google.



140

‘ Oncoldgica
do Bras

NT )0 CANCE
M ONCOLOGIA
0

ONCOHEMATOLQGIA

N
CENT
CENT

TRANSP

ONCOLOGICA BRASIL - ENSINO E PESQUISA
CNPJ: 23.014.081/0001-84
AV. VISCONDE DE SOUZA FRANCO, 570
CEP: 66.053-000 - BELEM - PA
TELEFONE: (91) 3223-5800

E-MAIL: ensino.pesquisa@oncologicadobrasil.com.br

Edital e Normas do Programa de Estagio Nao-curricular Voluntario da Oncolégica
Brasil - Ensino e Pesquisa - Edital N° 04/2019

SELECAO DE ESTAGIO VOLUNTARIO n° 04/2019

A Oncoldgica Brasil - Ensino e Pesquisa (OBEP) promove a formacao profissional
e humana na area da Saude, por meio de acdes transformadoras e colaborativas, no
intuito de colaborar para o desenvolvimento da regido norte do pais nos campos
educacional, cientifico-tecnolégico, sociocultural, ambiental e econémico. Dessa forma,
a OBEP vem, por meio do presente edital, tornar publico o presente PROCESSO
SELETIVO DE ESTAGIO VOLUNTARIO para preenchimento das vagas existentes,
destinadas a estudantes dos seguintes cursos: ENFERMAGEM, FARMACIA,
FISIOTERAPIA, NUTRICAO E PSICOLOGIA.

1. FINALIDADE

Este edital tem por finalidade reger as normas de selecao e acompanhamento de
alunos para o Programa de Estagio Nao-curricular Voluntario, no desenvolvimento de
atividades supervisionadas de estagio, ensino, pesquisa e extensao no ambito da OBEP.
2. SELECAO DO PROGRAMA DE ESTAGIO NAO-CURRICULAR VOLUNTARIO

2.1. Dos Requisitos Basicos

- Abaixo segue por area os requisitos basicos para investidura no Processo de
acordo com 0s cursos.

2.1.1. Enfermagem



141

- Estar devidamente matriculado em curso de graduacao em Enfermagem, a
partir do 5° semestre.

2.1.2. Farmacia

- Estar devidamente matriculado em curso de graduacao em Farmacia, a partir
do 6° semestre;

- Em caréter qualitativo, devera ter cursado ou estar cursando a disciplina de
Farmacologia.

2.1.3. Fisioterapia

- Estar regularmente matriculado em curso de graduacao de Fisioterapia, a
partir do 5° semestre.

2.1.4. Nutricao

- Estar regularmente matriculado em curso de graduacao em Nutricdo, a partir
do 6° semestre;

- Em carater eliminatério, deverd ter cursado as disciplinas: Dietoterapia,
Avaliacao Nutricional, Dietética e Fisiopatologia da Nutricao.

2.1.5. Psicologia
- Estar regularmente matriculado em curso de graduacao em Psicologia.
2.2. Das Exigéncias para a Inscricao

- Apresentar Curriculo atualizado na Plataforma Lattes CNPq, atualizacao
realizada nos ultimos 10 dias;

- Ter disponibilidade para participacao de uma entrevista e/ou reunido inicial;

- Ter disponibilidade de dedicacao de pelo menos 1 turno (4 horas), 3 vezes
por semana in loco, nas dependéncias da Oncologica do Brasil. Totalizando
12 horas semanais, no periodo da manha ou da tarde, em dias alternados.

2.3.Das Vagas

O presente processo seletivo resultara no preenchimento das seguintes vagas:
- Enfermagem - 2 vagas matutino; 2 vagas vespertino;

- Farmacia - 1 vaga matutino; 1 vaga vespertino;

- Fisioterapia - 2 vagas matutino; 2 vagas vespertino;

- Nutricdo - 2 vagas matutino; 2 vagas vespertino;

- Psicologia - 2 vagas matutino; 2 vagas vespertino;

2.4.Do Compromisso

O aluno deve cumprir carga horaria semanal de 12 horas semanais in loco na
Oncolégica do Brasil, ndo concomitantes as suas atividades académicas, entre as quais,
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4 horas deverdo ser destinadas ao desenvolvimento de atividades de pesquisa;

Auxiliar nas atividades assistenciais pertinentes a sua area de atuacao, sempre
sob orientacao e supervisao do Staff Assistencial;

Apresentar ao final do periodo de estdgio um artigo cientifico original,
confeccionado sob orientacao do Staff de sua area de estagio. Condicao indispensavel
para certificacao;

Nas publicacdes e trabalhos apresentados, devera fazer referéncia ao programa
e edital ao qual participa da Oncolégica Brasil - Ensino e Pesquisa;

Ter frequéncia mensal de pelo menos 75%, bem como em atividades de ensino
e extensao desenvolvidas pelo grupo. Caso aluno descumpra esta norma por 2 meses
consecutivos, sera desligado compulsoriamente do Programa de Estagio Nao-curricular
Voluntario.

3. DAINSCRIGAO

3.10 periodo de inscricao sera de 16/10/2019 a 05/11/2019.
3.2Para inscricao Programa de Estagio Nao-curricular Voluntario é necessario o
envio de e-mail para com os seguintes itens:
a) Curriculo Lattes em formato PDF do aluno atualizado, no minimo ha 10
dias anterior a data da inscricao;
b) Historico escolar oficial atualizado, de acordo com o item 2.1 deste edital;
c) Escrever no Titulo do e-mail: Inscricdo para Programa de Estagio Nao-
Curricular Voluntario - NOME DO CANDIDATO;
d) O contetido do e-mail devera constar: Area de interesse de estagio, por
exemplo: Enfermagem; Farmdacia, Nutricdo, etc. Além dos documentos
supracitados nos itens a e b desta linea.

Todos os candidatos receberao e-mail da Secretaria de Ensino e Pesquisa com a
confirmacado de recebimento da inscricdo. Caso nao receba, sua inscricio nao foi
concluida.

4. DA SELECAO

O processo de selecao sera realizado sob a responsabilidade da Diretoria e da
Coordenacao de Ensino da Oncoldgica Brasil - Ensino e Pesquisa, em conjunto com a
Preceptoria de Estagio e compreendera em:

4.1. Primeira Fase: Avaliacao curricular

Divulgacao dos selecionados para a fase de entrevistas ocorrera a partir do dia
08 de novembro de 2019, nas midias sociais e site da Oncolégica do Brasil;

Os curriculos Lattes serdo avaliados de acordo com o perfil requisitado pela
Preceptoria de Estagio, entre eles, cursos relacionados a area de Oncologia,
apresentacao de trabalhos, e interesse em Iniciacdo Cientifica, etc.

4.2. Segunda Fase: Entrevista presencial

A segunda etapa ocorrera na Unidade Doca da Oncolégica do Brasil; sediada na
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Av. Visconde de Souza Franco, 570 - Reduto - Belém/PA. A data e horario serdo
divulgadas em conjunto com os nomes dos aprovados para esta etapa, em comunicado
oficial divulgado nas midias sociais e site da Oncolégica do Brasil. A entrevista sera de
carater classificatorio, exclusivamente, na qual sera avaliada a apresentacao,
articulacao, pro-atividade, experiéncia e conhecimento do candidato.

5. DO RESULTADO FINAL

A homologacdao dos classificados apdés a entrevista, serd publicada no
http://oncologicadobrasil.com.br/ensino-e-pesquisa/editais-em-aberto/. Um e-mail
aos selecionados serad ser enviado pela Secretaria de Ensino e Pesquisa, com as
informacoes de data e horario de apresentacao ao Programa de Estagio.

6. DO RELATORIO DE ESTAGIO

6.1. Esta prevista a entrega de Relatério Trimestral para cada estagiario voluntario,
a partir da data de inicio do estagio;

6.2.0 relatoério trimestral deverd contemplar as atividades desenvolvidas no
periodo, com detalhamento de progressos, eventuais alteracdes, assim como
dificuldades surgidas ou esperadas. Também deverda conter no Relatério
Trimestral as atividades complementares desenvolvidas.

7. DISPOSICOES FINAIS

7.1. A Coordenacao da Oncoldgica Brasil - Ensino e Pesquisa podera cancelar ou
suspender o aluno do Programa de Estagio Nao-curricular Voluntario a qualquer
momento, caso seja verificado o ndo cumprimento das normas, deveres e
requisitos deste Edital,

7.2. 0 Estagio Nao-Curricular Voluntario nao configura vinculo empregaticio;

7.3.Ainscricdo do candidato implica na aceitacao integral das normas referentes ao
processo seletivo;

7.4.0Os elementos ndo especificados neste edital ficardo sob julgo e resolucdo da
Diretoria e Coordenacao da Oncolégica do Brasil - Ensino e Pesquisa;

7.5.Neste edital considera-se as disposicoes da Lei do Estagio 11.788 de 25 de
Setembro de 2008 e a IN - Instrucdo Normativa 11/2014 - PROSA.

Este edital foi aprovado por:

/ “

/

Pre lidehté da Oncoldgica do Brasil - Ensino e Pesquisa
Diretér de Ensino da Oncolégica do Brasil - Ensino e Pesquisa

Belém, 16 de outubro de 2019.


http://oncologicadobrasil.com.br/ensino-e-pesquisa/editais-em-aberto/

Oncoldgica
do Brasil

ONCOLOGICA DO BRASIL ENSINO E PESQUISA
COORDENAGAO DE PESQUISA
Trav. Padre Eutiquio, 1754, bairro Batista Campos
CEP 66025-230, cidade de Belém, Estado do Para (Filial)
TELEFONE: (91) 3038-7879; 3321-5882
E-MAIL: ensino.pesquisa@oncologicadobrasil.com.br

Edital e Normas ao Programa de Estagio Nao-curricular
Voluntario da Oncolégica Brasil - Ensino e Pesquisa -
Edital N¢ 02/2020

SELECAO DE ESTAGIO VOLUNTARIO n2
02/2020

A Oncolégica do Brasil - Ensino e Pesquisa (OBEP) promove a formacao
profissional e humana na area da saude, por meio de agées transformadoras
e colaborativas, no intuito de contribuir para o desenvolvimento da regiao
Norte do pais nos campos educacional, cientifico-tecnoldgico, sociocultural,
ambiental e econémico. Dessa forma, a OBEP vem, por meio do presente
edital, tornar publico o presente PROCESSO SELETIVO DE ESTAGIO
VOLUNTARIO, para preenchimento das vagas existentes, destinadas a
estudantes dos seguintes cursos: ENFERMAGEM, FARMACIA,
FISIOTERAPIA, NUTRICAO E PSICOLOGIA.

1. FINALIDADE
Este edital tem por finalidade reger as normas de selegao e acompanhamento
de alunos para o Programa de Estdgio Nao-curricular Voluntario, no
desenvolvimento de atividades supervisionadas de estagio, ensino, pesquisa e
extensdo no ambito da OBEP.

2. SELECAO DO PROGRAMA DE ESTAGIO NAO-CURRICULAR
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VOLUNTARIO

2.1Dos Requisitos Basicos
Seguem abaixo, por area de atuagéo, os requisitos basicos para investidura no

Processo de acordo com os cursos.

2.1.1 Enfermagem
a) Estar devidamente matriculado em curso de graduacao em Enfermagem, a
partir do 5° semestre.

2.1.2. Farmacia
b) Estar devidamente matriculado em curso de graduacdo em Farmdcia, a partir
do 6° semestre; em carater qualitativo, devera ter cursado ou estar cursando a

disciplina de Farmacologia.

2.1.3. Fisioterapia
c) Estar regularmente matriculado em curso de graduagao de Fisioterapia, a partir

do 5°semestre.

2.1.4. Nutricao

d) Estar regularmente matriculado em curso de graduagao em Nutrigdo, a partir
do 6° semestre; em carater eliminatorio, devera ter cursado as disciplinas:
Dietoterapia, Avaliagdo Nutricional, Dietética e. Fisiopatologia da Nutrigao;

2.1.5. Psicologia
e) Estar regularmente matriculado em curso de graduagao em Psicologia, a partir
do 6% semestre.

2.2. Das Exigéncias para a Inscricéo
2.2.1 Apresentar Curriculo atualizado na Plataforma Lattes CNPq, com

atualizagao realizada nos dltimos 3 meses;

2.2.2 Ter disponibilidade para participagdo em uma entrevista e/ou reuniao
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inicial;

2.2.3 Ter disponibilidade de dedicagédo de pelo menos 1 turno (4 horas), 3 vezes
por semana in loco, nas dependéncias da Oncolégica do Brasil, totalizando 12
horas semanais, no periodo da manha ou da tarde, em dias alternados.
OBS: No ato da inscrigdo, o aluno devera optar pelo turno de atuaciao no
qual devera atuar.

2.3. Das Vagas
O presente processo seletivo oferecerd as seguintes vagas:

AREA VAGAS

Enfermagem 2 vagas matutino; 2 vagas

vespertino
Farmacia 1 vaga matutino; 1 vaga vespertino

Fisioterapia 2 vagas matutino; 2 vagas
vespertino

Nutricéo 2 vagas matutino; 2 vagas
vespertino

Psicologia 2 vagas matutino; 2 vagas
vespertino

2.4. Do Compromisso

2.4.1 O aluno deve cumprir carga horaria semanal de 12 horas in loco na
Oncoldégica do Brasil, ndo concomitantes as suas atividades académicas,
entre as quais, 4 horas deverdo ser destinadas ao desenvolvimento de
atividades de pesquisa a serrem cumpridas no Instituto de Ensino e Pesquisa —
OBEP;

2.4.2 Auxiliar nas atividades assistenciais pertinentes a sua area de atuagao,
sempre sob orientacéo e supervisdo do Staff Assistencial;

2.4.3 Apresentar ao final do periodo de estagio a carta de aceite para
publicagéo de um artigo cientifico original, confeccionado sob orientagéo do
Staff de sua area de estagio. Condicao indispensavel para certificacao;
nas publicagbes- e trabalhos apresentados, devera fazer referéncia ao
programa e edital ao qual participa da Oncolégica do Brasil - Ensino e
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Pesquisa;

2.4.4 Ter frequéncia mensal de pelo menos 75%, bem como em atividades
de ensino e extensdo desenvolvidas pelo grupo. Caso o aluno descumpra
esta norma, por 2 meses consecutivos, sera desligado compulsoriamente do

Programa de Estagio Nao-Curricular Voluntario.

3. DAINSCRICAO

3.1 O periodo de inscricdo sera de 23/11/2020 a 16/12/2020.

3.2 Para a inscrigdo no Programa de Estagio Nao-curricular Voluntario é
necessario enviar um e-mail para ensino.pesquisa@oncologicadobrasil.com.br

com 0s seguintes itens:

a) Curriculo Lattes do aluno atualizado recentemente em formato PDF;

b) Historico escolar oficial atualizado, de acordo com o item 2.1 deste edital;
c) Escrever no Titulo do e-mail: Inscricao para Programa de Estagio Nao-
Curricular Voluntario - NOME DO CANDIDATO.

4. DA SELEGCAO
O processo de selecdo sera realizado sob a responsabilidade da Diretoria e da
Coordenacdo de Ensino da Oncolégica do Brasil - Ensino e Pesquisa (OBEP),

em conjunto com a Preceptoria de Estagio, e compreendera:

4.1 Primeira Fase: Avaliacao curricular:

A divulgacao dos selecionados para a segunda fase (prova objetiva) ocorrerd a
partir do dia 23 de dezembro de 2020, nas midias sociais e site da Oncolégica
do Brasil;

4.2 Segunda Fase: Prova Objetiva

Esta prova tera carater eliminatério, com média minima 7,0 (sete), e ocorrera na
data publicada junto a lista dos aprovados na primeira fase. Somente os
candidatos que alcangarem a média minima passarao a terceira fase.

4.3 Terceira Fase: Entrevista presencial:

Esta fase ocorrera na Unidade Doca da Oncolégica do Brasil; sediada na Av.
Visconde de Souza Franco, 570 - Reduto - Belém/PA. A data e horario serao
divulgados em conjunto com os nomes dos aprovados na segunda fase, em
comunicado oficial, publicado nas midias sociais e no site da Oncolégica do
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Brasil. A entrevista sera de carater classificatdrio, na qual serd avaliada a

apresentacgao,articulacéo, a proatividade e a experiéncia do candidato.

5. DO RESULTADO FINAL
A homologagédo dos classificados, apds a entrevista, sera publicada no

http//oncologicadobrasi.com.br/ensino-e-pesquisa/editais-em-aberto e em

um e-mail- aos. selecionados, enviado pela Secretaria de Ensino e Pesquisa,

com as informag0des de data e horario de apresentagdo ao Programa de Estagio.

6. DOS RELATORIOS DE ESTAGIO

6.1 Esta prevista a entrega de um Relato Bimestral para cada estagiario
voluntario, a partir da data de inicio do estagio, e devera contemplar as
atividades desenvolvidas no periodo, com detalhamento de progressos, eventuais
alteracoes, assim como dificuldades surgidas ou esperadas assim como

também quaisquer atividades complementares desenvolvidas.
7. DISPOSICOES FINAIS

7.1 A Coordenagao da Oncolégica Brasil - Ensino e Pesquisa podera cancelar
ou suspender o aluno do Programa de Estagio Nao-curricular Voluntario a
qualguer momento, caso seja verificado o ndo cumprimento das normas,
deveres e requisitos deste Edital;

7.2 O Estégio Nao-Curricular Voluntario nao configura vinculo empregaticio;
7.3 A inscricdo do candidato implica na aceitacao integral das normas
referentes ao processo seletivo;

7.4 Os elementos ndo especificados neste edital ficardo sob julgamento e
resolucdo da Diretoria e Coordenacdo da Oncoldgica do Brasil - Ensino e
Pesquisa;

7.5 Neste edital considera-se as disposi¢oes da Lei do Estagio 11.788 de 25 de
Setembro de 2008 e a IN - Instrucdo Normativa 11/2014 - PROSA.

Este edital foi aprovado por:

2

S ) 7
7 == /
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LUIS EDUARDO WERNECK DE CARVALHO

Presidente da Oncoldgica do Brasil - Ensino e
Pesquisa

Diretor de Ensino da Oncolégica do Brasil - Ensino
e Pesquisa

Belém, / /
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